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ANALYTICKÁ ČASŤ KONCEPCIE ROZVOJA ŠPORTU 
 

1.1.LEGISLATÍVNY RÁMEC PRE OBLASŤ ŠPORTU 

 
Európska únia 

Šport je sociálny a hospodársky fenomén, ktorý je na vzostupe a ktorý prispieva k napĺňaniu 
strategických cieľov Európskej únie: k solidarite a k prosperite. Olympijský ideál rozvoja 
športu na podporu mieru a porozumenia medzi národmi a kultúrami, ako i výchovy mladých 
ľudí, sa zrodil v Európe a je posilňovaný Medzinárodným olympijským výborom a európskymi 
olympijskými výbormi. 

Občanov Európy šport priťahuje a väčšina ľudí sa pravidelne zúčastňuje na športových 
aktivitách. Vytvára dôležité hodnoty, akými sú kolektívny duch, solidarita, tolerancia a fair 
play, ktoré prispievajú k osobnostnému vývoju a naplneniu. Podporuje aktívnu časť občanov 
EÚ v spoločnosti a tým napomáha posilnenie aktívneho občianstva. Komisia uznáva 
významnú úlohu v európskej spoločnosti predovšetkým teraz, keď sa potrebuje priblížiť 
občanom a vyriešiť otázky na ktorých im priamo záleží. 

Šport je však tiež konfrontovaný s novými hrozbami a výzvami, ktoré sa objavili v európskej 
spoločnosti. Sú nimi komerčný tlak, zneužívanie mladých športovcov, doping, rasizmus, 
násilie, korupcia a pranie špinavých peňazí. 

Dôležitá úloha športu v európskej spoločnosti a jeho osobitá povaha boli uznané v decembri 
2000 a vo vyhlásení Európskej rady o osobitej povahe športu a jeho sociálnej funkcií 
v Európe, ktoré by malo byť zohľadňované pri uskutočňovaní spoločných politík (,,vyhlásenie 
z Nice‘‘). Vo vyhlásení sa zdôrazňuje, že primárnu zodpovednosť za správu športových 
záležitostí majú športové organizácie a členské štáty a ústrednú úlohu zohrávajú športové 
federácie. Ďalej sa upresňuje, že športové organizácie musia organizovať a propagovať svoje 
konkrétne športy „s patričným ohľadom na vnútroštátne právne predpisy a legislatívu 
Spoločenstva“. Súčasne sa uznáva, že „napriek tomu, že Spoločenstvo v tejto oblasti nemá 
priamu právomoc, musí vo svojej činnosti podľa rôznych ustanovení zmluvy brať do úvahy 
spoločenskú, výchovno-vzdelávaciu a kultúrnu úlohu športu a vyhradiť mu významné miesto, 
aby mohol byť rešpektovaný a podporovaný etický kódex, ako i solidarita, ktoré sú 
nevyhnutné na zachovanie sociálnej úlohy športu.“ Inštitúcie EÚ uznávajú osobitú úlohu, 
ktorú v európskej spoločnosti zohráva šport založený na štruktúrach spravovaných 
dobrovoľníkmi, a to z pohľadu jeho príspevku k zdraviu, výchove, sociálnemu začleneniu a 
kultúre. 

Slovenská republika 

Predchádzajúca Koncepcia štátnej politiky v oblasti športu - Slovenský šport 2020, ktorá bola 
predložená v súlade s Programovým vyhlásením vlády Slovenskej republiky na roky 2012 – 
2016 a schválená dňa 19. decembra 2012 uznesením vlády, bola prioritne zameraná na dva 
strategické ciele: na zdravú a aktívnu spoločnosť a úspešnú športovú reprezentáciu, plnenie 
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týchto cieľov predpokladalo stabilizáciu podmienok športu a jeho postupný rozvoj do roku 
2020. Koncepcia bola pripravená a schválená pred prijatím zákona č. 440/2015 Z. z. o športe 
a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon o 
športe“), ktorý poskytol kompetencie športovým zväzom a športovým organizáciám vo 
väčšej miere ako dovtedy a zároveň na nich preniesol aj zodpovednosť za rozvoj športov. 
Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR tak mohlo zasahovať do rozvoja športu v 
obmedzenej miere a v súlade so zákonom o športe. Ciele a opatrenia uvedenej koncepcie v 
oblasti športu nemali jasne stanovené merateľné ukazovatele a chýbalo zosúladenie opatrení 
a úloh naprieč rezortmi. Tento predkladaný materiál je vypracovaný na základe 
Programového vyhlásenia vlády Slovenskej republiky na roky 2021 – 2024, oblasť Šport a 
mládež a v súlade so zákonom o športe. 

Koncepcia sa prioritne zameriava najmä na strategické ciele, ktorými sú okrem výchovy a 
voľnočasových pohybových aktivít aj súťažný šport, rozvoj ľudských zdrojov, športovej 
infraštruktúry, inovácie v športe a propagácia aktívneho životného štýlu. Je vo verejnom 
zaujme Slovenskej republiky, aby deti získali celoživotný vzťah k pohybu a športu a obyvatelia 
sa venovali pohybovým aktivitám v primeranej forme počas celého života. Cieľom materiálu 
je predstaviť ̌opatrenia, ktoré ́podporia vytváranie pozitívneho vzťahu k zdraviu prospešným 
pohybovým aktivitám a športu u detí, k telesnej a športovej výchove, vytvorenie 
atraktívneho a moderného formátu školských športových aktivít, implementáciu a 
financovanie systému voľnočasových poukazov a podporia pohyb obyvateľov všetkých 
vekových kategórií. 

Jednotlivé opatrenia budú vyhodnocované pomocou merateľných ukazovateľov, ktoré budú 
získavané z dát informačných systémov verejnej správy, štúdií, analýz a prieskumov verejnej 
mienky. 

1.2. ZÁKON O ŠPORTE 
Zákon o športe  komplexne legislatívne upravuje šport, definuje regulačný rámec v širokom 
spektre oblastí športového ekosystému. 

Tento zákon upravuje obsah pojmov šport, osoby v športe, právne vzťahy pri športovej 
činnosti, pôsobnosť orgánov verejnej moci a orgánov verejnej správy v oblasti športu a 
opatrenia proti negatívnym javom v športe. 

Zákon definuje verejný záujem v športe a stanovuje nasledovné základné ciele: 

• rozvoj športu mládeže, 
• zabezpečenie prípravy a účasti športovej reprezentácie Slovenskej republiky na 

významných súťažiach, 
• ochrana integrity športu v spoločnosti, 
• podpora zdravého spôsobu života obyvateľstva. 

V neposlednom rade zákon obsahuje aj ustanovenia o osobách v športe, právnych vzťahoch 
pri športovej činnosti, pôsobnosti orgánov verejnej moci a orgánov verejnej správy v oblasti 
športu, financovaní športu, informačnom systéme športu, vzdelávaní v športe, či o správnych 
deliktoch a priestupkoch. Zákonom sa ako nezávislá organizácia zriaďuje Antidopingová 
agentúra Slovenskej republiky spolu s jej kompetenciami a povinnosťami. 
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Základné pojmy 

Šport - je realizovaná (prostredníctvom tzv. pravidiel) forma fyzickej aktivity alebo zručnosti, 
ktorej účelom je snaha rekreovať sa: pre súťaženie, pre vlastné potešenie, pre dosiahnutie 
dokonalosti, pre vývoj zručnosti alebo pre akúkoľvek kombináciu týchto cieľov. Zväčša 
nevedomým prínosom je i sublimovanie biologických pudov (napr. agresivita prevádzaná do 
súťaživosti) 

Školský šport - školský šport je životný štýl, vzťah k pohybu a športu v prostredí, v ktorom 
deti a mládež trávia podstatnú časť svojho života. Sú to všetky pohybové a športové aktivity, 
ktoré sa uskutočňujú v škole alebo v súvislosti s vyučovacím procesom. 

Výkonnostný a vrcholový šport – sústavná príprava športovca s cieľom dosiahnuť vrcholový 
športový výsledok v súťaži a jeho účasť v medzinárodnej súťaži alebo v najvyššej národnej 
súťaži. 

Športový klub – športová organizácia, ktorá je občianskym združením, združujúca športovcov 
a športových odborníkov. 

Šport pre všetkých – šport určený pre obyvateľstvo vykonávaný organizovane alebo 
neorganizovane na účely napĺňania sociálneho, kultúrneho a zdravotného prínosu športu. 

2. ZÁKLADNÁ CHARAKTERISTIKA MESTA TRENČÍN 

Trenčín je prirodzeným geografickým centrom stredného Považia. Z hľadiska 
administratívneho členenia Slovenskej republiky je správnym centrom Trenčianskeho kraja, 
ktorý tvorí 9 okresov: Bánovce nad Bebravou, Ilava, Myjava, Nové Mesto nad Váhom, 
Partizánske, Považská Bystrica, Prievidza, Púchov a Trenčín. 

Vďaka svojej strategicky výhodnej polohe je Trenčín významným centrom obchodu, 
hospodárstva, kultúry a športu. Svoje sídla a pobočky tu majú mnohé inštitúcie 
a  spoločnosti. Dlhoročnú tradíciu v meste majú výstavy a veľtrhy. V súčasnosti v ňom žije 
takmer 55 000 obyvateľov. 

Poloha 
18° 03′ východnej zemepisnej dĺžky 48° 55′ 
severnej zemepisnej šírky 

Nadmorská výška 204 – 210 metrov nad morom 

Rozloha mesta 8 199,70 ha 

Počet obyvateľov 53 828 (k 1. 1. 2025) 

Hustota osídlenia 677 na km2 



7 

Trenčín sa nachádza v západnej časti Slovenska. Rovinnú Trenčiansku kotlinu, ktorá sa 
skláňa pozdĺž rieky Váh, uzatvárajú na východe masívy pohorí Považského Inovca 
a Strážovských vrchov, na západe výbežky Bielych Karpát. 

2.1. HISTÓRIA ŠPORTU V MESTE TRENČÍN 

Športový život sa v Trenčíne začal organizovať v 90. rokoch 19. storočia.  Trenčiansky 
športový kruh sa venoval veslárstvu, šermu, tenisu, korčuľovaniu a krátko mal i cyklistický 
oddiel. Ukážkový futbalový zápas sa v Trenčíne hral v roku 1904 pri príležitosti návštevy 
arcikniežaťa Fridricha a arcikňažnej Izabely. Pravidelne sa však futbal začal hrávať až od 
roku 1908. Masovejšiu základňu členstva ponúkal Trenčiansky telovýchovný spolok 
založený v roku 1904. Organizoval gymnastické cvičenia, mal šermiarsky a strelecký oddiel 
a taktiež tenisové kurty. Na staršie tradície nadväzuje dnešný TTS Trenčín. 

Historické míľniky športu v meste Trenčín: 

• prvé futbalové ihrisko (1904 – 1908) 

• ihrisko TTS (1905 – 1952....1960) 

• Sokolovňa s ihriskom (1935) 

• Štadión ,,Na Sihoti‘‘ (1953) 

• Kolkáreň (1956) 

• Zimný štadión (1960) – zrekonštruovaný 2025 

• Štadión ,,Pod Sokolicami‘‘, tiež ,,Merina‘‘ (1953 – 2003) 

• Štadión ,,Za mostami‘‘ , alebo ,,Odeva‘‘ (1954 – 1999) 

• Mestská plaváreň (1937) 

• Mestská lodenica (1951) 

• Športová hala na Sihoti (1985) - zrekonštruovaná 2024 

• Výstavba nového futbalového štadióna AS Trenčín (2024 na mieste štadióna „Na 
Sihoti“) 

2.2. SÚČASNÝ STAV V TRENČÍNE 

Slovenská spoločnosť permanentne prechádza rôznymi štrukturálnymi zmenami, ktoré sa 
priamo týkajú všetkých oblastí spoločenského života, čiže aj oblasti telesnej výchovy a 
športu, ktorá je priamou súčasťou spoločnosti. 

Prieskum Európskej komisie „Euro barometer o športe a pohybovej aktivite“ z roku 2022 
odhalil, že až 62 % Európanov športuje alebo cvičí len zriedka alebo nikdy, pričom 38 % 
športuje aspoň raz za týždeň. Prieskum odhalil, že na Slovensku je: 

• 6 % športovo aktívnych 
• 29 % športuje s menšou pravidelnosťou 
• 22 % športuje iba občas 
• 43 % nešportuje vôbec  

(priemer EÚ 6 %), (priemer EÚ 32 %), (priemer EÚ 17 %), (priemer EÚ 45 %). 

Výsledky prieskumu Euro barometra potvrdzujú, že sú nevyhnutné opatrenia, ktoré by 
podnietili viac ľudí k tomu, aby sa pre nich stal šport a pohybová aktivita súčasťou ich 
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každodenného života. Toto má zásadný význam nielen pre zdravie, pohodu a integráciu 
jednotlivca, ale aj vzhľadom na značné hospodárske náklady vyplývajúce z pohybovej 
nečinnosti. 

Hlavné výzvy, ktorým čelíme: 

• Nárast podielu voľného času a možností na jeho zmysluplné trávenie. 

• Úbytok prirodzeného aj pracovného pohybu, rastúci trend sedavého 
životného štýlu a telesných a duševných problémov. 

• Starnutie obyvateľov a zvyšovanie podielu obyvateľov v post produktívnom 
veku. 

• Strata spoločných hodnôt, solidarity a spoločnej identity. 

• Nové epidémie a pandémie, vrátane civilizačných ochorení ́a obezity. 

Mladých ľudí s rodinami a dôchodcov sa v nezanedbateľnej miere tyká zhoršovanie 
sociálnych podmienok v bežnom živote. Z tohto dôvodu pravé tieto vekové skupiny 
obmedzujú vynakladanie finančných prostriedkov na telovýchovu a šport. Športové aktivity 
sú pri tom pre nich najhodnotnejšou náplňou voľného času, ktorá pozitívne formuje ich 
vôľové a osobnostné vlastnosti. Tieto sú prirodzenou ochranou pred negatívnymi javmi 
dnešnej spoločnosti najmä pre mládež. Návyky, ktoré vznikajú u mládeže pravidelnou 
športovou činnosťou sa v pozitívnom svetle prejavia v ďalšom období a spravidla pretrvávajú 
celý život. Preto následky nedostupnosti športu a služieb sním spojených pre uvedené 
sociálne skupiny môžu mať negatívne a ďalekosiahle dôsledky na ich fyzický a zdravotný stav 
a v neposlednom rade aj na ich rodinný život. 

Mladé rodiny v súčasnosti majú také sociálne postavenie, že toto má za následok výrazný 
pokles záujmu o platené športové a telovýchovné aktivity a služby, alebo majú záujem 
výhradne o finančne nenáročné aktivity. A práve tu by malo významnú úlohu zohrať pravé 
mesto, ktoré by za tieto sociálne skupiny prevzalo rozumnú a prijateľnú mieru kompenzácie 
finančných nákladov na športovanie a to hlavne v prípade mladej a strednej generácie. Tým 
by bola zabezpečená dostupnosť telovýchovy a športu pre uvedenú ťažiskovú skupinu 
obyvateľstva. Mimo tohto je ďalej potrebné, aby mesto vedelo zabezpečiť dostupnosť 
telovýchovy a športových aktivít aj priamo na školách (v ich vonkajších športových areáloch), 
ktorých je zriaďovateľom pre školopovinnú mládež. 

Školský šport 

Na nedostatočný kvalitatívny a kvantitatívni stav telocviční v školách v rámci Slovenska sa 
upozorňuje už dlhodobo. Aj z tohto dôvodu ministerstvo školstva v roku 2017 vypracovalo 
„Analýzu stavu telocviční v základných a stredných školách v Slovenskej republike“. Z tejto 
analýzy vyplýva, že na území Slovenska nemá telocvičňu 36 % základných a stredných škôl. 

Dôležitým bude preto v oblasti výchovne - vzdelávacieho procesu venovať pozornosť 
zvyšovaniu prevencie chorobnosti, ako aj odolnosti detí a mládeže voči stresu a novým 
civilizačným javom, a to aj prostredníctvom opatrení zameraných na zvýšenie kvality 
podmienok pre športové, kultúrne a voľnočasové vyžitie, zdravý životný štýl, integráciu, 
inklúziu, zvyšovanie kritického myslenia, duševné zdravie a pod. 
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Zoznam Základných škôl v meste Trenčín zriaďované mestom Trenčín: 

Názov školy Počet žiakov (2025/2026) 

ZŠ L. Novomeského 820 

ZŠ Východná  258 

ZŠ Hodžová  878 

ZŠ Kubranská 612 

ZŠ Bezručová  485 

ZŠ Dlhé Hony  630 

ZŠ Veľkomoravská  771 

ZŠ Na dolinách  453 

spolu 4907 

Zoznam športových a pohybových krúžkov na Základných školách: 

Názov krúžku 

Počet žiakov 
navštevujúcich 
krúžok za 1.stupeň 

Počet žiakov 
navštevujúcich 
krúžok za 1.stupeň 

Turistický krúžok I. 85 36 

Futbal 6 21 

Loptové hry - 26 

Športová a silová príprava v športových hrách a 
pohybové hry 

127 177 

Florbal 52 94 

Basketbal 7 34 

Aikido 13 14 

Stolný tenis  19 48 

Gymnastika 27 1 

Bedminton 51 82 

Hádzaná 21 59 

Karate  24 48 

Šípky - 17 

Šachový krúžok 14 30 

Plávanie 26 32 

Strelecký krúžok 4 4 

Parkour 19 44 

Tanec 28 17 

Tenis 8 - 

Volejbal - 84 

Vybíjaná - 46 

spolu 531 914 
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Ako môžeme vidieť podiel žiakov venujúcich sa športovým a pohybovým krúžkom (29%) je 
menší ako podiel žiakov venujúcich sa iným záujmovým krúžkom (71%) (doučovanie, 
kultúrne a umelecké krúžky atď.) Nie každá škola má na výber zo športových a pohybových 
krúžkov, čo môže byť výsledkom tejto analýzy. Analýza sa vykonala na počte 4 907 
respondentov čo predstavuje počet všetkých žiakov základných škôl. Nedostatok športových 
a pohybových krúžkov na základných školách môže byť spôsobený aj nedostatočným 
vzdelaním pracovníkov v oblasti športu, slabou motiváciou alebo nedostatkom ľudských 
zdrojov v oblasti športu a pohybovej činnosti. 

29%

71%

% vyjadrenie žiakov venujúcich sa krúžkom

venujú sa športovým krúžkom venujú sa iným krúžkom

531

914

Počty žiakov venujúcich sa  športovým krúžkom 
podľa  stupňa

1.stupeň 2.stupeň
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Zoznam Stredných škôl na území mesta Trenčín zriaďované TSK: 

Názov školy Počet žiakov (2025/2026) 

Gymnázium Ľ. Štúra  816 

Stredná odborná škola pedagogická sv. 
Andreja – Svorada a Benedikta 

301 

Piaristické gymnázium J. Braneckého 436 

Stredná športová škola 277 

Obchodná akadémia Milana Hodžu 539 

Stredná zdravotnícka škola Celestíny 
Šimurkovej 

586 

Škola umeleckého priemyslu 458 

Stredná priemyselná škola stavebná E. 
Belluša 

502 

Stredná odborná škola 370 

Stredná odborná škola technicko-letecká 338 

Stredná odborná škola obchodu a služieb 712 

Súkromná stredná odborná škola 191 

Súkromné gymnázium Futurum 210 

Spojená škola internátna  27 

SOŠ dopravná 322 

spolu 6085 

V meste Trenčín sa nachádza rôznorodá škála stredoškolských vzdelávacích zariadení, ktoré 
využívajú študenti nielen z Trenčína, ale aj z celého širšieho regiónu. Percentuálne vyjadrenie 
žiakov venujúcich sa krúžkom predovšetkým športovej a pohybovej činnosti (14%) 
v porovnaní žiakov venujúcich sa iným krúžkom (86%), nám ukazuje realitu koľko žiakov sa 
venuje pohybovej aktivite. Musíme však poznamenať že v diagrame nie je zaznamenaná 
Stredná športová škola, pretože neprevádzkujú športovú krúžkovú činnosť. Môže to byť 
spôsobené najmä tým, že Stredná športová škola má žiakov ktorí sú priamo špecializovaný 
na daný šport a túto športovú a pohybovú činnosť vykonávajú špecialisti v oblasti športu zo 
športových klubov. 

Výkonnostný a vrcholový šport 

Výkonnostný a vrcholový šport sú činnosti vymedzené pravidlami, osvojené v tréningovom 
procese, uskutočňované v súťažiach a organizované na zásadách dobrovoľnosti. Medzi 
hlavné charakteristiky pre výkonnostný a vrcholový šport sú jasné športové ciele – výkonnosť 
a úspechy, pravidelné športovanie, registrovaní členovia vo zväzoch a profesionalizmus. Na 
území mesta Trenčín sa nachádzajú športové kluby, ktoré realizujú šport na najvyššej 
celoslovenskej úrovni, reprezentujú mesto na medzinárodných podujatiach, vychovávajú 
reprezentantov Slovenskej republiky, organizujú medzinárodné súťaže, sú účastníkom 
dlhodobých najvyšších slovenských ligových súťaží a svojim produktom poskytujú pasívne 
športové vyžitie občanom nášho mesta. 

Na území mesta Trenčín k roku 2026 existuje a funguje niekoľko športových klubov na 
výkonnostnej a vrcholovej úrovni. Časť týchto športových klubov ako mesto Trenčín, podľa 
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daných kritérií zaradilo medzi Strategické ,,TOP,, športy – Futbalový klub AS Trenčín, 
Hokejový klub Dukla Trenčín, florbalové kluby 1.FBC Trenčín a FBK AS Trenčín,  basketbalový 
klub Basketbal Trenčín. 

Mesto Trenčín na základe spracovanej koncepcie rozvoja športu v roku 2026 vytvorí aktuálnu 
databázu – mestský informačný systém športových klubov a združení, ktorý bude obsahovať 
druh športu, členskú základňu, súťaže, výsledky súťaží. Občianske združenia, ktoré sú 
organizátormi podujatí doplnia druh podujatia, počet účastníkov a pod.  

Cieľom koncepcie športu mesta Trenčín, je zámer aby každý konkrétny subjekt, ktorý sa 
podieľa na príprave mládežníckeho športovca cítil patričnú zodpovednosť, ale zároveň aj 
podporu mesta pri výchove budúceho reprezentanta Slovenska. 

Futbalový klub AS Trenčín Niké liga 

Hokejový klub HK Dukla Trenčín Tipsport liga 

Florbalový klub 1.FBC Trenčín Florbalová Extraliga mužov 

Florbalový klub FBK AS Trenčín Florbalová Extraliga mužov 

Basketbalový klub Basketbal Trenčín Tipos extraliga 

Športové kluby 

Podiel zdraviu prospešných pohybových a športových aktivít detí a mládeže, ako aj všetkých 
obyvateľov Slovenska vo voľnom čase má klesajúci trend, naším cieľom je tento trend otočiť. 
Výber voľnočasových aktivít detí ovplyvňuje ich vzťah k pohybu a športu, ktorý získavajú v 
rodine alebo v škole. Obsah telesnej výchovy a športovej výchovy je pre dnešné deti málo 
atraktívny a zastaraný, preto je stále ťažšie tento vzťah budovať. Budovaním tohto vzťahu už 
v prvom cykle primárneho vzdelávania môžeme pozitívne ovplyvniť aj preferenciu 
voľnočasových aktivít detí a mládeže, ale hlavne vybudovať celoživotný vzťah k pohybu a 
športu. V meste Trenčín sa nachádza niekoľko športových klubov ktoré sa starajú o to aby 
obyvatelia mali možnosť naplno vykonávať športovú aktivitu. 

HK Laugaricio Trenčín hádzaná 

PINKBAY golf, pinkleball 

Ak Slávia Trenčín atletika 

ŠK Dračia légia Trenčín dračie lode 

ŠK Dračia légia 2012 Trenčín dračie lode 

Laugarício Combat Club bojové umenie 

Tenisový klub AS Trenčín tenis 

Lezecké centrum Trenčín športové lezenie 

Horolezecký klub JAMES Trenčín športové lezenie 

Basketbalový klub TJ Štadión Trenčín 3x3 basketbal 

Trenčiansky plavecký oddiel  plávanie 

Slávia Trenčín plávanie 

Tanečný klub AURA DANCE tanec 

Tanečný klub Dukla Trenčín tanec 

Športový klub Real team Trenčín karate 
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Victory gym Trenčín thajský box 

ILYO taekwondo Trenčín taekwondo 

VKOFI Trenčín vzpieranie 

Plejs for Movement vzdušná akrobacia , Parkour 

Jednota SOKOL Trenčín široká pohybová aktivita 

Tenisové centrum mládeže Trenčín tenis 

Šachový klub Trenčín šach 

GK Pavlo Trenčín gymnastika 

Honkadori Aikido Dojo Trenčín aikido 

Kanoistický klub TTS Trenčín kanoistika, veslovanie 

Gladiátori Trenčín hokej 

Slovenská asociácia silných mužov silové disciplíny – strongman 

Futbal – TTS Trenčín futbal 

Kraso Trenčín krasokorčulovanie 

Pro Sport team  cyklistika 

Sportkemp beh 

Otužilci a zimní plavci Trenčianske tulene  otužovanie, plávanie 

Stolnotenisový klub Keraming Trenčín stolný tenis 

Badmintonový klub MI Trenčín badminton 

Športový klub REHAFIT fitness 

Športový klub nepočujúcich futsal/bowling 

ZFC 1939 Trenčín futbal 

Trenčiansky futbalový klub Opatová futbal 

Trenčiansky kolkársky klub kolky 

Vrchárska koruna Trenčín cyklistika 

Zámerom športových klubov je príprava novej generácie úspešných športovcov vo všetkých 
športových odvetviach. Je potrebné vytvoriť, čo najlepšie podmienky pre novú, úspešnú 
liaheň budúcej štátnej reprezentácie a aj touto formou zviditeľniť prácu s mládežou, ktorá sa 
odvádza v trenčianskych športových kluboch. Odvetvie mládežníckeho športu je nutné 
považovať za prioritné. 

Od vytvorených podmienok v meste, závisí úspech našich športovcov na jednotlivých 
stupňoch športu. Cieľom Koncepcie športu je zámer, aby každý konkrétny subjekt, ktorý sa 
podieľa na príprave mládežníckeho športovca cítil patričnú zodpovednosť, ale zároveň aj 
podporu mesta pri výchove budúceho reprezentanta Slovenska. Koncepcia ráta so všetkými 
športovcami, vrátane športovcov so zdravotným znevýhodneným. Komplexnosť a rozsah 
starostlivosti bude priamo závislý od dosiahnutej výkonnostnej úrovne mladého športovca. 

Šport pre všetkých 

Šport zo svojho charakteru ovplyvňuje rôzne aspekty spoločnosti ako celku, ale zároveň 
vstupuje do interakcie s jednotlivými časťami spoločenského života. Ide napríklad o jeho 
spojitosť s kultúrou, vzdelávaním, sociálnymi väzbami, či o jeho pôsobenie pri aktívnom 
(vykonávanie športovej činnosti), resp. pasívnom (sledovanie športovej činnosti) trávení ́
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voľného času. Šport nemožno jednoznačne definovať len ako pohybovú alebo hernú aktivitu, 
ale je potrebné ho vnímať v jeho širokom sociálnom dosahu. Formy športového vyžitia, ktoré 
patria medzi najčastejšie sú najmä: fitness, beh, joga, aerobik, plávanie, kalanetika, turistika, 
beh na lyžiach, lyžovanie, cyklistika, bojové ́umenia, kondičné tréningy, športové a pohybové 
hry, ale aj chôdza a menej tradičné športy. Jednou z úloh, ktorú plní šport pre všetkých je 
prevencia pred rôznymi negatívnymi vplyvmi súčasnej doby a má význam aj z hľadiska 
spoločenského, nakoľko rôznymi zábavnými formami pomáha nadväzovať nové priateľstvá a 
tvoriť nové kolektívy, s rovnakými záujmami. Prácu v športovej sfére pre všetkých je 
nevyhnutné považovať ̌za verejnoprospešnú́ činnosť ̌občianskych združení a rôznych 
neziskových organizácií. 

Navrhované opatrenia na podporu rozvoja športu pre všetkých: 

• Upriamiť pozornosť na vytváranie kvalitných podmienok a rozširovanie materiálno- 
technickej základne, výstavba a prevádzkovanie nových športových objektov 
a zariadení. 

• Podieľať sa na financovaní nových športovísk, školských telocviční a starať sa o ich 
prevádzku, údržbu a opravy. 

• Pri prenájme školských a športových zariadení vo vlastníctve mesta prispôsobiť 
legislatívu tak, aby získané financie za prenájom boli priamo využité na údržbu, 
opravy, nákup náradia, prevádzku zariadení a organizovanie záujmovej činnosti. 

• Pripraviť harmonogram výstavby a rekonštrukcie telovýchovných a športových 
zariadení na základe komplexnej pasportizácie športových objektov a posúdenia ich 
stavu funkčnosti. 

• Navrhnúť a zrealizovať motivačnú mediálnu kampaň pre mládež a formou výchovy a 
vzdelávania v školách. 

• Pomáhať podporovať šport a telesnú výchovu pre občanov so zdravotným 
postihnutím. 

• Zrealizovať systém a organizovať športové súťaže všetkých vekových kategórií na 
pravidelnej báze. 

Turistika 

Trenčín vďaka svojej geografickej polohe a geomorfológie územia patrí do územia s pestrým 
pohorím, vďaka čomu vznikol dopyt po rozvoji turistiky. V rámci mesta sa môžu záujemcovia 
a nadšenci turistiky združovať ̌vo viacerých turistických kluboch (Klub slovenských turistov 
TTS Trenčín, Dukla Trenčín, Trenčiansky VhT Klub, Vodácky turistický klub Váh, Klub Polar 
Alpin Trenčín a i.). 
Medzi najznámejšie pešie turistické trasy patria: 

• Trenčín – Trenčianske Teplice 

• Trenčín – Trenčianske Teplice cez Opatovú 

• Trenčín – Trenčianske Teplice cez Soblahov 

• Trenčín – Zamarovské jamy – Skalka – Kláštor na Skalke 

• Soblahov – Chata pod Ostrým vrchom – Černachov – Mníchova Lehota 

• Trenčín – Trenčianske Teplice cez Kubricu a popod Svitavu a sedlo Machnáč 

• Trenčín – Hrabovka – Krasín – Dolná Súča  
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Cykloturistické trasy 

Na rekreačnú cyklistickú dopravu sú v rámci mesta Trenčín využívané najmä hrádze po oboch 
stranách Váhu. Tieto sú súčasťou Vážskej cyklomagistrály a v širších vzťahoch nadväzujú na 
ďalšie početné možnosti cykloturistiky do okolitých katastrov. 

Postup budovania cyklistickej infraštruktúry 

Zoznam úspešných projektov kofinancovaných aj zo zdrojov EU: 

• Cyklotrasa Centrum – Juh – 1 + 2.etapa 
• Cyklotrasa Karpatská 
• Cyklotrasa na ul. Ľudovíta Stárka 
• Cyklotrasa ul. Ľudovíta Stárka – vetva D 
• Cyklotrasa Sihoť – Rázusova / Považská / Žilinská 
• Cyklotrasa Juh-Centrum – 3.etapa 

Zoznam pripravovaných projektov pre dofinancovanie zo zdrojov EU: 

• Cyklotrasa ulica Kasárenská 
• Cyklotrasa – prepojenie ulíc Zlatovská – Hlavná 

Ďalšie pripravované projekty: 

• Cyklotrasa Juh – OC Laugarício 
• Cyklotrasa Kubra 
• Cyklotrasa Na Kamenci 
• Cyklotrasa JUH (Gen. Svobodu, Východná) 
• Cyklotrasa hrádza – Vlárska 

2.3. CENTRÁ VOĽNÉHO ČASU V MESTE TRENČÍN 

Centrá voľného času v súlade s platnou legislatívou vytvárajú podmienky na neformálne 
vzdelávanie, organizujú a zabezpečujú výchovno-vzdelávaciu činnosť prostredníctvom 
rozvoja záujmov detí a mládeže. 
Vytvárajú podmienky, organizujú a zabezpečujú výchovno-vzdelávaciu, záujmovú, rekreačnú 
a športovú činnosť pre deti a mládež v priebehu celého kalendárneho roka, vrátane 
školských prázdnin. 

Dôraz kladú najmä na: 

• Nové formy spolupráce mládeže s miestnou samosprávou, 

• Prácu s informáciami pre deti a mládež vo voľnom čase, 

• Vytváranie predpokladov pre aktívnu spoluprácu všetkých subjektov, ktoré sa 
zaoberajú problematikou voľného času detí a mládeže v obci a kraji v záujme 
účinného napĺňania miestnej politiky vo vzťahu k deťom a mládeži, 

• Realizáciu programov a projektov orientovaných na prevenciu a ochranu detí a 
mládeže pred sociálno-patologickými javmi a potláčanie ich vplyvov, 
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• Neformálne vzdelávanie detí a mládeže. 

Centrum voľného času v Trenčíne - Východná ul. 9, 911 08 Trenčín 

Medzi hlavné činnosti CVČ v Trenčíne patrí najmä: 

• Pravidelná záujmová činnosť (tanečné, technické, športové, jazykové, umelecké a iné 
krúžky) 

• Príležitostná záujmová činnosť (súťaže, exkurzie, výlety, odborné semináre 
a workshopy) 

• Voľnočasové aktivity (tvorivé dielničky Pri trenčianskej bráne, Farmársky jarmok, 
Krúžkovica, Mikuláš, Adventné tvorenie, Strieborné zvončeky, Veľkonočné dielničky, 
Majáles, Deň detí, Maratón pohybu a pod.) 

• Prázdninová činnosť (mestské denné tábory) 

• Ďalšia činnosť (predmetové olympiády, záujmovo-umelecké súťaže a športové súťaže 
pre ZŠ a SŠ, vzdelávacie programy pre MŠ a ZŠ, aktivity podporujúce prevenciu 
sociálno - patologických javov, informačná a poradenská služba, metodická činnosť, 
riadenie a pripravovanie projektov) 

Aikido - pre deti od 5 rokov a starších 

Bedminton 

Florbal 

Futbal 

Gymnastika – pre deti od 4-11 rokov a starších 

Intercross 

Karate – I. , II. , III. Skupina 

Krajské centrum voľného času v Trenčíne 

KCVČ je výchovné – vzdelávacie, organizačné a metodické zariadenie s celoročnou 
prevádzkou. Sídlo KCVČ je K Dolnej stanici, 911 01 Trenčín. Organizáciu Krajské centrum 
voľného času zriaďuje Trenčiansky samosprávny kraj v Trenčíne. 

Vykonáva tieto činnosti: 

• Hospodári podľa schváleného rozpočtu 

• Usmerňuje rozvoj záujmov detí a mládeže, vytvára podmienky na rozvíjanie 
a zdokonaľovanie ich praktických zručností 

• Metodicky usmerňuje výchovno-vzdelávaciu a záujmovú činnosť mládeže 

• Organizuje a zabezpečuje postupové súťaže – športové, vedomostné a záujmovo -
umelecké na úrovni Trenčianskeho kraja 

• Spolupracuje s organizáciami, ktoré zabezpečujú telesnú kultúru detí a mládeže 

• Podieľa sa o na starostlivosti o talentovanú mládež 

• Garantovanie smerovania štátnej politiky vo vzťahu k deťom a mládeži, 
v Trenčianskom kraji, iniciovanie jej plnenia vo všetkých oblastiach v subjektoch, 
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ktoré priamo pracujú s mládežou a v subjektoch, ktoré sa zapodievajú mládežou 
sekundárne 

• Fungovanie ako medzičlánok medzi Trenčianskym samosprávnym krajom a ostatnými 
subjektami, ktoré plnia koncepciu štátnej politiky vo vybraných organizáciách 
a zariadeniach 

• Participácia pri formovaní regionálnej politiky Trenčianskeho samosprávneho kraja vo 
vzťahu detí a mládeže 

• Poskytovanie informačnej, metodickej a odbornej pomoci v oblasti práce s deťmi 
a mládežou vo voľnom čase 

• Mapovanie potrieb mladých ľudí v Trenčianskom kraji v oblasti trávenia voľného času 

• Koordinovanie a realizácia činností v oblasti projektov mládeže a športu so štátnymi 
orgánmi, Trenčianskym samosprávnym krajom, obcami a občianskymi združeniami 

• Podpora aktívnej participácie mladých ľudí na príprave a realizácií aktivít 

• Plní ďalšie úlohy, ktorými ho poverí zriaďovateľ. 

Zoznam športových súťaží a aktivít: 

• Funkčný tréning 

• Šport mánia 

• Netradičné športy 

• Medzinárodné školské majstrovstvá ISF v cezpoľnom behu 

• Nový pohľad na výučbu futbalu 

• Pohybové aktivity rozvoj koordinačných schopností 

• Pohybové aktivity pri vyučovaní atletiky 

• Kvalifikácia v cezpoľnom behu 2021/2022 

• Inovačné vzdelávanie 

• Študentský viacboj piatich ,,T,, 

• Vybíjaná pre najmladších žiakov ZŠ 

• Snowboard 

• Medzištátne stretnutie florbal ZŠ 

• Silový päťboj 

• Futsal 

• Hádzaná 

• Bedminton 

• Aerobik 

• TSK florbalki SK CUP 

• Futbal CUP 

• Kalogatia 
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2.4. SWOT ANALÝZA  

Silné stránky Slabé stránky 

• Dotácie na činnosť klubov 

• Dotácie na strategické športy 

• Dotácie na projekty športových 
klubov 

• Podpora športových podujatí 

• Široké spektrum športových klubov 

• Golfové ihrisko 

• Cyklotrasy a ich využívanie 

• Európske hlavné mesto kultúry 2026 

• Renovácia a rekonštrukcia športovísk 
a detských ihrísk 

• Kvalitné a silné zázemie vodných 
športov 

• Najvyššie celoslovenské súťaže 
(hokej, futbal, florbal, volejbal, 
basketbal) 

• Veľký počet telocviční 

• Veľká základňa mládeže a záujem 
o šport 

• História športu v meste Trenčín 

• Futbalový štadión svetových 
rozmerov 

• Komisia športu 

• Elektronické podávanie dotácií –
egrant 

• Koordinátor pre šport a mládež 

• Záujem podporiť aj o neolympijské 
športy 

• Prírodné podmienky na rekreačný 
šport 

• Plážové športy - UNIPLÁŽ 
 

• Nedostatočná komunikácia medzi 
jednotlivými športovými klubmi 

• Slabá informovanosť športových 
klubov o dianí v meste 

• Neefektívne využitie telocviční na ZŠ 

• Rozdelenie športov na strategické 
(TOP) a iné 

• Slabé prispôsobenie športovísk 
a ihrísk pre rodiny s deťmi a pre 
mladých ľudí na spoločné trávenie 
času 

• Nedostatok workout ihrísk 

• Nedostatok vysokokapacitných 
komunitných ihrísk 

• Žiadna podpora činnosti športových 
klubov ktoré nie sú súčasťou 
športových zväzov 

• Slabé vybavenie telocviční na ZŠ 
športovými pomôckami 

• Slabé personálne vybavenie ZŠ 
v oblasti športu 

• Slabá až žiadna motivácia  
pracovníkov s mládežou v oblasti 
športu na ZŠ 

• Infraštruktúra v oblasti halových 
športov 

• Pomalé budovanie halových areálov 

• Propagácia v oblasti športu 

• Prepojenie s TSK 
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Príležitosti Ohrozenia 

 

• Dostatočný počet športových klubov 
pracujúcich s deťmi a mládežou 

• Rozvoj pohybovej kultúry v meste 

• Reprezentácia mesta na rôznych 
športových podujatiach, domácich 
a zahraničných súťažiach 

• Využívanie starších objektov na 
fungovanie pre rôzne športové kluby 

• Workshopy a podujatie pre ZŠ a iné 
organizácie – zvýšenie športovej 
základne detí, mládeže a dospelých 

• Aktívna spolupráca fyzioterapeutov 
a trénerov, ktorí pracujú s ľuďmi 

• Vzájomná spolupráca medzi 
športovými klubmi 

• Propagácia v rámci mesta 

• Aktívne trávenie voľného času v z 
revitalizovaných zónach 

• Nedostatok grantových a dotačných 
výziev v oblasti športu 

• Preferovanie veľkých klubov 

• Zánik dlhoročných prevádzok 
športových klubov pre nedostatočné 
až zlé podmienky 

• Nedostatok kvalifikovaných trénerov 
a odliv do zahraničia 

• Pokles kapacít kvalifikovaných 
pracovníkov v oblasti športu 

• Zatváranie športovísk z hľadiska 
stúpania cien energií 

• Nevhodné využívanie voľného času 

• Starnutie obyvateľstva 
 

2.5. PRIESKUM ŠPORTU 

Slovenská republika 

Cieľom výskumu je zistiť domáci záujem o príslušný uznaný šport pre Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu SR a nájsť súvislosť medzi jednotlivými sociodemografickými 
ukazovateľmi a konkrétnymi športmi. 

Tento prieskum 2023 je vykonaný na reprezentatívnej vzorke obyvateľov Slovenskej 
republiky, vykonaný Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu SR na celkovej vzorke 1 
600 respondentov. 
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Čas trávený športovaním 
vôbec nešportujem                                                            26,6% 
menej ako 1 hodinu                                                           16,9% 
1 hodinu                                                                               17,1% 
viac ako 1 hodinu, ale menej ako 2,5 hodiny                14,1% 
2,5 až 5 hodín                                                                      14,7% 
viac ako 5 hodín                                                                  10,6% 

Na Slovensku sú najsledovanejšie športy ľadový hokej a futbal, nasleduje lyžovanie. 
V porovnaní s predchádzajúcou vlnou prieskumu neboli zaznamenané výraznejšie rozdiely 
v sledovaní športov, okrem mierneho nárastu pri hokeji a poklesu pri lyžovaní. 

V aktuálnej vlne merania je možné pozorovať najvyššiu frekvenciu sledovania stále pri 
futbale, ktorý je dlhodobo najčastejšie sledovaným športom. Druhým najčastejšie 
sledovaným športom je ľadový hokej, nasledovaný volejbalom. 

V rámci preferencií TOP 3 sledovaných športov dominuje ľadový hokej, pričom preferencie 
nasledujúcich 4 športov v rebríčku aktuálnej vlny klesli. Ľadový hokej si udržiava dominantné 
postavenie aj pri výbere prvého najviac preferovaného športu, za aký ho označila tretina 
populácie. 

V najväčšej miere vykonávaným športom na Slovensku je stále cyklistika, ktorá má oproti 
ostatným športom významnejší náskok. Mierny pokles v porovnaní s rokom 2021 bol 
zaznamenaný napr. pri futbale. Nárast fitnes, kulturistiky a trojboja je ovplyvnený úpravou 
dizajnu prieskumu. 

Medzi tri najčastejšie odporúčané športy deťom sa v tejto vlne merania umiestnili športy 
ako cyklistika, futbal a plavecké športy. 

POHLAVIE

muži - 48%

ženy - 52%

VEK

18- 29 rokov   15%

30 - 39 rokov   20%

40 - 49 rokov   19%

50 - 59 rokov  17%

60 a viac rokov  29%

VEĽKOSŤ MIEST

do 4999   - 46%

5000 až 19 999  - 17%

20 000 až 99 999  - 24%

100 000 a viac    - 14%

KRAJ

BA  13%               NR  12%

TT   11%               TN  11%

ZA   12%               BB  13%

PO  14%                KE   14%
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Mesto Trenčín 

Prieskum športu v meste Trenčín je vykonaný na základe odovzdaných dotazníkov 
športových klubov pôsobiacich na území mesta na základe prerozdelenia dotácií uznaným 
športovým klubom na činnosť. 

Tento prieskum je vykonaný na reprezentatívnej vzorke obyvateľov mesta Trenčín, vykonaný 
referentom pre šport a mládež na celkovej vzorke 30 klubov – 3 831 respondentov. 

Športujúci občania mesta Trenčín (diagram č.1) 

Prvý diagram nám ukazuje podiel športujúcich občanov (10%) z celkového počtu 35 712 
občanov (90%). Do celkového počtu obyvateľov sme pracovali iba s občanmi od 6 – 60 rokov. 

Veková štruktúra obyvateľstva 

• 6 – 15 rokov ( 4 431 občanov) 

• 15 – 18 rokov ( 1 347 občanov) 

• 18 – 60 rokov (29 934 rokov) 
 

 

Záver: 
Hodnoty ktoré sme spracovali pochádzajú z hodnôt poskytnuté športovými klubmi 
fungujúcimi na území mesta Trenčín. 
Tieto počty môžu byť skreslené na základe nasledujúcich zistení: 

• tzv. mŕtve duše – sú to bývalí členovia klubov a kluby ich stále vo svojej evidencii 
majú ako aktívnych členov alebo len členov. 

• zdvojený členovia – sú to členovia predovšetkým mladšej kategórie, ktorí navštevujú 
viaceré športové kluby na území mesta Trenčín. 

Rozdelenie podľa veku (diagram č.2) 

V diagrame č.2 máme percentuálne vyjadrenie z celkového počtu 3 831 respondentov podľa 
veku. 
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Ako môžeme vidieť najväčšie % športujúcich občanov mesta Trenčín sú predovšetkým vekovej 
kategórie od 11 – 14 rokov. Sú to žiaci 2.stupňa na základných školách. Hneď za ním nasledujú 
dospelí vo veku od 20 – 60 rokov. Na treťom mieste sú deti od 6 – 10 rokov (žiaci 1.stupňa ZŠ). 

Najmenší podiel v tomto diagrame tvoria Dorastenci (13%) a Juniori (6%). Môže to byť 
spôsobené tým, že deti po základnej škole už ďalej nepokračujú v športe. Študenti sú viac 
zaneprázdnení akademickou aktivitou a priateľmi. Ďalším dôvodom nižšej aktivity je, že 
mládežnícky šport je viac profesionálny ako ten detský a mnoho detí, ktoré v minulosti 
športovali jednoducho nedosiahli také výsledky, aby sa dostali do mládežníckych 
športových klubov. Jedným z prekvapujúcich zistení je nízky vplyv rodičov na to, či a koľko sa 
bude jeho tínedžer hýbať. Rodičia dokážu ovplyvniť deti v oblastiach ako je fajčenie, 
konzumácia ovocia a zeleniny a pod. tým, že to sami robia. Pri pohybe je táto možnosť 
ovplyvnenia tínedžerov rodičmi nižšia. Dôvodom je, že rodičia často športujú mimo dohľadu 
tínedžera, teda mimo domova, napr. v posilňovni, na tenisovom kurte alebo cyklotrase. 

Na druhej strane, u rodičov, ktorí športujú so svojimi deťmi a tínedžermi, je vyššia 
pravdepodobnosť, že zotrvajú pri pohybových aktivitách, ako u detí a tínedžerov, s ktorými 
ich rodičia nešportujú. Veľmi dôležité je aj to, či rodičia poskytujú svojim deťom podporu pre 
ich aktivity. U tých detí, ktorých sa rodičia snažia podporovať v športových aktivitách, uisťujú 
sa, že ich dieťa pravidelne šport praktizuje,  pýtajú sa, či ich daná aktivita baví a napĺňa, 
existuje vyššia pravdepodobnosť, že sa budú naďalej aktívne venovať športu. 

Popularita športov v meste Trenčín (diagram č.3) 

V diagrame č.3 máme percentuálne vyjadrenie z celkového počtu 3 831 respondentov 
ktorému športu sa na území mesta Trenčín venuje najviac občanov. 
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V meste Trenčín máme viac ako 3 fungujúce veľké futbalové kluby s dlhoročnou históriou: AS 
Trenčín, TFK Opatová a Trenčiansky futbalový klub 1939 Záblatie. Samozrejme to je 
spôsobené aj dlhodobým investovaním mesta do tohoto športu a zlepšovanie podmienok 
športu na podobu celosvetového obrazu. Samozrejme tento percentuálny podiel návštevnosti 
a záujem o futbal je ten, že to spĺňajú kapacity a podmienky. 

Hneď za futbalom nasleduje veľmi populárny šport florbal, ktorý sa rozšíril na Slovensku iba 
v posledných rokoch. Je to spôsobené najmä zmedializovaním športu v online a TV forme. 
V meste Trenčín máme 2 veľké florbalové kluby ktoré majú obsiahnuté svoje vekové kategórie 
takmer v každej lige. V najvyššej – extralige sú 2 giganti – 1.FBC Trenčín a FBK AS Trenčín, 
ktoré niekoľkokrát sa umiestnili na najvyšších priečkach tabuľky. 

Všestranný šport má 3.miesto v tejto analýze najmä preto, že je v ňom obsiahnuté niekoľko 
športov ako je gymnastika, fitnes, Nordic Walking, kondičné cvičenia, cvičenia pre seniorov, 
rôzne skupinové a kruhové cvičenia atď. Sú to prevažne športové kluby s dlhoročnou históriou 
ako napríklad Jednota SOKOL Trenčín a Považská Sokolská župa M.R. Štefánika Trenčín. 

Nesmieme samozrejme opomenúť jeden z najdôležitejších športov mesta Trenčín taktiež 
s dlhoročnou a bohatou históriou – Hokejový klub DUKLA Trenčín, ktorý sa hneď umiestnil 
v tomto prieskume na 4. mieste. O hokej je stále obrovský záujem aj napriek tomu, že na území 
Trenčína sú vytvorené hokejové triedy na ZŠ Hodžová. Mesto Trenčín  investovalo do 
rekonštrukcie hlavného zimného štadióna Pavla Demitru. 
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2.6. ŠPORT A INKLÚZIA 

Exklúzia (vylúčenie) 

Vyčleňovanie jednotlivcov alebo celých 
skupín na okrej spoločnosti. Je spájaná 
s nedostatočnými príjmami, materiálnym 
nedostatkom, nezamestnanosťou, 
zhoršeným prístupom k zdravotníckym 
službám, k vzdelaniu, nekvalitným bývaním 
a zníženou až absentujúcou účasťou 
v spoločenskom priestore. 
 

Segregácia (oddelenie) 

Súčasť procesu exklúzie. Deje sa na základe 
rôznych kritérií odlišnosti, napríklad 
rasovo/etnických alebo sociálnych. 
 

Integrácia (začlenenie) 

Je to prístup začlenenia sa do spoločnosti 
takým spôsobom, aby sa jednotlivec alebo 
skupina v maximálne možnej miere 
prispôsobila väčšine. 
 

Inklúzia 

Usporiadanie spoločnosti, ktoré rešpektuje 
rozmanitosť jednotlivcov aj skupín 
a prispôsobuje svoje fungovanie tejto 
rozmanitosti tak, aby nekládlo prekážky ich 
životným cestám a plnej participácií.  
 

Sociálne znevýhodnené prostredie 

Rozumieme marginalizované prostredie, 
ktoré čelí hroziacej alebo reálnej 
diskriminácií. Je charakteristické nerovným 
prístupom k zdrojom a možnostiam 
participácie. Jednotlivec nemôže tieto 
podmienky zmeniť pretože sú súčasťou 
štrukturálnych nerovností v spoločnosti, 
ktoré sú dôsledkom negatívnych 
historických a celospoločenských javov. 
 

Stratégia inkluzívneho prístupu vo výchove a vzdelaní do roku 2030 predstavuje dokument 
zameraný na zlepšenie aktuálneho stavu v oblasti vzdelávaní všetkých detí, žiakov a študentov 
v školách bez rozdielu. Dokument predstavuje základnú filozofiu inkluzívneho vzdelávania 
v materských, základných, stredných a vysokých školách v Slovenskej republike., v systéme 
poradenstva a prevencie aj so zameraním na raný vek a v celoživotnom vzdelávaní. To sa týka 
nielen škôl, ale aj iných výchovno-vzdelávacích zariadení, nielen formálneho, ale aj 
neformálneho vzdelávania. 
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Okrem formálneho vzdelávania je dôležitá aj neformálna edukácia, ktorá prehlbuje, rozširuje 
a obohacuje oblasti, na ktoré nie je počas vyučovania čas ani priestor, alebo sa rozvíjajú záujmy 
a nadanie jednotlivých žiakov. Možnosť participovať na neformálnom vzdelávaní aj 
deťom/žiakom so špecifickými potrebami, vstupovať do interakcií so spolužiakmi považujeme 
za neoddeliteľnú súčasť inkluzívneho vzdelávania a naplnenie sociálnej dimenzie participácie. 
Systém na podporu detí a žiakov formou nárokovateľných opatrení je nutné vytvoriť aj pre 
prostredie neformálneho vzdelávania (napr. základné umelecké školy, športové kluby). 

Hlavnou víziou v oblasti debarierizácie je komplexná implementácia metódy univerzálneho 
navrhovania do školského prostredia tak, aby boli všetkým aktérom poskytnuté rovnaké 
príležitosti zúčastňovať sa nielen vzdelávacích aktivít, ale aj športových, voľnočasových a iných 
záujmových činností a aby im bola umožnená aktívna participácia na spoločenskom/sociálnom 
živote, vedúca k plnému začleneniu – sociálnej inklúzií. Sociálnu výlučnosť spôsobujú 
mechanizmy, ktoré predstavujú akékoľvek praktiky a udalosti, ktoré vedú k vylúčeniu 
jednotlivcov či skupín zo štandardu v danej spoločnosti, pričom exkludovaný jedinec má veľmi 
obmedzené možnosti predísť situácií sociálneho vylúčenia. 

Sociálna inklúzia (začlenenie) - je to proces, ktorý zabezpečuje, aby tí, ktorí sú v riziku chudoby 
a sociálnej exklúzie (vylúčenia) získali príležitosti a nevyhnutné zdroje na to, aby mohli plne 
participovať na ekonomickom, sociálnom, kultúrnom a športovom živote a mali takú životnú 
úroveň a blahobyt, ktorý je považovaný za obvyklý v spoločnosti, v ktorej žijú. Zabezpečuje im 
väčšiu účasť na rozhodovaní, čo ovplyvňuje ich životy a prístup k základným právam. 

Šport a športové aktivity patria medzi najobľúbenejšie a najfrekventovanejšie aktivity tejto 
cieľovej skupiny. Prehlbujúce trendy konzumného života detí zhoršuje prístup k športovým 
aktivitám. Deti trávia veľa času pri televízií, počúvaním hudby, v partiách, často v nevhodnom 
prostredí. Stráca sa záujem o aktívnu činnosť. Športové aktivity sú aj jednou z možností 
zmysluplného využívania času. 

3.0. VZDELÁVANIE V OBLASTI ŠPORTU 

Kvalitné odborné kapacity v oblasti športu sú základným predpokladom rozvoja pohybovej 
gramotnosti obyvateľov a rozvoja športu. Investícia do kvality ich prípravy a celoživotného 
vzdelávania, podpory zamestnanosti v segmente športu a motivácie ľudských zdrojov je 
kľúčovou potrebou pre dosiahnutie cieľov v oblasti voľnočasových pohybových aktivít 
obyvateľov aj súťažného športu. 

Erasmus+ je program EÚ v oblastiach vzdelávania, odbornej prípravy, mládeže a športu na 
obdobie 2021 – 2027. Vzdelávanie, odborná príprava, mládež a šport predstavujú kľúčové  
oblasti, ktoré sú pre občanov oporou v ich osobnom aj profesijnom rozvoji. Vysokokvalitné 
inkluzíve vzdelávanie a odborná príprava, ako aj informálne učenie sa a neformálne  
vzdelávanie poskytujú mladým ľuďom a účastníkom vo všetkých vekových skupinách 
kvalifikácie a zručnosti potrebné na ich zmysluplnú účasť  na živote v demokratickej 
spoločnosti, medzi kultúrne porozumenie a úspešný prechod na trh práce, resp. zmenu 
postavenia na ňom. 

ROZVOJ ĽUDSKÝCH ZDROJOV A VZDELÁVACIEHO PROCESU 
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Je dôležité vytvárať prostredníctvom útvaru školstva MsÚ v Trenčíne na základných školách 
personálne a materiálne podmienky vyučovania telesnej výchovy a taktiež športovými 
klubmi fungujúcimi na území mesta Trenčín tak, aby sa dali plniť stanovené štandardy, 
učebné plány a osnovy, a to aj vrátane detí zdravotne oslabených. Považovať telesnú 
výchovu za neodlúčiteľnú súčasť vzdelávacieho procesu. S cieľom posilniť kvalifikovanosť 
a odbornosť pracovníkov a koordinátorov v športe a na základných školách. Zatraktívniť 
záujmovú telovýchovnú činnosť na školách, zaviesť systém ďalšieho vzdelávania pedagógov 
v oblasti športu a vytvárať podmienky na zlepšenie ich spoločenského postavenia, 
morálneho a finančného ohodnotenia. 

Vedenie mesta a kontrolné orgány by mali dbať na vytváranie efektívneho systému kontroly 
vyučovacieho procesu telesnej výchovy na základných školách s cieľom zvýšenia úrovne 
výchovno-vzdelávacieho procesu telesnej výchovy. Organizovať vzdelávanie, podporovať 
osvetu a inovatívne prístupy v oblasti riadenia športu– riadenie organizácie, právne 
minimum, vedenie schôdzí, povinnosti štatutára, finančné plánovanie, manažment a 
podpora dobrovoľníctva, projektový manažment atď. Podporiť odborné vzdelávanie 
trénerov a inštruktorov športu v športových organizáciách, ako aj pre širokú verejnosť v 
rámci jej celoživotného vzdelávania, práce so seniormi a pod. 

VZDELÁVANIE UČITEĽOV 

Učitelia zohrávajú kľúčovú úlohu pri dosahovaní cieľov telesnej a športovej výchovy 
v efektívnej školskej praxi. Od učiteľov predmetu sa však očakáva nielen to, že budú schopní 
trénovať a organizovať športové a pohybové aktivity, ale že aj ovládajú zručnosti potrebné na 
podporu zdravého spôsobu života, zvýšenie motivácie detí a mládeže k fyzickému cvičeniu, 
spolu s ich zapojením do rôznych športov. Na tento účel by mali mať primerané počiatočné 
vzdelanie a mať možnosť sa počas kariéry kontinuálne vzdelávať. 

VZDELÁVANIE ŠPORTOVÝCH ODBORNÍKOV 

Vzdelávanie odborníkov v športe prebieha v dvoch základných líniách: 

1. Formálne vzdelávanie 
Ide o systém vzdelávania, ktorý sa riadi všeobecnou legislatívou, upravujúcou 
vzdelávanie. Zahŕňa inštitúcie vysokoškolského vzdelávania, ako aj inštitúcie vyššieho 
odborného vzdelania. 

2. Neformálne vzdelanie 
Systém neformálneho vzdelávania využívajú zväčša organizácie, ktoré majú svoj vlastný 
športový a vzdelávací systém, vrátane vlastnej kvalifikácie, ďalej súkromné akadémie 
odbornej prípravy a športové federácie, ktoré organizujú výcvikové kurzy a poskytujú 
športovú kvalifikáciu. Vlastný vzdelávací systém majú aj medzinárodné športové 
federácie. 

Predmet telesná a športová výchova na základných a stredných školách v SR má týždňovú 
dotáciu 2 hodiny, čo nás radí na posledné miesto spomedzi EÚ krajín. O to zarážajúcejší je 
fakt, že na Slovensku došlo v poslednom období k zníženiu počtu hodín pre daný predmet. 
Túto skutočnosť zdôraznila aj oficiálna publikácia Európskej únie. 
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• Nedostatočná kvalifikácia učiteľov na 1. stupni ZŠ 

• Absencia resp. Nevyhovujúci stav športovísk na školách 

• Slabé materiálne zabezpečenie vyučovacieho procesu 

• Absentuje kontinuálne vyhodnocovanie údajov športovej výkonnosti žiakov 

• Nedostatok trénerov na všetkých kvalifikačných úrovniach 

VOĽNOČASOVÉ POUKAZY 

Vytvorenie, implementácia a financovanie systému voľnočasových poukazov, z ktorých časť 
sa dostane do športu priamo k poskytovateľom športových aktivít detí a mládeže. Z týchto 
zdrojov budú financované odborné ľudské zdroje, prenájom a prevádzka regionálnej 
športovej infraštruktúry a športovej infraštruktúry v škole. Možnosť rozhodovania o použití 
voľnočasových poukazov bude na strane rodičov detí. 

3.1.  ŠPORTOVÁ INFRAŠTRUKTÚRA  

Športová infraštruktúra v meste a na školách je jedným z predpokladov pre rozvoj 
pohybových aktivít obyvateľov všetkých vekových kategórií. Vo všetkých regiónoch 
Slovenska je nedostatok športovej infraštruktúry, existujúca je vo veľkom počte v 
nevyhovujúcom stave, prevádzkovo ťažko udržateľná, slabo dostupná, prístupná či 
bezpečná. 

ROZVOJ MIESTNYCH A ŠKOLSKÝCH ŠPORTOVÍSK 

Cieľom mesta Trenčín je skvalitňovať a zatraktívniť športoviská dostupné pre verejnosť, 
komunity a obyvateľov bez rozdielu veku, či zdravotného postihnutia. Zvládať obnovu a účelné 
dopĺňanie súčasného vybavenia na kvalitnej športovo technickej, urbanisticko-
architektonickej a prevádzkovej úrovni. Mesto Trenčín sa preto snaží pre vytvorenie 
podmienok na komplexnú a kvalitnú ponuku pohybových, športových a iných voľnočasových 
programov, ktoré sa realizujú za predpokladu trvalo udržateľného modelu financovania 
a zodpovedajúcej lokálnej športovej infraštruktúry. 
Pod pojmom regionálna infraštruktúra sa rozumie infraštruktúra určená pre základnú 
športovú prípravu, prípravu talentovaných a vrcholových športovcov, amatérske športovanie, 
infraštruktúra určená na podmienky širokej športovej aj laickej verejnosti a v neposlednom 
rade aj pre prípravu reprezentantov a organizovanie športových podujatí. 

Je potrebné pre zvýšenie kvality športovej infraštruktúry v meste Trenčín nadviazať súčinnosť 
s rezortmi, regionálnou a miestnou samosprávou, potencionálnymi investormi a občianskymi 
združeniami pri čerpaní rozvojových programov a fondov na vybavenosť konkrétnych športov 
v meste. V spolupráci s TSK a ministerstvami riešiť integrovaný rozvojový program budovania 
viacúčelových stavebných objektov pre športové a kultúrno-spoločenské využívanie 
a s uvedenými inštitúciami spolupracovať aj metodicky a zadávateľsky. 

POSPORTIZÁCIA ŠPORTOVÝCH ZARIADENÍ MESTA TRENČÍN 

Aby bola prevádzka športového objektu a zariadenia riadne zabezpečená, treba k tomu 
koncepčnú a systematickú prácu, plánovanie rozvoja a účelného využívania športového 
vybavenia. Mesto vybudovalo na svojom území rozsiahlu verejne prístupnú a lokalitne 
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dostupnú sieť viacúčelových športových ihrísk s umelým povrchom, zariadení na cvičenie a 
sieť detských ihrísk s množstvom herných prvkov a s bezpečnými dopadovými plochami. 
Negatívom však je, že záujem detí a mládeže o využívanie športových ihrísk nezodpovedá 
ponúkaným možnostiam a na druhej strane poškodzovanie športových zariadení 
vandalizmom a nešetrným zaobchádzaním spôsobuje mestu zbytočné výdavky 

ŠKOLSKÉ ZARIADENIA 

Školská infraštruktúra pre telesnú výchovu a šport je využitá nielen počas školského 
vyučovania, ale aj v odpoludňajších hodinách a to pre potreby všetkých vekových skupín 
obyvateľov mesta Trenčín, vrátane seniorov a zdravotne postihnutých občanov. Pri budovaní 
školských športovísk je dôležité zohľadniť aj súčasné trendy a záujem mladej generácie o nové 
športové a pohybové aktivity. 

Športový areál pri ZŠ, Ul. L. Novomeského 11 

• Viacúčelové ihrisko I – hádzaná, 2x 
basketbal, volejbal, tenis (povrch tartan) 

• Viacúčelové ihrisko II. – basketbal, 
volejbal, tenis (povrch tartan) 

• Futbalové ihrisko – rozmery 1x (40x60m) 
alebo 2x (40x20m), povrch umelý trávnik 

• Hokejbalové ihrisko – rozmery oidľa EU 
noriem, povrch asfalt 

• Atletická dráha – dĺžka 260m, povrch 
tartan 

• Streetbal – 4x koše 

• Detské ihrisko – od 6 rokov (šplhadlá, 
preliezačky, horolezecká detská stena) 

 

Športový areál pri ZŠ, Východná 

• Viacúčelové ihrisko (40x20m) – hádzaná, 
futbal, basketbal, volejbal, tenis (povrch 
umelá tráva s kremným posypom, tartan) 

• Bežecká dráha s doskočiskom – basketbal, 
volejbal, tenis (povrch tartan) 

• Bežecký ovál – povrch tartanového typu 

Športový areál pri ZŠ, Bezručová ul. 

• Dve multifunkčné ihriská na basketbal 
a volejbal 

• Jedno na hádzanú, futbal či tenis 

• Doskoková dráha a detské ihrisko s malou 
lezeckou zostavou pre deti I. Stupňa. 

 

Športový areál pri ZŠ, Hodžová 37 

• Futbalové ihrisko – 40x20m, povrch 
umelý trávnik 

• Viacúčelové ihrisko I. – povrch tartan, 
basketbal, volejbal, nohejbal 
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• Viacúčelové ihrisko II. – povrch tartan, 
basketbal , volejbal, nohejbal 

• Viacúčelové ihrisko III. – povrch umelá 
tráva, tenis, basketbal 

• Atletická dráha – povrch tartan, dĺžka 
250m 

• Detské ihriská (deti od 6 rokov) – 
jednoduché preliezačky, šplhy, hrazdy, 
pieskovisko 

 

Športový areál pri ZŠ, Veľkomoravská 12 

• Ihrisko pre športy – hádzaná, basketbal, 
volejbal, tenis 

• Využitie bežeckého areálu 

• Workout ihrisko 

 

Športový areál pri ZŠ, Dlhé Hony 

• Multifunkčné ihrisko 18x36m – povrch 
umelá tráva s kremičitým pieskom, športy 
– basketbal, futbal, tenis, volejbal 

• Bežecká dráha (dĺžka 80m) s doskočiskom 
– rekreačný beh 

 

MESTSKÉ ZARIADENIA 

Mesto Trenčín prevádzkuje niekoľko športovísk: 

Zimný štadión Pavla Demitru 

 

• Je domácim stánkom Trenčianskeho 
hokejového klubu Dukla Trenčín. Kapacita 
zimného štadióna je 6150 divákov. Prešiel 
kompletnou rekonštrukciou.  
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Krytá plaváreň Trenčín 

• plavecký a neplavecký bazén pre 
verejnosť, deti a mládež, dôchodcov 
a osoby so zdravotným postihnutím 

• oddelené sauny pre ženy a mužov max. 
Kapacita 15 ľudí v každej saune 

• plavecký bazén 25m dlhý a 17m široký, 
najmenšia hĺbka 1,35m a najväčšia 1,80m, 
teplota vody je 27 stupňov celzia, počet 
plaveckých dráh – 8 

• Mesto Trenčín pripravuje rekonštrukciu 
krytej plavárne. 

Letné kúpalisko na Ostrove Trenčín 

• plavecký bazén (25x17m) 

• neplavecký, oddychový bazén 

• bazén pre malé deti 

• 4 tobogány 

• Detské ihrisko pre deti od 2-12 rokov, 
ihrisko plážového volejbalu, pingpongové 
stoly, zábavná atrakcia 
 

Mestská športová hala 

• Ponúka priestory predovšetkým pre 
halové športy a futbal, hudobné koncerty, 
výstavy kongresy, predajné a propagačné 
akcie, firemné a športové podujatia, plesy 
a prezentácie. 

• Kapacita pre kultúrno – spoločenské akcie 
– 2700 osôb 

• Kapacita pre športové akcie – 2000 osôb 
a z toho 1400 miest na sedenie 

• Športový komplex má jednu centrálnu 
halu s tribúnou – 40x20m a jednu 
tréningovú halu s tribúnou – 36x18m + 
hľadisko 

• V priestoroch športovej haly sa nachádza 
aj posilňovňa 

 

Skate park 
• Pripravuje sa výstavba nového moderného 

skate parku 
 

Pumptrackové dráhy 
• Dráha na Vinohradoch 

• Dráha v parku pod Juhom 
  

DETSKÉ IHRISKÁ 

V roku 2007 prebehla pasportizácia detských ihrísk na území mesta vrátane zhodnotenia ich 
technického stavu. Tento pasport je aktualizovaný a tvorí podklad pre postupné 
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rekonštrukcie herných prvkov a úpravy ich areálov. K roku 2020 boli počty jednotlivých 
detských ihrísk v rámci jednotlivých MČ nasledovné – porovnanie s pasportom ihrísk z roku 
2010 : 

 

Za desať rokov od posledného sledovaného údaja z roku 2010 pribudlo v meste Trenčín 23 
detských ihrísk - celkovo sa tak na území mesta nachádza 168 detských ihrísk. Nie všetky sa 
nachádzajú na pozemkoch vo vlastníctve mesta, postupná rekonštrukcia ihrísk prebieha s 
dôrazom na ich spádovosť a aktuálny technický stav. Časť detských ihrísk bola 
rekonštruovaná prostredníctvom eurofondov v rámci Integrovaného regionálneho 
operačného programu cez komplexnú revitalizáciu sídliskových vnútroblokov, v ktorých sa 
nachádzajú. 

3.2.PROPAGÁCIA V OBLASTI ŠPORTU 

MESTSKÝ INFORMAČNÝ SYSTÉM 

Efektívny informačný systém v oblasti športu a telesnej kultúry je podmienkou a základnou 
platformou pre efektívne riadenie, rozhodovanie sa a koordinovanie v danej oblasti. 
Informačný systém športu v meste by mal zabezpečiť aktuálne informácie. 
Uvedený informačný systém má slúžiť širokej verejnosti a tiež pre potreby kontroly. V systéme 
by mali byť obsiahnuté všetky informácie o športových kluboch a organizáciách ktoré 
zabezpečujú a realizujú športovú činnosť a termínový kalendár podujatí. 

Zoznam niektorých športových podujatí nájdete na stránke www.visit.trencin.sk a taktiež 
v tlačenej verzií novín mesta Trenčín – INFO TRENČÍN ktorý vychádza ako mesačník v rozsahu 
16 strán. Okrem iného propaguje aj občiansku angažovanosť, úspechy dosiahnuté Trenčanmi 
v športe doma aj v zahraničí. 

3.3. FINANCOVANIE ŠPORTU 

Systém financovania športu a telesnej kultúry je daný v rámci pravidiel upravených zákonmi 
o športe, o rozpočtových pravidlách o štátnom rozpočte, o telesnej kultúre, o štátnom fonde 
telesnej kultúry, o organizácií ministerstiev a ostatných ústredných orgánov štátnej správy SR, 
o verejnom obstarávaní colnými, cenovými a daňovými zákonmi. 
Financovanie športu v meste Trenčín sa riadi a realizuje podľa Všeobecne záväzného 
nariadenia mesta Trenčín č. 7/2012 o poskytovaní dotácií z rozpočtu mesta. Finančné 
prostriedky z dotácií mesta sa používajú na zabezpečenie športovej činnosti jednotlivých 
klubov a športových projektov. 

VEREJNÉ ZDROJE FINANCOVANIA ŠPORTU 

http://www.visit.trencin.sk/
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Financovanie športu zo štátneho rozpočtu je primerané legislatívne upravené v Zákone 
o športe, konkrétne v jeho piatej časti. Zákon upravuje finančné prostriedky, ktoré môžu byť 
poskytované v troch formách, konkrétne ako: 

Príspevok uznanému športu 

• Ide o nárokovateľný finančný príspevok na športovú činnosť, ktorý je určený pre 
národný športový zväz uznaného športu 

• Udeľuje sa na základe zmluvy, ktorá sa uzatvára medzi ministerstvom školstva 
a národným športovým zväzom 

Dotácia 

• Nenárokovateľný finančný prostriedok poskytovaný ministerstvom školstva na 
podporu nasledovných oblastí: 

▪ Podporu a rozvoj športu pre všetkých, vrcholového športu a športu 
zdravotne znevýhodnených 

▪ Výstavbu, modernizáciu a rekonštrukciu športovej infraštruktúry 
▪ Turistické trasy 
▪ Podporu dobrej správy v športe 

• Ministerstvo školstva zverejňuje výzvu na predkladanie žiadostí o dotáciu, ktorá bližšie 
špecifikuje podporované oblasti 

Príspevok na národný športový projekt 

• Finančné prostriedky môže vyčleniť nielen ministerstvo školstva ale aj vláda 

• Ide najmä o projekty určené na: 
▪ Výstavbu a modernizáciu športovej infraštruktúry 
▪ Organizovanie významnej športovej súťaže 
▪ Zabezpečenie prípravy športovcov 

• Do predmetnej kategórie sa zahŕňajú aj nasledovné: 
▪ Príspevok športovcom podľa zoznamu Top tímu 
▪ Nárokovateľný príspevok Slovenskému olympijskému a športovému 

výboru 
▪ Nárokovateľný príspevok na šport zdravotne znevýhodnených 

Sponzoring 

Okrem verejných zdrojov poskytujú finančné prostriedky aj subjekty, ktoré môžu mať štátnu 
alebo súkromnú vlastnícku štruktúru a to formou sponzoringu. 

FINANCOVANIE ŠPORTOVEJ INFRAŠTRUKTÚRY 

Účelom podpory je poskytovanie finančných prostriedkov primárne na výstavbu novej 
športovej infraštruktúry, ale aj modernizáciu a rekonštrukciu existujúcej, ktorá umožní 
pravidelné a udržateľné využívanie tejto infraštruktúry zo strany detí, mládeže, seniorov, 
organizovaných aj neorganizovaných športovcov a širokej verejnosti. 

Prehľad financovania športovej infraštruktúry mesta Trenčín 2022 – 2025 
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Mesto Trenčín v nasledujúcich rokoch má v pláne ďalšie výstavby cyklotrás, rekonštrukciu 
mestskej plavárne výstavbu nového Skateparku a Pumptracku. 

DOTÁCIE Z MESTSKÉHO ROZPOČTU MESTA TRENČÍN 

Finančné prostriedky určené na dotácie sa vytvárajú z vlastných príjmov mesta a schvaľuje ich 
mestské zastupiteľstvo v rozpočte mesta ako časť rozpočtovaných vlastných výdavkov, 
určených na poskytovanie dotácií. Dotácia vo výške nad 3 500€ musí byť menovite uvedená 
v rozpočte mesta na príslušný rok. Dotácie podliehajú ročnému zúčtovaniu s rozpočtom mesta 
a ich poskytnutím nemožno zvýšiť celkový dlh mesta. 

Dotácie sa poskytujú oprávneným subjektom len na základe žiadosti oprávneného subjektu 
doručenej mestu Trenčín. Podmienkou pre poskytnutie dotácie je, že ku dňu podania žiadosti 
o poskytnutie dotácie nemá oprávnený subjekt voči mestu alebo voči právnickým osobám 
založeným alebo zriadeným mestom záväzky po lehote splatnosti. Mesto poskytuje dotácie 
max. do výšky 70% nákladov na projekt. V prípade, že požadovaná suma presahuje maximálne 

Cyklotrasa Vetva D – Ľ. Stárka, Trenčín – Tren. Turná 

Modernizácia mestských cyklotrás za účelom zvýšenia bezpečnosti 

Cyklotrasa Juh-centrum - III. etapa (cintorín - kruhový objazd pod Juhom) 

Rekonštrukcia telocvične ZŠ Kubranská 

Plaváreň – rekonštrukcia strechy 

Pumptrekové dráhy – výstavba  Juh, Vinohrady 

Rolby na úpravu ľadovej plochy 

Výmena palubovej podlahy a mobilných tribún v športovej hale  

ZŠ Bezručova - Rekonštrukcia povrchu ihriska 

ZŠ Novomeského - Rekonštrukcia povrchu oválu 

ZŠ Hodžová – výmena umelého trávnika športový areál, tartanu 

Futbalový štadión Záblatie – údržba a modernizácia 

MŠ Novomeského - multifunkčné ihrisko  

Futbalový štadión TFK Opatová -  údržba a modernizácia 

Futbalový štadión AS Trenčín 

Plaváreň - materiálno technické vybavenie 

Modernizácia Zimného štadióna P.Demitru 

Výstavba nového atletického štadiónu pri Zátoke pokoja 

ZŠ Veľkomoravská - povrch multifunkčného ihriska 

Revitalizácia a rekonštrukcia Detských ihrísk 
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povolenú výšku dotácie (70% nákladov na projekt) dotácia sa zníži najmenej o presahujúcu 
sumu. 

Komisia z objemu finančných prostriedkov určených v rozpočte mesta ako dotácia na šport, 
určí, aký objem prostriedkov sa použije na činnosť telovýchovných jednôt a športových klubov 
a na mimoriadne akcie a reprezentáciu v športe a na strategické športy na činnosť. 

Mesto Trenčín podporuje šport v 3 oblastiach: 

1. Dotácia na aktivity v oblasti športu a telesnej kultúry 
2. Dotácia na činnosť športových klubov a oddielov 
3. Dotácia strategické športy mesta Trenčín 

 
Dotácia na aktivity v oblasti športu a telesnej kultúry 

Dotácia sa poskytne na základe elektronickej žiadosti, ktorú žiadateľ vyplní na predpísanom 
elektronickom formulári nachádzajúcom sa v systéme e-grant a elektronicky odošle. 
Predložené žiadosti a finančnú náročnosť jednotlivých projektov posúdi podľa vopred 
stanovených kritérií: 

• Rozpočet a efektívnosť nákladov (miera vlastného vkladu žiadateľa a ďalších 
podporovateľov projektu) 

• Zapojenie širokej verejnosti (aký dosah bude mať projekt na širokú verejnosť, 
obyvateľov mesta, mládež, seniorov, zdravotne znevýhodnených) 

• Prevádzkové schopnosti (spolupráca žiadateľa s mestom v predchádzajúcom období 
pri realizácií projektov) 

• Udržateľnosť (dopad projektu na cieľovú skupinu, dlhodobá udržateľnosť očakávaných 
výsledkov projektu) 

• Prínos projektu (zvyšovanie kvality a komplexnosti poskytovaných služieb v oblasti 
športu, objavnosť a originalita projektu, vytváranie nových atraktivít v meste) 

Dotácia na činnosť športových klubov a oddielov 

V prípade poskytnutia dotácie na činnosť športových klubov a oddielov je potrebné aby daný 
športový klub bol registrovaný v danom športovom zväze a bol uznaný Medzinárodnom 
olympijským výborom alebo medzinárodnou športovou organizáciou SportAccord / 
Medzinárodným paraolympijským výborom / Medzinárodným výborom športu nepočujúcich 
/ Medzinárodným hnutím špeciálnych olympiád. 

Žiadateľ je okrem žiadosti na dotáciu predložiť Dotazník pre športové kluby a oddiely na území 
mesta Trenčín. Pri určovaní kritérií pre poskytovanie dotácií na šport je uprednostňovaná 
práca s deťmi, práca s mládežou s cieľom jej výkonnostného rastu (mestská, okresná, krajská, 
medzinárodná súťaž) a na základe toho je koeficient u nižších vekových kategórií vyšší, ako 
u dospelých športovcov. 

V oblasti poskytovania dotácií pre šport platí, že jednotlivé telovýchovné jednoty a športové 
kluby získajú podľa plnenia kritérií určitý počet bodov (počet športovcov v určitej kategórií 
a súťažnej úrovni sa vynásobí koeficientom, čím sa získa počet bodov). 
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Hodnota bodu v oblasti poskytovania dotácií pre šport sa vypočíta z objemu finančných 
prostriedkov schválených komisiou v príslušnom roku pre oblasť športu, vydelením súčtu 
bodov jednotlivých telovýchovných jednôt a športových klubov. Výška finančnej dotácie pre 
šport sa určí tak, že počet získaných bodov sa vynásobí hodnotou bodu. 

Subjektom: 

• ktorým bola súčasne poskytnutá dotácia od mesta Trenčín dotácia na prevádzku sa 
celková dotačná suma násobí koeficientom 0,5. 

• ktorým dotačná suma prekročí 7000€ sa dotácia zníži o presahujúcu sumu 

Finančné prostriedky ktoré ostanú po uplatnení kritérií budú presunuté na položku 
mimoriadných akcií a reprezentácií v športe. 

Kritéria poskytovania dotácií na činnosť: 
Výška dotácie na činnosť sa určí podľa nasledovných kritérií: 

1. Rozdelenie športovcov do kategórií: 
a. Prípravka (do 10 rokov) 
b. Žiaci (od 10 do 15 rokov) 
c. Dorast (od 15 do 18 rokov) 
d. Juniori (od 18 do 21 rokov 
e. Dospelí (nad 21 rokov) 

2. Úroveň súťaží 
a. Mestská 
b. Okresná 
c. Krajská 
d. Národná / celoslovenská 
e. Medzinárodná 

Člen športového klubu musí byť zároveň registrovaný aj v národnom športovom zväze 
príslušnom k danému športu. 

 
Dotácia na činnosť môže byť žiadateľovi poskytnutá výlučne v prípade, ak žiadateľ súčasne 
spĺňa nasledovné podmienky: 

a) Žiadosť o poskytnutie dotácie na činnosť sa vzťahuje výlučne na uznaný šport. 
b) Žiadateľ je registrovaným členom národného športového zväzu pre uznaný šport 
c) Národný športový zväz pre uznaný šport je zapísaný v registri právnických osôb 

v športe 
d) Športová reprezentácia Slovenskej republiky v tomto uznanom športe sa pravidelne 

zúčastňuje medzinárodných podujatí a súťaží organizovaných Medzinárodným 
olympijským výborom alebo medzinárodnou športovou organizáciou SportAccord / 



36 

Medzinárodným paraolympijským výborom / Medzinárodným výborom športu 
nepočujúcich / Medzinárodným hnutím špeciálnych olympiád. 

Dotácia strategické športy mesta Trenčín 

Mesto Trenčín podporuje nosné športy, ktoré sú významné pre mesto z historického pohľadu, 
ale aj z pohľadu atraktívnosti pre širokú športovú verejnosť. 
Zoznam TOP športov v meste Trenčín určené komisiou športu: 

1. Futbalový klub AS Trenčín 
2. Hokejový klub Dukla Trenčín 
3. Florbalový klub AS FBK Trenčín 
4. Florbalový klub 1.FBC Trenčín 
5. Basketbalový klub AS Trenčín 

Mesto sa rozhodlo udeľovať týmto športom priame dotácie konkretizovať v mestskom 
rozpočte a účelovo viazané na činnosť týchto významných mestských športových klubov. 

FINANCOVANIE MESTSKÝCH ŠPORTOVÝCH ZARIADENÍ 

Materiálnu podporu športu a telesnej kultúry poskytuje mesto utváraním optimálnych 
materiálnych podmienok, najmä budovaním chýbajúcej a rozvíjaním existujúcej športovej 
infraštruktúry na území mesta, správou a údržbou športových zariadení a zariadení na 
využívanie voľného času vo vlastníctve mesta a sprístupňovaním tejto športovej 
infraštruktúry bezodplatne alebo za zvýhodnených podmienok subjektom pôsobiacim v 
oblasti športu a verejnosti. Na tento účel vyčleňuje mesto v rozpočte na príslušné rozpočtové 
obdobie objem finančných prostriedkov v závislosti od schválených priorít. 

Finančné investície na opravy, údržbu a prevádzku mestských športových objektov, ktoré sú 
zaradené v majetku mesta, alebo iného mestského právneho subjektu sú vyčlenené 
z bežných a kapitálových prostriedkov na základe výšky finančných prostriedkov schválených 
v Programovom rozpočte mesta Trenčín Mestským zastupiteľstvom na daný kalendárny rok. 

Kapitálové výdavky sú finančné prostriedky, ktoré subjekt používa na získanie, modernizáciu 
a údržbu fyzických aktív, ako sú nehnuteľnosti, budovy, technológie alebo vybavenie. 
Používajú sa často na uskutočnenie nových projektov alebo investícií subjektu. 

Prehľad  

Futbalový štadión AS Trenčín – nájomné za nájom, energie, voda a komunikácie 

Futbalový štadión Záblatie – šatne, kanalizácia, rekonštrukcia elektriny a el. Rozvodov 

Futbalový štadión Záblatie – rekonštrukcia strechy na šatniach 

Futbalový klub TJ Družstevník Opatová – rekonštrukcia strechy a výmena okien, 

Zimný štadión Pavla Demitru – rekonštrukcia, modernizácia 

Cyklotrasy 

Mestská plaváreň – rekonštrukcia plynovej kotolne 

Mestská plaváreň – fotovoltika 

Mestská športová hala – nájomné za nájom, tovary a služby 

ŠPORTOVEC ROKA MESTA TRENČÍN 
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Mesto Trenčín z financií zo schváleného rozpočtu financuje oceňovanie športovcov za ich 
úspechy doma aj v zahraničí. Najlepší športovec mesta Trenčín oceňuje primátor mesta za 
prítomnosti masovokomunikačných prostriedkov a pozvaných hostí zo športovej verejnosti. 
Tieto vyhlásenia sa konajú pravidelne každý rok. Na základe úspešnosti budú vyhodnotené 
nasledovné kategórie: 

• Najlepší športovec jednotlivec mesta Trenčín 

• Najlepší kolektív mesta Trenčín 

• Najlepší junior mesta Trenčín 

• Najlepší juniorský kolektív mesta Trenčín 

• Najlepší športovec mesta Trenčín do 15 rokov 

• Najlepší kolektív Mesta Trenčín do 15 rokov 

• Najlepší handicapovaný športovec mesta Trenčín 

• Ocenenie za celoživotný a výnimočný prínos v športe v Trenčíne 
 

3.4. RIADENIE ŠPORTU 

Prioritné úlohy činnosti organizačnej jednotky športu vyplývajú zo zadefinovaného hlavného 
cieľa činnosti útvaru školstva. 

• Spracovanie strategických zámerov v oblasti športu v meste Trenčín 

• Spracovanie koncepcie telesnej kultúry na podmienky mesta a v súlade s ňou sa 
podieľa na podpore organizovania športových podujatí miestneho významu, na 
utváraní podmienok pre rozvoj športu pre všetkých, na podpore športovej aktivity 
zdravotne znevýhodnených občanov, na podpore iniciatív v rámci športu zameraných 
na ochranu prírody 

• Spolupráca s občianskymi združeniami, obcami a inými právnickými a fyzickými 
osobami, ktoré pôsobia v oblasti športu 

• Vykonávanie kontrolnej činnosti v oblasti plnenia ohlasovacej povinností podujatí 

• Spolupráca so školami a školskými zariadeniami v oblasti telovýchovných a športových 
aktivít 

• Príprava podkladov a zostavovanie rozpočtu mesta Trenčín pre šport a mládež, 
kontrola čerpania rozpočtu pre šport a mládež, príprava a realizácia presunov 
finančných prostriedkov v programe 8 – šport 

• Realizácia poskytovania dotácií v oblasti športu v zmysle platného VZN s následne 
vypracovaným procesom 

• Výkon kontroly plnenia zmlúv a ich zúčtovanie v zmysle platného VZN mesta Trenčín 

• Kontrola plnenia nájomných zmlúv uzatvorených s mestom Trenčín a mestskými 
športovými objektami  

• Príprava monitorovacích správ a záverečného účtu mesta Trenčín za oblasť športu 

• Vypracovávanie dodatočných zmlúv 

• Príprava a realizácia ankety športovec roka 

• Spolupráca na vytváraní a aktualizácií VZN v oblasti športu 

• Tvorba a aktualizácia databáz športových klubov a športových organizácií na území 
mesta Trenčín 

• Spolupráca s ostatnými útvarmi mesta pri zabezpečovaní potrieb mesta Trenčín 
týkajúcich sa športu a športovísk 
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• Vyhľadávanie možností a výziev financovania v oblasti športu 

• Aktívne vyhľadávanie možností realizovania projektov zameraných na rozvoj športu 
a možnosti ich financovania z mimorozpočtových zdrojov mesta Trenčín 

• Dodržiavanie ustanovenia platného registratúrneho poriadku a registratúrneho plánu 

• Výkon predbežnej a priebežnej finančnej kontroly v zmysle smernice primátora mesta 
Trenčín o finančnom riadení a finančnej kontrole. 
 

3.5. DOPADY ŠPORTU NA ŽIVOTNÉ PROSTREDIE 

Šport je v súčasnosti jednou z hlavných zložiek spoločnosti. Zhromažďuje pod svojou strechou 
milióny osôb/jednotlivcov a predstavuje prostredníctvom svojich klubov, združení a iných 
organizácií významnú a štruktúrovanú sieť. Ale aj ako jedna z mnohých ľudských aktivít 
zasahuje aj do životného prostredia. 

Pri športových udalostiach treba brať do úvahy nasledujúce typy vplyvu: 

Krátkodobé vplyvy 
Ide o vplyvy, ktoré vznikajú najmä pri rôznych športových podujatiach, ako sú napríklad hluk 
alebo miestne znečistenie ovzdušia 

Dlhodobé vplyvy 
Dlhodobé vplyvy pretrvávajú aj po skončení podujatia, niekedy aj dlhšiu dobu, najmä ak ide 
o novostavanú infraštruktúru alebo zariadenie. Zhoršenie pôdy (dlhodobé znečistenie alebo 
nahromadenie pôdy) sú tiež dlhodobými dopadmi 

Priame vplyvy 
Definícia posudzuje priamy vplyv ako dopad, ktorý zapríčinili osoby priamo zapojené do 
športovej udalosti, alebo bol spôsobený priamym budovaním požadovanej infraštruktúry 

Nepriame vplyvy 
Nepriame vplyvy priamo nesúvisia so športovou aktivitou (ide napr. nové cesty, nové mosty, 
používanie áut a iných dopravných prostriedkov na cestovanie za športom, preprava 
a logistika v rámci športových udalostí) 

Športový priemysel ako taký takisto prispieva k zhoršeniu stavu životného prostredia 
napríklad aj mierou produkcie športových výrobkov , vybavenia, dopravy, stavbou športovej 
infraštruktúry, či organizovaním podujatí. Na druhej strane šport zohráva dôležitú úlohu 
v mestskej mobilite, avšak tu je potrebné podporiť princípmi trvalej udržateľnosti pri 
výstavbe infraštruktúry. 

4. VÍZIA A CIELE MESTA TRENČÍN V OBLASTI ŠPORTU 

Hlavné výzvy ktorým čelíme: 

• Nárast podielu voľného času a možností na jeho zmysluplné trávenie 

• Úbytok prirodzeného aj pracovného pohybu, rastúci trend sedavého životného štýlu 
a telesných a duševných problémov 

• Starnutie obyvateľov a zvyšovanie podielu obyvateľov v poproduktívnom veku 

• Strata spoločných hodnôt, solidarity a spoločnej indentity 

• Nové epidémie a pandémie, vrátane civilizačných ochorení a obezity 
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Nástroje pre dosiahnutie vízie: 

• Rozvoj ľudských zdrojov – príprava a rozvoj športových kapacít 

• Rozvoj športovej infraštruktúry – zabezpečenie podmienok pre realizáciu bezpečných 
a motivujúcich aktivít 

• Propagácia aktívneho životného štýlu a inovácií v športe – systémová propagácia 
športu a mediálne kampane. Zber a analýzy športových dát. 

• Medzirezortný a medzi sektorový prístup – spolupráca medzi mestom, samosprávou, 
ministerstvom a inými orgánmi verejného sektora 

• Efektívny informačný systém športu 

ŠKOLSKÝ ŠPORT 

Dosiahnuť pozitívny vzťah k zdraviu prospešným pohybovým aktivitám a športu u detí na 1. 
stupni ZŠ a to najmä z pohľadu osvojenia si hlavných princípov výchovy prostredníctvom 
športovania a začlenenia sa do sociálnych skupín. Do roku 2027 zvýšiť počet a podiel žiakov, 
ktorí sa venujú pohybovým a športovým aktivitám na školách 

Spôsob plnenia: 

• Podporovať aktívne školy, vytvoriť motivačnú schému pre zapojenie učiteľov 
telesnej výchovy a športovej výchovy do týchto aktivít 

• Zaviesť odborné vyučovanie aktivity detí a športovej výchovy na 1. stupni 
základných škôl 

• Zlepšiť priestorové a materiálne vybavenie škôl pre telesnú a športovú výchovu 
a školský šport 

• Zvýšiť motiváciu učiteľov o výuku a následne aj žiakov o predmet 

• Podporovať deti s nízkou pohybovou gramotnosťou 

• Osvojovať si zdravý životný štýl a získavať informácie o zdravej výžive, ktoré deti 
môžu priniesť aj do svojich rodín 

• atraktívny a moderný formát školských športových súťaží a aktivít počas vyučovania 
• vytvoriť systém súťaží pohybovej a osobnostnej všestrannosti s prvkami inklúzie 

a presahom do bežného života 
• zabezpečiť financovanie školských športových súťaží 
• podporovať aktívnu dopravu žiakov do školy (chôdza, cyklistika) 

 

 

ŠPORT PRE VŠETKÝCH 

Podiel zdraviu prospešných pohybových a športových aktivít detí a mládeže ako aj všetkých 
obyvateľov vo voľnom čase má klesajúci trend, naším cieľom je tento trend otočiť. 
 

Spôsob plnenia: 

• rozdeliť finančné prostriedky na športové projekty, ktoré majú zmysluplný a merateľný 
vplyv na zlepšenie kvality života ľudí, ako napr. na sociálnu. inklúziu, získavanie 
pohybovej gramotnosti, zlepšovanie fyzického a psychického zdravia a získavanie 
nových zručností pre budúcu pracovnú činnosť 
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• podporiť pohyb obyvateľov mesta v prírode – pešia turistika, cykloturistika, 
horolezectvo, splavovanie a ďalšie formy trávenia času v prírode, rovnako ako tradičné 
športy a poskytnúť rovnaké šance všetkým obyvateľom 

• podporovať inovatívne a moderné prístupy k rozvoju športu a pohybu 
 

 

ŠPORTOVÉ KLUBY 

Cieľ je zlepšiť a zvýšiť komunikáciu a úzku spoluprácu medzi športovými klubmi na území 
mesta Trenčín. Zlepšiť informovanosť športových klubov o možnostiach financovania 
z iných zdrojov svojich klubov a športových oddielov ako z mestského rozpočtu mesta 
Trenčín. 

Spôsob plnenia: 

• pravidelné stretnutia a zúčastňovania sa športovej komisie 
• pripraviť a pravidelne odosielať newsletter o dianí a aktualitách v oblasti športu 

a pohybu v meste Trenčín 
• aktívne sa stretávať so športovými klubmi a športovými organizáciami 
• pokračovať vo vytváraní stabilných podmienok pre rozvoj športu, starostlivosť 

o športovo talentovanú mládež 
• spolupracovať na reforme obsahu a cieľov formálneho a neformálneho vzdelávania 

športových odborníkov 
• organizovať vzdelávanie, podporovať osvetu a inovatívne prístupy v oblasti riadenia 

športu – riadenie organizácie, právne minimum, vedenie schôdzí, povinnosti štatutára, 
finančné plánovanie, manažment a podpora dobrovoľníctva, projektový manažment 
atď. 
 

 

ŠPORTOVÁ INFRAŠTRUKTÚRA 

 
Cieľom je z revitalizovať existujúce ihriská a športové objekty, výstavba skateparku, 
vybudovanie nových multifunkčných a vysokokapacitných športovísk, postupná 
rekonštrukcia krytej plavárne, budovanie cyklistických a turistických chodníkov, výstavba 
multifunkčných športových ihrísk pre každú základnú školu. 
  

Spôsob plnenia: 

• podporovať rozvoj športovej infraštruktúry na miestnej, regionálnej a národnej úrovni 
• podporovať rozvoj športovej infraštruktúry na školách a v prírode 
• spolupracovať s orgánmi štátnej správy v oblasti životného prostredia, dopravy, 

výstavby a pod. 
• zabezpečiť dostatok ľudských zdrojov pre rozvoj a prevádzku športovej infraštruktúry 
• zabezpečovanie financovania z iných zdrojov 
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VÝKONNOSTNÝ A VRCHOLOVÝ ŠPORT 

Verejným záujmom mesta Trenčín je zabezpečenie prípravy a účasti športovej 
reprezentácie na významných podujatiach a súťažiach. Na to aby bola športová 
reprezentácia úspešná je potrebný funkčný systém. Túto úlohu plnia občianske združenia 
pôsobiace v oblasti športu a športové oddiely pôsobiace na území mesta Trenčín. Cieľom je 
zvýšenie finančných možností podpory mesta Trenčín športových klubov a zlepšenie 
podmienok športovania v rámci športovej infraštruktúry. 
 

Spôsob plnenia: 

• každoročne prehodnocovať kritéria zaraďovania TOP ŠPORTOV v rámci udeľovania 
dotácie na činnosť strategických športov v meste Trenčín 

• sledovanie trendov dosahovaných úspechov a zabezpečiť efektívne použitie 
vynakladaných finančných prostriedkov 

• vzájomná spolupráca MŠVVaŠ SR, samosprávy TSK, rezortných športových stredísk 
a športových organizácií 

• pokračovať vo vytváraní stabilných podmienok pre rozvoj športov, starostlivosť 
o športovo talentovanú mládež a športovú reprezentáciu 

• podporovať účasť športovcov a športových klubov na významných medzinárodných 
podujatiach 

• systémovo finančne prispievať na organizovanie významných medzinárodných súťaží na 
území mesta Trenčín 
  

5. PRECHODNÉ A ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 

Cieľom Koncepcie rozvoja športu v Trenčíne je aby vznikol pre športovú oblasť, verejnosť, 
a všetky športové organizácie kvalitné zázemie, finančný a informačný systém. Je veľmi 
dôležité hlavne si uvedomiť, že šport a zdravý životný štýl je neoddeliteľnou súčasťou nášho 
každodenného života a preto je absolútne dôležité vytvoriť podmienky a miesta kde ho môže 
verejnosť vykonávať alebo nájsť k nemu cestu prostredníctvom mediálneho prostredia. 
Najdôležitejšie je však to aby sme si uvedomili, že stav vzťahu detí k športu je alarmujúci 
a musíme preto podniknúť isté kroky, ktoré sú spomenuté v cieľoch koncepcie. Je silný 
predpoklad, že navrhované ciele a opatrenia sa priamo odzrkadlia a prinesú v dohľadnej 
dobe pozitívne výsledky. Mesto Trenčín má záujem pomáhať a podporovať v čo najväčšej 
miere oblasť športu a mládeže, ktorá má v meste pestrú históriu, ale čo je najdôležitejšie má 
skvelých športových odborníkov, ktorý majú odhodlanie neustále oblasť športu zlepšovať 
a pracovať na nej. Veríme však , že hlavné ciele, zámery a opatrenia budú ďalej rozpracované 
do konkrétnych presných a postupných úloh. Sme presvedčení o tom, a rátame s tým, že 
predložená Koncepcia športu sa stane v dlhšom časovom období východiskom aj pre riešenie 
úloh krátkodobej povahy. Koncepcia bude po nejakom období opätovne zanalyzovaná, a 
nasledovne prehodnotená a doplnená, aby bola prispôsobená aktuálnym podmienkam 
športu v meste Trenčín. 

Koncepciu rozvoja športu v meste Trenčín na rok 2026 – 2030 vypracoval referent pre šport 
a mládež Roman Hodál z útvaru školstva MsÚ Trenčín. 



42 

5.1. POUŽITÁ LITERATÚRA A ZDROJE 
 

Koncepcia športu 2022 - 2026 
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Koncepcia vzdelávania odborníkov v športe v Slovenskej republike 
https://www.minedu.sk/data/att/4000.pdf 
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https://www.trexima.sk/strategia-3/ 
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Školský šport 
https://skolskysport.sk/aktivna-skola/ 
https://www.minedu.sk/data/files/11170_koncepciasportu2022.pdf 
https://trencin.sk/wp-content/uploads/2021/03/bod-17-Mesto-Trenč%C3%ADn-–-Stratégia-
niele-n-pre-kulturne-a-kreativne-odvetv-ia-mesta-Trencin-na-roky-2021-2030-s-vyhladom-
do-roku-2040.pdf 

Prieskum športu 2022 
https://www.minedu.sk/data/files/11275_ipsos_sekcia_sportu_prieskum_sportov_2022_na
_minedu.pdf 
https://www.akademiamatejatotha.sk/clanok/ako-dieta-udrzat-v-kritickom-veku-pri-sporte-
a-preco.html 

Stratégia inkluzívneho prístupu vo výchove a vzdelávaní 
www.minedu.sk 

https://www.minedu.sk/data/files/11170_koncepciasportu2022.pdf
https://www.minedu.sk/zdravie-a-pohybove-aktivity/
https://www.minedu.sk/zdravie-a-pohybove-aktivity/
https://www.minedu.sk/data/att/4000.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=CELEX:52007DC0391
https://is.muni.cz/th/yzchc/Bp_formy_financovania_sportu_Slovenskej_republiky_.pdf
https://sport.ec.europa.eu/sport-in-the-eu?etrans=sk
https://www.olympic.sk/sites/default/files/2021-10/8%20-%20Prezentácia%20záverov%20prvej%20fázy%20tvorby%20Stratégie%20športu%202030.pdf
https://www.olympic.sk/sites/default/files/2021-10/8%20-%20Prezentácia%20záverov%20prvej%20fázy%20tvorby%20Stratégie%20športu%202030.pdf
https://www.olympic.sk/sites/default/files/2021-10/8%20-%20Prezentácia%20záverov%20prvej%20fázy%20tvorby%20Stratégie%20športu%202030.pdf
https://www.trexima.sk/strategia-3/
https://www.minedu.sk/data/att/14615.pdf
https://skolskysport.sk/aktivna-skola/
https://www.minedu.sk/data/files/11170_koncepciasportu2022.pdf
https://trencin.sk/wp-content/uploads/2021/03/bod-17-Mesto-Tren%C4%8D%C3%ADn-%E2%80%93-Strat%C3%A9gia-niele-n-pre-kulturne-a-kreativne-odvetv-ia-mesta-Trencin-na-roky-2021-2030-s-vyhladom-do-roku-2040.pdf
https://trencin.sk/wp-content/uploads/2021/03/bod-17-Mesto-Tren%C4%8D%C3%ADn-%E2%80%93-Strat%C3%A9gia-niele-n-pre-kulturne-a-kreativne-odvetv-ia-mesta-Trencin-na-roky-2021-2030-s-vyhladom-do-roku-2040.pdf
https://trencin.sk/wp-content/uploads/2021/03/bod-17-Mesto-Tren%C4%8D%C3%ADn-%E2%80%93-Strat%C3%A9gia-niele-n-pre-kulturne-a-kreativne-odvetv-ia-mesta-Trencin-na-roky-2021-2030-s-vyhladom-do-roku-2040.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11275_ipsos_sekcia_sportu_prieskum_sportov_2022_na_minedu.pdf
https://www.minedu.sk/data/files/11275_ipsos_sekcia_sportu_prieskum_sportov_2022_na_minedu.pdf
https://www.akademiamatejatotha.sk/clanok/ako-dieta-udrzat-v-kritickom-veku-pri-sporte-a-preco.html
https://www.akademiamatejatotha.sk/clanok/ako-dieta-udrzat-v-kritickom-veku-pri-sporte-a-preco.html
http://www.minedu.sk/

