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Umenie ako kompas
vo vykolajenom svete
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TRENEENZ2026

Eurdpske hlavné mesto kultury



August praje spontannym S
rozhodnutiam

Vlete sa oplati nechat si niektoré vecery volné. Vybrat
sa len tak do mesta, zastavit sa po ceste apozriet sa,

¢o sa deje. Augustovy program Trenc¢in 2026 prinesie
koncerty, letné kino, vystavy, pikniky aj umelecké diela
voverejnom priestore. Europske kultarne leto pokraguje
aponukne viacero dovodov zazit Trencin trochu ina

Hned v livode mesiaca bude z ¢oho vyberat.
Vo vynovenom Aliviu sa méZzeme stretnit

na komunitnom pikniku. Atrium pod vezou
prekvapi tane¢nou performance Dychotéka
— Zénrom, ktory sa neda celkom opisat, treba
ho zazit. Velkou udalostou bude 7. augusta
vernisaz vystavy Glokalna rovnost a pohos-
tinnost (neplatné idey?) v Zupnom dome,
ktord kuratorsky pripravili Edit Andras a llona
Németh.

Sticastou Eurdpskeho kultirneho leta je aj
letné kino, ktoré prinesie filmové zazitky

na roznych miestach. Premietania budu pri-
sposobené aj ludom so znevyhodneniami, aby
bol letny program pristupnejsi pre €o najviac
navstevnic¢ok a ndvstevnikov.

August vyrazne vstupi aj do verejného
priestoru. Cerstvo otvorené Alvium pozve
na komunitny piknik, o je idedlna prilezitost
spoznat tento novy priestor pri Vahu. Pri rieke
vznikne aj intervencia Kto vlastni pocasie?

od umeleckej dvojice Anca Benera a Arnold
Estefan. Mestska veZa sa na Styri vecery od 17.
do 20. augusta stane miestom videoprojekcie
pol'sko-amerického umelca Krzysztofa Wo-
diczka. Pri Vahu pribudne aj Fontdna premien
od Nomedy a Gediminasa Urbonas z Litvy

a koncom mesiaca sa otvoria diela vo verej-
nom priestore od Tamdsza Kaszdsza a Martina
Piaceka v rdmci projektu Zelend linia.

Hudobny program bude pokracovaf pocas
celého mesiaca. V meste zazneju DJ sety,
koncerty v LUM6 HUB-e a Bunkdch na Looke,

Foto: David Hanko

zborova hudba v Piaristickom kostole, koncert
I1diké Kali Trio v Atriu pod veZou aj hudobnd
nedela s talianskou spevackou La Nifia na Mie-
rovom ndmesti.

Piatok 28. augusta prinesie opéat po roku aj
podujatie Palackého nazivo, pocas ktorého
jedna z mestskych ulic omladne a na jeden
defl sa zmeni na priestor pre kultdru, stretnu-
tia a letny program. A kto nechce zostat len
pri pozerani, mdZe sa zapojit do Letnej $koly
Styroch umeni, ktord je urCena vsetkym od 15
do 99 rokov.

August nechava priestor na prekvapenia.
Nemusite vidiet vSetko. Stadi si vybrat jeden
vecer, jedno miesto alebo jednu prechddzku
mestom a nechat sa viest tym, ¢o vds zaujme.
Aktudlny program a detaily podujati najdete
na trencin2026.eu.

Marian Bebjak

A trenc¢in2026 — 31. 7. 2026
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V auguste sa k pravidelnym hudobnym adetskym
divadelnym vikendovym podujatiam Eurdpskeho
kultirneho leta 2026 pod holym nebom
pridavajui kazda sobotu Letné divadelné vecery
asiedmy rocnik festivalu Film Square.

Umelecké osobnosti Marie Rottrova, Petr
Janda a Emil Horvath si tento rok v Trencine
prevezmu ocenenie Artist's Mission Awards

v rdmci Filmového festivalu Film Square 2026.
V druhej polovici augusta obsadi festival
svojim programom Kultdrno-kreativne centrum
Hviezda a s velkym nafukovacim platnom uz
tradi¢ne aj Mierové namestie. DalSie filmové
projekcie najdete v podzemi Café Sladkovi¢

Ci na letnej terase Coffee sheep. Festival sa
zacne 20. augusta a cely jeho program mozete
sledovat na www.filmsquare.sk.

HUDOBNE PIATKY ANEDELE

Tri piatkové vecery prinesti do Atria pod vezou
tri Hudobné pikniky s rozmanitou atmosférou
— od akustického folku a blues cez origindlnu
world music az po jedine¢nt poctu tvorbe
Mariana Vargu. Zaciatok je vzdy 0 19.00

a vstup je volny. Predstavia sa Jergu$ Oravec
a Barbora PieSova, Ildiké Kali Trio a projekt
Piesne Maridna Vargu v podani Jozefa Luptdka,
Vladislava ,Sinka“ Sari$ského, Oskara Téroka
a Sisy Fehér. Cyklus Hudobné nedele ponikne
hudbu z r6znych kitov sveta — elegantné me-
|6die kaviarenského orchestra, temperament
kubdanskych rytmov, origindlnu autorsku tvorbu,
sdcasné spracovanie neapolskej hudobnej
tradicie aj folk, Sansdn a world music — vzdy

0 18.30 na Mierovom namesti. Prehl'ad koncer-
tov najdete na strane 5.

DIVADELNE SOBOTY ANEDELE

Cyklus Letné divadelné vecery prinesie do At-
ria pod vezou vyber obltbenych inscendcii,
hostujlice predstavenia aj domdcu tvorbu
Mestského divadla Trencin. Divéci sa mozu te-
Sit na autorsky humor Pala Serisa, ocefiovan
Cinohru Divadla J. G. Tajovského zo Zvolena, di-
vacky dspesné tituly Mestského divadla Trencin
vratane derniéry inscendcie Sex noci svéto-
janskej. Nebude chybat ani novinka pre deti

i dospelych Zvedavka v kniznici inSpirovana
vyznamnymi osobnostami spatymi s regiénom.
Vstup je volny. Presny Cas predstaveni ndjdete
na strane 5. V nedelu do divadla pozveme
najmladsich divakov na obltibené Divadielka
pod vezou. V Atriu pod vezou sa za¢inajt

vzdy 0 17.00 h. Ich presny program najdete

na strane 17.

[l =]
AKO SAVAM PACI?

[m]zEN
Navstivili ste niektoré z podujati
Eurépskeho kultirneho leta? NapiSte nam, ako
sa vam pacili. Kratky dotaznik mozete vyplnit
bud online na strdnke trnc.in/dotaznikleto,
alebo naskenovanim QR kédu, alebo osobne
v Kultdrno-informa¢nom centre na Mierovom
namesti 9. Ak budete mat zdujem, mozete sa
pri vypiiiani dotaznika zapojit aj do zrebovania
o 5 dar¢ekovych bali¢kov mesta Trenéin. Daku-
jeme za kazdy vds nazor.

Eva Misovicova

A Nazov periodickej tlace: INFO TRENCIN. Vydavatel: Mesto Trencin, I€0: 00312037. Vychddza raz mesacne. Uzavierka ¢isla je
vzdy 15. v mesiaci. Ro¢nik XXVIII. Nklad 26 600 ks. Kontakty: INFO, Mierové nam. 2, 911 64 Trencin, tel.: 032/650 42 87, e-mail:
info@trencin.sk. Zodpovedny redaktor: Eva Misovicové (E. M.). Grafik: Radoslav Jano$, Kristina Grilikovd. Nevyziadané rukopisy
redakcia nevracia a nehonoruje. Tla¢: AHOY, s. r. 0. Distribucia: Petit Press, a. s. ISSN 1338-6832. Eviden¢né ¢islo: EV 3517/09.
Nepredajné, rozsirované do schrénok vietkych domacnosti v meste Trencin.
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august prindsa dihé dni, ¢as na od-
dych, stretnutia s rodinou a priatelmi,
ale aj prileZitosti naplno si vychutnat
nase mesto s jeho okolitou prirodou.

Priaznivé pocasie zdroveri vytvdra
idedlne podmienky na realizdciu inves-
ticnych akcii, ktoré prispeju k skvalit-
neniu verejného priestoru a celkovému
pocitu dobrého Zivota v Trencine.

Popri stavebnom ruchu vsak mesto Zije aj
bohatym kultdirnym programom. Kon-
certy, divadelné predstavenia, podujatia
pod holym nebom ci festivaly pozyvaju
obyvatelov aj ndvstevnikov zaZit jedi-
necnu atmosféru Trencina ako Eurdp-
skeho hlavného mesta kultiry 2026.
Sme presvedceni, Ze si z au-

gustovej ponuky vyberiete.

Najblizsie vydanie pripravu-
jeme uZ 28. augusta.

Vasa redakcia

Z obsahu

KDE BUDE PRVA KVETINOVA
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AKO SU CEZ PRAZDNINY OTVORENE
SKOLSKE SPORTOVE AREALY? - STR. 20
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Umenie ako kompas
vo vykolajenom svete

Foto: Dvajaphoto

Vonku vrcholia horucavy, svet je ¢oraz nepokojnejsi
ajednoduché odpovede akoby prestavali existovat.

Do Trencina prichadza vramci projektu Trenc¢in 2026
vystava, ktora sa cez sii¢asné umenie dotyka klimatickej
krizy, nerovnosti ¢i ob¢ianskej angazovanosti. Sjednou
zkuratoriek llonou Németh sme sa rozpravali o tom,
preco mozu byt prave umenie akultira kompasom

vo svete, ktory sa zda byt ¢oraz viac vykolajeny.

Stretavame sa rok potom,

¢o sme nafestivale Pohoda
mali moznost vidiet prvy raz
vystavu Disobedience Archive
(Archiv neposlusnosti) Marka
Scottiniho. Ako sa tento projekt
zaten Cas rozrastol akam sa
posunul?

To, €o ludia videli minuly rok na Pohode, bol
len taky ,teaser” k tomu, ¢o z toho archivu
prezentujeme v Zupnom dome. Teraz vysta-
vujeme 30 diel. Chceli sme vtedy priniest

4

nieco, ¢o v malom reprezentovalo zémer nasej
vystavy — prindSat aktudine kvalitné sticasné
umenie do Trencina. Pre nds je dolezité, ze

sa nam podarilo do tohto svetového archivu
doplnit umelcov a umelkyne z ndsho regiénu.
Archiv Marka Scottiniho obsahuje okolo 400
videi z celého sveta, ale stredna a vychodna
Eurépa tam mala doteraz absoltitne minimdlne
zastlpenie.

Nasim poslanim v rdmci Eurdpskeho hlavného
mesta kultury je prave prepojenie svetové-
ho umenia s tym lokalnym. Takze teraz tam
mame mena ako Tomas Rafa alebo Erik Zdi

zo slovenskych umelcov, ale aj autorov a au-
torky z Mad'arska a Ceska. Tym sme tomu dali
kontext, ktory ndm je blizky.

Zauplynuly rok sa svet urcite
nestal pokojnejsim miestom.
Ked'si dnes vextrémnych
horucavach precitate spravy,
aké pocity to vo vas vyvolava
vsuvislosti stémami vystavy?

Svet sa rozhodne nezjednodusil a nie je
bezpecnejSim miestom. Prave teraz, ked sa
rozprdvame v tychto Sialenych 40-stupfiovych
hordc¢avach, vidime v priamom prenose, ako
ekologicka kriza absolttne meni nase Zivoty.
Problémy spred roka sa v mnohych pripadoch
len zndsobili. Nechcem fudi tlacit do depresii,
ale faktom je, Ze svet sa k lepSiemu meni

len velmi pomaly, ak vébec. Mozno budeme
o pat rokov sami utecencami a utecenkynami,
pretoZe v niektorych ¢astiach Slovenska sa
kvoli suchu a teplotdm jednoducho nebude
dat zit. Podl'a mna st dnes kltic¢ové dve témy:
ekologické problémy a medziludské vztahy.

A Uprimne povedané, v obidvoch pripadoch
momentalne nekrdame po tej najlepsej ceste.

Titul vasej vystavy znie Glokalna
rovnost apohostinnost (neplatné
idey?). Nie su to uz len prazdne
hesla alebo nenaplnené idey
zCias osvietenstva?

Viete, tieto idey neboli dplne naplnené ani

v dobe svojho vzniku v 18. storoci. Prave

preto vSak slizia ako idedly — ako nieco, o
nam poskytuje hodnotovy ramec a ukotvenie.
S mojou kolegyrou Edit Andrds sme o tom
vela diskutovali a zhodli sme sa, Ze odvtedy sa
vlastne nenasli Ziadne univerzalnejsie hodnoty,
ktoré by lepSie pomahali lud'om v spolo¢nom
nazivani. Ked' si pojmy rozmenime na drobné,
pohostinnost je v jadre o empatii a pomoci os-
tatnym. Rovnost nds zase nditi kriticky uvazovat
o svete, kde napriklad osem aZ desat velkych
technologickych firiem vlastni takmer vSetko
bohatstvo sveta. To nie je ani jedno percento
populdcie. Aj ked' sti to mozno idedly, ktoré sa
nedaju naplnit na sto percent, stale o nich mu-
sime uvazovat a kriticky ich vyhodnocovat. St
pre nds kompasom v Case, ked' vSetci citime,
Ze svet je tak trochu ,vykolajeny*“.

— rozhovor pokracuje na 6. strane

A trencin2026 — 31. 7. 2026



Kam v Trencine

® HUDBA

ATRIUM POD VEZOU
Sladkovicova

31.7.119.00 | TIMEA Slovenska spevacka
a skladatelka s melancholickym hlasom

a emotivnymi textami.

7.8.119.00 | Jergus Oravec a Barbora
PieSova Hudobna dvojica v uvolnenej
akustickej verzii.

14.8.119.00 | lidiké Kali Trio Slovensko-
-africkd flzia, rémska poetika, regiondlne
narecia a prirodné motivy s autentickym
vokdlnym prejavom.

21.8.119.00 | Piesne Maridna Vargu
Hrajti Jozef Luptdk, Vladislav ,SInko* Sari$sky
a Oskar Torok, spieva Sisa Fehér.

LUMO HUB
Stdrovo namestie (oproti synagdge)

1.8.120.00 | Koncert DJ SlaNina
22.8.120.001Dj Vesna

ré(ﬂ

MIEROVE NAMESTIE

2.8.118.30 | Kaviarensky orchester
Andreja Zahorca

9.8.118.30 | Janelys y su Cubania
Populdrna kubdnska spevdcka Janelys
Fernandez Diaz.

16. 8.118.30 | Colorful People

23. 8.118.30 | La Nifia Tradi¢na neapolskd
kultira a moderné elektronické zvuky.

30. 8.118.30 | Morusa Folk, $ansén a world
music.

@® kam v trenc¢ine — 31. 7. 2026

BUNKY NA LOOKE

8.8.120.00 | DJ Kristie Kardio

29. 8.120.00 | Marta Franctizske duo
na pomedzi akustického a elektronického
zvuku.

PIARISTICKY KOSTOL
Mierové ndmestie

9. 8.116.00 | Perchta (CZ) ZmieSany
spevacky zbor mesta Cesky Krumlov.
KS OPATOVA

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

22.8.119.00 | Richard spieva Miillera
Bratislavska poprockovd kapela, DJ RADO
a domadca kapela M4G. [ |

LETISKO TRENCIN
14.-15. 8. | Grape 2026

® DIVADLO

ATRIUM POD VEZOU
Slddkovicova

DIVADELNE
VECERY

1.8.119.00 | P. Seri$: Pozemstan Autorska
inscendcia Pavla Serisa.

8.8.118.00 | Zvedavka v kniznici Uvédza
Mestské divadlo Trencin.

8.8.120.00 | Absolventské predstavenie
Ucinkujd Ziaci I1. st. SZUS, Novomeského 11,
Trencin.

15. 8.119.00 | Mandragora Komédiu N.
Machiavelliho uvedie Divadlo J. G. Tajovského
z0 Zvolena.

22.8.119.00 | Zensky zakon Uvédza
Mestské divadlo Trencin.

29. 8.119.00 | Sex noci svatojanskej
Derniéra predstavenia Mestského divadla
Trendin.

TRENCIANSKY HRAD
+421(0)32/743 56 57, www.trencianskyhrad.sk

1.8.111.00, 13.00, 15.00 a 17.00 | Letné
soboty na Trenc¢ianskom hrade: Vir Fortis
Stboje a historické scénky.

8.8.19.00 — 18.00 | Ako chutil stredovek

Preneste sa do Cias, ked hradné nddvoria
rozvoniavali poctivou dobovou kuchyriou.
15.8.111.00, 13.00, 15.00 a 17.00 | Letné
soboty na Trenc¢ianskom hrade: Musica
Ursusica Rozpriidte v sebe krv ténmi
historickej hudby.

22.8.111.00, 13.00, 15.00 a 17.00 | Letné
soboty na Trencianskom hrade: Sokoliari
Aquila Krésa a inteligencia okridlenych
zverencov v dynamickych vystlipeniach.
29.8.19.00 - 18.00 | Bitka pri Mohaci
Vyvrcholenie hradnej sezény vas prenesie
do cCias uhorsko-tureckych bojov.

® FILM

BUNKY NA LOOKE

7.8.120.00 | Letna Skola, 2001 Prvy ¢esko-
-slovensky viet-film o peripetidch vietnamskej
komunity Zijticej a pracuijticej v Cechdch.
Ziskal Ceského leva za Najlepsi scendr. Pred
projekciou diskusia s vizudlnou umelkynou

a autorkou knihy VSetko, ¢o nds spédja:

Pribeh slovenskej Vietnamky Kvet Nguyen

a sociologickou Elenou Gallo Kriglerovou.

ROZNE MIESTA

20. - 23. 8. | Film Square 2026 Filmovy
festival premeni Mierové ndmestie, jeho uli¢ky
a nddvoria pod hradom na otvorené kinosaly.
Prinesie filmy z celého sveta, program pre deti,
vzdelavacie a diskusné platformy a stretnutia

s filmovymi tvorcami.

MIEROVE NAMESTIE

21.8.120.00 | Dream Team Pred projekciou
diskusia s rezisérom JonaSom Kardskom,
hereckou Petrou PolniSovou a Jurajom
Brockom. Moderuje Anton Sulik.

PALACKEHO

28.8.120.00 | Arco Celovecerny animovany
film francuzskeho rezZiséra Uga Bienvenua
nominovany na Oscara.

® TANEC

ATRIUM POD VEZOU
Sladkovicova

6.8.118.00 | DYCHOTEKA Tane¢ny
performativny projekt — spoloCensky tanec
a dychova hudba. Ndmet a koncepcia: Silvia
Buranovska (Svitekova).

n Vstupenky na oznacené podujatia
kupite v Kultirno-informacnom
centre na Mierovom namesti 9.
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Umenie ako kompas
vo vykolajenom svete

— dokoncenie rozhovoru zo 4. strany

0d 8. augusta do 7. decembra 2026

sa Zupny dom stane miestom jednej

z najvyznamnejsich medzindrodnych
vystav sticasného umenia na Slovensku.
Expoziciu spolu tvori 17 umelcov a umelkyn
a kolektivy z 12 krajin + 30 umelcov v Di-
sobedience Archive z celého sveta. Okrem
samotnej expozicie vystava prinesie aj
bohaty sprievodny program vratane disku-
sif, komentovanych prehliadok a stretnuti
s umelcami. Vystava bude pre navstevni-
kov dostupna bezplatne.

V materialoch kvystave hovorite,
Ze dnes$né krizy si navzajom
prepletené. Ako sa vam podarilo
tato komplexnost preniest
dogalérie tak, aby ztoho divak
nemal v hlave uplny chaos?

Uvedomujeme si, Ze sme si vybrali tu tazsiu
cestu. Keby sme sa zamerali len na jednu tému,
napriklad Cisto na ekoldgiu, ndvstevnik by sa
mohol prdvom pytat: ,A preco ste vynechali
socidlnu nerovnost?“ Zijeme v dobe, kde sti
vSetky tieto problémy pritomné sicasne a na-
vzdjom sa ovplyviuju. Divdci neodidu zmateni
z naSej vystavy — oni uz zméateni do galérie
pridu, pretoze v takej dobe Zijeme. Nasa vy-
stava md ambiciu urobit v tychto veciach urcity
poriadok. Kreativny pohl'ad umelcov méze nav-
Stevnikom priniest ten ddlezity ,aha moment*,
Nasou najpozitivnejSou viziou je, Ze ludia budd
odchddzat s pocitom, Ze nie¢omu porozumeli
lepsie a maju sa o ¢o v mysleni opriet.

Naco sa okrem spominaného
Disobedience Archive méze
navstevnik vystavy tesit?

V rdmci jednej vystavy mdme vlastne tri samo-
statné archivy, spominany Disobedience Archi-
ve, archiv ekologického aktivizmu od Szabolcsa
KissPdla z Budapesti — je sice fiktivny, ale
postaveny na redlnych dokumentoch. Skima

v fiom, ako sa meni klima a ako na to reaguje-
me. Dal$f archiv spracuje Jaro Varga, slovensky
umelec Zijlci v Prahe. Ten pracuje s velmi
osobnym archivom jedného péna z Ciech, ktory
bol na jednej strane profesiondinym animato-
rom kreslenych filmov, ale vo volnom Case veril
roznym konSpiracnym tedridm. Kazdy z tychto
archivov by mohol byt samostatnou vystavou,

ale u nds funguju v jednom silnom dialégu.
Hostime mnohych umelcov a umelkyn, priom
sa nedd povedat, ktori st moji obliben.

Vystavujete mena, ktoré
bezne vidame v Tate Modern,
naBienale vBenatkach ci

v MoMA. Ako sa vam podarilo
dotiahnut svetovu Spicku
doTrenéina?

Uprimne? Nikto z nich neodmietol. Umelci

ako Hito Steyerl, Sanja Ivekovi¢, Anca Benera

a Arnold Estefan €i na$ Jaro Varga alebo Lucia
Tkacovd maju dprimny zdujem o iné publikum,
nez je len to v New Yorku alebo Londyne.
Nerobia svoje veci len pre prestizne institu-
cie, chcd komunikovat so skutocnymi fudmi

na réznych miestach. Pre Trencin a Slovensko
je to obrovskd prilezitost. Celé Slovensko je
tak trochu ,,provincia“ a kvalitné medzindrodné
umenie je tym najlepSim liekom na provincializ-
mus. Medzinarodny kontext ndm pomaha inak
vnimat nds samych, ddva ném ur¢ité zrkadlo

a métu. Kultdrne udalosti takéhoto formdtu
mozu redine pomdct celej krajine.

Vystava sa kona vZupnom dome.
Ako toto historické miesto
ovplyvnilo samotné diela?

Viac ako polovica diel vznikala priamo pre
tento konkrétny priestor. Site-specific dielo
vSak neznamena len to, Ze ho niekam zavesite.
Umelectvo musi brat do livahy celkovy kontext
mesta, krajiny, dokonca aj konkrétnej budovy.
Bolo to pre nas velké dobrodruzstvo, preto-

7e Zupny dom sa stéle rekonstruuje. Umelci

a umelkyne sem chodili, fotili si rozostavané
priestory a my sme spolo¢ne vnimali, ako sa
menia materidly — od tehlovej podlahy cez
staré kamenné dlazby az po povodné parkety
¢i dokonca linoleum. KaZdy tento material meni
charakter diela, jeho materialitu aj formu. Aj
pre nds ako kurdtorky je vysledna podoba stéle
v nie¢om prekvapenim, pretoze dany priestor
je nesmierne réznorody.

Co by ste odkazali ludom, ktori
maju pred si¢éasnym umenim
reSpekt, alebo maju pocit, Ze mu
skratka ,,nerozumejui“?

Kvalitné umenie oslobodzuje kazdého a ja som
hiboko presvedcend, Ze sa mu da rozumiet. Je
to podobné ako s dobrym jedlom — nemusite
byt $éfkuchar, aby ste citili kvalitu a chut. Ne-
treba prist s predsudkami, ale s otvorenou du-
Sou, srdcom a najma so zvedavostou. Vystava
m4 aj silny z4zitkovy charakter. Nechceme, aby
[udia odchadzali unaventi, ale aby mali z diel
radost. Obrovskym benefitom pre miestnych je,
Ze vstup je bezplatny. Nemusite vidiet vSetko
naraz pocas jednej dvojhodinovej navstevy.
Mozete sa vrétit patkrat, Sestkrdt pocas $tyroch
mesiacov, ¢o budeme mat otvorené. Kazdy
druhy tyzden robime komentované prehliadky,
kde sa mozete pytat na Cokolvek. Robime to
pre vds, nie pre uzavretd skupinu odbornikov

a odbornicok.

Vnasom predoslom rozhovore
ste spominali, ze ,,kultura

nas chrani adrzi nad vodou*.
Verite vtato jej silu aj dnes, ked’
kultara na Slovensku nepreziva
prave najlepsie obdobie?

Absoldtne. Aj ked' si ludia mozno kultdru
niekedy nevdzia alebo pre fiu v politike nie

je najvhodnejsie obdobie, jej potencidl je
nemenny. Umenie ma schopnost komunikovat
o svete bezprostrednym jazykom, ktory v inych
povolaniach nendjdete. R6zne typy umenia
nas chrdnia pred letargiou a depresiou. Doba,
v ktorej Zijeme, nie je vobec ahka pre mental-
ne zdravie. Prave kultdra je to, ¢o nds drzi nad
hladinou, aby sme sa v tom vSetkom neutopili.

S akym pocitom by mal teda
idealne navitevnik zo Zupného
domu odchadzat? Co by si mal
odniest v hlave?

Pytate sa na moju najvacsiu viziu. T4 je mozno
odvdzna. Dufam vsak, ze ndvstevnici odidu

s pocitom, e ziskali urcité pevné body. Ze
uvidia aspon malé svetlo na konci tunela a ich
myslienky budu o nieco CistejSie. Chceme
pomact ziskat ten spominany kompas a pocit
ukotvenia. Ak ¢lovek dovoli umeleckym dielam,
aby s nim trochu pohli, a vytvori si k nim vztah,
odide s lepsim pocitom zo seba aj zo sveta.

Pripravila Veronika $. Pilatova
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Kam v Trencine

Kvetinova slavnostl.

Umelecké mddne vystlipenie s kvetino-
vym zdobenim, vernisaz vystavy s témou
komunitnej starostlivosti o verejny priestor,
predndska o pestovani kvetov na udrzatel-
nej kvetinovej farme Cernuska, kreativny
workshop pre malé aj velké vily — vyroba
kvetinovych vencekov a prdca s kvetmi
ako prirodnym materidlom, obcerstvenie

s jedlymi kvetmi a kvetinové limondady,

® VYSTAVY

BREZINA

DO 10. 8.1 1l. BIENALE BREZINA V korunéch
stromov, na lesnych &istinkdch a popri
chodnikoch na vas ¢akd 9 unikatnych site-
specific diel od slovenskych tvorcov. Objekty
tvorili priamo v teréne. Mapu, odborné

texty a interpretdcie k dielam najdete

na www.bienalebrezina.trakt.sk.

PARK M. R. STEFANIKA, TRENCIN

27.8.117.00 | Uvedenie diela ,,Dve

figy“ Objekty vytesané do slovenského
travertinu budd reagovat na okolité prostredie
a vstupovat do dialégu s uz existujticimi
sochdrskymi realizaciami v parku.

GALERIA FOR MAAT
Zelezni¢nd 3, www.formaat.sk

DO 23. 8. | Now is the time to understand
more Vystava rumunskych autorov a autoriek.
DO 31. 8. | Denisa Lehocka: Bez nazvu
2026

@® kam v trenc¢ine — 31. 7. 2026

koncert Michala Bereca - to vsetko najdete
v stredu 5. augusta od 17.00 do 21.00
hodiny pri Lumé na Stiirovom namesti
pocas Kvetinovej slavnosti. Kvety budu
nielen dekordaciou, ale aj estetickym prvkom,
maédnym doplnkom i sti¢astou obcerstvenia.
Pozrieme sa na ne aj ako na prirodzend
podporu biodiverzity a Zivota v meste. Viac
na www.trencin2026.eu.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27

DO 31. 12. | Milo$ Alexander Bazovsky
DO 13. 9. | Rudolf MoSko — 100

DO 31. 8. | Yoh Yasuda: Komunity spojené
vetrom

KULTURNO-INFORMACNE CENTRUM
Mierové ndmestie 9

DO 3. 8. | Branislav Kristin: 0.K.O. -
Objavovanie kuziel okamihov

MESTSKA VEZA
Slddkovicova

DO 3. 8. | B. Kristin: 0.K.O.
5. - 31. 8.1 Vyber diel z 19. ro¢nika ORA
ET ARS - SKALKA 2026

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

DO 31. 8. | Nas svet SZUS, Novomeského 11.

DO 31. 8. | Trencin na dobovych
pohladniciach
3.-31.8.1Z tvorby Jana llavského: SNP

TRENCIANSKY HRAD

DO 28. 8. | Studiia lasky

DO 31. 12. | Rimania a Slovensko

DO 1. 11. | Mohac¢ a jeho odkaz: 90 minuit
boja, 150 rokov strachu

DENNE CENTRUM SIHOT
Osvien¢imskd 3, 0901 714 266

DO 28. 8. | Uhol pohl'adu Fotografie.

FLECK 2.0 COWORKING
Mierové ndmestie 17, Trencin

DO 30. 8. | Gabriela Zigova: Tanec cez
trosky 2.0

OC JUZANKA
Gen. Svobodu 1,0917 626 372

1. - 16. 8. | Vystava zapalkovych krabiciek
1. vystava zdpalkovych Skatuliek v Trencine pri
prilezitosti 200 rokov od vynajdenia zapaliek.

BUNKY NA LOOKE

0D 19. 8. | Hydraulické jazyky Instalacia
umelcov Nomeda Urbonas a Gediminas
Urbonas, ktord premiena hasi¢ské vybavenie
na hravé umelecké dielo.

©® PREDNASKY

KULTURNO-INFORMACNE CENTRUM
Mierové ndmestie 9

1.8.116.00 | Prechadzky mestom so
sprievodcom: Rieka Vah a Zivot na nej
Sprevddza Zuzka Novodvorska. Stretnutie pri
lavke do Aldvia Orechovského potoka.
Prechadzka nie je bezbariérovd. Vstupenky
zakupite iba v KIC alebo online, nie na
mieste.

KNIZNICA M. RESETKU
Hasi¢ska, docCasne Pasaz Zlatd Fatima

12. 8.18.00 | Ako rozpoznat Al obsah,
hoaxy a ¢o robit, ked’ ich zbadame

n Vstupenky na oznacené podujatia
kupite v Kultirno-informa¢nom
centre na Mierovom namesti 9.


http://www.bienalebrezina.trakt.sk
http://www.formaat.sk
http://www.trencin2026.eu

Pribehy ludi, ktori spajaja Trencin

Niektoré zmeny v meste sa zacinajui nenapadne -
stretnutim susedov ¢i potrebou nieco zlepsit. Komunity
zapojené do projektu Trencin 2026 ukazuju, ze prave
takéto impulzy dokazu priniest novu energiu do mestskych
stvrti. MiloS Brnkalak prostrednictvom komunitnych
stretnuti ¢i tanecnych podujati vytvara bezpecny

priestor nastretavanie sa abudovanie vztahov.

Ako si sa dostal do programu
komunitnych lidrov Trencin
2026?

Dostalo sa to ku mne cez priatelov. Viackrat
som o programe pocul, az som sa naf napokon
pozrel blizSie. Komunitnym aktivitam sa venu-
jem uz dlhSie, ale skor v menSom okruhu ludi.
Citil som, Ze toto mdze byt prileZitost viac sa
prepojit s dalsimi fud'mi, posunut nasu komuni-
tu aj seba ako lidra.

Dnes je zatebou viacero

projektov. Co ich spaja?

Spéja ich spajanie. A nemyslim to ako klisé.
Mojim ciefom je prepdjat fudi's ich vlastnym
vnitornym svetom a zarover ich prepdjat
navzajom. Hladat to, ¢o mame spolo¢né,
namiesto toho, aby sme sa sustredili na to, ¢o
nas rozdeluje. Zistil som, Ze toho spolo¢ného
je ovela viac, nez si myslime. A prizndm sa,
mam na to aj sebecky dévod — robi mi dobre,
ked ludia drzia spolu, ked citim Idsku a pocit
rodiny. Preto to robim.

Jednym z projektov boli
SYNARCHIE veéery. Co ludia
nachadzaja v priestore, kde
mozu vypnut hlavu a byt sami
sebou?

Ked ¢lovek neustdle premysla nad tym, ¢o
véetko eSte musi urobit, ¢asto mu unika, preco
to celé vlastne robi. Preco chodi do préce.
Preco md rodinu. Preco Zije. Ked sa na chvilu
zastavi, moZze objavit hlbsi zmysel svojho
Zivota. Kazdy ho ma iny. A ludia, ktori poznaju
svoje ,,preco”, su silni. Nedaju sa tak lahko
manipulovat ani zneuZit, pretoze vedia, €o je
pre nich dolezité.

Ako vznikol Muzsky klub
vtrencianskom stacionari
Asociacie zvazov zdravotne
postihnutych AZZP aco vam
spolo¢éné stretnutia prinasaju?

Na stretnuti komunitnych lidrov som spoznal
pani riaditelku Mariku a Ondreja, ktory je klien-

tom stacionara. Nie¢o ma k nim prirodzene
pritiahlo. Marika ma pozvala na navstevu a ked
som to spomenul kamardtovi Kubovi, rozhodol
sa ist so mnou. Prisli sme tam bez velkych pla-
nov, sadli sme si a Cakali, ¢o sa stane. Postup-
ne sme zistili, Ze chalani zo staciondra nemajl
vela prileZitosti stretavat sa s muzmi z ,bez-
ného sveta®“. Tak sme zacali chodit pravidelne.
Prdve som sa odtial vrdtil. Tieto stretnutia mi
prindsaju tplne novy pohlad na zivot. Vela veci
zbyto¢ne komplikujem a zasekdvam sa v hlave.
Chalani €asto pristupuju k zivotu jednoducho

a prakticky, ¢o ma vie naozaj prekvapit. Navyse
je to miesto, kde moze byt ¢lovek tplne sam
sebou. Podla mna by tam mal obcas zavitat
kazdy.

Zmenilo toto stretnutie aj vas?

Dnes sa mi zda UplIne prirodzené byt s fludmi
so zdravotnym znevyhodnenim a brat ich ako
rovnocennych partnerov. Kazdy z nds ma svoje
obmedzenia, len su viac alebo menej viditelné.
A druha vec je prijat svoj osud a urobit maxi-
mum z toho, o méme.

Naco sa méze komunita
okolo teba tesit vnajblizsich
mesiacoch?

Po lete pripravujeme d'al3i Ecstatic Dance,
pravidelné komunitné stretnutia Synarchie,
pokracuje aj muzsky rozvojovy program
NextLevel a urcite pribudnd d'alSie Zvuko-

vé kiipele. Na vSetkych tychto stretnutiach

mi zdlezi na jednej veci — aby sa tam nikto
necitil neprijemne. Nezélezi na tom, Ci si skaut,
veriaci, mlady, stary, alternativny, cool, bohaty,
slobodomyselny ¢i akykolvek. Jedina vec je,
Ze chces zazit pocit rodiny, pokoja, bezpecia

a viac citit, kto naozaj si vo svojom vnlitri, ked
zahodi$ vsetky ndlepky. Ak tazis$ zazit pocit
bezpecia, pokoja, spolupatri¢nosti a trochu
lepsie spoznat sam seba, si vitany.

Pripravila Veronika $. Pilatovd
Milos Brnkal'dk na fotografii zo stacionara
AZZP v hornom rade treti zlava.

Ak méte chut zapojit sa (=] [=]
do programu Komunitnf lidri =

alebo len zistit viac, napiste

na emma.steiningerova@trencin2026.eu
alebo navstivte naSu webstranku.
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Stanicu uz rekonstruuju,

listok navlak kupite
v modrych unimobunkach

Foto: Zuzana Gottschal

Pokladne, ¢akaren aj toalety su ztrencianskej
Zelezni¢nej stanice od 13. jula 2026 prestahované
do nahradnych priestorov. Najdete ich niekol'ko
metrov od budovy stanice, za parkoviskom, vchod
je od ulice oproti predajni potravin MILK-AGRO.

Pokladne dopravcu Zelezni¢nej spolo¢nosti
Slovensko (ZSSK) v ndhradnych priestoroch
su otvorené v nezmenenych prevddzkovych
hodinach — denne od 00.00 do 00.35 hod.
a od 03.10 do 23.15 hod.

Cakaren a toalety st pre verejnost spristup-
nené v ¢ase beznej prevadzky Zelezni¢nej

stanice, teda denne od 6.00 do 22.00

hod. ,,Z technickych pri¢in do¢asné toalety
nie st bezbariérové, a preto nie su vhodné
na vyuzivanie osobami na voziku,” informuiju
Zeleznice SR.

Presun sluzieb si vyZiadala komplexna rekon-
Strukcia vypravnej budovy Zelezni¢nej stanice

Nové zmeny vizemnom plane

Zmeny a doplnky ¢. 10 Uzemného planu
mesta Trencin schvalil mestsky parlament
24. jina 2026. Predchddzal tomu dlhy proces
vrdtane prerokovania 97 pripomienok

od verejnosti.

Uzemny pldn je zékladny dokument pre
rozvoj mesta. Ide o zivy organizmus, ktory
musfi stistavne a komplexne riesit priestorové
usporiadanie a funk¢né vyuzivanie dzemia
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podra platnej legislativy a aktualnych potrieb
mesta. Prdve pocas procesu Zmien a dopln-
kov ¢. 10 Uzemného planu mesta Trenéin
vstipil do platnosti novy zakon o izemnom
planovani. Preto st v zmendch zapracované
aj legislativne tpravy. No nielen tie. Cielom
bolo zohladnit v izemnom plane aktualne
rozvojové zamery, stanovit podmienky na
rozvoj jednotlivych lokalit, doplnit rieSenie
dopravnej siete vrdtane siete pre pesich

Tren¢in, ktor(i realizujii Zeleznice Slovenskej
republiky. Stavenisko je ohradené, pristup
na ndstupistia vratane prvého je iba cez
podchod.

Docasné priestory su klimatizované a podfa
ZSR majti vydané povolenie na pred¢asné uzi-
vanie, aby pocas trvania stavebnych prac mohli
cestujlicim poskytovat potrebné sluzby.

Zeleznice zéroven cestujlicim dakuijt za tr-
pezlivost, ohfaduplnost a pochopenie pocas
docasného znizenia komfortu. ,Verime, Ze
vysledkom rekonstrukcie bude modernd
Zelezni¢nd stanica, ktord prinesie kvalitnejsie
sluzby, vy$Si komfort a prijemnejSie prostredie
pre véetkych jej ndvétevnikov,* uvadzaju ZSR
v tlaovej sprdve.

Projekt rekonstrukcie stanice zahffia komplet-
nu prestavbu interiéru, modernizdciu technic-
kého vybavenia, informacnych systémov aj
verejnych priestorov a je realizovany po eta-
pach tak, aby bol dopad na prevddzku stanice
a cestujlicich ¢o najmensi.

V juli sa zacalo odstrafiovanie omietok, strop-
nych konstrukcii a povodnych vrstiev streSného
plasta az po nosnu konstrukciu. V auguste
budu buracie prace pokracovat. Sti¢astou
dalSej etapy bude aj demontdz pévodnych
okien a dveri, odstranenie povodnych rozvodov
vykurovania, plynu a elektroinstaldcie.

Eva Misovicova

a cyklistov, vymedzit verejnoprospesné stav-
by, upravit vymedzenie ochrannych pasiem
a doplnit regulativy umiestiiovania reklam-
nych zariadent.

NajvéacSie zmeny sa tykaju Casti Beld, kde su
definované viaceré rozvojové lzemia aj do-
pravnd kostra ako zaklad buducej urbanizacie
tohto Uzemia.

Erika Sagova



Letné investicie aopravy zlepsia
dopravu aj pohyb chodcov v meste

Pocas letnych mesiacov realizuje mesto viacero
investiénych akcii zameranych naobnovu
komunikacii, zvySenie bezpecnosti chodcov
azlepSenie prepojenia jednotlivych mestskych casti.
Prace prebiehaji naviacerych miestach sucasne
aprinasaju aj docasné dopravné obmedzenia.

Jednym z nich je Uplnd uzavierka priblizne
200-metrového dseku jednosmernej ulice
Sigotky, ktora potrvd do 23. augusta 2026.
Dovodom su stavebné a rekonstrukéné prace,
pocas ktorych bude vymeneny asfaltovy
povrch vozovky, chodnik ziska novy povrch

z betdnovej dlazby a obnovia sa obrubniky.
Investicia presahuje 93 500 eur. Prejazd
vozidiel zdchrannych zloZiek je zabezpeceny.
Na usmernenie dopravy v ramci prejazdu

z a do mestskej Casti Zablatie je ulica Dolné
Pazite ako jednosmerna komunikécia riadena
svetelnou signalizéciou. MHD pri jazde smerom
na Rybare obchddza uzatvorend ulicu Sigotky
»Cez protismer*. Na linkdch 3, 6, 16 to méze
viest k meskaniam.

Nové pesie prepojenie medzi Juznou ulicou
a Halalovkou kopiruje 'udmi vychodent
trasu. Projekt za priblizne 32-tisic eur zahffia
vybudovanie chodnika, schodiska s pro-
tiSmykovou Upravou, verejného osvetlenia

10

a nahradnu vysadbu zelene. Schodisko bude
zacinat na Halalovke pred hromadnymi
garézami. Od Halalovky v dizke 4,5 m povedie
Sikmd rampa s dvoma stupfiami na prekonanie
vyskového prevySenia a potom bude scho-
disko Standardne pokracovat. Vybavené bude
obojstrannym zébradlim a lyZinami pre kociky.
Napoji sa na novy chodnik z beténovej dlazby,
ktory povedie k parkovisku na Juznej ulici.
Prdce potrvajti do konca prdzdnin.

NOVY PRIECHOD AJ CHODNIKY

Bezpecnejsi pohyb chodcov prinesie aj liprava
krizovatky na Partizanskej ulici pri Zidovskom
cintorine. V juli sa zacala vystavba nového
priechodu pre chodcov, ktord potrva do konca
septembra. Sti¢astou investicie za viac ako
37-tisic eur budd dopravné ostrovceky, nasvie-
tenie priechodu a bezbariérové prvky vratane
vodiacej a varovnej dlazby pre nevidiacich.

V rdmci tejto akcie bude zaroven zruSené

Foto: Zuzana Gottschal

stcasné nevyhovujlice stojisko odpadovych
nadob a nahradi ho nové, situované o niekolko
metrov d'alej.

Mesto pokracuje aj v obnove komunikacif

v Zamosti. Pre Orechovskii ulicu to znamend
v Useku od Ruzovej po krizovatku s Istebnickou
zrekons$truovany povrch a chodnik pre peSich
za vySe 53-tisic eur. Do polovice augusta by
mal mat vymeneny asfaltovy povrch aj chodnik
na Chotdrnej v dizke 180 metrov, chodnik sa
obnovuije aj na Majerskej ulici v dizke 148 met-
rov. Ide o mestskd investiciu spolu za takmer
35-tisic eur. Novy chodnik bude mat Javorova
ulica v celej dizke od KozZusnickej aZ po Brati-
slavsku ulicu za viac ako 29-tisic eur.

DalSou investi¢nou akciou je rekonstrukcia pe-
Sieho prepojenia medzi ulicami Kity a Dolny
Sianec. Préce by v pripade priaznivého pocasia
mali trvat priblizne dva tyZzdne. Mesto na obno-
vu vyclenilo viac ako 27-tisic eur.

Erika Sagova, Eva MiSovicova
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Od1. septembra zmeny
vosvedcovani listin

apodpisov

©~ =DEOVANIE
/A PODPISOV

DOPRAVA

< SPAT

TRENCIN =

Prosime, vyberte si
pozadovanu sluZbu.

2IVOTNE PROSTREDIE,
RYBARSKE LISTKY

OBCHODA L

SLUZBY 1

PARKOVACIE
KARTY

STAVEBNY
PORIADOK

Im I'

Foto: Zuzana Gottschal

DANE,
KOMUNALNY ODPAD

Novy zakon o osvedcovani listin apodpisov
nalistinach obsahuje viaceré novinky, o ktorych by
ste mali vediet. V praxi zacnu platit od 1. septembra
2026 amy vam ponukame ich prehlad.

Ten, kto bude Ziadat osvedcit zhodu listin
alebo pravost svojho podpisu, preukaze svoju
totoznost platnym obcianskym preukazom,
cestovnym dokladom alebo namornickou
knizkou. Ak je Ziadatelom cudzinec, preukazuje
sa platnym cestovnym dokladom. Akceptu-

je sa aj obciansky preukaz krajiny, z ktorej
cudzinec pochddza, tzv. ID karta. Zo zékona
vSak vypadlo preukazovanie sa ,,Povolenim
na pobyt“, ¢o cudzinci doteraz vyuzivali.

Pri osved¢ovani zhody listin moze okresny
trad alebo obec vyhotovit képiu osvedcovanej
listiny na ndklady Ziadatela. Za vyhotovenie
fotokdpie listiny, ktord je sticastou podania

na zacatie konania na sprdvnom organe, sa

za kazdé - aj zacaté — dve strany (jeden list,
Ci je text len z jednej strany alebo je na obi-
dvoch strandch) vybera sprdvny poplatok

1 euro.

Ak listinu bude tvorit viac ako jeden list,
osvedcuijlca osoba zviaze listinu trikolérnou
Sndrou vo farbach Statnej viajky, jej volné
konce prelepi ndlepkou a opatri odtlackom
tradnej peciatky okresného tradu alebo obce.
To znamend, Ze sa bude vykondvat viazanie
listin aj pri osvedcovani podpisov — nielen pri
osvedcovani zhody listin, ako to bolo doteraz.
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Napriklad, ak sa bude osved¢ovat podpis
na kupnej zmluve, automaticky sa vykona
viazanie listiny — bez poplatku.

UZ LEN NOTAR

Osvedcenie zhody listin sa nevykona, ak ide
o listinu, ktord obsahuje ochranny prvok a pri
vytvoreni képie dochddza k znehodnoteniu
jeho funkcie. Tyka sa to listin, ktoré obsahuju
vodoznaky, reliéfne alebo suché pecate, op-
ticky variabilné prvky — hologramy. Je dolezité
vediet, Ze okresny trad a obec nebude méct
uz osvedcovat vysvedcenia, diplomy, certi-
fikaty a iné dokumenty, ktoré tieto ochranné
prvky obsahuiju. Osvedcenie tychto dokumen-
tov bude vykonavat uz len notar.

Odporti¢ame vam preditat si cely zdkon
€. 78/2026 Z. z. 0 osvedcovani listin a podpisov
na listindch. Ma upresnit postup okresnych
liradov a obci pri osvedCovani listin a podpisov.
Nie je rozsiahly.

Erika Sagova

Struéne

4 Na celoslovenskom podujati Slovensky
den kroja 2026 budu 15. augusta repre-
zentovat krdsu a osobitost nasho regiénu
trencianske folklérne stibory FS Brezina

a FS Usmev.

A Revitalizacia peSej zény na Hviezdosla-
vovej ulici v Trencine sa dostala medzi 21
nominovanych projektov stitaze CE ZA AR
2026. O vitazoch rozhodnui v oktdbri.

4 Spomienka na Slovenské ndrodné
povstanie sa uskuto¢ni na Brezine pri
Pamétniku umucenych v piatok 4. sep-
tembra 2026 0 10.00 hodine, aby si 82.
vyrocie dolezitych udalosti v nasej historii
mohli pripomentit v livode $kolského roka
aj Ziaci a Studenti trencianskych Skol.

4 PoZiadat o podporu z grantovej vyzvy
Eurépa komunitdm mozno do 15. augusta
2026. Komunitné iniciativy, susedské
aktivity a oZivovanie verejnych priesto-

rov mozu byt podporené sumou od 500
do 1500 eur. Viac na www.trencin2026.eu.

4 \Vystavu indického umelca Amola

K. Patila s ndzvom Véha tichych hlasov
moZete navstivit vo velkej zasadacke
MsU na 1. poschodi so vstupom do tradu
cez hlavny vchod z Mierového némestia.
Pouzit mbzete aj vytah pod Mestskou
vezou na SladkoviCovej ulici. Verejnosti
je pristupna v stredu a nedel'u od 16.00
do 18.00 h. Foto: @_isonative

AR

4 Pocas prvej oficidinej ndvstevy Slo-
venska pricestoval do Trencina 10. jlla
eurokomisar pre medzigeneracnu spra-
vodlivost, mlddez, kultdru a Sport Glenn
Micallef, aby sa zozndmil s Eurépskym
hlavnym mestom kulttiry 2026.
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Prazdninoveé investicie
do skol askolok

Skolské apredskolské zariadenia sa poéas leta
pripravuju naseptember, ked sa do nich vratia deti
po prazdninach. Mesto sa pridalo atiez investuje,
najma do priestorového rozsirenia $kol asSkolok.

Materska $kola na Svermovej ulici ziska
nadstavbou novl herfiu pre deti. Vznikne na te-
rase na 2. nadzemnom podlazi. Priamo bude
nadvézovat na triedu, z ktorej sa povodne
vychadzalo na terasu. Architektonicky budu

na fasdde dominovat velké oknd na vsetkych
troch strandch nadstavby. Interiér tak bude
mat dostatok svetla. Nové tinikové schodisko
bude sti¢astou protipoZiarneho zabezpedenia
budovy. Dazd'ové vody zo strechy nadstavby sa
Zlabmi a zvodmi zadstia do rozvodov spolocnej
kanalizdcie. Mestskd investi¢na akcia za vySe
99-tisic eur md byt stavebne ukoncend v druhej
polovici augusta.

PokraCuje aj pristavba Zékladnej Skoly na DI-
hych Honoch, kde sa rozSiruje Skolska jeddlen
a zdroven sa zmodernizuju priestory a vybave-
nie kuchyne. Stavebné préce by mali byt ho-
tové do konca novembra 2026. Do akej miery
ovplyvnia chod Skolskej kuchyne, zverejnime
v€as na www.trencin.sk a tiez v najblizSom
vydani INFO Tren¢in.

Investicia do stavebnych prac predstavuje vyse
712-tisic eur a na vybavenie sa pocita so su-
mou vySe 280-tisic eur. Mestsky projekt je z 92
percent financovany z Programu Slovensko

a Stdtneho rozpoctu. ZvySok pdjde z rozpoctu
mesta.

Aktudlne sa rekonstruuju aj vSetky vnitroarea-
lové chodniky MS na Osviencimskej ulici.

AKCIE Z0 SKOLSKYCH
ROZPOCTOV

VSetky Skoly a Skolky malujd, umyvajd, tepuijd
koberce, opravuju, ale v pldne maju aj vacsie
investicie. Skola na Dlhych Honoch chce
opravit regulaénd stanicu zemného plynu.

7S na Hodzovej ulici sa bude v spolupraci

s mestom venovat rozvodom tepla, odstavent
kotolriu prerobi na relaxacno-pohybové gym
$tdidio a oploti $portovy aredl. Skola na Kubran-
skej ulici vymeni zvy$né okna a staré osvetle-
nie, viaceré podlahy i dlazbu v altanku. Skola

Foto: Erika Sdgova

na Novomeského ulici vymeni okna v jedalni,
v paviléne B zrekonstruuje WC a nainstaluje
dotykové monitory pre prvdkov.

V spolupréci s mestom a pamiatkarmi sa v ZS,
Na dolindch investuje do novej elektroinstala-
cie a na zadnom pozemku sa zbdra 15 murov
a odstrani sklenik. V Skole na Velkomoravskej
ulici bude mat cvi¢na kuchynka novti linku,
mala telocvi¢na projektor a vymena ¢akd Cast
Zaluzii a Skolskych tabdl. S vymenou okien,
podlah a svetiel bude pokracovat Z$, Viychod-
nd.

ZUS Karola Pédivého vytapaciruje viacero
dveri, opravi a naladi klaviry, zriadi sklad pre
vytvarny a Satnicu pre tane¢ny odbor.

Deti z Materskej Skoly na ulici L. Novomeského
sa mozu tesif na environmentalny altdnok,
Skolka na Medianského ulici obnovi vstupnti
plochu a $kélka na Safdrikovej bude mat novy
konvektomat.

Erika Sagova
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RekonsStrukcia amodernizacia
Zupného domu sa konci

V case nasej uzavierky (15. 7.) sa s pracami

finiSovalo tak, aby od 7. augusta mohla tato
budova hostit vel'ki medzinarodnu vystavu
aprivitat prvych zvedavych navstevnikov.

Zupny dom v Tren¢ine je od roku 1963 narod-
nou kultirnou pamiatkou. Trojpodlazni budovu
s podorysom v tvare C postavili v 18. storoci.
Stoji v Mestskej pamiatkovej rezervacii v se-
verovychodnej ¢asti Mierového namestia. Ide
o najkrajsi neskorobarokovy dom paldcového
typu v Trencine.

Na jeho obnove pracoval tim kvalitnych ludi,
ktori maju skisenosti s pamiatkovymi obnova-
prac ru¢ne, aby obmedzili vibracie, ktoré by
mohli poskodit povodné konstrukcie a omiet-
ky. Vykonali mnozstvo reStaurdtorskych prac
na drevenych i kamennych prvkoch. Postarali
sa 0 obnovu stre$nej krytiny dtriového kridla.
Restaurovanim presla tiez uli¢na fasdda spolu
s erbom, ktory je jej vyraznym prvkom.

Vysledkom prdc su aj vymenené alebo

renovované oknd, dvere, podlahy, rozsirené
socidlne zariadenia i Ciastocnd debarierizdcia.

A aktuality — 31. 7. 2026

Rekonstrukcia sa dotkla aj vykurovania a roz-
vodov plynu, elektroinstaldcie, bleskozvodov,
zdravotechniky. Obnovila sa kotolfa, nddvorie,
Casti strechy a krovu. Myslelo sa aj na sana-
ciu vihkosti. Zupny dom ma nové osvetlenie

a bude vybaveny kamerovym systémom aj wifi.

0ZIJE KULTUROU

Na prvom podzemnom i nadzemnom podlazi
budu vystavné a galerijné priestory zamerané
na vizudlne umenie, interdisciplindrne vystavy
vratane multimedidlnych foriem prezentdcie
umenia. Okrem priestorov sldziacich na imple-
mentdaciu programov EHMK Trencin 2026 bude
1. nadzemné podlazie spolu s nadvorim sltizit
aj ako priestor prvého kontaktu s ndvstevnikmi
programu Trenc¢in 2026 a celkovo pre turistov
a navstevnikov mesta.

Priestor tu ndjdu i mensie pddia na doplnko-
vé hudobné podujatia, vernisaze, literarne

Foto: Zuzana Gottschal

stretnutia a podobne. Na ostatnych troch pod-
laziach Zupného domu sa pocita s vystavnymi
priestormi a administrativnymi priestormi.

Stavba sa financovala z Programu Slovensko
v ramci Eurdpskeho hlavného mesta kulttry
Trencin 2026. Ide o investiciu za vySe 4,9 milid-
na eur. Tato suma predstavuje stavebné prace,
interiérové a exteriérové vybavenie budovy.

PRVA VYSTAVA

Ako prvu tu otvoria medzinarodnd vystavu
Glokalna rovnost a pohostinnost (neplatné
idey?), ktord bude reflektovat aktudlne spolo-
Censké, politické a ekologické vyzvy. Kurd-
torkami budd Edit Andrds a llona Németh,

s ktorou si mozete precitat rozhovor na stra-
nach 4 a 6. Vernisaz vystavy je naplanovana
na 7. augusta 2026.

Erika Sagova
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Clovek nemusi byt mlady ani
bohaty, staci mat sny aist zanimi

Foto: Martin Malicky

Prokuratorka Dagmar Budinska je uz 24 rokov Trenc¢iankou atakmer 4 roky
vysokohorskou nosickou. Stala sa fiou az potom, ako vyrastli do dospelosti
jej tri deti. Kazdy vikend meni paragrafy zahorské chodniky. Jej pribeh
dokazuje, ze nové sny si mozno plnit vkazdom veku as odvahou.

Rezim vasho Zivota je 5 dni vTrenéine avikend
v Tatrach?

Ano, odkedy robim nosicku, v piatok odchddzam rovno z préce do Tatier
a vraciam sa v pondelok réno.

Patrili aj pred tym hory kvasmu Zivotu?

VZdy v peknom pocasi som vo volnom Case utekala na hory, va¢Sinou
do Vysokych Tatier. Aj po€as dovoleniek to boli vzdy hory.

Preco ich potrebujete?

V hordch som sa citila aj sa citim neskuto¢ne dobre, slobodne, oddych-
nuto. Sloboda v horach je nieco neuveritelné. Potrebujem to hlavne pre
dusu, pre hlavu a mysel. Pracujem s trestnym pravom, takze pat dni

v tyzdni je to neustdly kolobeh spisov, povinnosti, rozhodovania, pojed-
navani. A zrazu je piatok poobede a hlava sa v horach dplne vycisti. Je
to Uplne iny svet ako svet v meste. Svet bez terminov, stresov, povinnosti
a myslienok o tom, ¢o uz malo byt vybavené, co musim este stihnit

a ktovie, Co este pride.
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Vztah khoram ste si nasli sama alebo vam ich
niekto ukazal?

Uplne sama. Doma sme k tomu neboli vedeni. A viete, ¢o je paradox?

V horach sa ¢lovek musi hybat, mat kondiciu, vydrz, vytrvalost, no ja som
sa nikdy ako dieta a potom aZ do svojich 40 rokov nikdy nejako zvIdst
nepohybovala, maximélne som pracovala v zéhradke. Ziadny $port, nic.
Telesna vychova na zdkladnej Skole bol pre mfa najstrasnejSim predme-
tom. Aj na strednej ¢i vysokej. Mala som vzdy stres, lebo som ni¢ neve-
dela robit. Ziadne behanie, skakanie, $plhanie, ni¢. Ale turistika — to je
nie€o pre mna. Idem pomalicky, pokojne, som pevnymi nohami na zemi.

Ako ste sa dostali kvysokohorskej turistike?

Zacalo to obycajnymi prechddzkami, potom turistikou, na ktorej som si
iSla vyvetrat hlavu. S partiou sme pochodili snad’ vsetky slovenské po-
horia. Postupne, ako som nadobddala aku-taku kondiciu, mi uz kopceky
nestacili. Prili Z&padné Tatry, Vysoké Tatry, pol'ské Tatry, Alpy, Svajciar-
sko, Rakusko, Taliansko, Skétske hory. V Nérsku som bola po hordch aj
na najvy$Som vrchu uprostred ladovcov.

4 rozhovor — 31. 7. 2026



Ako prislo az kvysokohorskému noseniu?

Postupne som zacala chodit mimo turistickych chodnikov na Stity, kam
sa da ist len s horskym vodcom. Viyjst hore po Zfaboch je iné ako ist

po chodniku. V Zfabe si musim hladat cestu sama. Potom prisli zlaby

v zime s cepinmi a mackami, sledovanie lavinového nebezpecenstva, kde
svieti sinko, kde je to zfadovatené. Pomalicky som sa ucila Citat terén.
A potom som si povedala, Ze na Lomnickom Stite som uz bola 5-krdt

za rok na kdvu, tak idem skiisit nie¢o nové. Vo Velkej studenej doline
som stretla viackrdt jedného nosica. Bol eSte starsi ako ja. Prihovorila
som sa mu. Ako je to mozné, Ze v jeho veku — povedal mi, Zze bude mat
60 rokov — dokaze takéto nieco robit? Nieco, o je vhodné skor pre
vySportovaného 20 — 30-ro¢ného chlapca z ,,posilky“.

Bol to nosic, sktorym dnes nosite spolo¢ne?

Ano, Durko Hreus. Dali sme sa vtedy do reci a potom znovu stretli v Tat-
rach. Odvtedy sme partnermi uz takmer Styri roky.

Ako zareagoval, ked'ste povedali, Ze to chcete
vyskusat aj vy?

Odpoved bola: ,Nie, to je prdca pre chlapov.“ Ja som bola, samozrejme,
neodbytnd. Napokon stihlasil, s tym Ze sa opytame chatdra, ¢i mo-

zem. Bolo to na jesen a chatdr povedal, ze teraz nie, kedZe iSli zimné
podmienky, ale na jar, ako sa otvori turisticka sezéna, potom to mézem
vyskusat.

Vyskusali ste?

Niesla som vtedy asi 25 kilogramov. Mala som obrovsky problém na kros-
ndch so stabilitou, udrzat ich vobec na chrbte a neprevratif sa. Jasné, ze
ma strasne boleli trapézy a myslela som si, Ze po 200 metroch to polozim
a idem spat. Ale povedala som si — chcela si to, tak ide$ trosku zabojo-
vat. Kym som prisla na chatu, bolo to naozaj trdpenie — vaha, strmy terén,
700 metrov prevysenie.

Prva vynaska bola naZbojni¢ku, kam nosite aj dnes?

Ano. Ked som tam prigla, pri$lo mi na um — ved to bola krdsna vychédzka,
je to este krajsie, nez len chodit po hordch. Idem sice dolinou s nékladom
v priemere 45 kil, ¢o je na Zenu dost tazka vaha, ale som pri tom $tastnd.

Hlava tplne vypne a citim neskutocni radost. Ked' ndklad donesiem

na chatu, som Upline ako v extdze. Taka radost ¢loveku pride do duse

a hlavou mi bezi — BoZe, ja uz chcem ist na dalsiu vynasku. Zidem dolu

a pozerdm pocasie, kedy bude zase v dalSom tyzdni pekny den.

Véera ste mali dovolenku kvéli vynaske. Co ste
niesli nachatu?

Buchty, mineralky, chlebik a to, ¢o chata potrebuje, v prvom rade potraviny.

Odkial'ich beriete?

Na Hrebienku st bunky, do ktorych ndm dovezli to, Co si chata objednd,
mrazené polotovary, bryndzu, pirohy, halusky, méaso, parky, SoSovicu,
ryzu, zeleninu, z ktorej sa varia polievky, prilohy a kadejaké Salaty. No-
sime aj Cistl postelnd bielizen, kanistre s naftou, na zimu hlavne pelety
na kdrenie.

Nosite aj sudky s pivom?

Chata md dvakrat v roku povolené doviezt vrtulnikom velké mnozstvo
tovaru, CiZe na jar a na jesen sa vyvezu vacSinou 50-litrové sudy. Okrem
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toho sa aj nosia v pripade potreby, ale je len pdr nosicov, ktori to zvlada-
ju. Je to 70 az 75-kilogramova vynaska — 50 litrov obsah, sidok md asi 13
kg plus krosna. Ja som niesla maly 30-litrovy stidok. Ked som to zaratala
s krosnami a vecami, malo to nejakych 48 kil.

To je zhruba vasa vaha, Ci to nie spravna otazka?

Je to otdzka na mieste. Je rozdiel, ¢i 50 kil vynesiem ja, ktord vdzim 50
alebo 55 kil, alebo i tych 50 kil vynesie vySportovany chlap, ktory meria
2 metre a vazi 120 kilogramov. Je to svojim spésobom silovy Sport. Be-
riem to tak, Ze zhruba 80 percent svojej vdhy vynasam. Pravidelne kazdy
vikend. Som vd'acna za to, Ze to eSte dokdzem a hlavne, ze mam z toho
radost. Keby Clovek z toho nemal radost, tak sa to nedd robit.

Aké pocasie bolo pri véerajSej vynaske?

Zima, ochladilo sa. ISla som sice v tych mojich Satockdch, no len ¢o som

sa na chvilocku zastavila na ,Standoch®, aby som sa napila, v momente

som sa obliekala. Fukal studeny vietor. V sobotu pred tym bolo teplucko,
pocas celej vynasky som isla v Satdch.

Mate Specialne Saty, ktoré nosite navynasku?

Ano, som tym zndma. Jasné, ze musim mat aj normélne $portové
oblecenie, bez toho nejde. Funk¢éné oblecenie je dcelné, najma v zime.
Ale ja som si v lete povedala, Ze kedZe Zijem na Slovensku a nosenie je
rarita (jediné v celom svete a Ziadna ind krajina nemd takéto Serpovské
nosenie tovarov na chatu), tak som si zohnala také bielo-modré Satocky.
Smejem sa, Ze je to ako slovenska modrotlac. Vela fudi ma poznd préve
kvoli nim. Nosim ich od jari do jesene.

Aké je vase obltubené obdobie navynasku?

Pre mna je najkrajSia, ale aj najndrocnejSia zima. Vtedy je vSetko krdsne
biele, ako z rozpravky. Krdsna je aj jesen, ked je vSetko sfarbené. To st asi
najkrajsie obdobia, ale kazdé ma svoje ¢aro. Na jar vidime, ako ta dolina
zacne rést, dychat, kvitndt. Vtaciky ked za¢na spievat, listy ked' sa naha-
dzuju na stromy. Pred tyZdfiom to tam eSte nebolo a dnes to uZ je, v€era
tie kvietky neboli, dnes uz su. Ten kolobeh je rychly, lebo je tam kratke
vegetacné obdobie. Zimu mdm najradSej aj preto, ze vSetko je stiSené.

Mnohi nosic¢i si nazimu netrifnu. Vy ano.

Vynasky v zime st velmi tazké. Chodnik je velakrat zladovateny a zafu-
kany snehom tak, 7e ani nevidime, kadial ist. Casto idem za Durkom tri
kroky a nevidim, kde sttpil, lebo vietor stopu tak rychlo zaflika. Preto

v zime vacSinou chodime viaceri. No a potom, ked' zrazu zasvieti sinko,
sneh zmakne, ¢lovek sa prebori aj po pds a vyhrabat sa z toho s tazkym
nakladom na chrbte je velky problém. Ale napriek tomu je zima pre
miia najkrajSia. NajnarocnejSia, ale aj najkrajSia. V zime su kratke dni.
Rano ideme pri svetle z elovky a popoludni sa vraciame rovnako v tme
s Celovkou. Nosi¢i mozu aj prespat na chate, ked pridu s vynaskou, ¢o
niekedy v zime vyuzivame. A ked rano vstaneme, vidime briezdenia,
vychod slnka v tej vySke, vSetko eSte tmavé, len sneh bielucky okolo

a ruzovo fialové zore, to su krdsne chvile.

Cely rozhovor s Dagmar Budinskou aj o tom, €o pre fiu [=13:H =]
vysokohorské nosenie znamend, ¢o by mal nosic alebo no-

sicka pred prvou vyndskou vediet, aké najvacsie nebezpe-  [m]
Censtvo pri noseni hrozi a ¢o povaZuje v Zivote za dolezité,

Citajte uz Coskoro na www.trencin.sk.

Pytala sa Eva MiSovicova
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Trencin tvorime spolocne

Kazdy znas méze ovplyvnit, ako sa bude v Trenéine
Zit. Netreba pritom poznat fungovanie samospravy
do detailov. Casto staéi zaujem o svoje okolie, ochota
povedat svoj nazor alebo prilozit ruku kdielu. Institat
participacie Trencin (IPT) vytvara prilezitosti,

aby sa do Zzivota mesta mohol zapojit kazdy.

teridlmi, o ktorych poslanci rozhodujd, zticast-
nit sa na vyboroch mestskych Casti a vyjadrit
svoj ndzor a potreby.

ZAPOJTE SA
DOROZHODOVANIA

Mesto zaroven pripravuje verejné stretnutia,
diskusie a participativne planovania — napri-
klad pri revitalizacii vnitroblokov na Ulici 28.
oktdbra, na Kvetnej alebo pri Kultirnom centre
Aktivity na Juhu. Prdve na tychto stretnutiach
vznika priestor na dialég medzi mestom,
odbornikmi a obyvatelmi, ktori mozu upozornit
na problémy vo svojom okoli, prispiet vlastnymi
skusenostami a navrhniit zlep$enia.

Mnohi Trencania sa aktivne zapajaju do dob-
rovolnictva, organizuju susedské podujatia,
staraju sa o zeler alebo podporuji komu-
nitny Zivot vo svojej mestskej ¢asti. Jednou

z moznosti, ako ovplyvnit budicnost mesta, su
aj komunalne vol'by. Raz za Styri roky davaju
obyvatelom prileZitost rozhodndf o tom, kto
bude zastupovat ich zaujmy a podielat sa

na rozvoji Trencina.

FOTO: ARCHIV IPT

Participacia je otvorena kazdému, komu zalezi
na meste, v ktorom Zije. Cim viac fudi sa zapéja
do diskusie a spolo¢ného hradania rieSeni, tym
lepsie moze mesto reagovat na potreby svojich
obyvatelov. Trencin tvorime spolo¢ne. Kazdy
z nds moze prispiet k tomu, aby sa v lom Zilo

Prvym krokom je zaujimat sa o dianie okolo rozumejl pripravovanym zmendm a vedia sa este lepSie.
nas. Co nové sa pripravuje vo vasej mestskej zapojit do diskusie o témach, ktoré ovplyviujl
Casti? Aké projekty mesto planuje? Odpovede ich kazdodenny Zivot v meste. Alena Chrenkova
najdete v mestskych novinach INFO Trenéin,
na webovej strdnke mesta www.trencin.sk, Zapojenie méze mat mnoho poddb. Obyvatelia
jeho socidlnych sietach alebo v mestskej apli- mozu sledovat a zli¢astnit sa na zasadnutiach
kdcii Munipolis. Informovani obyvatelia lepSie mestského zastupitel'stva, oboznamit sa s ma-
Ked'sa skola Eﬁ@ Pozyvame vas A

G

spoji sumenim

Sest zékladnych $kol v Trenéine pocas minulého $kolského roka
overovalo inovativne vyucovanie, v ktorom ucitelia spolupracovali

s umelcami. Dvesto deti sa ucilo slovensky jazyk, dejepis Ci bioldgiu
podla medzinarodne overenej metodiky. Projekt Kreativne partner-
stva je sticastou Eurépskeho hlavného mesta kulttry Trencin 2026.
Ako moze kreativita podporit Skolsku reformu aj lepsie vysledky
Ziakov? Precitajte si na www.trencin.sk.

Mirka Gucikova

naverejne stretnutie

Institdt participdcie Trencin pozyva na verejné stretnutie k obnove
vnutrobloku M. Bela pri KC Aktivity. Architekti predstavia ndvrh, ktory
vznikol aj vd'aka podnetom obcanov z predchddzajlcich stretnuti

a susedskej prechddzky. Pridte sa na ndvrh pozriet, vyjadrit svoj
nazor a diskutovat s projektantkami a zdstupcami mesta. Stretneme
sa v utorok 4. augusta 2026 o 16.30 hod. v priestoroch Verejnej kniz-
nice M. Resetku na Juhu, Kyjevska ¢. 3183. TeSime sa na vas. Vsetky
informdcie o participacii najdete na www.trencin.sk/ipt.

Petra Streckova
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Kam v Trencine

Uspeséné pribehy
zHviezdy

Kultirno-kreativne centrum Hviezda podpo-
ruje fudf, ktori chcd rast v kreativnom prie-
mysle. Zakladatel produk¢nej spolocnosti Art
Renom, s. r. 0., Denis Cabala sa s Hviezdou
po prvykrét stretol, ked' si hladal brigadu

a zacal pomahat ako technik zvukarom.
Vyskusal workshop venovany videotvorbe,
naucil sa zdklady prdce s kamerou a svetlom,
ako rozpravat pribeh i pracovat so scenarom.
Video ho oslovilo natolko, ze mu zacal veno-
vat vacsinu svojho volného ¢asu popri Skole.

Ked uz spolu s kamardtmi dokdzali tvorit
vided na profesiondlnejsej trovni, rozhodli
sa zalozit vlastnd produkénd spolo¢nost Art
Renom, s. r. 0. Venuju sa najma marketingu

a sprdve socialnych sietf, ale aj videoproduk-

cii. Hviezda Denisovi a jeho timu umoznila

dostat sa k profesionalnej technike, ktord by
pre zacinajtcich tvorcov bola finan¢ne naroc-

na. Dnes si prenajimajl kamery, objektivy Ci
svetld. ,Ked nieCo potrebujem, viem, Ze to
najdem vo Hviezde,“ hovori Denis. Z briga-
dy sa tak stala cesta k vlastnej produkcnej
spolocnosti. Na zaciatku nemusite mat
vlastné profesiondlne vybavenie ani presnu
predstavu o svojej budtcnosti. ,Mo6zete ist

len na workshop, naucit sa nie¢o nové alebo

sa zdokonalit v tom, ¢o uZ viete. MoZe sa
lahko staf, Ze sa tym nakoniec budete Zivit,*
odkazuje Denis.

@ AKTIVITY PRE DETI
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DIVADIC!

POD

ATRIUM POD VEZOU
Sladkovicova ulica

2.8.117.00 | Dve rozpravky na brusku
Rozprdvky o Jurkovi s kozou a o Dobromilovi
a Lenimirovi v podani babkového divadla

na Razcesti st pIné humoru, poucenia

a Stastnych koncov.

9.8.117.00 | O vlkovi, ktory vypadol

z knizky Vi¢ik bltidi svetom a hfada miesto,
kde by mohol byt prijaty taky, aky je.

@® kam s rodinou— 31. 7. 2026
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NAJBLIZSIE WORKSHOPY

5.8.116.00 — 18.00 | 3D tlac: Otvor dvere
svojej kreativite

5.8.116.00 — 18.00 | Objav svet
laserového gravirovania

5.,6.8.115.00 — 19.00 | Praca s kozou
8.,9.8.19.00 — 16.00 | Natacanie

s robotickym ramenom

8.,9.8.19.00 - 16.00 | Vided na socidlne
siete CapCut a Canva

12.8.116.00 — 18.00 | CNC frézovanie
pre umelcov a dizajnérov
12.,13.8.115.00 — 19.00 | Tvorba
vySiviek a prdca na vySivacom stroji
26.,27.9.19.00 - 16.00 | Ateliérova
portrétna fotografia

26.,27.9.19.00 - 16.00 | Zaklady
kreslenia v Adobe lllustrator

16.8.117.00 | Krpci z tretieho vchodu
Rozprdvka v podani divadla Morgonrock.
23.8.117.00 | Bodkovany pes Uvadza
Divadlo Fi.

30.8.117.00 | VIk na mesiaci Uvadza
Divadlo Houze.

TRENCIANSKY HRAD
+421(0)32/743 56 57

DO 31. 8. | Minifarmicka na hrade

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého, 032/743 68 58, www.gmab.sk

SO0 110.00 | Letné sobotné dielnicky

CENTRUM VOENEHO €ASU
Vychodnd 9, 0911 886 007

17.-21. 8.1 Teen letné dobrodruzstvo
Denny tdbor pre teenegerov od 12 do 15
rokov. Prihlasovanie na 0911 886 007 alebo
na cvctn@cvctn.sk.

=, (5
&

@ VOLNY CAS

CENTRUM PRE RODINU

Farska 12

DO 2. 8.118.00 | Mesiac autorského
Citania 1. 8. Michaela Rosovd ¢ita Tété-Michel
Kpomassie, 2. 8. Alexandra Kus3 Cita TIU,
hudobny host: Milo$ Zeleziiak.

PARK M. R. STEFANIKA
2.8.114.00 | Def rodiny 2026

ULICA PALACKEHO

28.8.113.00 - 22.30 | Palackého nazivo
Maly mestsky festival, ktory prementi ulicu

na miesto pre ludi — bez dut, zato s hudbou,
filmom, Sportom a priestorom na stretdvanie.
Caka vas surf-skate, stolnotenisovy turnaj,
futbal na umelom trdvniku, Youngstar chill-out
z6na, workshopy komiksu, DJ-ingu, potlate
tri¢iek, médne mdlo, diskusie i ochutnavky

na ulici.

ALUVIUM ORECHOVSKEHO POTOKA

6., 20. 8.117.00 | Komunitny piknik
Pikniky doplnené o tvorivé dielne, pohybové
a relaxacné aktivity, diskusie €i koncerty.

ATRIO CAFE
Mierové ndmestie 6, 0911 256 789

7.8.122.00 | Video millennium party
22. 8.122.00 | Dj Kuko - Video Oldies

MESTSKA VEZA

17.-20.8.120.00 | Videoprojekcia

na Mestsku vezu Svetovo uzndvany umelec
Krzysztof Wodiczko (PL/US) vytvori pre Trencin
nové site-specific dielo.

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Ul. Kniezata Pribinu, 0904 093 113,
www.hviezda.eu

21. - 29. 8. | Dielfa rozpravacstva:

Na pociatku bol hlas

21. - 25. 8. | Dielfa performancie:
starostlivosti o seba

26. - 29. 8. | Dielia performancie: Al
dobrodruzstvo v Trencine

21. - 29. 8. | Dielha fotografie: Fot. Tla¢.
Zin. Zamerand na analdgové aj sti¢asné
fotografické pristupy.

21. - 29. 8. | Dielna filmu: Ako vznika film.
28.8.119.00 | Leto, ked' som vSetkych
stratil Celovecerny debutovy film 15-ro¢ného
reziséra.
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Kartu pre seniorov si vtomto a

(=13 [=]

roku vybavilo 116 obcanov

Celkovo bolo v Trenéine vydanych 4 791 Kariet pre
seniorov, ktoré ich drzitelom umoznuju vyuzivat zlavy
avyhody natovary asluzby vhasom meste aj zajeho
hranicami. Program je uréeny vSetkym obéanom
Trencina, ktori maju viac ako 60 rokov a st poberatelmi
predcasného, starobného alebo invalidného déochodku.

Drzitelia karty moZu vyuzivat zlavy v oblasti
kultdry, Sportu a relaxu, starostlivosti o zdravie,

stravovania a dalSich. Zlavu je potrebné uplatnit

hned pri objednavke sluzby alebo tovaru.

AKO KARTU ZiSKAT?

1. Vyplite Ziadost — dostupnd je v Klientskom
centre Mestského uradu v Trencine alebo
na strdnke www.trencin.sk/seniorkarta.

2. Prilozte aktudlnu fotografiu (rozmer
3x3,5cm).

3. Uhradite poplatok 1€ na pokrytie ndkladov.

4. Preukdzte sa obCianskym preukazom.
Ziadost mozete podat osobne alebo pro-
strednictvom splnomocnenej osoby (napr.
manzela/manzelky).

Kartu si vyzdvihnete priblizne do 2 tyZdiiov

od podania Ziadosti v Klientskom centre pocas

otvdracich hodin: v pondelok, utorok a Stvrtok

od 8.00 do 15.30, v stredu od 8.00 do 16.30

a v piatok od 8.00 do 14.00 h.

V pripade straty alebo odcudzenia karty je moz-
né poziadat o vydanie novej — opét s fotogra-
fiou, dokladom totoznosti a poplatkom 1€.

Z0OZNAM PARTNEROV
PROJEKTU

Edukacno-rehabilitacné centrum, P. Bezruca
1330/55, 032/640 0911, www.azzpvtrencine.sk,
zlava 23 % na masdze, hydromasdzny kipel
(zlava 23 %), raSelinovy obklad (25 %), infraka-
bina (30 min. — zlava 11 %).

Sportové centrum MSPORT, Ostrov 363
Trencin — Zamarovce, 0903 770 136,
www.arenaostrov.sk, 20% zlava na prendjom
vybraného Sportoviska do 12.00 hodiny.
Galéria M. A. Bazovského, Palackého 27,
032/743 6858, www.gmab.sk, 50% zlava

na vstup do expozicii.

Verejnd kniznica Michala Resetku, Jaselska 2,
032/743 4267, www.vkmr.sk, 60% zlava na ro¢-
ny registracny poplatok do kniznice.

Cistiareft PERLA, Gen. M. R. Stefénika 405 48,
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0903 542 260, 10% zlava na vSetky sluzby rych-
loCistiarne okrem koze, kozusin a kobercov.
DANTIK, Mierové namestie 14, 0903 028 287,
www.dantik.szm.com, 10% zlava na vSetky
druhy tovarov.

Zita Jezova — Optika, Braneckého 10, 0910 384
271, www.optikajezova.sk, 10% zlava na kom-
pletnd zdkazku (okuliarovy ram, okuliarové
SoSovky, puzdro), zadarmo bezné dpravy, v pri-
pade potreby dorucenie zdkazky domov.
EXpres FOTO, Farska 4, 0905 262 104,
www.expresfoto.sk, 15% zlava na fotografo-
vanie na preukazy, 15% zlava na kopirovanie
dokumentov, 5% zlava na pracovanie digital-
nych fotografii.

Masiarstvo Urbanek, Namestie sv. Anny 15,
032/6580 044, 5% zlava na ndkup v pondelok.
Andrea Martiny Collection, Mierové ndmestie
8, 032/744 18 78, www.andreamartiny.sk, 10%
zl'ava na vSetky vyrobky v Andrea Martiny.
INTERSPORT, OC Laugaricio, 032/658 5424,
www.intersport.sk, 10% zl'ava na nakup nezlav-
neného tovaru vo vyske 50 eur.

LEKAREN SOBLAHOVSKA, DIhé Hony 3,
032/652 29 37, 7% zl'ava z ndkupu volne pre-
dajného tovaru pri ndkupe nad 7 € s DPH.
Zlatnictvo JGJ, HodZova 3/1473, Jakub Gaven-
da — 0905 380 928, 0907 705 702, www.jgj.sk,
10% zl'ava na opravy a Cistenie Sperkov a 5%
zl'ava na nakup neakciového tovaru.

A.R. M. TOP SERVIS, Liptovskd 6863/2A, 0905
387 032, www.topcistenie.sk, zlava 10 % na Cis-
tiace a tepovacie prace.

Apartmany Spiezovec, 976 39 Donova-

ly, 0905 400 128, info@01donovaly.sk,
www.01donovaly.sk, zlava 12 % z ceny ubytova-
nia pri pobyte na 2 a viac noci.

Hotel Most Slavy, 17. novembra ¢. 11,
Trencianske Teplice, 032/655 2054,
www.hotelmostslavy.sk, 15% zlava z ceny za po-
skytnuté sluzby.

Hotel Elizabeth, M. R. Stefanika 2, 032/6506
1M1, www.hotelelizabeth.sk, pre drZitela Karty
pre seniorov: 2-hodinovy vstup do wellness

v Hoteli Elizabeth v cene 15 € od pondelka

do piatka v ¢ase od 14.00 do 16.00 hod. a zlav-
nena cena na espresso s mliekom alebo Caj
(2,30 €), na 0,11 bieleho alebo ¢erveného vina
(2,90 €) a domdci dezert s kdvou (5,60 €).
Kaviaren McDonald‘s, OC Laugaricio, 032/321
99 00, www.mcdonalds.sk, zvyhodnend cena 1
€ maly teply ndpoj espresso, za 1,20 € espresso
grande a 1,40 € cappuccino v priestoroch
McCafé, zdarma maly syteny napoj v reStaurdcii
McDonald’s (0,251 Coca-Cola, Fanta, Sprite,
Coca-Cola light, lradovy ¢aj).

Kaviaren Omar, Mierové namestie, 0918 589
336, 10% zlava na nealko produkty.

Kaviaren Na Ceste, Rastislavova 1, 0905 308
807, kolacik a ndpoj (kdva, ¢aj alebo sirup) pre
drzitelov karty spolu za 2,50 €.

Samoobsluzna jedalen, Namestie sv. Anny 15,
0918 580 141, www.jedalentrencin.sk, zlava 10
%.

Restaurdcia U Zaja, Opatovskd ulica 13,

0948 311178, info@restauraciauzaja.sk,
www.restauraciauzaja.sk, zfava 10 % na cely
sortiment z jeddIneho a ndpojového listka

v ¢ase od 14.00 do 18.00 hodiny.

Chcete sa zapojit ‘
do programu?

Ak prevadzkujete sluzbu

alebo obchod a chcete sa

zapojit do programu, napiste
na seniorkarta@trencin.sk.
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Kam v Trencine

navzajom informovali o ¢innosti svojich orga-
nizacii. Nevyhli sa ani konkrétnym otdzkam,
ktoré v poslednom ¢ase brzdia ich ¢innost.
Nasledne si slovenski hostia prezreli histo-
rické centrum mesta, ktorého pamiatkova
rezervacia je po Prahe druha najrozsiahlejSia
v Cechédch. 0 rok vas velmi radi privitame

v Trencine a budeme sa snazit ukdzat vam
zaujimavosti ndsSho mesta,“ konstatoval
predseda KVV Trencin, plk. v. v. Jan Skyba.

Veterani naHanej

Clenovia Klubu Vojenskych veteranov
Trencin pokracuju v tradicii partnerskych
vztahov a 25. jina navstivili svojich kolegov
zo Spolku vojenskych dochodcov Olomouc

v Ceskej republike. Stretnutie v centre mo-
ravského regiénu Hana prebiehalo v priatel-
skej atmosfére. V priestoroch Domu armady
Olomouc slovenskych hosti privital predseda
domdceho Spolku plk. v. v. Vladimir Krusina
so svojimi kolegami. Spolocne s predsedom
KVV Trencin plk. v. v. Jdnom Skybom sa

Jozef Ziak
Foto: archiv KVV Trenéin

So zl'avou do wellnessu uz
aj vo Vrsatskom Podhradi

Obcania s trvalym pobytom v Trencine mozu najnovsie vyuzi-
vat zl'avu vo vyske 50 % na vstup v trvani 120 mintit (virivka,
bazén, sauna) do Wellness centra v hoteli Jason vo VrSatskom
Podhradi. Dohodli sa na tom mesto Trencin a spolo¢nost Dobre
a zdravo, ktora Hotel Jason vo VrSatskom Podhradi prevadzkuje.
Vstup do Wellness centra je mozny len po zakUpeni vstupenky na recepcii hotela Jason, priom je

zéroven podmieneny volnou kapacitou Wellness centra. Zl'avy nie st kumulovatelné a su neprenos-

né. Platia pre jednu osobu po preukdzani sa ob¢ianskym preukazom s trvalym pobytom v Trencine.

V Trencianskych Tepliciach stale zapolovicu

Este do konca augusta trvd moznost vyuzit polovicn zfavu z ceny 120-minttového vstupu

do wellness-medicinskeho centra WellMed v hoteli Slovakia v Trencianskych Tepliciach.
Centrum na dvoch podlaziach pontika moderny bazénovy a saunovy svet s viacerymi atrakciami.
Vstupenky kupite na recepcii WellMed centra v hoteli Slovakia. Zlavy nie si kumulovatelné, su
neprenosné a platia vzdy pre 10sobu, a to az po jej preukdzani sa platnym obcianskym preukazom
s trvalym pobytom v Trencine. Volni kapacitu WellMed centra je mozné overit si na ¢isle 032/6516
002. Otvorené: PO 10.00 — 15.00 vstup len pre Zeny, 15.00 — 21.00, UT 14.00 - 21.00, ST — NE
10.00 - 21.00 h. Viac na www.kupele-teplice.sk.
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KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA

Ul. Kniezata Pribinu, 0904 093 113,
www.hviezda.eu

21.-29. 8. | Letna Skola Styroch umeni
(4 Media Lab) P&t umeleckych dielni pre
vietky generdcie. Zameranie na fotografiu,

film, performanciu a rozprdvacstvo. Skusenosti

s nimi nie st podmienkou. Kazdd dieliia
ma vlastny ¢asovy harmonogram. Ucast

je bezplatna vd'aka EHMK Trencin 2026.

Prihlasovaci formuldr ndjdete naskenovanim
QR kddu. Letna Skola Styroch umeni 2026.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého, 032/743 68 58, www.gmab.sk
11.8.19.00 | Ateliér pre seniorov

a dospelych

NEW YOU STUDIO
Bezrucova 64, 0905 393 872

UT 18.00 | Cchi kung pre seniorov Ozdravné

cvicenie, ktoré plynie pomaly, no citit ho

v kazdom pohybe. Telu navracia pohyblivost,
rovnovahu, upokoji dych a prindsa viac istoty
do kazdého kroku.

Denné centrum
- L]
Sihot
Osviencimskd 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266 (pracovné dni)

PO -ST19.00-17.00 | PI19.00 - 14.00 |
Denné aktivity Termoakupresurny
masdzny pristroj Ceragem s objedndvkou,
biliard, citaren: knihy, spolocenské

hry, Sachy, karty, stolny tenis, cviCenie

na rotopéde, fitnes zariadenia, kolky

a petang v exteriéri.

PRAVIDELNA ZAUJMOVA CINNOST

Joga - ST 10.00 - 11.00, Joga klubu
reumatikov UT 15.00 - 16.00, Spevacka
skupina Sihotiar PO 10.00 — 12.00, Cvice-
nie zeny I. PO a ST 9.30 - 10.30, Cvicenie
zeny II. UT a PIA10.00 - 11.00, Cvicenie
zeny - tanec ST 9.00 - 10.00, Stolny tenis
PO, UT, ST 9.00 — 12.00 a 13.00 — 16.00,
ST13.00 - 16.00, P1 9.00 — 12.00, Kartové
hry UT a ST 13.30 — 17.00, Viybor ZO JDS
Trenéin - Sihot neparny tyzden UT

0d 10.00, ZO JDS Trencin 05 — neparny
tyzden ST 14.00 — 16.00, KD 28. oktdbra
- parny tyzden UT 14.00 — 16.00, Skleréza
multiplex — klub Trenéin ST posledny

v mesiaci 14.30 — 16.30.
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Aj cez prazdniny su Skolskeé
arealy otvorené

Skolské zvonéeky utichli, uéebnice st vpoliékach, Ziaci
si uzivaju zaslizené prazdniny. To vSak neznamena, ze
si volno musi dat aj pohyb. Prave naopak, leto je idealne
na$portové aktivity naéerstvom vzduchu. Sportoviska
vSkolskych arealoch si aj cez prazdniny otvorené.

Aktudlne na nich neplati prisny rozvrh hodin
telesnej vychovy, ale daju sa tam nacasovat
skvelé $portové hry. Ci uz si pridete zahrat
futbal, basketbal, volejbal, zacvicit si, zabehat,
zaskdkat, Skolské Sportoviska st vam k dispo-
zicii. Na vacsine $kol su otvorené celodenne.
Sportovy aredl pri ZS, UI. L. Novomeského 11

je v auguste otvoreny do 21. hodiny, Sportovy
aredl pri ZS, Vychodnd v pracovnych dioch
0d 16.00 do 20.00, cez vikend 9.00 — 19.00
h, $portovy aredl pri ZS, Bezrucova je pre
verejnost v lete otvoreny v pracovnych dnoch
0d 16.00 do 21.00 h, v ¢ase vikendu od 9.00
do 20.00 h, $portovy aredl pri ZS, Hodzova 37

Blahozelame kuaspechom

@ V Cadci 28. jtina vyvrcholil viachojarsky
Sampiondt kategdrie dorastu a starSieho
Ziactva, ktory sa konal stibezne s majstrov-
stvami Slovenska atlétov a atlétok do 23
rokov. Uspesnej obhajkyni titulu v sedem-
boji starSich Ziacok Alexandre Krupovej
(AK Slavia Trencin o. z.) sa podarilo 0 159
vylepsit vianajsi vykon z Novych Zamkov
na 4795 bodov, ¢im o 83 bodov prekonala
historické maximum Niny Hej¢ikovej z 9.
jina 2024. Zdroj: atletika.sk

@ Druhy ro¢nik Memorialu Fridricha Huttu
v Senici ovladli 20. juna mladé talenty
U9 AS Trencin. Strnast timov zo Sloven-
ska, Ceska a Rakiiska bolo rozdelenych

20

do dvoch skupin, kde sa stretli kazdy
s kazdym. VSetky timy odohrali v imornej

horidcave sedem zdpasov. V konecnom po-

radi turnaja ziskali Trencania prvé miesto
pred 2. FC Petrzalka a 3. FC Slovacko.
Zdroj: senica.sk

@ V Komijaticiach sa sldvilo jubileum 770. vy-
roCia prvej pisomnej zmienky a volejbalovi
nadSenci zorganizovali turnaj s nazvom
Summer Beach Fest v pldZzovom volejbale.
Sutazilo sa v troch kategdridch — dvojice
muzi, Zeny a zmieSané dvojice. Na beach-
volejbalovom turnaji hralo spolu 36 dvojic.
Vitazmi v kategérii muzov sa stali Trenca-
nia Martin Zéhumensky a Peter Ziacek,

je aktudlne pre verejnost otvoreny v pracov-
nych dfioch od 16.00 do 21.00 h a cez vikend
od 9.00 do 20.00 h, $portovy areal pri Z$, Vel-
komoravskd 12 ma otvorené denne do 21.00

h, v pracovnych diioch od 16.00, v sobotu

a nedelu od 9.00 h. Sportovy aredl pri ZS, DIhé
Hony md v auguste prevddzkovu dobu uréend
pre verejnost denne od 9.00 do 19.00 hodiny.

Pohyb a Sportovanie vo vSetkych arealoch je
na vlastné nebezpecenstvo. Vsetci navstevnici
aredlov su povinni dodrziavat prevddzkovy
poriadok, ktory je v kazdom areali umiestne-
ny. Podrobnosti o jednotlivych Sportoviskach
najdete na www.trencin.sk.

E.S.

Informacie o Skolskych
Sportoviskach najdete aj
namestskom webe

Prosime vSetkych ndvstevnikov Skol-
skych Sportovych aredlov, aby dodrzia-
vali prevddzkovy poriadok, udrziavali
Cistotu, sprdvali sa ohladuplne voci os-
tatnym, neriskovali a chranili

spolocny majetok, aby mohli  [w]di: [w]
Sportoviskd sltizit vietkym aj "_.
nadalej. Dakujeme. [=]

tretie miesto patrilo rovnako Tren¢anom
Dominikovi Prazencovi a Pavlovi Tvr-
donovi. Skvelé prvé miesto medzi zenami
ziskala Diana Margetiakova z Trencina.
Zdroj: sme.sk

® Do slovenského narodného findle 18.
ro¢nika sttaze Modelium 2026 posttipila
aj Stredna priemyselna Skola stavebna
Emila Bellusa Trencin spolu so Skolami
z Liptovského Mikuldsa, Namestova,
Kosic a Ziliny. Ulohou stredoskolékov bolo
vytvorit z vinitej lepenky origindlny model
stavby na tému ,,Budova ako umelecké
dielo“. Slovenské narodné findle sa usku-
tocni na jesen. Drzime palce.
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Kam v Trencine
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Trenc¢iansky Polmaratdon uz ¢oskoro

Zazite jedine¢nu Sportovd atmosféru

v srdci Trencina. Trenciansky polmaratdén
kazdorocne prildka stovky bezcov z celého
Slovenska aj zahranicia. Ci uz si chcete
zabehndt svoj prvy polmaratdn, prekonat
osobny rekord, alebo si len uzit skvelu
atmosféru, budete srdecne vitani. Podujatie
sa uskutocni v nedelu 6. septembra 2026
so Startom 0 9.00 h na Stiirovom namesti

©® POD FANDIT

MESTSKA SPORTOVA HALA
Mlddeznicka 1, 032/743 5695

21.8.18.30 - 21.00 | Tren¢in Floorball
Games - 7. ro¢nik Florbal, medzindrodny
turnaj mlddeze — centrdlna a tréningova hala.
22.8.18.30 - 21.00 | Tren¢in Floorball
Games - 7. rocnik Florbal, medzindrodny
turnaj mlddeze — centrdina a tréningovd hala.
23.8.19.00 - 16.30 | Tren¢in Floorball
Games - 7. ro¢nik Florbal, medzindrodny
turnaj mlddeze — centrdlna a tréningova hala.
28.8.116.30 — 21.00 | Trencin Floorball

@® kam v trenc¢ine — 31. 7. 2026

v Trencine. Pre tych, ktori nechct absolvovat
celd trat, je pripravend obltibend 4-¢lenna
Stafeta. Vd'aka nej si mozete podujatie uzit
spolu s priatelmi, kolegami alebo rodinou.
Odovzddvky Stafety su priblizne na 5,5 km,
11,3 km a 17 km. Podrobné informacie citajte
na www.trencianskypolmaraton.sk.

Games - 5. rocnik Florbal, medzindrodny
turnaj muzov — centralna hala.
29.8.110.00 - 20.00 | Trencin Floorball
Games - 5. rocnik Florbal, medzindrodny
turnaj muzov — centralna hala.

30. 8.18.30 - 18.00 | Trencin Floorball
Games - 5. rocnik Florbal, medzindrodny
turnaj muzov — centralna hala.

ZIMNY STADION P. DEMITRU
Povazska 34

Aktudlne zédpasy HK Dukla Trencin
na www.hkduklatrencin.sk.

FUTBALOVY STADION SIHOT
Mlddezicka 2313

Rozpis futbalovych zapasov ndjdete
na www.astrencin.sk.

©® POD SA HYBAT

KD ZLATOVCE
Hlavnd 10, Nové Zlatovce

ST119.15 | Zumba s Petou Info: 0903 949
966.

KS OPATOVA
Opatovska 96

PO 117.451ST|18.00 | Zumba s Petou Info:
0903 949 966.

PO [19.00 | 5T | 17.45 | Silovy tréning

s ¢inkami Info: 0903 949 966.

TANECNE STUDIO ANIDE
Kyjevska ulica 3183, www.anidestudio.sk

UT | 19.00 | Body Groove Info: 0905 827 307.
NE19.30 | Hatha Joga Info: 0908 788 560.

ZATOKA POKOJA

UT118.30-19.301PI117.30-18.301
Outdoor kruhovy tréning

STUDIO ZDRAVEHO POHYBU
0908 455 859, www.majdapekna.sk

S0 18.00 | Rannd joga

LIONFITNESS
Bavinarska 125, 0917 483 921

ST119.00 | Kruhovy tréning (nielen) pre Zeny.
PO 117.30 | Jumping Interval

PO 119.00 | Body forming

ST117.30 | Jumping Interval/Tabata

0C MAX
Gen. M. R. Stefénika, www.formfactory.sk

UT | 17.00 | Booty Booster / zadok a nohy
ST17.30 1 Kruhovy tréning

ST117.00 | Kruhovy tréning

$T118.15 | Mobilita & strecing

PIA|7.30 | FunkEny tréning pre zeny
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,»,C0 sa zamladi naucis,...“

Foto: Archiv M. P.

Od aprila dojana sa v16 trencianskych materskych
Skolach takmer 500 predskolakov venovalo tomu, ¢o su
tetrapaky, ako sa recykluju aako ich spravne triedit.

Kazda besiedka mala dve casti. V prvej boli
detom primeranou formou ich veku priblizené
materidlové zlozky tetrapaku — papier, plast

a hlinik vratane funkcie a vyznamu kazdej

z nich. ,Ukazali sme si jednotlivé vrstvy a vy-
svetlili, preco je dolezité odpad triedit a vha-
dzovat do spravneho kontajnera,” povedala
jedna z lektoriek Lucia Sediva, marketingovd
manazérka Marius Pedersen.

Po teoretickej Casti priSla na rad interaktivna
aktivita. ,,Kazdy Skolkar od nds dostal maly
dzus v tetrapakovom obale, ktory posluzil ako
materidl pre kreativnu tvorbu,” vysvetlila lektor-
ka Adridana Trunkova z oddelenia marketingu
Marius Pedersen.

Deti potom z obalov vytvarali origindlne zvie-
ratkd pomocou farebnych papierov, ndlepiek,
pdsok a dalSich kreativnych pomécok, rozvijali

Vysadba stromov vmeste ma svoje pravidla

Stromy zlep3uju kvalitu ovzdusia, poskytuiju
tien, zadrziavaju vodu v krajine a prispievajl
k prijemnému pocitu. Ich vysadba je vitana,
ale aj tu platia isté pravidla. Tym dplne zdk-
ladnym je nechat vysadbu stromov v rukach
odbornikov, ktori maju prehlad o tom, kde
su v zemi ulozené vodovodné a kanaliza¢né
potrubia, plynovody, elektrické vedenia,
telekomunikacné kable ¢i d'alSie technické
zariadenia.

Nie je vhodné, aby ktokolvek vysddzal stromy
kdekolvek na verejnych priestranstvach alebo
na miestach, ktoré na to nie su uréené. Kore-
ne stromov mozu poskodit inZinierske siete,

22

stazit ich tdrzbu a opravu. V pripade havdrie
byva Casto nutné takyto strom odstrdnit, o
su zbytocné néklady a strata zelene. Podobnt
situdciu riesil neddvno sprdvca verejnej
zelene na Zapadnej ulici, kde musel vybrat
z0 zeme stromy vysadené prave v mieste
sieti.

Nevhodne vysadené stromy mo6zu navyse

v budtcnosti spdsobovat aj dalSie problémy.
Korene mézu poskodzovat chodniky, cesty
alebo zaklady stavieb. Koruna stromu méze
zasahovat do elektrického vedenia, obme-
dzovat rozhlad vodicov, znizovat bezpec¢nost
premavky.

svoju fantaziu i jemnu motoriku. ,,Cielom akti-
vity bolo defom ukazat, Ze pouZzity obal nemusi
bezprostredne skon¢it v odpade a Ze jeho
opatovné vyuzitie je jednoduché a prakticky
realizovatelné aj v domdcom prostredi,” do-
plnila L. Sediva. Eduka¢nd kampaf zamerand
na tetrapaky prebehla vo vSetkych mestskych
materskych Skolach. Financovalo ju mesto

z prispevku, ktory ziskalo z Environmentdlneho
fondu za vytriedené mnozstvd odpadov.

~Povazujem za klti¢ové vzdelavat v tejto oblasti
najma deti a mladi generdciu, pretoze préve
to by mohlo priniest najvacsi efekt. Je dolezité,
aby mladf fudia do hibky pochopili, preco sa
tieto ¢innosti robia a aky maju zmysel. Vazim si
aj pristup spoloc¢nosti Marius Pedersen, ktora
nad rdmec svojho bezného predmetu podnika-
nia prejavila spolocenski zodpovednost a stala
sa partnerom nasich edukacnych kampani.”
povedala Specialistka pre Zivotné prostredie

a odpady MsU Zuzana €achova.

Vo vzdeldvacej kampani sa myslelo nielen

na predskolakov. Ziaci zdkladnych $kol sa
venovali téme predchadzania vzniku odpadu

a re-use centram. Eduka¢nd kampan prebieha
v Trencine pravidelne od roku 2023 vzdy na jar
a na jesen.

Eva Misovicova

A

Kazdd odbornd vysadba vyZaduje preverenie
vlastnickych vztahov pozemkov, vedenia
inZinierskych sieti, priestorovych moznosti

a vyber vhodného druhu dreviny. To, ¢o dnes
vyzera ako idedlne miesto pre maly stroméek,
moZe byt o niekolko rokov zdrojom komplika-
cii. Ak mate zaujem o rozsirenie alebo dpravu
zelene vo vasom okoli, kontaktujte Mestské
hospoddrstvo a spravu lesov, m. r. 0., tel.
0902 925 003.

Erika Sagova

A Cisté mesto — 31. 7. 2026



Trencin nie je len mestom pre
svojich obyvatelov

Trenéin je adoptivne mesto mojich rodic¢ov. Velmi rada
sa tam vraciam vdovolenkovom obdobi, tentokrat
podlhych dvoch rokoch naprili§ kratky ¢as, ale svel'’kym
oc¢akavanim. Trenc¢in 2026 uz rozbehol svoje aktivity
aja som si ¢o-to znich chcela odzit navlastnej kozi.

Prvym podujatim, ktoré som zaZila, bolo Korzo
Soblahovska. Dobra muzika, vyborné jedlo

a super celodennd atmosféra pre zabavychti-
vych fudi. M6Zzem porovnat ndladu podujatia

s duchom vancouverskej Granville pesej zény
pocas FIFA Majstrovstiev sveta vo futbale.
Podobnd energia, len s mensim vyskytom
futbalovych triciek na trencianskej strane.

Mesto sa od mojej poslednej ndvstevy zmenilo
k lepSiemu — zaodelo sa do krajSieho $atu.
Némestie pred Domom armady dostalo
konecne moderny, relaxacny vzhlad. Mestské
zachody sui pychou mesta — vehementne som
na ne posielala vSetky moje navstevy. Podchod
na Hasicskej predviedol novti fotograficku
instaldciu s hibokym posolstvom a podchod,
ktory spdja historické namestie s Parkom M. R.
Stefénika, ma skvelo ohuril ¢istotou a krea-
tivne jednoduchym, ale genidlnym spojenim
farebného svetla a vzdusnej textilie.

A Cisté mesto — 31. 7. 2026

Neprehliadla som ani novy koberec na futba-
lovom Stadidne, Skolu prirody na Brezine,
fasadu Zimného Stadiéna P. Demitru €i cyklot-
rasu smer Dubnica, ktord som otestovala az
po llavu. Uputal ma aj dZavot deti na Sihoti.
Sidlisko sa omladzuje a mna prijemne nadchla
iniciativa rodicov, ktori si vytvdraju bytovkové
parkové dvory, kde spolu so svojimi detmi
trdvia volny ¢as. TeSim sa na dokonéenie oddy-
chovej zény pobreZia Vahu, prerdbku starého
Zelezni¢ného mosta, vynovenie Zeleznitnej
stanice, rekonstrukciu Verejnej kniznice M.
Redetku a na dalSie vécsie ¢i menSie zmeny
Trencina k lepSiemu.

Splanekor 2.0 bol dalSim podujatim, ktoré
ma prenieslo v spomienkach do minulosti, ked
sme v osemdesiatych rokoch aktivne povzbu-
dzovali posddky netradi¢nych kordbov plavia-
cich sa dolu Vdhom od Skalky po tren¢iansky
Ostrov. Novodoby ndhlad na staré tradicie

s vybornou naladou. Verim, Ze odteraz bude
Splanekor tradi¢nou akciou kazdého leta.

Pocas uz 11. ro¢nika Pribehov z Trencina som,
zial', uz bola vo vzduchu niekde nad Grénskom.
Dalsie letné kulttirne dianie bude uz bezo

mna. Socidlne siete st aspon malou naplastou
na moju kultdrychtivd dusu. Trencin je mestom,
kam sa vel'mi rada vraciam. A rozhodne nielen
ja.

Bolo pre mna prekvapenim, ked som pocas ne-
delnej rannej prechddzky trencianskym ndmes-
tim Uplnou nahodou stretla dvoch zndmych

z Vancouveru, pricom som vobec netusila, ze
sa nachddzaju v Tren¢ine. Na prvom turnuse
mestského tdbora sa zasa stretli dcéry dvoch
Vancouvercaniek, ktoré st byvalymi ¢lenkami
detského folklérneho stboru Sldvic¢ek vo
Vancouveri. Jedna sa na jar prestahovala

s rodi¢mi do Tren¢ina a druha je na prdzdni-
nach u starych rodicov. Spolo¢ne si zatancovali
na pddiu Mierového namestia pri ukonéeni
tyzdiiového tanecného tabora. Ich vystipenie
som zazila z videa hrdych rodicov.

Trencin nie je len mestom pre svojich obyvate-
lov. Je magnetom pre ndvstevnikov z blizkeho
aj dalekého okolia a zdroven miestom, kam sa
radi vracaju krajania, ktori sa rozhodli zakotvit
mimo Slovenska. DAKUJEM vSetkym, ktori sa
staraju o jeho krdsu, zachovdvajl jeho histo-
rickd a kultdrnu jedine¢nost a svojou pracou
prispievaju k tomu, aby bol Trencin mestom,
na ktoré moézeme byt hrdi. Mestu prajem vela
tspechov v druhej polovici projektu Trencin
2026, aby si energia, nadSenie a tvorivy duch
tejto vynimocCnej iniciativy zachovali svoje
tempo aj v nasledujticich rokoch. GO, TRENCIN
2026! GO!

Marika Kubinyi
(Vancouver, Kanada, jiil 2026)
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Pytajte sa, ¢o vas trapi

Navstivte stranku www.trencin.sk/oao aprecitajte si
najnovsie otazky obyvatelov aodpovede odbornych
zamestnancov Mestského uradu Trenéin. Stac¢i naskenovat
QR kod adostanete sa tam rychlo ajednoducho.

Ako chcete motivovat l'udi jazdit na bicyk-
loch a zéroveii redukovat autd, ked’ naraza-
me na obrovskii bariérovost pre cyklistov
v ramci $irSieho centra? Dostaf sa z hradze
na Namestie sv. Anny okolo gymnazia — ne-
vyhovujlice. Zo smeru Mladeznicka do cen-
tra — znovu bariéry — podchody pri Kolibe
a ZUS. AKé sti realne kroky mesta na zvy$enie
poctu cyklistov, ktori nevnimaju bicykel len
ako rekredciu, ale formu dopravy? Vzorom
pre Trenéin méze byt Trnava, ktora integruje
cyklotrasy do krizovatiek. Takto sa to v Tren-
¢ine robi len velmi malo. Martin K.

Martin Bed'ats, hlavny architekt mesta:
Budovanie cyklotrds je postupny a dlhodoby
proces za velké mnozstvo pefazi, pricom

v Trencine sa cyklotrasy postupne realizuju
hlavne tam, kde maju najvacsiu opodstat-
nenost v stvislosti s redlnymi moznostami.
Problematické miesta, ktoré popisujete,
stvisia s tazkymi, drahymi az nerealizo-
vatelnymi technickymi a priestorovymi
moznostami a hlavne s tym, Ze Bratislavska,
Hasi¢skd a Ul. gen. M. R. Stefanika st cesty
| triedy vo vlastnictve a sprave $tétu, kde je
cyklodopravu velmi obtiazne riesit. V spo-
luprdci so Statom pracujeme na projektovej
dokumentdcii Prietah udrzatelnej mobility,
ktory riesi prave tieto problematické tseky
tak, aby bolo mozné riesit kvalitnejSiu verej-
nd a cyklistickl dopravu.

Musim pochvilit vzhl'ad zastavky Branec-
kého. Planuje mesto rekonstrukciu dalSich
zastdvok v podobnom style? Napriklad
zastavky na Hasicskej by to vel'mi ozivilo.

Milan M.

Milo$ Minarech, ttvar mobility:

Mesto Trencin pripravuje verejnu sttaz
na prevadzkovanie a vybudovanie auto-
busovych pristreskov, citylightov a cyklo-
pristreskov. V ramci sutaze budu niektoré
pristreSky na zastdvkach vybudované

s vegetacnou strechou. K danej vymene
pristreSkov dojde v roku 2028.

Martin Bed'ats, hlavny architekt mesta:

Po prelozke cesty z Hasi¢skej ulice k zelez-
nici, na projekte ktorej momentalne pracu-
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jeme, sa Hasicska, Palackého a Ul. knieZata
Pribinu v zmysle projektu Trenéin si Ty
zmenia na pokojné mestské ulice s integro-
vanymi zastdvkami mestskej a primestskej
autobusovej dopravy, na ktorych uvazujeme
s atypickymi nadStandardnymi pristreSkami,
pretoze ulice sa v dlhodobejSom horizonte
stand integrdlnou sticastou rozsireného
mestského centra, primarne ureného

pre pesich, cyklistov a verejnu dopravu.

V Trencine maju seniori nad 70 rokov MHD

zadarmo. Tyka sa to aj zahrani¢nych hosti?

Eugen L.

Zuzana Pribilova, spolocnost Transdev:
Ob¢ania EU nad 70 rokov majti bezplatnti
prepravu v MHD Trencin na zaklade predlo-
Zeného platného dokladu totoznosti.

Podchod na Hasi¢skej ulici — hned' rano

sa pozeraf na fotky, z ktorych ide negativna
energia, zrovna vhodné nie je. Iba ak by to
bol nie¢i zdmer. Slavomir B.

Omar Mirza, mestsky kurator:

Mrzi nds, ak vo vds fotografie vyvoldvaju
negativne pocity. Ich zdmerom vsak nie je
pdsobit upokojujlico, ale naopak podnietit
zamyslenie sa nad aktudlnymi a neprijemny-
mi témami, ktoré sa nas vsetkych bytostne
tykajui. Funkciou sdi¢asného umenia, najma
toho vo verejnom priestore, nie je len
dekorativnost. Jeho silou je, ze dokaze slo-
bodne otvarat dolezZité spolocenské otdzky,
podnecovat diskusiu a pontkat novy, neraz
necakany pohlad na kazdodenné situdcie.
Aj tieto fotografie maju viest k zamysleniu,
napriklad nad tym, preco chodci pri precha-
dzani ciest musia ¢asto zostlpit do tmavych
podchodov, zatial ¢o autd maju prednost

a pohybuju sa po povrchu pod otvorenou
oblohou.

InStaldcia svetozndmeho rakuskeho
umelca Olivera Resslera vznikla ako sucast
projektu Zelena linia v rdmci programu
Eurdpskeho hlavného mesta kultdry
Trencin 2026. Cielom tohto diela je upo-
zornit na vztah medzi mestom, dopravou,
verejnym priestorom a klimatickou krizou

a pozvat okoloidcich pozriet sa na tieto
témy z inej perspektivy.

Preco nastala zmena cyklotrasy na za-
stavke Braneckého po rekonstrukcii? Teraz sa
kondi pri Trenéane a bicyklista sa ma zaradit
do kolén aut na ztizenej ceste bez krajnice.
Planuje sa to eSte nejako doriesit?  Andrea

Hana Mudra, dtvar mobility:

Rekonstrukcia tohto priestoru bola realizo-
vana s primdrmym ciefom vybudovat bezba-
riérovli zastdvku MHD, pri¢om v stiesnenych
pomeroch centra mesta nebolo mozné
zachovat p6vodné vedenie cyklotrasy

za pristreSkom. Sticasné trasovanie vSak
pini dolezitd bezpecnostnu funkciu. Nové
napojenie nuti cyklistov pri vjazde do pesej
zony (v Useku medzi zastdvkou a knihku-
pectvom Panta Rhei) prirodzene spomalit,
¢o vyrazne chrani chodcov a minimalizuje
riziko kolizii v nadvazujicom priestore pesej
z6ny.

Pri vyjazde na komunikdciu sa cyklisti
integruju do hlavného dopravného pridu,
kde st povinni dat prednost vozidlam
iddicim po Braneckého ulici. Ide o Standard-
nt dopravnd situdciu cestnej premavky

v mestskom prostredi. Nateraz nie su pldno-
vané Ziadne d'alSie stavebné tpravy, ktoré
by menili organizaciu pohybu cyklistov

v danom mieste.

NAJBLIZSIE =137 =]
ROKOVANIAVME o #pj_

S otdzkou alebo poziadavkou
mozu obcania prist aj osobne na zasadnutie

VMC — vyboru mestskej ¢asti, v ktorej byvaju.

® VMC Stred 14.9. 2026 0 16.00 h
v priestoroch MsU

® VMC Zapad 26. 8. 2026 0 16.30 h v KD
Zlatovce

® VMC Juh7.9.2026 017.00 hv ZS,
Viychodna 9

® VMC Sever 3. 9. 2026 0 16.00 h v SOS
Pod Sokolice 14

Zasadnutia vyborov mestskych Casti su
verejné. V zavislosti od aktualnej situdcie
sa mozu konat aj online. Preto je dobré
sledovat tyzden pred rokovanim webstrdn-
ku mesta www.trencin.sk.

otazky a odpovede — 31. 7. 2026
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