
 Mestský úrad v Trenčíne 

Mestské zastupiteľstvo v Trenčíne  V Trenčíne 21.05.2026 

Návrh 

všeobecne záväzného nariadenia č. 11/2026, ktorým sa mení a dopĺňa 

všeobecne záväzné nariadenie mesta Trenčín č. 8/2016 o sociálnych službách 

a úhradách za sociálne služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín  

 

Predkladá:  

Ing. Edita Prekopová 

riaditeľka SSmTN, m.r.o. 

Návrh na uznesenie: 

na samostatnej prílohe 

 

Spracovala: 

Ing. Edita Prekopová 

riaditeľka SSmTN, m.r.o. 

Zodpovedná osoba: 

Mgr. Iveta Plešová 

útvar právny 

Stanovisko FMK: 

Komisia finančná a majetková pri MsZ v Trenčíne odporučila na svojom zasadnutí 

dňa 05.05.2026 predmetný materiál schváliť 

Stanovisko KSVaVP: 

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku pri MsZ v Trenčíne odporučila 

na svojom zasadnutí dňa 06.05.2026 predmetný materiál schváliť 

VZN č. 11/2026 je v súlade s Programom hospodárskeho rozvoja a sociálneho 

rozvoja mesta Trenčín na roky 2023 – 2029, s výhľadom do roku 2050. (Program 

rozvoja mesta Trenčín 2023+) 

VZN č. 11/2025 má dopad na rozpočet v podobe príjmu za poskytované sociálne 

služby 

V Trenčíne dňa 07.05.2026 



Dôvodová správa 

k návrhu VZN č. 11/2026, ktorým sa mení a dopĺňa VZN Mesta Trenčín č. 8/2016 

o sociálnych službách a úhradách za sociálne služby v zriaďovateľskej 

pôsobnosti Mesta Trenčín 

Predložený návrh VZN vyplýva z aktuálnych výdavkov za jednotlivé sociálne služby 

v roku 2025, ktoré poskytujú  poskytovateľom Sociálne služby mesta Trenčín, m.r.o.. 

Celková výška bežných výdavkov v roku 2025 bola vo výške  5 743 759 eur, celková 

výška príjmov  bola 2 143 411 eur, výška štátnych dotácií bola 2 614 788 eur, 

príspevok Mesta Trenčín na všetky sociálne služby bol 1 649 578 eur. 

Nenavrhujeme zmenu poplatkov v detských jasliach, nakoľko je avizovaný projekt 

na financovanie odborných zamestnankýň v detských jasliach a v súčasti je počet 

zapísaných detí 20. 

Služby krízovej intervencie  - nocľaháreň je financovaná štátnou dotáciou, ktorá bola 

v predchádzajúcich rokoch výrazne valorizovaná a zároveň sme zvýšili kapacitu 

zariadenia. Nízkoprahové denné centrum je sociálna služba na riešenie nepriaznivej 

sociálnej služby - táto služba ako nízkoprahová sa nespoplatňuje. 

Výška ekonomicky oprávnených nákladov za rok 2025 na mernú jednotku je zvýšená 

v pobytových službách poskytovaných na základe odkázanosti fyzickej osoby 

na pomoc inej fyzickej osoby. V zariadení pre seniorov  a v zariadení opatrovateľskej 

služby sú EON vyššie v priemere o 12% v porovnaní s rokom 2024. 

Nárast je vo výdavkoch na mzdy a odvody pre jednotlivých zamestnancov. Štátne 

dotácie na financovanie odborných zamestnancov nepokrývajú tieto výdavky 

a rozdiel je financovaný z rozpočtu Mesta Trenčín. Taktiež v položke opravy a údržba 

je nárast výdavkov, nakoľko Sociálne služby mesta Trenčín, m.r.o. zabezpečovali 

úpravy priestorov niektorých pracovísk v súlade  s požiadavkami RUVZ. V roku 2025 

bola navýšená aj cena za stravovanie klientov a ostatné služby. 

Terénna opatrovateľská služba bola v roku 2025 z časti financovaná  z projektu POS 

III, kde štátny príspevok na 1hod. opatrovateľskej služby bol 7,93 eur. EON na 1 hod. 

je 16 ,57 eura. 



Výška nákladov na jeden dovezený obed občanovi v meste Trenčín sa zvýšila o 25% 

hlavne z dôvodu celkového zníženia počtu rozvezených obedov. Počet oproti roku 

2024 poklesol o 3 159 obedov, čo predstavuje denne takmer 12 obedov. 

Na základe vyššie uvedených  ukazovateľov za rok 2025  a uzatvorenia novej zmluvy 

o dodávke stravy pre Zariadenie pre seniorov a Zariadenie opatrovateľskej služby 

navrhujeme úpravy poplatkov za terénnu opatrovateľskú službu a pobytové sociálne 

služby v ZOS a v ZPS nasledovne. 

Poplatok za opatrovateľskú službu sa zvyšuje o 0,20 € na hodinu. 

V pobytových zariadeniach ZOS a ZPS sa ruší poplatok za pomoc pri odkázanosti 

a zvyšuje sa poplatok za ubytovanie. Stravovanie je  zvýšené -  v zmysle zmluvy 

o dodávke stravy s FN celodenná strava o 0,87 € / 1 porcia až 0,97€/1 porcia 

a samostatný zamestnanecký obed DIA na jednu porciu  o 0,79€. Pri samostatných 

obedoch sa cena znižuje, nakoľko  tieto obedy bude dodávať Gastrohees, s.r.o. 

za cenu 5,25 eur/obed, resp. 5,40eur/obed. 

Ostatné úpravy v návrh tohto VZN sú v súlade s novelizáciou zákona 448/2008 Z. z. 

o sociálnych službách v znení neskorších zmien a doplnkov. 

Návrh na uznesenie: 

Mestské zastupiteľstvo v Trenčíne 

schvaľuje 

všeobecne záväzné nariadenie č. 11/2026, ktorým sa mení a dopĺňa všeobecne 

záväzné nariadenie mesta Trenčín č. 8/2016 o sociálnych službách a úhradách 

za sociálne služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín, v zmysle 

predloženého návrhu, ktorý tvorí prílohu k tomuto uzneseniu. 



Príloha č.1 Návrh znenia Všeobecne záväzného nariadenia č. 11/2026, ktorým 

sa mení a dopĺňa Všeobecne záväzné nariadenie mesta Trenčín č. 8/2016 

o sociálnych službách a úhradách za sociálne služby v zriaďovateľskej 

pôsobnosti Mesta Trenčín  

Mesto Trenčín na základe samosprávnej pôsobnosti podľa článku 68 Ústavy 

Slovenskej republiky a podľa § 6 ods. 1 a § 4 ods. 3 písm. p)  zákona č. 369/1990 

Zb. o obecnom zriadení v znení neskorších predpisov  a v súlade so zákonom č. 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách  a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. 

o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov 

vydáva 

Všeobecne záväzné nariadenie mesta Trenčín č.11/2026, ktorým sa mení 

a dopĺňa všeobecne záväzné nariadenie mesta Trenčín č. 8/2016 o sociálnych 

službách a úhradách za sociálne služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta 

Trenčín 

VZN č. 8/2016 o sociálnych službách a úhradách za sociálne služby v 

zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín sa mení a dopĺňa nasledovne: 

1. V článku 2 ods. 4 sa vypúšťa slovné spojenie „72a“ a dopĺňa sa slovné 

spojenie “73a“. 

2. V článku 4 ods. 3 sa číslo 7 nahrádza číslom“6“   

3. V článku 9 ods. 3 sa vypúšťa slovné spojenie „počas neprítomnosti 

v zariadení“. 

4. V článku 9 sa vypúšťa ods. 4 v plnom znení. 

5. V článku 14 ods. 3 sa vo vete vypúšťa slovo “plnoletej“ 

6. V článku 15 ods. 2 sa vypúšťa slovné spojenie  „počas neprítomnosti 

v zariadení“. 

7. V článku 15 sa vypúšťa ods. 3 v plnom znení. 

8. V článku 20 ods. 4 písm. a) druhá veta znie: “Poplatok za každú takúto službu 

je 10 €“. 

9. V článku 29 sa dopĺňa nový ods.16 s nasledovným textom: 

„16.Všeobecne záväzné nariadenie mesta Trenčín č. 11/2026, ktorým sa mení 

a dopĺňa všeobecne  záväzné nariadenie mesta Trenčín č. 8/2016 o sociálnych 



službách a úhradách za sociálne služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta 

Trenčín bolo schválené  na zasadnutí Mestského zastupiteľstva v Trenčíne dňa 

21.05.2026 uznesením č. ........ a nadobúda účinnosť  dňom 01.07.2026.“ 

10. Príloha č. 1 k VZN č. 8/2016 o sociálnych službách a úhradách za sociálne 

služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín Zariadenie pre seniorov, 

ul. Lavičková č. 10, Trenčín sa mení nasledovne: 

Obslužné činnosti  

• ubytovanie typ A s elektromerom 1 miestnosť – 29m2 9,10 Eur/deň 

• ubytovanie typ B s elektromerom 1 miestnosť – 31m2 9,70 Eur/deň 

• ubytovanie typ C s elektromerom 2 miestnosti – 38m2 11,10 Eur/deň 

• ubytovanie typ D s elektromerom 2 miestnosti – 40m2 11,50 Eur/deň 

• ubytovanie typ E s elektromerom 2  miestnosti – 41m2 11,90 Eur/deň 

• ubytovanie typ A bez elektromera 1 miestnosť – 29m2 9,70 Eur/deň 

• ubytovanie typ B bez elektromera 1 miestnosť – 31m2 10,10 Eur/deň 

• ubytovanie typ C bez elektromera 2 miestnosti – 38m2 11,70 Eur/deň 

• ubytovanie typ D bez elektromera 2 miestnosti – 40m2 12,10 Eur/deň 

• ubytovanie typ E bez elektromera 2 miestnosti – 41m2 12,30 Eur/deň 

• ubytovanie nepretržitá prevádzka 13,50 Eur/deň 

• stravovanie celodenná strava – racionálna, šetriaca, 

bezlepková a kašovitá 

12,50 Eur/porcia 

Z toho: raňajky 2,20 Eur/porcia 

desiata 0,90 Eur/porcia 



Obslužné činnosti  

obed 5,00 Eur/porcia 

olovrant 0,90 Eur/porcia 

večera 3,50 Eur/porcia 

• stravovanie celodenná strava – diabetická, diabetická 

kašovitá 

13,75 Eur/porcia 

Z toho: raňajky 2,20 Eur/porcia 

desiata 0,95 Eur/porcia 

obed 5,00 Eur/porcia 

olovrant 0,90 Eur/porcia 

večera 3,50 Eur/porcia 

druhá večera 1,20 Eur/porcia 

• stravovanie zamestnanecká strava obed R, DIA 6,55 Eur/obed 

• stravovanie obed 1 5,25 Eur/obed 

• stravovanie obed 2 5,40 Eur/obed 

11. Príloha č. 2 k VZN č. 8/2016 o sociálnych službách a úhradách za sociálne 

služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín Zariadenie 

opatrovateľskej služby, ul. Piaristická 42, Trenčín sa mení nasledovne: 

Obslužné činnosti  

• ubytovanie CP typ A - menšia 8,30 Eur/deň 

• ubytovanie CP typ B menšia so samostatným vstupom 8,70 Eur/deň 



Obslužné činnosti  

• ubytovanie CP typ C  - väčšia 9,10 Eur/deň 

• ubytovanie CP typ BS – samostatná  8,95 Eur/deň 

• ubytovanie - chodbička k izbe typ A 12,00 

Eur/mesiac 

• ubytovanie nepretržitá prevádzka 13,50 Eur/deň 

• stravovanie  celodenná strava – racionálna, šetriaca, 

bezlepková a kašovitá 

12,50 Eur/porcia 

Z toho: raňajky 2,20 Eur/porcia 

desiata 0,90 Eur/porcia 

obed 5,00 Eur/porcia 

olovrant 0,90 Eur/porcia 

večera 3,50 Eur/porcia 

• stravovanie celodenná strava – diabetická, diabetická 

kašovitá 

13,75 Eur/porcia 

Z toho: raňajky 2,20 Eur/porcia 

desiata 0,95 Eur/porcia 

obed 5,00 Eur/porcia 

olovrant 0,90 Eur/porcia 

večera 3,50 Eur/porcia 

druhá večera 1,20 Eur/porcia 



Obslužné činnosti  

• stravovanie zamestnanecká strava obed R, DIA 6,55 Eur/obed 

• stravovanie obed 1 5,25 Eur/obed 

• stravovanie obed 2 5,40 Eur/obed 

• poplatok za vlastný spotrebič – samostatná mraznička, 

práčka, rúra na pečenie,  

1,50 Eur/deň 

12. Príloha č. 3 k VZN č. 8/2016 o sociálnych službách a úhradách za sociálne 

služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín Opatrovateľská služba sa 

mení nasledovne: 

• opatrovateľská služba v čase od 07,00 hod. do 16,00 

hod. 

3,10 Eur/hodina 

• opatrovateľská služba v čase od 16,00 hod. do 22,00 

hod. 

4,60 Eur/hodina 

• opatrovateľská služba v čase od 22,00 hod. do 07,00 

hod. 

6,80 Eur/hodina 

• donáška jedla do domu poskytovaná ako jediný a 

samostatný úkon opatrovateľskej služby 

1 Euro/ 1 obed 

Mgr. Richard Rybníček 

primátor mesta 
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