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Zápisnica zo zasadnutia Komisie sociálnych vecí 

a verejného poriadku Mestského zastupiteľstva v Trenčíne 

konaného dňa 6.5.2026 

 

Prítomní členovia: p. Eva Struhárová, p. JUDr. Mgr. Naďa Lorencová, p. Mgr. 

Martina Gabrhelová, p. Mgr. Janka Pondušová 

Ospravedlnení: p. Bc. Kristína Milová, p. Mgr. Ľubomír Vavruš 

Rokovanie viedla p. Eva Struhárová, predsedníčka komisie. 

Program podľa pozvánky 

1. Otvorenie a schválenie programu 

2. Prerokovanie žiadosti o doplnenie osoby do nájomnej zmluvy 

Predkladá: Bc. Andrea Plšeková 

3. Pridelenie obsadeného nájomného bytu podľa VZN č. 14/2008, čl. 11 

Predkladá: Bc. Andrea Plšeková 

4. Pridelenie uvoľneného 2-izbového bytu na ul. Veľkomoravská 

Predkladá: Bc. Andrea Plšeková 

5. Pridelenie dvoch uvoľnených 3-izbových bytov na ul. Východná 

Predkladá: Bc. Andrea Plšeková 

6. Záverečný účet Mesta Trenčín za rok 2025 

Predkladá: PhDr. Patrik Čech, Ing. Edita Prekopová 

7. Vyhodnotenie ekonomických ukazovateľov za rok 2025 

Predkladá: Ing. Edita Prekopová 

8. Návrh VZN č. 11/2026, ktorým sa mení a dopĺňa VZN Mesta Trenčín 

č. 8/2016 o sociálnych  službách a úhradách za sociálne služby 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín 

Predkladá: Ing. Edita Prekopová 
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9. Návrh na zmenu č. 18 Zriaďovacej listiny Sociálnych služieb mesta 

Trenčín, m.r.o. 

Predkladá: Ing. Edita Prekopová 

10. Rôzne 

K bodu č. 1: Otvorenie a schválenie programu 

Zasadnutie komisie viedla predsedníčka komisie, pani Eva Struhárová. 

V úvode privítala prítomných na zasadnutí a oboznámila ich s programom komisie. 

Vyhlásila zasadnutie komisie za uznášaniaschopné. 

Komisia jednohlasne odsúhlasila program zasadnutia ako celok: 

Za: 4   Proti:0  Zdržal sa : 0 

K bodu č. 2: Prerokovanie žiadosti o doplnenie osoby do nájomnej 

zmluvy 

Predložila: Bc. Andrea Plšeková 

Žiadatelia: Mikolášková Marta a Mikolášek Jozef: Sú nájomcami 1-izbového bytu 

č. 23 na ul. Východná  6690/31. Byt užívajú od 01.01.2014. Nájomná zmluva je 

platná do 31.12.2026. 

Dňa 12.02.2026 sa manželia Mikoláškoví obrátili na Útvar sociálnych vecí so 

žiadosťou o doplnenie ako spoločného užívateľa bytu do Zmluvy o nájme bytu na ul. 

Východná  6690/31 syna – Roman Mikolášek. Ich žiadosť bola na rokovaní komisie 

dňa 03.03.2026 zamietnutá. 

Z tohto dôvodu sa dňa 16.03.2026 manželia Mikoláškoví opätovne obrátili na 

KSV a VP so žiadosťou o doplnenie syna ako spoločného užívateľa bytu do Zmluvy 

o nájme bytu. 
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Členovia komisie na svojom rokovaní dňa 01.04.2026 navrhli prerokovanie ich 

žiadosti odložiť na nasledujúce zasadnutie komisie s tým, že budú došetrené 

skutočnosti ohľadom p. Romana Mikoláška.  

PhDr. Čech: poskytol členom komisie informácie ohľadne situácie p. Romana 

Mikoláška.  

U Z N E S E N I E  Č .  7 8  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

1 za (p. Struhárová), 3 sa zdržali hlasovania (p. Mgr. Gabrhelová, p. JUDr. Mgr. 

Lorencová, p. Mgr. Pondušová) zo 4 prítomných členov komisie neschvaľuje doplniť 

Mikolášek Roman do Zmluvy o nájme bytu Mikolášková Marta a Mikolášek Jozef. 

K bodu č. 3: Pridelenie obsadeného nájomného bytu podľa VZN 

č. 14/2008, čl. 11 

Predložila: Bc. Andrea Plšeková 

Žiadateľka: Hriadelová Jaroslava 

U Z N E S E N I E  Č .  7 9  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie odporúča vyhovieť žiadosti Jaroslava 

Hriadelová o prenájom k 2-izbovému bytu č. 38 na ul. Veľkomoravská 2839/15 vo 

vlastníctve mesta Trenčín na dobu určitú, od 10.10.2026 do 30.09.2028. 

Odôvodnenie: 

Žiadateľ má platnú nájomnú zmluvu do 09.10.2026 na 2-izbový byt č. 38 na ul. 

Veľkomoravská 2839/15. 
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Mesto Trenčín má vo vlastníctve 74 bytových jednotiek na ul. Veľkomoravská 

2839/11, 13, 15 ,17, ktoré boli nadobudnuté z podpory ŠFRB a dotácie z Ministerstva 

výstavby a regionálneho rozvoja Slovenskej republiky. 

Na predmetné byty sa vzťahuje zákon č. 443/2010 Z. z. o dotáciách na rozvoj  

bývania a o sociálnom bývaní, ktorý sa v § 22 ods. 3, 4 a 5 zaoberá podmienkami 

a rozsahom poskytovania sociálneho bývania v byte.  

Uvedený žiadateľ, ktorý žiada o pridelenie obsadeného nájomného bytu podľa 

VZN 14/2008, čl. 11: 

- spĺňa finančné kritérium, t.j. mesačný príjem nájomcu neprevyšuje 

päťnásobok životného minima, 

- riadne a včas si platí predpísaný nájom a služby spojené s užívaním bytu, 

- nepoškodil a neznehodnotil nájomný byt vo vlastníctve mesta, 

- neporušil ostatné podmienky uvedené v Zmluve o nájme bytu, 

- je nájomcom predmetného bytu, ktorému končí opakovaný prenájom 

s možnosťou uzatvorenia novej nájomnej zmluvy k tomuto bytu v zmysle 

Všeobecne záväzného nariadenia Mesta Trenčín č. 14/2008 Zásady 

hospodárenia s bytovým fondom vo vlastníctve Mesta Trenčín. 

Spoločným užívateľom bytu je: 

- syn Michal Bagin 

Žiadateľka: Vavrušová Jarmila 

U Z N E S E N I E  Č .  8 0  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie odporúča vyhovieť žiadosti Jarmila 

Vavrušová o prenájom k 1-izbovému bytu č. 24 na ul. Východná 6690/31 vo 

vlastníctve mesta Trenčín na dobu určitú, od 02.10.2026 do 30.09.2029. 
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Odôvodnenie: 

Žiadateľ má platnú nájomnú zmluvu do 01.10.2026 na 1-izbový byt č. 24 na ul. 

Východná 6690/31. 

Mesto Trenčín má vo vlastníctve 61 bytových jednotiek na ul. Východná 

6690/31,33, ktoré boli nadobudnuté za podpory ŠFRB a dotácie z Ministerstva 

výstavby a regionálneho rozvoja Slovenskej republiky. 

Na predmetné byty sa vzťahuje zákon č. 443/2010 Z. z. o dotáciách na rozvoj  

bývania a o sociálnom bývaní, ktorý sa v § 22 ods. 3, 4 a 5 zaoberá podmienkami 

a rozsahom poskytovania sociálneho bývania v byte. 

Uvedený žiadateľ, ktorý žiada o pridelenie obsadeného nájomného bytu podľa 

VZN 14/2008, čl. 11: 

- spĺňa finančné kritérium, t.j. mesačný príjem nájomcu neprevyšuje 

štvornásobok životného minima, 

- riadne a včas si platí predpísaný nájom a služby spojené s užívaním bytu, 

- nepoškodil a neznehodnotil nájomný byt vo vlastníctve mesta, 

- neporušil ostatné podmienky uvedené v Zmluve o nájme bytu, 

- je nájomcom predmetného bytu, ktorému končí opakovaný prenájom 

s možnosťou uzatvorenia novej nájomnej zmluvy k tomuto bytu v zmysle 

Všeobecne záväzného nariadenia Mesta Trenčín č. 14/2008 Zásady 

hospodárenia s bytovým fondom vo vlastníctve Mesta Trenčín. 

P. Struhárová ako predsedníčka komisie udelila slovo občanom z radov verejnosti, 

ktorí sa dostavili na zasadnutie komisie a požiadali o možnosť vystúpenia 

v nasledujúcich dvoch bodoch. Na zasadnutí komisie vystúpili títo žiadatelia 

o pridelenie bytu: p. Miklovič Koloman a p. Masopust Barbora. Títo žiadatelia popísali 

členom komisie svoju individuálnu bytovú, sociálnu, rodinnú a zdravotnú situáciu 

a dôvody, pre ktoré žiadajú o pridelenie bytu. 
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K bodu č. 4: Pridelenie uvoľneného 2-izbového bytu na ul. 

Veľkomoravská 

Predložila: Bc. Andrea Plšeková 

Žiadatelia o 2-izbový byt na ul. Veľkomoravská v Trenčíne: Krč Miroslav, 

Vondráčková Jarmila a Vondráček Vladimír, Fraňová Eva, Mazínyová Zuzana, 

Gregor Marián a Bistiaková Iveta, Bundalová Eva, Miklovičová Dominika a Miklovič 

Koloman, Martáková Simona, Berky Ladislav Dimitri, Rybičková Zalešíková 

Jaroslava, Ondrášek Jozef, Porubská Ivana Mgr. 

Členovia komisie dôkladne zhodnotili individuálnu situáciu každého žiadateľa, 

pričom kládli dôraz na životné situácie a uhradené záväzky voči mestu zo strany 

žiadateľov v kontexte kritérií prideľovania bytu stanovených v čl. 5 VZN č. 14/2008 

Zásady hospodárenia s bytovým fondom vo vlastníctve mesta Trenčín v znení 

neskorších predpisov. 

U Z N E S E N I E  Č .  8 1  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie odporúča vyhovieť žiadosti Marián Gregor 

a Iveta Bistiaková o prenájom 2-izbového bytu č. 9 na ul. Veľkomoravská 2839/17 

vo vlastníctve mesta Trenčín na dobu určitú – 3 roky, odo dňa účinnosti zmluvy. 

Mesto Trenčín má vo vlastníctve 74 bytových jednotiek na ul. Veľkomoravská 

2839/11, 13, 15 ,17, ktoré boli nadobudnuté z podpory ŠFRB a dotácie z Ministerstva 

výstavby a regionálneho rozvoja Slovenskej republiky. 

Na predmetné byty sa vzťahuje zákon č. 443/2010 Z. z. o dotáciách na rozvoj  

bývania a o sociálnom bývaní, ktorý sa v § 22 ods. 3, 4 a 5 zaoberá podmienkami 

a rozsahom poskytovania sociálneho bývania v byte.  

Uvedení žiadatelia, ktorí žiadajú o uzatvorenie nájomnej zmluvy o nájme bytu: 

- spĺňajú finančné kritérium, t.j. mesačný príjem nájomcov neprevyšuje 

päťnásobok životného minima. 
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K bodu č. 5: Pridelenie dvoch uvoľnených 3-izbových bytov na ul. 

Východná 

Predložila: Bc. Andrea Plšeková 

Žiadatelia o 3-izbový byt na ul. Východná v Trenčíne: Búbelová Kristína, Nyáriová 

Adriana a Nyári Mário, Mazínyová Zuzana, Veliký Denis, Mináriková Erika, Gregor 

Marián a Bistiaková Iveta, Masopust Barbora Bc., Staňova Maryna, Rybičková 

Zalešíková Jaroslava, Slepičková Jaromerská Veronika, Samáková Anna, Porubská 

Ivana Mgr. 

Členovia komisie dôkladne zhodnotili individuálnu situáciu každého žiadateľa, 

pričom kládli dôraz na životné situácie a uhradené záväzky voči mestu zo strany 

žiadateľov v kontexte kritérií prideľovania bytu stanovených v čl. 5 VZN č. 14/2008 

Zásady hospodárenia s bytovým fondom vo vlastníctve mesta Trenčín v znení 

neskorších predpisov. 

U Z N E S E N I E  Č .  8 2  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie odporúča vyhovieť žiadosti Veronika 

Slepičková Jaromerská o prenájom 3-izbového bytu č. 46 na ul. Východná 6690/33 

vo vlastníctve mesta Trenčín na dobu určitú – 2 roky, odo dňa účinnosti zmluvy. 

Odôvodnenie: 

Mesto Trenčín má vo vlastníctve 61 bytových jednotiek na ul. Východná 

6690/31,33, ktoré boli nadobudnuté za podpory ŠFRB a dotácie z Ministerstva 

výstavby a regionálneho rozvoja Slovenskej republiky. 

Na predmetné byty sa vzťahuje zákon č. 443/2010 Z. z. o dotáciách na rozvoj  

bývania a o sociálnom bývaní, ktorý sa v § 22 ods. 3, 4 a 5 zaoberá podmienkami 

a rozsahom poskytovania sociálneho bývania v byte.  



Strana 8 z 21 

 

Uvedený žiadateľ, ktorý žiada o uzatvorenie nájomnej zmluvy o nájme bytu: 

- spĺňa finančné kritérium, t.j. mesačný príjem nájomcu neprevyšuje päťnásobok 

životného minima. 

Spoločnými užívateľmi bytu budú: 

- dcéra Natália Jaromerská 

- dcéra Veronika Slepičková 

- dcéra Barbora Slepičková 

U Z N E S E N I E  Č .  8 3  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie odporúča vyhovieť žiadosti Jaroslava 

Rybičková Zalešíková o prenájom 3-izbového bytu č. 16 na ul. Východná 6690/31 

vo vlastníctve mesta Trenčín na dobu určitú – 2 roky, odo dňa účinnosti zmluvy. 

Odôvodnenie: 

Mesto Trenčín má vo vlastníctve 61 bytových jednotiek na ul. Východná 

6690/31,33, ktoré boli nadobudnuté za podpory ŠFRB a dotácie z Ministerstva 

výstavby a regionálneho rozvoja Slovenskej republiky. 

Na predmetné byty sa vzťahuje zákon č. 443/2010 Z. z. o dotáciách na rozvoj  

bývania a o sociálnom bývaní, ktorý sa v § 22 ods. 3, 4 a 5 zaoberá podmienkami 

a rozsahom poskytovania sociálneho bývania v byte.  

Uvedený žiadateľ, ktorý žiada o uzatvorenie nájomnej zmluvy o nájme bytu: 

- spĺňa finančné kritérium, t.j. mesačný príjem nájomcu neprevyšuje päťnásobok 

životného minima. 

Spoločnými užívateľmi bytu budú: 

- dcéra Petra Sucháneková 

- syn Martin Suchánek 

- dcéra Jaroslava Rybičková 

- syn Leon Rybička 



Strana 9 z 21 

 

K bodu č. 6: Záverečný účet Mesta Trenčín za rok 2025 

Predložili: PhDr. Patrik Čech, Ing. Edita Prekopová 

PhDr. Čech: uviedol, že Záverečný účet Mesta Trenčín za rok 2025 sa skladá z 2 

častí – 1. je za Útvar sociálnych vecí MsÚ TN a 2. je za SSMTN, m.r.o.  

Následne za časť ÚSV MsÚ TN detailne oboznámil komisiu o jednotlivých položkách 

Záverečného účtu Mesta Trenčín za r. 2025: 

Jednorazová pomoc občanom v hmotnej núdzi: Podprogram zahŕňa pomoc 

občanovi v nepriaznivej životnej situácii.  

K 31.12.2025 bolo prijatých 31 žiadostí o jednorazovú dávku v hmotnej núdzi, z toho 

2 žiadosti nespĺňali príjmové kritéria v zmysle VZN č. 6/2015 o poskytovaní 

jednorazovej dávky v hmotnej núdzi, 4 žiadosti neboli v určenej lehote doplnené a 

preto boli žiadosti zamietnuté. 3 žiadatelia svoju žiadosť zobrali späť. 21 žiadateľom, 

ktorí spĺňali všetky náležitosti, boli jednorazové dávky vyplatené. 1 žiadosť z konca 

roka 2025 bola vybavená v roku 2026.  

Príspevky neštátnym subjektom a jednotlivcom: V rámci podprogramu sa 

poskytujú finančné príspevky pre neštátne subjekty pôsobiace v sociálnej a 

zdravotnej oblasti, ktoré majú prispieť k zlepšeniu sociálnych potrieb pre najslabšie 

skupiny obyvateľov a zároveň zabezpečiť optimálne podmienky pre poskytovateľov 

sociálnych služieb.  

Súčasťou podprogramu je spracovanie odborných rozhodnutí a posudkov o 

odkázanosti pre umiestnenie do zariadení sociálnej služby alebo pre potreby terénnej 

opatrovateľky v domácnosti, príp. pre denný stacionár. Do konca roka 2025 bolo 

vypracovaných 476 rozhodnutí na základe žiadostí, ktoré boli prijaté do 31.08.2025, 

nakoľko od 01.09.2025 agenda posudzovania odkázanosti na sociálne služby prešla 

do kompetencie Úradov práce, sociálnych vecí a rodiny (ÚPSVaR).  

Ďalej zahŕňa poskytovanie príspevku na platenie úhrady za sociálnu službu alebo jej 

časť v prípade, pokiaľ príjem nepostačuje na platenie úhrady a prijímateľ je bez 

rodiny. A taktiež finančná podpora neverejného poskytovateľa sociálnej služby 
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poskytujúceho sociálnu službu vo verejnom záujme, pričom bol k 31.12.2025 

poskytnutý finančný príspevok na prevádzku 6 neverejným poskytovateľom.  

Podpora seniorov: Detašované pracoviská Denného centra Sihoť: Prvok zahŕňa 

zabezpečenie kultúrnych a spoločenských aktivít v detašovaných pracoviskách 

Denného centra Sihoť (bývalé kluby dôchodcov) a spoluprácu predovšetkým so 

seniormi a zdravotne znevýhodnenými občanmi z družobných miest. Jedná sa o 

nasledovné detašované pracoviská: 1. Detašované pracovisko „STRED“ 

nachádzajúce sa na ulici: Hviezdoslavova č. 6 – kde sa stretávajú dva bývalé kluby 

dôchodcov, 2. Detašované pracovisko „ZLATOVCE“ nachádzajúce sa na ulici: 

Hlavná č. 10, 3. Detašované pracovisko „ISTEBNÍK“ nachádzajúce sa na ulici: 

Istebnícka č. 103/9, 4. Detašované pracovisko „KUBRÁ“ nachádzajúce sa na ulici: 

Kubranská č. 94, 5. Detašované pracovisko „OPATOVÁ“ nachádzajúce sa na ulici: 

Opatovská č. 96, 6. Detašované pracovisko “ZÁBLATIE”, nachádzajúce sa na ulici 

Záblatská 27/2. Počet klientov detašovaných pracovísk za r. 2025 bol 531 a počet 

aktivít poskytovaných pre klientov 123. 

Denné centrum Sihoť: Prvok zahŕňa zabezpečenie a možnosti vlastnej realizácie 

cieľovej skupiny (fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek, fyzickej osobe s 

ťažkým zdravotným postihnutím alebo nepriaznivým zdravotným stavom, rodičovi s 

dieťaťom alebo starému rodičovi s vnukom alebo vnučkou), začleňovať ich do života 

spoločnosti a tak ich zbavovať pocitu osamelosti, uspokojovať ich kultúrne, 

spoločenské a sociálne potreby a podporovať ich osobné záujmy a záľuby. Počet 

klientov denného centra seniorov za r. 2025 bol 7 462 a počet aktivít poskytovaných 

pre klientov 108. 

Pochovanie občana: Podprogram zahŕňa činnosti na zabezpečenie povinnosti obce 

pochovať občana, pokiaľ nebohý občan nemal príbuzných, nebola zistená totožnosť 

mŕtveho, zomrel na území obce. I v prípade ak boli zistené blízke osoby a boli 

preukázateľne upovedomené o úmrtí, no napriek tomu sa o pozostalého nepostarali.  

Zo strany Mesta Trenčín bolo zabezpečených v roku 2025 celkovo 23 sociálnych 

pohrebov. 9 sociálnych pohrebov bolo dodatočne rodinnými príslušníkmi 



Strana 11 z 21 

 

uhradených. V 3 prípadoch Mesto Trenčín zdedilo nepatrný majetok. V niektorých 

prípadoch neboli k 31.12.2025 dedičské konania ukončené.  

Obnova rodinných pomerov: V rámci podprogramu sa poskytujú príspevky mesta 

na podporu úpravy rodinných pomerov. Predmetná povinnosť vyplýva zo zákona č. 

305/2005 Z.z. o sociálnej ochrane detí a sociálnej kuratele a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov. V zmysle zákona môže mesto poskytnúť príspevok na dopravu 

do CDR a príspevok na osamostatnenie sa mladého dospelého. 

V roku 2025 bol poskytnutý finančný príspevok 1 mladému dospelému. Tento 

podprogram taktiež zahŕňa vyplácanie prídavku na dieťa, rodičovského príspevku a 

pomoci v hmotnej núdzi v prípadoch, kedy je Mesto Trenčín určené ako osobitný 

príjemca. V roku 2025 bolo vyplatených 242 prídavkov na deti. 

Poradenstvo - bytové problémy: Prvok predstavuje riešenie bytovej situácie v 

rámci jestvujúceho bytového fondu – uvoľnenie bytu migráciou, výpoveďou nájmu 

bytu a následné pridelenie bytu oprávneným žiadateľom.  

V roku 2025 bolo pridelených 15 bytov, pričom k 31.12.2025 zostáva 114 žiadostí o 

prenájom nájomného bytu.  

Ing. Prekopová: pokračovala a za časť SSMTN, m.r.o. detailne oboznámila komisiu 

o jednotlivých položkách Záverečného účtu Mesta Trenčín za r. 2025: 

Detské jasle: Prvok zahŕňa komplexnú starostlivosť o deti od 1 roka do 3 rokov veku 

dieťaťa, zabezpečenie stravovania pre deti v detských jasliach a materskej škole na 

ul. 28. októbra.  

Priemerný počet zapísaných detí bol 14, čo predstavuje len 47 % kapacity detských 

jaslí. Táto nízka obsadenosť hlavne v 1. polroku umožnila prevádzkovanie detských 

jaslí aj materskej školy počas rekonštrukcie objektu, ktorá bola ukončená v mesiaci 

máj 2025. Rekonštrukcia bola zameraná na zníženie energetickej náročnosti budovy, 

prebiehala postupne. Voľný pavilón sa zrekonštruoval ako prvý a postupne sa deti 

sťahovali z jedného pavilónu do druhého.  
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Stavebné práce prebiehali aj v hospodárskej časti, preto bola dlhodobo prerušená 

prevádzka kuchyne, ale stravovanie detí bolo zabezpečené v kuchyni MŠ 

Legionárska. Drobná stavebná činnosť prebiehala v celom areáli - realizácia 

spevnených plôch, vrátane vstupov do pavilónov, dokončenie oplotenia objektu, 

rekonštrukcia rozvodového vykurovacieho systému a pre splnenie limitov 

ukazovateľov kvality pitnej vody tzv. prioritný priestor, bolo umiestnené potrubné 

filtračné médium a dodávateľ tepla realizoval inštaláciu kompaktnej odovzdávajúcej 

stanice tepla a úpravu pripojenia objektu k teplovodným rozvodom.  

V súvislosti s nižším počtom zapísaných detí sa znížil aj počet zamestnancov, a to o 

1,5 úväzku.  

Na základe nízkej obsadenosti kapacity detských jaslí a vyššej chorobnosti detí v 

zimných mesiacoch nie je splnený ukazovateľ počtu odobratej stravy v detských 

jasliach, ktorý je naplnený len na 55%.  

Počet pripravených obedov pre deti materskej školy je splnený na 99,7% 

stanoveného merateľného ukazovateľa a počet obedov vydaných zamestnancom 

detských jaslí a materskej školy je splnený na 76,5%.  

Pomoc pri osobnej starostlivosti o dieťa: Prvok zahŕňa pomoc pri osobnej 

starostlivosti o deti v domácnosti rodiča, ktorému sa narodili trojičky, resp. dve a viac 

detí v priebehu dvoch rokov.  

V roku 2025 nebola táto služba poskytovaná. 

Krízová intervencia: Pod túto položku patrí prevádzka Nocľahárne a 

Nízkoprahového denného centra. 

Nocľaháreň: V nocľahárni sa zabezpečujú nevyhnutné podmienky na uspokojovanie 

základných životných potrieb, poskytnutie prístrešia na účel prenocovania, 

vykonávania základnej osobnej hygieny.  

Kapacita nocľahárne je 29 lôžok. Mužská časť nocľahárne má kapacitu 19 lôžok a 

ženská 10 lôžok. V priebehu roka bola kapacita nocľahárne využitá na 84,8%, čo 
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predstavuje priemerne 24,6 osôb na jednu noc. O prenocovanie v nocľahárni je nižší 

záujem v letných mesiacoch a medzi ženami.  

V priebehu roka 2025 bola služba v nocľahárni poskytnutá 121 rôznym osobám, ktorí 

aspoň raz požiadali o prenocovanie, z toho 82 mužov a 39 žien. Služba bola klientmi 

využívaná krátkodobo (prespanie jedna noc) a dlhodobo (viac nocí, týždňov resp. 

mesiacov), za hlinený dukát evidovali 5 750 prenocovaní. 12 klientov nastúpilo výkon 

trestu (9 mužov, 3 ženy). 12 klientov v priebehu roka absolvovalo liečenie v 

špecializovaných zariadeniach na liečenie rôznych závislostí. Klientom nocľahárne 

bolo sprostredkované z dôvodu zhoršenia zdravotného stravu odborné zdravotnícke 

zariadenie a vyšetrenie u lekára. Prevádzku nocľahárne zabezpečuje 2,5 

zamestnancov a jeden pracovník na dohodu na vykrývanie služieb počas dovoleniek 

a práceneschopnosti.  

Nízkoprahové denné centrum: V nízkoprahovom dennom centre sa poskytuje 

sociálne poradenstvo pre fyzické osoby v nepriaznivej sociálnej situácii, pomoc pri 

uplatňovaní práv a právom chránených záujmov, vytvárajú sa podmienky na prípravu 

stravy alebo výdaj potravín a na vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej 

hygieny.  

Nízkoprahové denné centrum bolo v prevádzke počas pracovných dní a počas 

sviatočných dní cez Veľkú Noc a Vianoce. V roku 2025 bolo zariadenie súčasťou 

Národného projektu TSP a KC - aktivita NDC. Podmienkou projektu je, aby chod 

zariadenia zabezpečovali 3 zamestnanci, ktorým projekt refunduje mesačné mzdové 

náklady. Zamestnanci spolupracujú s Mestskou a štátnou políciou pri riešení 

krízových situácií ľudí bez domova, ktorí nechcú využívať služby nocľahárne alebo 

NDC. Priemerný počet klientov využívajúcich sociálnu službu v Nízkoprahovom 

dennom centre v roku 2025 bol 24. V priebehu roka využilo sociálnu službu v NDC 

spolu 286 rôznych osôb, z toho 210 mužov a 76 žien. Zamestnanci poskytli 2 814 

sociálnych poradenstiev, ktoré boli zamerané na rôzne oblasti pomoci. V súvislosti s 

absolvovaním sociálneho poradenstva v roku 2025 si 37 klientov zabezpečilo 

bývanie v podnájme (24 mužov a 13 žien),11 osôb využilo inštitút osobného 

bankrotu, hmotná núdza bola sprostredkovaná 7 osobám a invalidný dôchodok 7 

osobám, výdaj stravy bol poskytnutý 5 863 krát, pranie šatstva 453 krát, ošetrenie 
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drobných rán 84 krát, poradenstvo k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti 198 krát, 

zamestnanosť 213 prípadov, riešenie bývania 359 prípadov, financie 141 prípadov, 

krízová intervencia 31 prípadov.  

Spoločnosť DONATINO SK, o.z. zabezpečila 142 porcií jedla počas Vianoc.  

Sociálny šatník: V sociálnom šatníku sa poskytuje oblečenie, obuv, posteľná 

bielizeň pre osoby, ktoré sú bez domova, resp. sociálne slabším osobám.  

Sociálny šatník bol pre verejnosť v roku 2025 otvorený 48 krát. Celkovo bola 

materiálna pomoc poskytnutá 912 osobám, čo predstavuje v priemere 19 osôb na 

jeden otvárací deň. Prevádzku zabezpečujú dve osoby. Otváracie hodiny sú v stredu 

od 14.00 hod. do 17.00 hod.  

Zariadenie pre seniorov: Prvok zahŕňa poskytnutie starostlivosti o seniorov, ktorí sú 

odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby, dosiahli dôchodkový vek a ich stupeň 

odkázanosti je najmenej III, alebo potrebujú starostlivosť z iných vážnych dôvodov. V 

zariadení pre seniorov sa poskytuje ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie a 

údržba bielizne a šatstva, ošetrovateľská starostlivosť, opatrovateľská starostlivosť a 

záujmová činnosť.  

Priemerný počet obyvateľov ZPS a priemerná vyťaženosť ubytovacích kapacít nie sú 

naplnené na 100% z dôvodu preobsadzovania lôžok po ukončení zmluvy a nástupu 

nového klienta do zariadenia.  

Priemerný celkový počet zamestnancov zabezpečujúcich prevádzku je splnený na 

97,3 %. V ZPS chýba jedna zdravotná sestra, ktorú aktívne hľadajú, avšak zatiaľ sa 

nedarí toto miesto obsadiť.  

V priebehu roku 2025 bolo do zariadenia pre seniorov prijatých 17 nových 

prijímateľov sociálnych služieb.  

Aktivity pre klientov zariadenia sa zameriavali na kultúrno-spoločenskú oblasť, 

vzdelávaciu oblasť, tvorivé aktivity, náboženské aktivity a psychologickú pomoc: 

napr. spoločný trojkráľový obed, kávičkové popoludnia s tematickým zameraním, 

fašiangové posedenie so živou hudbou a varením gulášu, stavanie mája s kultúrnym 

programom heligonkárky Mirky zo Soblahova, posedenie ku Dňu matiek s 
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vystúpením detí z CVČ Trenčín, vystúpenie predškolákov z MŠ Novomeského s 

programom Deti seniorom, spoločná návšteva cukrárne, výlet na Kubranskú kyselku, 

kačacie hody, posedenie pri príležitosti mesiaca úcty k starším s vystúpením FS 

Radosť, Mikulášske posedenie s koncertom študentiek SOŠ pedagogickej v 

Trenčíne, pamäťové hry a kvízy, spoločenské hry, krížovky a osemsmerovky, šitie, 

výroba dekoračných predmetov, príprava výrobkov na vianočné trhy, relaxačné 

kreslenie s tematickým zameraním, úprava záhrady, kanisterapia zo spolku Psí 

pohlazení, reminiscenčná terapia, arteterapia. rehabilitačné cvičenia a CERAGEM. 

Zariadenie opatrovateľskej služby: Zariadenie opatrovateľskej služby zahŕňa 

nepretržitú prevádzku a celoročný pobyt s opatrovateľskou starostlivosťou. Pomoc pri 

osobnej hygiene, poskytovanie celodenného stravovania, podávania liekov, 

doprovod na lekárske vyšetrenia, zabezpečenie zdravotnej starostlivosti, pracovné 

terapie zamerané na zlepšenie jemnej motoriky rúk, pamäťové cvičenia, ubytovanie 

na celoročnom pobyte.  

Celková kapacita zariadenia je 137 osôb, z toho na nepretržitej prevádzke je 

kapacita 60 lôžok a na bunkovom systéme 77 lôžok. Zariadenie opatrovateľskej 

služby poskytuje pobytovú sociálnu službu na dobu určitú.  

Počas roka 2025 boli umiestnení na bunkový systém 16 klienti. Na oddelenie s 

nepretržitou starostlivosťou bolo umiestnených 57 klientov. Poskytlo sa celkovo 13 

odľahčovacích služieb v maximálnej dĺžke 30 kalendárnych dní. Zmluvu o 

poskytovaní sociálnej starostlivosti ukončilo 18 osôb – boli umiestnení do iného typu 

zariadenia alebo sa vrátili do domáceho prostredia. Zomrelo 45 klientov.  

Pre klientov bolo zabezpečených 21 839 jednotiek celodennej stravy a 13 593 

obedov. Plánovaná hodnota odobratej celodennej stravy prijímateľmi sociálnej služby 

nebola splnená, nakoľko niektorí klienti zariadenia si odoberajú stravu samostatne z 

iných stravovacích zariadení. Počas roka 2025 prebiehali rôzne krúžky formou 

edukačných, ergoterapeutických záujmových sedení, spoločenské podujatia a 

posedenia, vystúpenia detí z MŠ a zo ZUŠ, výlety, prednášky, spoločenské hry, 

projekt Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok a iné.  

V roku 2025 Zariadenie opatrovateľskej služby obdržalo finančné prostriedky na 

základe darovacích zmlúv nasledovne:  
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1. Alena Mináriková darovala 300 eur na rozvoj aktivít pre klientov ZOS;  

2. Štefan Barka daroval 2 000 eur na rozvoj materiálneho a interiérového 

vybavenia zariadenia;  

3. Essity Slovakia, s.r.o. darovala 2 400 eur na materiálne vybavenie zariadenia.  

Terénna opatrovateľská služba: Poskytovanie pomoci pri nevyhnutných životných 

úkonoch – osobná hygiena, príprava alebo donáška obeda, pomoc pri podaní jedla, 

nevyhnutné práce v domácnosti, zabezpečenie kontaktu so spoločenským 

prostredím. Poskytovanie opatrovateľskej služby občanovi, ktorý pre svoj nepriaznivý 

zdravotný stav potrebuje pomoc inej osoby. Poskytovanie opatrovateľskej služby 

invalidnému alebo ťažko zdravotne postihnutému občanovi, ktorý pre svoj 

nepriaznivý zdravotný stav potrebuje pomoc inej osoby. Dovoz stravy občanovi, ktorý 

je poberateľ starobného alebo invalidného dôchodku a je na túto službu odkázaný.  

Priemerný počet opatrovateliek v roku 2025 bol 59. Priemerný ročný stav 

opatrovateliek je splnený na len 90 %, nakoľko práca opatrovateľky na trhu práce nie 

je atraktívna. V roku 2025 bola poskytnutá opatrovateľská služba v priemere 90 

osobám, čo predstavuje 90% stanoveného ukazovateľa. Jedna opatrovateľka 

opatruje 1 až 3 osoby. Opatrovateľská služba sa poskytuje v rozsahu od 2 hodín až 

po 7,5 hodín v pracovné dni. V rámci projektu Podpora opatrovateľskej služby III, 

bola opatrovateľská služba v domácnosti dotovaná z nenávratného finančného 

príspevku v max. výške 597 961 eur na rok.  

Dovoz obedov do domácnosti v roku 2025 využilo v priemere 63 osôb za mesiac. 

Celkovo bolo privezených do domácností 12 920 obedov, čo predstavuje na 1 osobu 

na mesiac 17 obedov. Počet dovezených obedov do domácnosti je splnený na 86%. 

Vzhľadom k veľmi veľkej ponuke tejto služby zo súkromného sektora zaznamenali 

nižší záujem o dovoz obedov. 

Prepravná služba: V rámci podprogramu sa zabezpečuje kontakt so spoločenským 

prostredím a návštev u lekára pre občanov odkázaných na individuálnu prepravu. 

V roku 2025 malo uzavretú zmluvu na prepravnú službu 173 klientov, avšak v 

skutočnosti túto službu nevyužívajú všetci. Služba je využívaná predovšetkým na 
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prepravu na lekárske vyšetrenia a hospitalizácie, vybavovanie úradných záležitostí, 

nákup, a pod. Prepravnú službu zabezpečuje 1 zamestnanec na plný úväzok.  

Počet najazdených kilometrov bol 7 686 km. Priemerný mesačný počet jázd s 

klientom bol 105. Prepravnú službu využívajú hlavne klienti pobytových zariadení na 

Piaristickej a Lavičkovej ulici.  

Auto prepravnej služby je vybavené elektrickou zdvíhacou plošinou na prepravu osôb 

pohybujúcich sa pomocou invalidného vozíka.  

Manažment SSMT m.r.o.: Ucelená administratívna agenda, vydávanie rozhodnutí 

pre všetky druhy poskytovaných služieb, spracovanie účtovných a mzdových 

dokladov, zabezpečenie prevádzky zariadení, správa majetku. 

Monitorovanie a signalizácia potreby pomoci: V rámci podprogramu sa 

zabezpečuje pomoc osamelo žijúcej osobe v prípade vzniku krízovej situácie 

pomocou moderných technológií. Využitie asistenčných služieb oddiali nástup 

užívateľov do pobytového zariadenia, predĺži zotrvanie v domácom prostredí.  

V roku 2025 zaznamenali pokles záujmu o službu monitorovanie a signalizáciu 

pomoci. Ukončenie služby bolo hlavne z dôvodu zhoršeného zdravotného stavu 

klienta, ktorý si vyžadoval 24 hodinovú starostlivosť a umiestnenie do pobytového 

zariadenia. Záujem o túto službu poklesol aj z dôvodu zrušenia akciovej ceny za 

internet. Službu využilo 60 osôb na území mesta Trenčín. 

Predložený materiál tvorí prílohu č. 1 k tejto zápisnici.  

U Z N E S E N I E  Č .  8 4  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie berie na vedomie Záverečný účet Mesta 

Trenčín za rok 2025. 

K bodu č. 7: Vyhodnotenie ekonomických ukazovateľov za rok 2025 

Predložila: Ing. Edita Prekopová 
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Ing. Prekopová: uviedla, že v roku 2025 boli bežné výdavky na poskytovanie 

sociálnych služieb m.r.o. Sociálne služby mesta Trenčín vo výške 5 743 759 eur 

a kapitálové výdavky SSMTN boli 178 554 eur. (bez investičných akcií, ktoré 

zabezpečovalo investičné oddelenie MsÚ). Následne podrobne informovala 

o jednotlivých položkách predloženého materiálu, ktorý tvorí prílohu č. 2 k tejto 

zápisnici. 

U Z N E S E N I E  Č .  8 5  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie berie na vedomie Vyhodnotenie 

ekonomických ukazovateľov za rok 2025. 

K bodu č. 8: Návrh VZN č. 11/2026, ktorým sa mení a dopĺňa VZN 

Mesta Trenčín č. 8/2016 o sociálnych  službách a úhradách za 

sociálne služby v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín 

Predložila: Ing. Edita Prekopová 

Ing. Prekopová: uviedla, že uvedený návrh VZN vyplýva z aktuálnych výdavkov za 

jednotlivé sociálne služby v roku 2025, ktoré poskytujú poskytovateľom Sociálne 

služby mesta Trenčín, m.r.o. Celková výška bežných výdavkov v roku 2025 bola 

5 743 759 eur, celková výška príjmov bola 2 143 411 eur, výška štátnych dotácií bola 

2 614 788 eur, príspevok Mesta Trenčín na všetky sociálne služby bol 1 649 578 eur. 

Nenavrhujú zmenu poplatkov v detských jasliach, nakoľko je avizovaný projekt na 

financovanie odborných zamestnankýň v detských jasliach a v súčasti je počet 

zapísaných detí 20.  

Služby krízovej intervencie - nocľaháreň je financovaná štátnou dotáciou, ktorá bola 

v predchádzajúcich rokoch výrazne valorizovaná a zároveň zvýšili kapacitu 

zariadenia. Nízkoprahové denné centrum je sociálna služba na riešenie nepriaznivej 

sociálnej situácie - táto služba ako nízkoprahová sa nespoplatňuje. 

Výška ekonomicky oprávnených nákladov za rok 2025 na mernú jednotku je zvýšená 

v pobytových službách poskytovaných na základe odkázanosti fyzickej osoby na 
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pomoc inej fyzickej osoby. V zariadení pre seniorov a v zariadení opatrovateľskej 

služby sú EON vyššie v priemere o 12% v porovnaní s rokom 2024. 

Nárast je vo výdavkoch na mzdy a odvody pre jednotlivých zamestnancov. Štátne 

dotácie na financovanie odborných zamestnancov nepokrývajú tieto výdavky 

a rozdiel je financovaný z rozpočtu Mesta Trenčín. Taktiež v položke opravy a údržba 

je nárast výdavkov, nakoľko Sociálne služby mesta Trenčín, m.r.o. zabezpečovali 

úpravy priestorov niektorých pracovísk v súlade s požiadavkami RUVZ. V roku 2025 

bola navýšená aj cena za stravovanie klientov a ostatné služby. 

Terénna opatrovateľská služba bola v roku 2025 z časti financovaná z projektu POS 

III, kde štátny príspevok na 1hod. opatrovateľskej služby bol 7,93 eur. EON na 1 hod. 

je 16,57 eura.  

Výška nákladov na jeden dovezený obed občanovi v meste Trenčín sa zvýšila o 25% 

hlavne z dôvodu celkového zníženia počtu rozvezených obedov. Počet oproti roku 

2024 poklesol o 3 159 obedov, čo predstavuje denne takmer 12 obedov.  

Na základe vyššie uvedených ukazovateľov za rok 2025 a uzatvorenia novej zmluvy 

o dodávke stravy pre Zariadenie pre seniorov a Zariadenie opatrovateľskej služby 

navrhujú úpravy poplatkov za terénnu opatrovateľskú službu a pobytové sociálne 

služby v ZOS a v ZPS nasledovne.  

Poplatok za opatrovateľskú službu sa zvyšuje o 0,20 € na hodinu. 

V pobytových zariadeniach ZOS a ZPS sa ruší poplatok za pomoc pri odkázanosti a 

zvyšuje sa poplatok za ubytovanie. Stravovanie je zvýšené - v zmysle zmluvy 

o dodávke stravy s FN celodenná strava o 0,87 €/1 porcia až 0,97€/1 porcia 

a samostatný zamestnanecký obed DIA na jednu porciu o 0,79 €. Pri samostatných 

obedoch sa cena znižuje, nakoľko tieto obedy bude dodávať Gastrohees, s.r.o. za 

cenu 5,25 eur/obed, resp. 5,40 eur/obed.  

Ostatné úpravy v návrh tohto VZN sú v súlade s novelizáciou zákona 448/2008 Z. z. 

o sociálnych službách v znení neskorších zmien a doplnkov. 

Predmetný návrh VZN aj s prílohami tvorí prílohu č. 3 k tejto zápisnici. 

U Z N E S E N I E  Č .  8 6  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie odporúča Mestskému zastupiteľstvu 
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v Trenčíne schváliť Návrh VZN č. 11/2026, ktorým sa mení a dopĺňa VZN Mesta 

Trenčín č. 8/2016 o sociálnych službách a úhradách za sociálne služby 

v zriaďovateľskej pôsobnosti Mesta Trenčín. 

K bodu č. 9: Návrh na zmenu č. 18 Zriaďovacej listiny Sociálnych 

služieb mesta Trenčín, m.r.o. 

Predložila: Ing. Edita Prekopová 

Ing. Prekopová: uviedla, že v zriaďovacej listine v písm. e) Vymedzenie predmetu 

činnosti sa v bode 1 vypúšťa slovo „plnoletej“. Uvedená zmena je v súlade 

s novelizáciou § 36, ods.1 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene 

a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) 

v znení neskorších predpisov.  

Predmetný návrh aj s úplným znením Zriaďovacej listiny SSMTN, m.r.o. tvorí prílohu 

č. 4 k tejto zápisnici. 

U Z N E S E N I E  Č .  8 7  

Komisia sociálnych vecí a verejného poriadku MsZ v Trenčíne počtom hlasov 

4 za, zo 4 prítomných členov komisie odporúča Mestskému zastupiteľstvu 

v Trenčíne schváliť Návrh na zmenu č. 18 Zriaďovacej listiny Sociálnych služieb 

mesta Trenčín, m.r.o. 

K bodu č. 10: Rôzne 

1. 

P. Ďurechová, MBA: informovala členov komisie o aktuálnom stave nedoplatkov na 

nájomnom súčasných aj bývalých nájomcov mestských nájomných bytov. 

S nájomcami ohľadne nedoplatkov komunikujú a vyzývajú ich k úhradám. Mnohí 

nájomcovia, ktorí boli predvolaní na predošlé zasadnutie komisie kvôli nedoplatkom, 

dlh stále neuhradili, príp. dlh ponížili len o určitú časť.  
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2. 

Ing. Prekopová: informovala, že na realizáciu projektu terénnej sociálnej práce, 

ktorého cieľom je pomoc ľuďom ohrozeným chudobou a sociálnym vylúčením priamo 

v ich prirodzenom prostredí, je podmienka mať 3 zamestnancov, z toho 2 

zamestnanci na plný úväzok a 3-tie miesto sa môže rozdeliť na 2 úväzky 50 

percentné. Dvaja zamestnanci by mali mať vysokoškolské vzdelanie sociálneho 

zamerania, napr. v odbore sociálna práca, špeciálna pedagogika, andragogika. Po 

podpísaní zmluvy budú vyhlásené výberové konania a budú hľadať záujemcov 

o jednotlivé pozície.  

Záver 

Na záver pani Struhárová, predsedníčka komisie, poďakovala prítomným 

za účasť a ukončila zasadnutie Komisie sociálnych vecí a verejného poriadku. 

Eva Struhárová v.r. 

predsedníčka komisie 

Zapísala: Mgr. Zuzana Marcinátová, garant komisie, dňa 12.05.2026 
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