
Zápisnica 

zo zasadnutia Komisie športu pri MsZ v Trenčíne, konaného dňa 05. 05. 2026 

Prítomní: 

JUDr. Martin Smolka, predseda 

Ing. Drahoslav Bočák, člen 

Mgr. Miroslav Priehoda, odborník pre šport  

Mgr. Viliam Čacho, odborník pre šport  

Ing. Jana Barnová, garant komisie 

Bc. Katarína Kubíková, garant komisie 

Ospravedlnený: 

Ľubomír Horný, odborník pre šport 

PROGRAM: 

1. Privítanie. 

2. Záverečný účet mesta Trenčín 2025. 

3. Automatizácia správy verejných športovísk. 

4. Prerokovanie žiadosti HK Laugaricio Trenčín. 

5. Rôzne. 

6. Záver. 

K bodu č. 1 

Zasadnutie komisie viedol JUDr. Martin Smolka. V úvode privítal prítomných 

a oboznámil členov komisie s programom zasadnutia. 

Komisia odsúhlasila program zasadnutia: 

Za:  4 

Proti:  0 

Zdržal sa:  0 

K bodu č. 2 

Komisia športu počtom 4 hlasy prerokovala návrh Záverečného účtu mesta 

Trenčín za rok 2025 a jeho znenie berie na vedomie a odporúča ho MsZ schváliť. 

Komisia berie na vedomie a odporúča schváliť: 

návrh Záverečného účtu mesta Trenčín za rok 2025. 

Za:  4 

Proti:  0 

Zdržal sa:  0 



K bodu č. 3 

Pán Hodál predstavil ponuku z plánu obnovy a Ministerstva investícií regionálneho 

rozvoja a informatizácie Slovenskej republiky, ktorá sa týka automatizácie správy 

verejných športovísk. Objasnil celkovú koncepciu tejto ponuky, kde by obce, mestá 

a prevádzkovatelia športovísk mohli využiť potenciál voľných termínov jednotlivých 

športovísk. Získať chýbajúce dáta a štatistiky, kde je zložité dohodnúť jednotlivé 

termíny využívania ihrísk. Často je nutné mať kontakty a je prácne vyhľadávať 

telefónne čísla správcov. Táto výzva ponúka technické riešenie, ktoré umožňuje 

kamerový systém, uzamykací box, softvér na správu systému (rezervačný systém), 

inštaláciu a správu na tri roky úplne zadarmo. 

Tento projekt je financovaný z Plánu obnovy a odolnosti SR z Európskych zdrojov. 

Cieľom projektu je zefektívnenie správy, zvýšenie dostupnosti a digitalizácia 

športovísk. Platforma bude slúžiť na online rezervácie, budovanie komunity 

a zlepšenie kontrolných a rozhodovacích procesov správcov športovísk. Je spoločná 

pre VÚC, obce, školy, súkromné športoviská a občanov, podporujúca aktívny životný 

štýl. 

Pán Hodál informoval, že o túto výzvu majú predbežný záujem dve základné školy – 

ZŠ Východná a ZŠ Hodžova.  

Komisia berie uvedené na vedomie. Všetky naše športoviská majú zabezpečených 

správcov. 

K bodu č. 4 

HK Laugaricio sa informovali o možnosti zaradenie medzi strategické športy.                                    

Komisia športu sa vyjadrila, že s tým problém nebude, pokiaľ splnia podmienky podľa 

VZN 7/2012.  

K bodu č. 5 

• Na predchádzajúcom zasadnutí komisie športu bol pán Hodál poverený 

vypracovaním aktualizácie pasportizácie športovísk v meste Trenčín. Pre 

nedostatok času z dôvodu vypracovávania dotačných zmlúv bol termín 

aktualizácie pasportizácie presunutý do ďalšieho zasadnutia komisie dňa 9. 6. 

2026. 

• Ďalej pán Hodál informoval komisiu o pripravovanom „Dni zdravia“, v spolupráci so 

spoločnosťou Multisport, ktorý sa uskutoční v piatok 15. 5. 2026, v rámci ktorého 

sa môžu zamestnanci mesta zúčastniť aktivít: 



▪ Skladby tela na váhe inbody: (v sobášnej sieni v samostatnej Meranie 

miestnosti). 

Na prístroji INBODY im bude zmeraná skladba tela (analýza telesného tuku, 

viscerálny tuk, analýza BMI a svalovej hmoty, telesná voda). Následne tieto 

hodnoty spoločne prekonzultujú s odborníkom, ktorý poskytne užitočné rady a 

tipy na vylepšenie jedálnička, či výber vhodnej pohybovej aktivity. 

Po nameraní hodnôt bude nasledovať interpretácia výsledkov, ktoré sú k 

dispozícii aj v tlačenej verzii. 

Časový harmonogram: 

8:00 – 11:30 meranie 

11:30 – 12:00 obedná prestávka 

12:00 – 13:00 meranie 

▪ Zdravý chrbát - cvičenie na stoličke (workshop) 

9:00 – 10:00  (v sobášnej sieni). 

V rámci workshopu sa dozvedia základy správneho sedenia a metódy 

uvoľňovacieho cvičenia na stoličke, ktoré pomáha uvoľniť stuhnuté svalstvo a 

zrelaxovať sa pri dlhom sedavom zamestnaní. 

Lektori ukážu, ako s pomocou domácich pomôcok strečingovým cvičením na 

stoličke uvoľniť stuhnuté časti tela a vedome odstrániť napätie, čo zároveň 

spôsobí aj zníženie stresových faktorov v organizme. 

• Pán Hodál oznámil, že 23. 6. 2026 sa bude konať olympijský deň na golfovom 

ihrisku. Akcie sa zúčastnia zástupcovia olympijský výbor a olympionici, ktorí budú 

prijatí primátorom mesta Trenčín.  

• Dňa 14. 5. 2026 o 8.30 h bude na Ostrove „Futbalový turnaj Mc Donald“ medzi 

základnými školami. 

K bodu č. 6 

Po prerokovaní všetkých bodov JUDr. Martin Smolka poďakoval prítomným za účasť 

a zasadnutie ukončil. 

Budúce zasadnutie komisie sa uskutoční dňa 09. 06. 2026 o 13.00 hod. 

JUDr. Martin Smolka 

predseda komisie 

Zapísali: Ing. Jana Barnová, Bc. Katarína Kubíková 

Dňa: 13. 05. 2026 



Uznesenie č. 4/2026 

zo zasadnutia Komisie športu pri MsZ v Trenčíne, 

konaného dňa 05. mája 2026 

Komisia berie na vedomie a odporúča schváliť: 

návrh Záverečného účtu mesta Trenčín za rok 2025. 

Za:  4 

Proti:  0 

Zdržal sa:  0 

JUDr. Martin Smolka 

predseda komisie 

 


	Zápisnica zo zasadnutia Komisie športu pri MsZ v Trenčíne, konaného dňa 05. 05. 2026
	K bodu č. 1
	K bodu č. 2
	K bodu č. 3
	K bodu č. 4
	K bodu č. 5
	K bodu č. 6
	Uznesenie č. 4/2026 zo zasadnutia Komisie športu pri MsZ v Trenčíne, konaného dňa 05. mája 2026


