Zapisnica

zo zasadnutia Komisie Sportu pri MsZ v Trenc€ine, konaného dna 05. 05. 2026

Pritomni:

JUDr. Martin Smolka, predseda

Ing. Drahoslav Bocak, Clen

Mgr. Miroslav Priehoda, odbornik pre Sport
Mgr. Viliam Cacho, odbornik pre $port

Ing. Jana Barnova, garant komisie

Bc. Katarina Kubikova, garant komisie

Ospravedineny:
Lubomir Horny, odbornik pre Sport
PROGRAM:

Privitanie.

Zaverecny ucet mesta TrencCin 2025.
Automatizacia spravy verejnych Sportovisk.
Prerokovanie Ziadosti HK Laugaricio Trencin.
Rézne.

Zaver.

2O

K bodu €. 1

Zasadnutie komisie viedol JUDr. Martin Smolka. V uvode privital pritomnych
a oboznamil ¢lenov komisie s programom zasadnutia.

Komisia odsuhlasila program zasadnutia:

Za: 4

Proti: 0

Zdrzal sa: 0

K bodu €. 2

Komisia Sportu poctom 4 hlasy prerokovala navrh Zavere¢ného uctu mesta

Trencin za rok 2025 a jeho znenie berie na vedomie a odporu¢a ho MsZ schvalit.

Komisia berie na vedomie a odporuca schvalit’:
navrh Zaverec¢ného uctu mesta Trencin za rok 2025.

Za: 4
Proti: 0

Zdrzal sa: 0



Kbodu €. 3

Pan Hodal predstavil ponuku z planu obnovy a Ministerstva investicii regionalneho
rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky, ktora sa tyka automatizacie spravy
verejnych Sportovisk. Objasnil celkovu koncepciu tejto ponuky, kde by obce, mesta
a prevadzkovatelia Sportovisk mohli vyuzit’ potencial volnych terminov jednotlivych
Sportovisk. Ziskat chybajuce data a Statistiky, kde je zlozité dohodnut jednotlive
terminy vyuZivania ihrisk. Casto je nutné mat kontakty a je pracne vyhladavat
telefonne Cisla spravcov. Tato vyzva ponuka technicke rieSenie, ktoré umoznuje
kamerovy systém, uzamykaci box, softvér na spravu systému (rezervacny systém),
inStalaciu a spravu na tri roky uplne zadarmo.

Tento projekt je financovany z Planu obnovy a odolnosti SR z Eurépskych zdrojov.
Ciefom projektu je zefektivnenie spravy, zvySenie dostupnosti a digitalizacia
Sportovisk. Platforma bude sluzit na online rezervacie, budovanie komunity

a zlepSenie kontrolnych a rozhodovacich procesov spravcov Sportovisk. Je spolo¢na
pre VUC, obce, $koly, sukromné $portoviska a ob&anov, podporujica aktivny Zivotny
Styl.

Pan Hodal informoval, Zze o tuto vyzvu maju predbezny zaujem dve zakladné Skoly —
ZS Vychodna a ZS HodZova.

Komisia berie uvedené na vedomie. VSetky nase Sportoviska maju zabezpecCenych
spravcov.

K bodu €. 4

HK Laugaricio sa informovali 0 moznosti zaradenie medzi strategické Sporty.
Komisia Sportu sa vyjadrila, Ze s tym problém nebude, pokial spinia podmienky podla
VZN 7/2012.

K bodu €. 5

e Na predchadzajucom zasadnuti komisie Sportu bol pan Hodal povereny
vypracovanim aktualizacie pasportizacie Sportovisk v meste Trencin. Pre
nedostatok ¢asu z dévodu vypracovavania dotaénych zmluv bol termin
aktualizacie pasportizacie presunuty do dalSieho zasadnutia komisie dna 9. 6.
2026.

 Dalej pan Hodal informoval komisiu o pripravovanom ,Dni zdravia“, v spolupraci so
spolo¢nostou Multisport, ktory sa uskutoCni v piatok 15. 5. 2026, v ramci ktorého
sa mézu zamestnanci mesta zucastnit’ aktivit:



= Skladby tela na vahe inbody: (v sobasnej sieni v samostatnej Meranie
miestnosti).

Na pristroji INBODY im bude zmerana skladba tela (analyza telesného tuku,
visceralny tuk, analyza BMI a svalovej hmoty, telesna voda). Nasledne tieto
hodnoty spoloCne prekonzultuju s odbornikom, ktory poskytne uzitocné rady a
tipy na vylepSenie jedalnicka, €i vyber vhodnej pohybovej aktivity.

Po namerani hodnét bude nasledovat interpretacia vysledkov, ktoré su k
dispozicii aj v tlaCenej verzii.

Casovy harmonogram:

8:00 — 11:30 meranie

11:30 — 12:00 obedna prestavka
12:00 — 13:00 meranie

= Zdravy chrbat - cvi€enie na stolicke (workshop)
9:00 — 10:00 (v sobasnej sieni).

V ramci workshopu sa dozvedia zaklady spravneho sedenia a metody
uvolfiovacieho cviCenia na stoliCke, ktoré pomaha uvolnit’ stuhnuté svalstvo a
zrelaxovat sa pri dlhom sedavom zamestnani.

Lektori ukazu, ako s pomocou domacich pomdécok streingovym cvi€enim na
stoliCke uvolnit stuhnuté Casti tela a vedome odstranit’ napatie, ¢o zaroven
spbsobi aj zniZenie stresovych faktorov v organizme.

e Pan Hodal oznamil, Zze 23. 6. 2026 sa bude konat olympijsky dern na golfovom
ihrisku. Akcie sa zucastnia zastupcovia olympijsky vybor a olympionici, ktori budu
prijati primatorom mesta Trencin.

e Dna 14. 5. 2026 o 8.30 h bude na Ostrove ,Futbalovy turnaj Mc Donald“ medzi
zakladnymi Skolami.

K bodu ¢. 6

Po prerokovani vSetkych bodov JUDr. Martin Smolka podakoval pritomnym za ucast
a zasadnutie ukoncil.

Buduce zasadnutie komisie sa uskutoéni dna 09. 06. 2026 o 13.00 hod.

JUDr. Martin Smolka
predseda komisie

Zapisali: Ing. Jana Barnova, Bc. Katarina Kubikova
Dna: 13. 05. 2026



Uznesenie ¢. 4/2026
zo zasadnutia Komisie Sportu pri MsZ v Trenc€ine,
konaného dina 05. maja 2026

Komisia berie na vedomie a odporuc€a schvalit’:
navrh Zavereéného uc¢tu mesta Trencéin za rok 2025.
Za: 4

Proti: 0

Zdrzal sa: 0

JUDr. Martin Smolka
predseda komisie
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