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Skuste si v§imnut viac

Niekedy staci maly impulz amiesto ¢i téma, ktoru
pozname naspamat, zacne posobit inak. Marec

v Trencine prinesie prave také impulzy: programy

vo verejnom priestore, v kulturnych institaciach aj
nanec¢akanych miestach, ktoré menia to, ako vnimame
mesto aludi viiom. Nejde o to stihnut vSetko. Skor si
vybrat jednu vec, ktora vam otvori novy kontext.

ZacCiatkom mesiaca vyvrcholi projekt Maj Horn
Pohyblivé komunity. Ak ste vystavu videli,
zdverecnd umeleckd prechadzka bude jej
prirodzenym vyustenim: masky a kostymy,
ktoré pocas trvania projektu vznikli, sa dostand
z vystavného priestoru medzi ludi a do ulic.

V polovici marca pribudne v meste dal3i zasah,
ktory sa tyka kazdodennosti. Jemny podchod
v hlavnom podchode pri Hoteli Elizabeth vzni-
kol ako vitazny ndvrh z medzindrodnej siifaze.
Okrem samotnej instaldcie prinesie otvorenie
aj performanciu a diskusiu o tom, ako mozu
zasahy do verejného priestoru sprijemnit bezn(
cestu mestom a priniest dévod spomalit.

Marec ponukne aj silné podujatia v interiéroch.
V ODA bude uvedené tane¢né predstavenie

IHOPEIWILL (thereiscompany & Jaro Vifiarsky),
ktoré otvdra otdzky buddcnosti, zodpovednosti

a nddeje v Case neistoty. Filmovy klub prinesie
Specidine stretnutie Dejiny filmu s Petrom
Konecnym pre vSetkych, ktori maju film radi

a chcd mu rozumiet aj v sirSich sdvislostiach.

Program Trencin 2026 sa dostane aj tam,
kde ho bezne ne¢akdme. Podujatie Liecha

miestom predstavi umelecky projekt Lucie Tka-

Covej vratane autorského ndvrhu obliecok pre
Fakultnti nemocnicu Trencin a otvori tému lieci-
vého potencidlu umenia, U¢inku farieb a tvarov
na prezivanie a toho, ako aj malé zmeny mozu
zlepsit prostredie pre pacientov aj persondl.

Jemne na to nadvazuju aj Prechadzky bez
domova - zdzitok, ktory ponukne novy pohlad
na mesto cez skisenost [udi v ntidzi. Pre fudi,
ktori chcl robit veci vo svojom okoli, pokraduji
aj praktické stretnutia Od napadu k projektu
a cyklus Komunitny lider a jeho osobnost.

Foto: Dvaja photo

Ak hladdte nieco, ¢o sa da stihnif kedykolvek,
pocas celého marca pokracuju tri vystavy
sticasného umenia na Trencianskom hrade
a v Galérii MiloSa Alexandra Bazovského vysta-
va Stano Filko: Farba a systém, lic a rub.

Viac informdcii a aktualne detaily ndjdete
na trencin2026.eu.

Marian Bebjak
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Mestskeé divadlo
Trencin sa obzera

zarokom 2025

ngﬁ

Foto: Radovan Stoklasa

Vypravny muzikal, slovenska klasika pre deti,
ale aj obnovena inscenacia - to boli tahaky
trencianskeho divadla vroku 2025.

Najvacsim hitom sezdény sa stal muzikdl
Popoluska, v ktorom dcinkuje az 17 hercov.
Okrem neho divadlo pripravilo ¢inohru Cin-¢in
a obnovilo klasiku Zensky zakon.

Mestské divadlo Trencin (MDTN) zorganizovalo
v roku 2025 190 podujati, z coho 131 predsta-
vovali divadelné predstavenia. ZvySok tvorili
vzdeldvacie semindre, workshopy a iné poduja-
tia. MDTN eviduje spolu 42 245 navstevnikov.
Viac ako 43 % odohranych predstaveni bolo
ur€enych primarne Skoldm. V roku 2025 navsti-
vili Skolské predstavenia Ziaci zo 153 ré6znych
skol, dovedna zo 69 obci a miest.

MDTN usporiadalo aj niekolko ndro¢nych projek-
tov. Medzi ne patril 5. ro¢nik Letnych divadel-
nych vecerov, ktory dal v novej sekcii JUNIOR
priestor aj mladym hereckym talentom. V ramci
inkluzivneho projektu boli uvedené tri predsta-
venia pre 200 znevyhodnenych divakov. Inte-
raktivna Noc divadiel priniesla dve vypredané
predstavenia, tvorivé dielnicky a Specidinu

fotostenu s divadelnymi rekvizitami. ,Velmi sa
teSime z divdckej priazne. Je to vSak pre nds

aj zavazok. Nadalej chceme prindsat radost,
kultdru, vzdelanie a vychovu vSetkym vekovym
kategdridm,” povedala Zuzana Misdkova.

MDTN tymto d'akuje za podporu mestu Trenéin,
EHMK Trencin 2026 v zastupeni KIT, n. o.,

FPU, Trencianskemu samospréavnemu kraju

a TrenCianskemu osvetovému stredisku, MK
SR, Naddcii ZSE a Nadacii SPP, KKC Hviezda

a dalSim partnerom, bez ktorych by nebola
mozna realizdcia mnohych projektov.

Silvia Havelkova

NAJBLIZSIE PREDSTAVENIE:

KKC HVIEZDA

15. 3.117.00 | Popoluska
27.3.118.30 | Sex noci svdtojanskej
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Editorial
Milé Citatelky,
mili Citatelia,

mesto Trencin oficidlne otvorilo rok, v kto-
rom mu patri titul Eurépskeho hlavného
mesta kultdry. Ak ste pocas otvdracieho vi-
kendu neboli v uliciach, precitajte si o riom
v nasich novindch. Nie vsetko sa ndm

do nich vmestilo, preto sa urcite este k zd-
Zitkom zo sldvnostného vikendu vrdtime.

Vsetko sa iba zacalo a k premene
mesta urcite prispeju aj nové tohto-
rocné investicie. Péjde o peknu sumu.
Precitajte si, na aké akcie je urcend.

KedZe marec bude opdt bohaty na kul-
tirne podujatia, pozrite si aj strany
oznacené Kam v Trencine. Verime,

Ze si z pestrej ponuky vyberiete.
Noviny s aprilovym programom ca-
kajte v schrdnkach 3. 4. 2026.

Vasa redakcia

Z obsahu
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Nejde len olieky. Aj prostredie lieci,
hovori Lucia Tkacova

HIt koze, 2024, Lucia Tkdcovd a Katarina Hruskova, Galéria mesta Bratislavy

Nemocnica ako miesto Gtechy, nielen lie¢by. V projekte
Napockanie prinasa umelkyina Lucia Tkacova umenie tam,
kde by ho mnohi ne¢akali - medzi nemocnicné postele,
chodby akazdodenny ruch. Hovorili sme otom, ako
prostredie ovplyviuje uzdravovanie, preco su dodlezité aj
malé gesta aco dnes podla nej najviac chyba naSmu svetu.

Projekt Napockanie prinasa
umenie namiesta, kde ho
ludia bezne neéakaji. Co pre
vas osobne znamena pracovat
s takymito ,,neviditelnymi*
priestormi?

Umeniu sa venujem dlhé roky a moznost urobit
nie€o vo verejnom priestore je pre mia vzdy
velkou vyzvou. Umenie je vo svojej podstate
vymyslanim veci, ktoré dovtedy neexistovali.
Préve tym je pre spolo¢nost doleZité — postiva
hranice nasej spoloCnej predstavivosti a mysle-
nia, obohacuje nas o obrazy, melddie, slova Ci
napady, ktoré tu predtym neboli.

KedZe je umenie novatorské, najma to sicasné,

moze pdsobit nezrozumitelne az odstrasujtico.
Ludia, ktori chodia do galérii, do nich vstupuju
s rozhodnutim vidief umenie, st nan zvyknuti
a nastaveni.

Vo verejnom priestore vSak tdto moznost nee-
xistuje — okoloidtce a okoloiddci si umelecky
zazitok nevyberajl, st mu vystaveni.

Prdve preto k projektom vo verejnom priestore
pristupujem s velkou opatrnostou. Uvedomu-
jem si, Ze sa prihovaram ludom rézneho veku,
vzdelania, pévodu ¢i spolocenského postave-
nia. Snazim sa, aby boli moje diela pristupné

a krasne, ale zdroven zmysluplné a odvazne.

Foto: Jan Kekeli

Ako ste vnimali pozvanie vstapit
donemocnice - priestoru
spojeného so zranitelnostou,
strachom, ale aj nadejou?

Néapad tvorit umenie pre trenciansku nemocni-
cu vznikol z rozhovorov a spoluprace s Jarom
Vargom, umelcom a kuratorom, ktory projekt
Na pockanie vymyslel a vedie. Sme obaja velmi
vdacni, ze nds nemocnica prijala a ze sa im nas
navrh zapacil.

Vztah umenia a zdravia ma zaujima dlhodobo,
preto je pre mia moznost vytvorit dielo do ne-
mocnice splnenym snom. Nemocnicu vnimam
ako zvlastny verejny priestor — je ,zékladnou
vybavou” kazdého vacsieho mesta, no zdroven
zostdva akoby svetom pre seba. Je miestom,
ktorému sa verejnost ¢asto vyhyba a udrziava
si od neho az povercivy odstup.

— rozhovor pokracuje na 6. strane

A trencin2026 — 27. 2. 2026



Kam v Trencine

Vzniklo nové malé
nezavislé kino

Kino Druzba nadvazuje na tradiciu po-
vodnych filmovych klubov v naSom meste

a prindsa priestor pre artovli a autorsku
kinematografiu. Sidli na 1. poschodi OC
Druzba (Drama Studio) na Soblahovskej ulici.
Prvé premietanie bolo 12. februara 2026.
Od marca premieta kazdy druhy pondelok.
Filmové pondelky maju dva ¢asy o —17.00

® HUDBA

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

6. 3.120.00 | Pam Rabbit, Yugen Blakrok
Festival Zeny v ument.

7. 3.121.00 | Marjari Festival Zeny v ument.
11. 3.119.00 | Zlaté husle Kmeiova kapela
Umeleckého suboru Licnica.

14. 3.115.00 | Z nasej kuchyne Detsky
folklérny sdbor Kornicka.

18. 3.119.00 | Daniel Hulka: Recital 1

19. 3.120.00 | Korben Dallas Turné Comu
uveris.

KLUB LUC
Mierové ndmestie 19, www.klubluc.sk

5. 3.120.30 | Nirvana Unplugged rv. (SK)
13.3.120.00 | A.M.O. — Na tomto som
vyrastal/a tour 2026

18.3.120.00 | SOLONOS - Live in Trenéin
21.3.119.00 | Trenchtown gangsters party
vol. 8 Septum $ejdrem, Stamgasti, VV.U.,
Dridk, Podwdrkowi Chuligani.

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1

20. 3.118.00 | lubor.sk trio Lubor Benkovi¢
(gitara, spev), Martin Skovajsa (gitara), Roman
Kramdr (cajon, spev).

@® kam v tren¢ine — 27. 2. 2026

a19.00 hodine, aby si divaci
mohli vybrat podfa seba. Séla
md kapacitu 40 miest na se-
denie. Priestor disponuje
velkym pldtnom, kvalitnym
zvukom aj moznostou obcer-
stvenia. Okrem premietania
filmov bude zdroven slizif aj
na divadelné predstavenia,
komorné koncerty a iné men-
Sie kultdrne poduijatia. Cely
program na www.klubluc.sk.

Najblizsie klubové pondelky:

2. 3. | Tedria vSetkého (Nemecko, Rakiisko,
Svajciarsko, 2023)

9. 3. | Milost (Taliansko, 2026)

16. 3. | Otec Matka Sestra Brat ( USA,
2025)

23. 3. | Hore je nebo, v doline som ja
(Slovensko, Cesko, 2025)

30. 3. | Nie je ind moznost (Juzna Korea,
2025)

KINO DRUZBA
14. 3.119.00 | Richard Hronsky

PIANO CLUB

7.3.120.00 | Polemic tour 2026

14. 3.120.30 | Mirai

21.3.119.00 | Dirk van den Linden and
Friends (NL)

26.3.119.00 | Peter Bi¢ Project Stale Ta ma
niekto rdd tour.

31.3.119.00 | Tomas Klus a jeho Cilova
skupina - Tady to mas

POSADKOVY KLUB

Hviezdoslavova 16

4.3.119.00 | Valentin - Ciganski diabli &
Maria Cirova

ZUS K. PADIVEHO

8.3.118.00 | Peter Zwiebel (viola), Janette
Katinova Singerova (klavir) Kiub priatelov
vaznej hudby.

KS OPATOVA

22.3.114.00 | Kysuce v Trencine Heligonkari
a harmonikari z Kysuc.

® DIVADLO

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

21. 3.119.00 | Karténovy otecko Groteska.
Hrajti: Anna Sigkova, Matej Landl, Anna Jakab
Rakovska, Viktdria Suplatova, Tomas Turek.

29. 3.119.00 | Detektor 1zi V komédii ticinkuju:
Jana Orhov4, Richard Stanke, Lubo$ Kostelny.

BYTOVE DIVADLO NA PRIZEMi
Pred polom 376/19

18. 3.118.00 | Bytovka Prva epizdda divadla
na pokracovanie — ambiciézneho projektu
trencianskeho Divadla Normdlka. Spojené

s minikoncertom Mona Luca.

PIANO CLUB

10. 3.119.00 | Crazy show Vecer plny
smiechu s Martinom Hranac¢om.

19. 3.119.00 | Silné re¢i Tomds Hudék, Joe
Trendy, Ivan Kostra, Jakub Gulik, Martin Hatala
a Jakub Zitron Tapdk.

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

7.3.118.45 | Bohyne v nds Festival Zeny
v umeni.
8. 3.119.00 | SND: Morena Festival Zeny
v umeni.

ZENY

4

V UMENI

8.3.2026

19:00

12. 3.119.00 | Chlast V tragikomédii hraju:
Maridn Miezga, Ady Hajdu, Brario Deak

a Rébert Jakab.

20. 3.119.00 | DADA Revue Hrava
komedidlna kolaz autora a performera Pala
Serisa.

26. 3.119.00 | Pravda Komédia v podanfi
Divadla 13. opona (Marek Majesky, Peter
Skldr / Viktor Vincze st., Sona Norisovd /
Kristina Turjanovd, Helena Krajciova / Martina
Buckova).

30. 3.119.00 | Smysla zbaveni Jemnd
komédia s Dianou Mdérovou a Martinom
Trnavskym.


http://www.hviezda.eu
http://www.klubluc.sk
http://lubor.sk
http://www.domarmady.sk
http://www.hviezda.eu
http://www.klubluc.sk

Nejde len olieky. Aj prostredie lieci,
hovori Lucia Tkacova

— dokoncenie rozhovoru zo 4. strany
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Foto: Nico Krebs

LUCIA TKACOVA

Je vizualna umelkyna Zijlica a poso-
biaca v Banskej Stiavnici. Vo svojej
tvorbe sa dlhodobo venuje témam
tela, zdravia, starostlivosti a vztahu
Cloveka k prostrediu, v ktorom Zije.
Vystavovala doma aj v zahranici —

od Bendtok az po New York — no
Coraz CastejSie pracuje s verejnym
priestorom a miestami kazdodennosti.
V projekte Na pockanie (Trencin 2026)
realizuje umelecky zasah vo Fakultnej
nemocnici Trencin, kde skima liecivy
potencial priestoru, farieb a tvarov.

A pritom sa nemocnica s naSimi Zivotmi spdja
v tych najcitlivejSich momentoch, utiekame sa
k nej, ked' potrebujeme opateru, pomoc alebo
zdchranu. V nemocnici prichddzame na svet,
mnoho z nds v nej aj zo sveta odchddza.
Napriek tomu byva nemocni¢né prostredie
Casto bezliteSné a zanedbané. Rovnako ako jej
pacientky a pacienti, aj nemocnica potrebuje
pozornost a starostlivost.

Vtrencianskej nemocnici ,
pracujete stémou liecbhy

miestom. Co si ma pod tym
predstavit bezny ¢lovek?

Nemocnica ako organizmus sa skladd nie-

len z fudi, chorob, pristrojov a liekov, ale aj

z posteli, okien, vyhladov, osvetlenia a ndbytku.
Toto prostredie nie je len pasivnym pozadim —
aktivne na nas posobi. MoZe nas upokojovat

a podporovat, ale aj znepokojovat a rozrusovat.
Svojim pdésobenim prispieva k uzdravovaniu.

Znamy experiment z roku 1984 ukdzal, Ze
pacienti a pacientky po operacii ZIl¢nika, ktori
mali z postele vyhl'ad do nemocni¢ného parku,
strdvili v nemocnici o defi menej a potrebovali
menSie davky liekov proti bolesti nez ti a tie,
ktori sa z okna pozerali na stenu protilahlej
budovy.

Vysvetlenie spociva vo vztahu medzi mozgom
a imunitnym systémom, ktoré sa vzajom-

ne ovplyviuju. Prjemné zmyslové vnemy
podporuijli uvolfiovanie horménov, ktoré maju
upokojujci tcinok na cely organizmus. Krdsa —
¢i uzZ prirodnd, alebo vytvorend ¢lovekom — tak
moze posobit nielen symbolicky, ale aj fyzicky.

Sucastou vasho projektu su aj
autorské postelné obliecky pre
pacientov. Preco ste sa rozhodli
pre takéto jemné, kazdodenné
gesto?

Pre mnohych pacientov a pacientky sa cely
svet scvrkne na nemocnicnu postel, v ktorej
strdvia vacsinu Casu, niekedy aj posledné
chvile Zivota. Premyslala som, ako by som ako
umelkynia mohla aspon trochu zlepsit ich kaz-
dodenné prezivanie. Obliecky sa mi zdali ako
prvok, s ktorym su v neustdlom a bezprostred-
nom kontakte, aj ked' nemaju silu opustit izbu.

Pracujem na ndvrhoch postelnej bielizne,

ktord by bola nielen praktickd a funk¢nd, ale aj
esteticky posobiva a prijemna na dotyk. Vycha-
dzam z neuroestetickych poznatkov o tc¢inkoch
farieb a tvarov na mozog a in3pirdciu ¢erpdm

z prirody — z oblohy pri zapade sInka, z rastlin
¢i planét. Obliecky by mali fungovat obojsmer-
ne: spestrit prostredie pacientom a pacientkam
a zaroven jemne narusit ndro¢nt kazdoden-
nost zdravotnikov a zdravotnicok.

Casto hovorite outeche
namiesto rieseni. Preco je

podla vas dnes utecha rovnako
dolezita ako odpovede? Zmenilo
sa vase vnimanie v poslednych
rokoch, ked'spolocnost presla
pandémiou, vojnami aneistotou?

Umenie som dlho vnimala najma ako nastroj
spolocenskej zmeny — spdsob, ako formo-

vat myslenie a smerovat k spravodlivejsej
spolocnosti. Posledné roky vSak priniesli viac
neistoty nez dévery v dobri budtcnost: vojnu,
klimaticku krizu, extrémizmus ¢i prehlbujticu sa
chudobu.

Pocit Uizkosti a ohrozenia zosilfuju aj socidlne
siete, ktoré nds zamerne straSia vymyslenymi
hrozbami. Ludia pod ich vplyvom stracaju
schopnost rozliSovat, Co je skuto¢né a Co nie,
su zméteni, pasivni a uzatvaraju sa do seba.
Myslim si, Ze v rozkladajlicom sa svete najviac
potrebujeme ubezpecenie, upokojenie a lte-
chu. Len pokojna mysel dokdze vidiet veci
jasne a robit empatické a dobré rozhodnutia.

Spolupracujete s odbornikmi
zroznych oblasti. Co vam takyto
dialég prinasa?

Velmi ma obohacuje. Pri projekte Liecba
miestom spolupracujem s odbornitkou

na neuroestetiku, ktord skima, ako nd$§ mozog
reaguje na vizudlne podnety, teda Co sa v nds
deje, ked' sa pozerdme na nieco krdsne.

Spolupracujem aj s textilnymi technologickami,
ktoré sa starajli o to, aby boli obliecky nielen
estetické, ale aj praktické a funkéné. V ne-
mocnici sa bielizen perie denne pri vysokych
teplotdch, preto musi byt naozaj odolnd. Mam
obrovské Stastie, Ze vedicou pracovne v tren-
Cianskej nemocnici je prave pani Barboriakova.
Jej profesionalita, obetavost a nadsenie mi
ddvaju zéruku, Ze obliecky budu skutocne

v tych najlepsich rukdach.

Pripravila Veronika $. Pilatova

A trencin2026 — 27. 2. 2026



Kam v Trencine

Kniznica navstevnikov %

odmeni besedou so
Simou Magusinovou

Pocas 27. ro¢nika Tyzdna slovenskych kniznic
sa Citatel'skd verejnost v Trencine moze tesit
na viacero benefitov a vynimocnych akcii.

V priebehu prvého marcového tyzdna Verejnd
kniznica Michala ReSetku v Trencine (VKMR)
chystd bezplatny zapis novych citatelov

vo vSetkych svojich pracoviskdch na izemi
mesta. Ostatni mozu vyuzit napriklad vratenie
premeskanych vypoziciek bez sankénych po-
platkov, burzu knih ¢i knizny swap s mottom
Hladdme knihdm novy domov.

Ponuke podujati dominuje stretnutie so
spevdckou Simou Magusinovou (Martauso-
vou) v utorok 3. 3. 2026 0 17.00 h. ,Literarny
podvecer v kongresovej sale hotela Elizabeth
nadvazuje na tradiciu legenddarnych diskusif
v byvalom hoteli Tatra,” hovori riaditel VKMR
Peter Martinak. Cestovatefom urcite ulahodf
prezentdacia fotografii dvojice cyklistov,
ktori v Himalajach absolvovali vypravu okolo
Annapurny v stredu 4. 3. 2026 0 16.30 h

v pasazi Zlata Fatima na 3. poschodi. Kul-

©® VYSTAVY

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27

DO 30. 6. | Ochrana pamiatok a moderna
architektura Trencianskeho kraja:
Sucasny stav a vyzvy Vystava predstavuje
pripravovanu prvu publikaciu, ktord vznika pod
hlavickou Centra architekttry v Trenine.

DO 18. 4. | Stano Filko: Farba a systém, lic
arub

TRENCIANSKY HRAD

DO 28. 8. | Studiia lasky

DO 24. 5. | Yasuaki Onishi (JP): Krystalické
ticho

DO 24. 5. | Carla Rebelo (PT): Barborina nit

KULTURNO-INFORMACNE CENTRUM
Mierové ndmestie 9

DO 17. 3. | Veronika Marek Markovicova:
Doma

0D 20. 3. | Juraj Oravec: Stretnutie pod
vezou

@® kam v tren¢ine — 27. 2. 2026
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tlrny program nezabuda ani na deti. Okrem
besied s Patriciou Tallovou 2. 3., Miroslavom
Dobidsom 3. 3. a Zuzanou Vavrovou 5. 3.
bude v kurze aj vikendové stretnutie 7. 3. pri
tvorbe origami s Danou Rakusovou. Podrobny
program Tyzdna slovenskych kniznic ndjdete
na www.vkmr.sk.

Foto: Archiv S. M.

DENNE CENTRUM SIHOT
Osvienc¢imska 3, 0901 714 266

0D 9. 3. | Rozkvet Vystava obrazov autorky
Nade KoySovej.

KAVIAREN NA CESTE

Rastislavova 1, 0951 257 966

14. 3.115.30 | Radost VernisaZ vystavy
obrazov autorky Jany Vilimkovej.

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

0D 5. 3. | Zeny v umeni: Natdlia
Okolicsanyiova: nieco... krdsne

KC KUBRA
Kubranska 94, 0915 224 534

24. - 29. 3. 2026 | Velkonocna vystava Ak
mate Sikovné ruky a zdujem sa prezentovat,
kontaktujte nds na cisle 0907 516 720.

MESTSKA VEZA

DO 3. 3. 2026 | Juraj Majersky: Mesto
Fotografie.

E¥LiE
o}
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KULTURNO-INFORMACNE CENTRUM
Mierové ndmestie 9

7.3.116.00 | Prechddzky mestom so
sprievodcom: Kostol sv. Frantiska
Xaverského a Kristof Tausch Prechddzka so
sprievodkyfou Zuzkou Novodvorskou.

PIARISTICKE GYMNAZIUM
9. 3.117.00 | Posledna vecera Leonarda da
Vinci Prednasa ak. maliar Stanislav Lajda.

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

2.3.118.00 | Fotokdva 25

4.3.118.00 | Knizna galaxia: Monika
Kompanikova, Jan Hrusti¢ — Detsky raj

s rodi¢mi

6.3.19.00 | Zeny v umeni Prednasajti Radka
Nedomovd, Yugen Blakrok (JAR), Katarina
Cveckova, Eirill Delonge (NO/IT), Veronika
Kostkova, Natdlia Hulejova.

7.3.115.00 | Zeny v umeni Prednasajti Petra
Téth, Barbora Hegerovd (Boda), Alexandra
Salmela, Lenka Knappova. Spojené s diskusiou
0 17.00 — moderuje Zuzana Vackova.

16. 3.118.00 | Klubové kino: HoryZonty —
cyklospecial

17.3.118.00 | Prieniky s Michaelou
Krdlikovou a Samuelom Kovacikom

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1, 0951 257 966

28. 2.115.00 | Jan Tluka: Na vinach slov
Citanie poézie.

1.3.115.00 | Co ma este prekvapilo

na Mexiku T. Dvoranova

21.3.117.00 | Aspergerov syndrém
22.3.115.00 | Biele Karpaty ako ich
nepoznate Predndska Drahomira Stana.

KLUB LUC
Mierové ndmestie 19, www.klubluc.sk

4.3.115.00 | Je nds poc¢ut 2026 V jeden

deni v rovnakom ¢ase — spolocne — kniznice
upozornia na délezitost Citania a krdsu literattry.
11. 3.118.00 | Afrikou a svetom na bicykli

KNIZNICA M. RESETKU
Pasaz Zlatd Fatima

11. 3.116.30 | Reflexie o nahradnej
starostlivosti deti

NEW YOU STUDIO
BezruCova 64, 0905 393 872, bea@newyou.sk

22. 3.118.00 | Spankova hygiena
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Pribehy ludi, ktori spajaja Trencin

Niektoré zmeny v meste sa zac¢inaju nenapadne -
malym napadom, stretnutim susedov, potrebou nieco
zlepSit. Komunity zapojené do projektu Trencin 2026
ukazuju, ze prave takéto impulzy dokazu rozhybat
vztahy apriniest novi energiu do mestskych stvrti.

Jednou z osobnosti, ktord dihodobo stoji za Li-
terarnym klubom Omega aj Akadémiou tretieho
veku, je pani Jana Polakova, rodacka z Tren¢ina
a dlhoro¢na pracovnicka kniznice (na fotografii
prvd sprava spolu s Miroslavou Jur¢dkovou —

v strede — a Vérou Teplickovou, uCastnickami
stretnutia v rdmci programu Komunitnych Lidrov).

Spominate si namoment, ked'
ste si uvedomili, Ze okolo vas
vznika komunita?

Bol to moment, ked ma z Akadémie tretieho
veku oslovili so spoluprdcou na programe
celozivotného vzdeldvania seniorov. Vtedy som
este seniorka nebola, no potesil ma zaujem

o prednasky. Dnes, uz v seniorskom veku, rada
pomaham tam, kde treba.

Akadémia tretieho veku budtici rok oslavuje
okruhlych 40 rokov. Literarny klub Omega vzni-
kol v roku 1996 pri Verejnej kniznici Michala
ReSetku a dnes si pripomina 30 rokov ¢innosti.
Mojou tlohou bolo najma planovanie stretnuti

a udrziavanie kontaktov. Prave tu sa zacali aj
moje dobrovolnicke aktivity.

Co vas motivuje venovat svoj
Cas aenergiu praci stouto
komunitou?

Cely Zivot som bola obklopend knihami, litera-
tdrou a fud'mi, ktori sa chceli stretdvat a tvorit.
Zaujem o Citanie, pisanie Ci recitdciu pretrvdva
aj vo vysSom veku — a je radost to sledovat.
Bez knih a stretdvania sa s fudmi rovnakych
zaujmov si neviem predstavit ani dochodok.

Ako udrziavate komunitu zivu
aaktivnu?

VSetko stoji na dobrovolnosti a zdujme ludi.
Akadémia tretieho veku sa dlhodobo tesi vel-
kému zaujmu seniorov, o je zdsluha obetavych
ludi, ktori pripravuju kvalitny program. Lite-
rarny klub je otvoreny kazdému, kto md vztah

k literarnej tvorbe — tesi nas vernost ¢lenov aj
prichod novych.

Naco ste vramci tejto
komunity najviac hrda?

Literarny klub Omega vydal trinast
zbornikov autorskej tvorby a tri ob-
Casniky. Verim, Ze pri prilezitosti 30.
vyrocia sa ndm podari vydat dalsi.

Pri Akadémii tretieho veku si najviac
vazim ludi, ktori pracuju dobrovolne,
s nad$enim a zodpovednostou. Aj
vd'aka nim akadémia funguje dodnes.

Ako vidite budicnost
tejto komunity?

Budticnost zdvisi od fudi. Literdrny
klub funguje s minimdlnymi pro-
striedkami, no doteraz sa ndm darilo
vyddvat tvorbu ¢lenov — verim, Ze to
dokdzeme aj dalej. Rada Akadémie
tretieho veku je zlozena zo zodpo-
vednych fudf, o jej budtcnost sa
preto neobdvam.

Foto: Dvaja photo

Jednym slovom - aka je vasa
komunita?

Priatel'skd, neformalna a otvorena.
Preco by o nej malo vediet aj
SirSie mesto?

PretoZe ponuka priestor na vzdeldvanie, stre-
tdvanie a aktivny Zivot aj vo vy$$om veku. Cim
viac ludi o nej bude vediet, tym viac moze rast.

Ao by ste odkazali tym, ktori
vahaju, ¢i sa zapojit?

Nikdy nie je neskoro. RadSej neskoro ako nikdy.

Ak mate chuf zapojit sa do programu
Komunitni lidri alebo len zistit viac,
napiSte na emma.steininge-
rova@trencin2026.eu alebo I.EI j=l
navstivte nasu webstranku. =

Pripravila Veronika $. Pilatova

A trencin2026 — 27. 2. 2026
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Zmeny v podchode pod
Hasicskou ulicou

Nova malovka, svetelna vystava apozornost
venovana historickému nalezisku. To s novinky

vpodchode pod Hasié¢skou ulicou.

Steny sytomodrej farby, typickej pre Trencin
2026, dopiiia umelecka intervencia v podobe
piatich svetelnych boxov. Ide o prispevok
Olivera Resslera do projektu Zelend linia,
ktory je sti¢astou Eurépskeho hlavného mesta
kultdry Tren¢in 2026. Fotografickd instaldcia
rakdskeho umelca md vypovedny titulok: Von
z podchodu, aby sme ziskali naspat oblohu.

Mate menej casu
nacitanie? Vypocujte si
podcast

Tyzdenny prehlad udalosti Zaostrené na Trencin je oficidlny
podcast mesta Trencin, ktory prindsa rychle, spolahlivé a prehlad-
ne spracované informdcie o diani v meste. Kazdy piatok podcast
ponuka stru¢né zhrnutie aktudlnych tém. Je urceny vSetkym, ktori
chct mat prehfad o trencianskych udalostiach bez dihého hladania,
preferuju krdtky formdt a ocenia jasné informacie. Je tiez vhodny
pre ludi, ktori si chcti mestské aktuality vypocut pocas cestovania,
pri rannom ritudli alebo kedykolvek pocas dia. Kde mozete pocu-
vat? Podcast Zaostrené na Trenéin mozete odoberat na Spotify
a Apple Podcasts. Vsetky epizddy su doplnené o textové prepisy
pre lepsiu dostupnost a vyhladavanie.

A aktuality — 27. 2. 2026

To ale nie je vSetko. V podchode je aj néle-
zisko, za ktorym mesto vymalovalo stenu

na Cierno, aby sa zvyraznil zvySok kamenného
muru. Ten sa okrem nasvietenia oskoro zaskli
a oznaci informdciou, ktord mozno viacerych
prekvapi. Ide totiZ o pozostatok mestského
opevnenia — vonkajsej palisady.

V 16. a 17. storodi chranilo mesto od rieky Vah
rozsiahle vonkajsie opevnenie. Kamenny mur
povodne sluzil ako protipovodiiova hrddza.

V roku 1674 bol nadstavany a doplneny dreve-
nou palisddou zo zahrotenych dubovych kolov.
Spolu vytvdrali pevny obranny pds reagujuci
na hrozbu tureckych ndjazdov i nastup strel-
nych zbrani. Palisadové opevnenie kopirovalo
tok Véhu, napdjalo sa na hradnd skalu pod
Delovou bastou a d'alej smerovalo k barba-
kanu pri Dolnej brane. Zaniklo v 18. storodi,
ked mestské hradby stratili svoju obrannu
funkciu. Pozostatky opevnenia, ktoré mézete
v podchode vidiet, boli objavené v roku 1980
pri zemnych pracach stvisiacich s vystavbou
podchodu. V jarnych mesiacoch by sa mali
opravit aj vstupné portaly do podchodu.

Foto: Zuzana Gottschal

ZMENI SAAJ PODCHOD
PRI PARKU

Do polovice marca bude Ciasto¢ne obmedze-
ny prechod podchodom pri Hoteli Elizabeth.
Dévodom je priprava umeleckej intervencie
~Jemny podchod*, ktord ma byt otvorena 17.
marca o0 17.00 h. Nova intervencia sa zameria
aj na prezentdciu projektu Tren¢in 2026 a md
podciarknuf vyznam tohto miesta ako pomysel-
nej brdny do centra mesta.

Erika Sagova

Pamatnik pre Jana a Martinu q
- um g
je spat
Ndjdete ho na zrevitalizovanej Jasel-
skej ulici v blizkosti Verejnej kniznice
Michala ReSetku. Je mierne upraveny.
M4 zoSikmend vrchni plochu, novd
podstavu a po zotmeni je neprehliad-
nutelne nasvieteny. Autorom pamat-
nika, ktory bol povodne umiestneny
na Sttirovom nédmesti medzi schodmi
k tdradom a studnou, je Peter Kalmus. Trencin sa k pamatniku hrdo
hldsi. Je mementom, spomienkou i vystrahou. Od vrazdy novinara
Jana Kuciaka a jeho sntbenice Martiny Kusnirovej uplynulo 21.
februdra uz 8 rokov. Jan a Martina sti symbolmi boja za slobodu
a spravodlivost na Slovensku. ALL FOR JAN — Nikdy nezabudneme!
E.S., Foto: Z. G.




Nainvesticie pojde vtomto roku

viac ako 60 milionov eur

Priestor uréeny detom bude ¢oskoro hotovy.

Foto: Zuzana Gottschal

Mesto vyuzije aj nenavratné financné prispevky
adotacie zo zdrojov Europskej unie aod statu vo
vySke 38 milionov eur. Sucastou rozpoctu su aj uvery
z Environmentalneho fondu vo vyske 8 milionov eur.

Pondkame vam vyber investi¢nych akcii
na tento rok.

Cesty, chodniky, cyklotrasy

Dokondi sa cyklotrasa pod Juhom, vybuduje
chodnik a cesta na Legiondrskej ul. pri jazyko-
vej Skole, pocita sa aj s investiciou do chodnika
na Zapadnej ulici a na Opatovskej pri $kolke,

v plane je rekonstrukcia povrchu prepojeni
Kiity — Dolny Sianec a DIhé Hony — Beckovsk4,
chodnik na Soblahovskej ulici (od Cintorinskej
po Inovecku) dostane novy povrch, obnova
Caka aj krizovatku pri Zidovskom cintorine.
Schody z hrddze do Zatoky pokoja sa rozsiria
a bude pokracovat rekonstrukcia Sinecného
namestia.

Priechody aschodiska

V tomto roku mesto vybuduje priechod pre
chodcov pri Merkury Markete na ul. Dolné Pa-
Zite a tiez sa postara o vyvySeny priechod v kri-
Zovatke ulic J. Zemana — Narcisovd. Schody

na Partizanskej ulici pri vyskovych bytovkdch
budu obnovené.

Socialne zariadenia
V zariadeni pre seniorov na Lavic¢kovej ulici

p6jde investicia do obnovy pracovne a re-
konstrukcie izby na bezbariérovi. V Dome
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opatrovatel'skych sluZieb na Piaristickej ulici
zas do klimatizdcie a vymeny elektroinstaldcie.

Skoly, $kélky, ihriska

V Zakladnej Skole, Na dolindch je potrebna
rekonstrukcia elektroinstaldcie, pre Zakladnd
umelecku Skolu K. Padivého je mesto priprave-
né nakdpit nové hudobné néstroje a Zakladnd
$kola, DIhé Hony by sa mala dockat rozsirenia
jeddlne a novej technoldgie do kuchyne. Nové
herné prvky poputujti na detské ihriska Zilin-
skd, Kubrica, K vystavisku.

Sportoviska

ESte do zaciatku Majstrovstiev sveta do 18
rokov v fadovom hokeji bude ukoncena obnova
verejného priestranstva v okoli zimného Stadié-
na. Planuje sa aj klipa dalSej elektrickej rolby

a tieZ vymena mantinelov a Uprava striedaciek.
Na krytej plavdrni sa pocita s rekonStrukciou
plaveckého bazénu a na kupalisku s vymenou
bazénovej félie v oddychovom bazéne a kiipou
multiSportového herného stola do arealu
kipaliska.

Verejné priestranstva

V tomto roku budu postupne dokonéené
velké investicie ako Fiesta most, Maridnske
namestie, Ulica 1. maja, pesia zéna Hviezdo-

slavova a prirodny park v altivia Orechovského
potoka. Zacne sa s revitalizaciou vnutrobloku
Bazovského, Safarikova, Liptovska, ale aj
Trencianskeho luhu. Mesto bude pokracovat

v investovani do cintorina pod Juhom. Obnovi
sa bocny vstup, vybuduji sa nové urnové steny
a zrekonstruuje sa balkén a pristupy do Domu
smutku.

Dalsie investicie

Nové BUS pristresky pribudni na uliciach Han-
zlikovskd a M. Bela a zacat by sa mali prace aj
na vystavbe zdchytnych parkovisk Pred pofom
a v Biskupiciach. Tento rok sa otvori aj zre-
konstruovany Zupny dom. Mesto nakuipi nové
vianocné osvetlenie i stanky, rozsiri kamerovy
systém, zrekonstruuje strechu trhoviska, cestnd
svetelnu signalizaciu v krizovatke Elektricnd —
Legiondrska i mestské opevnenie pri Centre
pre rodinu. Investuje do vodozddrznych opatre-
ni v lesoparku na Kukucinovej ulici, do lll. etapy
obnovy oporného muru na Cintorinskej ulici

a napriklad aj do pristreSka na prekrytie pddia
v Kubrej. Rekonstrukcia verejného osvetlenia
by mala pokracovat Il. etapou, kvalitné osvetle-
nie by mala mat aj Zelnica.

Délezita priprava

Bez projektovych dokumentdcii sa Ziadna
investi¢na akcia nezaobide. Mesto v tomto
roku zabezpeci hned niekolko dokumentdcif
— na rekons$trukciu Mestskej veze, revitalizdciu
trhoviska, prepojenie Partizdnskej so Saratov-
skou ulicou, na most do Orechového, ale aj
na cyklotrasu Trencin — Tr. Turnd, krizovatku
Zéblatie a napojenie na privadzac ¢i na vnu-
troblok pri soche medvedov. Pripravny proces
je aktudlny aj na vybudovanie BUS zastdvok
na Jesenského ulici, na pontény na Vahu,
revitalizaciu vnitrobloku Kvetna, vnitrobloku
Nabreznd a Studentskd, aredlu KC Aktivity

a v neposlednom rade sa zac¢ina pracovat

na projektovej dokumentdcii preloZenia cesty
I/61v centre mesta.

Erika Sagova

A aktuality — 27. 2. 2026



Kratke spravy
zo zastupitelstva

Foto: Zuzana Gottschal

Prvé tohtorocné rokovanie mestského parlamentu
sa uskutocnilo 28. januara. Vtomto roku je
naplanovanych este sedem schoédzi.

@® Poslankyne a poslanci hlasovanim rozhodli
o doplnenf niekofkych investicnych akcif
do rozpoctu mesta. Schvdlili financie na dve-
re do Domu smitku na Juhu, na oplotenie
cintorina v Zlatovciach, na chodniky na uli-
ciach BaviIndrska, Hrabovska, Javorovd, Za-
hradnd, d'alej na cesty Orechovska a Sigotky
a tiez na parkovisko Kamenec. Mesto
investuje aj do komunikdcie a parkoviska
pri Futbalovom Stadidne Zdblatie a peniaze
sa nasli aj na ndkup zvukovej a svetelnej
techniky pre Kultdrne centrum Zlatovce.

@ Vyse 300-tisic eur pojde na modernizéciu
hokejovych mantineloy, striedaCiek a z&-
zemia na Zimnom Stadiéne Pavla Demitru,
pricom Fond na podporu Sportu mestu pro-
strednictvom Slovenského zvézu ladového

Najblizsie A
zasadnutie MsZ
vTrencine

ST 4. marca 2026 o 8.30 hodine

riadne zasadnutie Mestského zastupitel-
stva v Trencine. Uskutocni sa v zasadacej
miestnosti ¢. 101 na I. poschodi mestského
tiradu. V priamom prenose bude vysielané
na www.trencin.sk.

A aktuality — 27. 2. 2026

hokeja poskytne dotaciu 50-tisic eur. Stane
sa tak v suvislosti s organizaciou Majstrov-
stiev sveta v hokeji do 18 rokov.

Mestské zastupitel'stvo vyjadrilo sihlas so
zmenou VSeobecne zavdzného nariadenia

o0 poskytovani dotdcii. Doteraz mesto posky-
tovalo dotdcie maximdlne do vysky 70 %
nakladov na projekt, zvySok si museli Ziada-
telia zaobstarat z inych zdrojov. Po novom
mesto poskytne dotdaciu aj do vysky 100 %
nakladov na projekt, a to uz v tomto roku.

Na jesen budd komunalne volby a volby
do VUC. V rémci volebnej kampane mé
mesto zdkonnu povinnost vyhradit miesta
na volebné plagdty na verejnych priestran-
stvdch. Pocas minulych volebnych kampanf
boli na tento tcel vyhradené betdnové
skruze na Hviezdoslavove;j ulici. Ta je vSak
po rekonstrukcii, preto poslanci rozhodli

0 zmene miesta. P6jde o mestsky pozemok
na Mladeznickej ulici medzi Sportovou halou
a Sokolovriou.

Mestsky parlament schvalil vstup Trenci-
na do Parkovacej asocidcie miest a obci
Slovenska. Dévodom je vzajomnd podpora
a sti¢innost so samosprdvami a odbornymi
organizaciami pri koncipovani legislativ-
nych, edukacnych a technickych opatreni
v oblasti regulacie parkovania.

Erika Sagova

Struéne

4 Britsky dennik Dailymail hladal
mensSie a malo zndme mestecka v Eurd-
pe, ktoré sl idealne na vikendovy pobyt
alebo predizent dovolenku. Na vrchol ich
zoznamu sa dostal Trenéin, ktory je tento
rok Eurépskym hlavnym mestom kultdry
a navstevnikom pontika mnozstvo skvelé-
ho programu.

Zdroj: dromedar.zoznam.sk

A Pri prilezitosti Otvdracieho vikendu
Eurdpskeho hlavného mesta kulttry
Trencin 2026 vyuZilo 14. februdra viac ako
600 ludi jedine¢nd prilezitost odviezt sa
zo Ziliny do Trencina $pecialnym parnym
vlakom, ktory tahal parny rusen 556.036
Stoker z roku 1952.

A Jedno z prekvapeni Otvaracieho viken-
du EHMK Trencin 2026 sa pre nepriazen
pocasia presunulo zo 14. na 15. februdra
2026. Vecer vzlietlo nad Trenciansky hrad
300 dronov, ktoré sa spolu so sldvnost-
nym nasvietenim postarali o efektny
vizudlny zaver vikendu.

A Futbalisti AS Trencin nastupili do jarnej
Casti najvy$Sej sitaze v novych dresoch.
Ich dstrednym motivom je odkaz na Eu-
répske hlavné mesto kulttry Trencin
2026. Po zvysné mesiace roka tak budu
prostrednictvom novej sady dresov tento
vyznamny projekt propagovat.

N B
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4 0d 10. februdra je opat ndvstevnikom

k dispozicii muzska sauna v Mestskej kry-
tej plavdrni. Po investicii priblizne 32-tisic
eur ma novu konstrukciu, elektroinstaldciu,
vnutorné oplastenie, nové lavicky, led
podsvietenie i novu piecku.
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Projekt Trencin 2026 spaja
mesto, kraj aEurodpu

Otvaraci vikend Trenéin 2026 priniesol 13. - 15. februara
2026 vyse sto podujati, takmer tisicku acinkujucich
amnozstvo navstevnikov z celej Eurdpy i zvySku sveta.

Mesto sa zmenilo na Zivé kultirne centrum
celoeurépskeho vyznamu. Do programu sa
zapojili umelci z 13 krajin vratane Japonska,
Brazilie alebo Turecka. Viyrazne sa zapojili aj
miestni tvorcovia, komunity, obianske zdru-
Zenia, Skoly a kultidrne intittcie. Program sa
odohral na troch vonkajsich pédidch a v desiat-
kach dalSich lokalit. Ulice, ndmestia, galérie,
kostoly, kluby aj netradi¢né verejné priestory
sa stali dejiskom umenia, stretdvania sa

a spolo¢nych zazitkov. Ulicami znelo mnozstvo
cudzich jazykov.

Dianie v meste mapovalo vyse 100 akredito-
vanych novinarov z celej Eurépy. Aj oni zazili
pestri paletu kultirnych podujati — od divadla
cez hudobné a tane¢né vystipenia, koncerty,
vystavy, diskusie, ochutnavky az po médne
prehliadky ¢i spolo¢né ¢itanie v trencianskych
kaviarfiach. Priestor dostali mladé talenty aj
zname mend. ,MoZete tu robit a zazif rozne
veci od rdna do noci ako v zabavnom parku,”
pochvaloval si German Clavijo z TrenCianskej
univerzity Alexandra Dubceka, ktory pochddza
z Kolumbie. V Tren¢ine Zije 5 rokov. ,U nds po-
¢lvame o vldde, ktord mate na Slovensku, ale
véetko, ¢o tu teraz ukazujete, sa zda byt toho
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opakom,” povedal rakisky novinar Michael
Wurmitzer.

Sloboda, odvaha, tolerancia

,Pri priprave programu sme mysleli na slobodu
a odvahu. Kultiru vnimame ovela SirSie ako len
podujatia. Chceme ukazat, ako moze vyzeraf
mesto, ked' sa otvori ludom, myslienkam, zve-
davosti a svetu, uviedol riaditel projektu Tren-
¢in 2026 Stanislav Krajci. Jeho slova doplnil
primator Richard Rybnicek: ,Som $tastny, ze
Trencin je sticastou projektu, ktory spaja gene-
racie. Sme mesto, ktoré je otvorené a tolerant-
né. A chceme byt mestom, kde sa budud mladi
ludia citit $tastne a slobodne. Mladd generdcia,
ktord vyrastd v slobodnej spolo¢nosti, ndm
ukazuje, Ze dokdaze svoju energiu premienat
na spolupracu, nie na rozdelovanie.”

Sticastou programu Otvdracieho vikendu
Trencin 2026 bola v nedelu (15. 2.) aj sldv-
nostnd svatd omsa, ktoru celebroval David
Tencer, pévodom kapucin zo Slovenska, ktory
uz niekol'ko rokov pdsobi ako biskup rimsko-
katolickej cirkvi v Reykjaviku na Islande. Na sv.
omsi sa zUcastnili aj predstavitelia ostatnych
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nabozenskych denomindcii v Trencine. ,,Som
vdacny, Ze v Tren¢ine hladame balans aj medzi
veriacimi a ateistami. Nesnazme sa pretvéd-

rat svet len na svoj vlastny obraz, naopak,
obohacujme sa,” zdo6raznil R. Rybnicek. ,Preto
je sticastou projektu moderné, nezavislé aj
duchovné umenie a aktivity. Chceme ukdzat, ze
dokazeme spolo¢ne normalne Zit, nenadavat
na seba a vytvorit nieCo, ¢o nas vsetkych obo-
hacuje. A aby to mohlo fungovat, potrebujeme
ludskost podporend kvalitnym vzdelavanim

a slobodnou kulttrou.”

Je to len zaciatok

Do Trencina pricestoval aj predseda Narodnej
rady SR Richard Rasi, ktory Richardovi Ryb-
nickovi odovzdal ako symbolickd Stafetu $al,
ktorého jedna strana nesie farby a erb KoSic

a druha Trencina. KoSice totiz boli Eurdpskym
hlavnym mestom kultdry v roku 2013. R. Rasi
tam bol vtedy primatorom. ,Richard Rybni-
Cek, ktory po tomto titule v dobrom slova
zmysle isiel, bol jeho srdcovou zélezitostou,
dal do toho entuziazmus a energiu. Bolo to
zdsadné strategické rozhodnutie. Nejde len

o kultdru, ide o inovdcie, spojenie vzdeldvacich
inStitlcii s podnikatel'skymi subjektmi, ide

o cestovny ruch. Som presvedceny, ze tak, ako
sa naStartovali KoSice, nastartuje sa aj Trencin
a trenciansky regidn,” zdéraznil R. Rasi.

Erika Sagova
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Manifest Trencin 2026 ako pocta
nasmu mestu ajeho hodnotam

Vrcholom Otvaracieho vikendu Trenc¢in 2026
vsobotu 14. februara bol ve¢erny galaprogram
Manifest Trenéin 2026 na Mierovom namesti.
Multimedialna Sou vzdala hold naSmu mestu, jeho
identite, kultiurnemu dedi¢stvu aj osobnostiam.

Galaprogram sa odohral na unikatnom pédiu
v tvare kamenného srdca Trencina, ktoré
spritomrovalo genius loci mesta na Vahu

s jeho ikonickym hradnym bralom. ,,Manifest
sme pripravili ako umelecku poctu Trencinu,
jeho historickej aj sucasnej kulttrnej identite,
hodnotam slobody, demokracie a ludskosti

a predovsetkym fud'om, ktori tvoria jeho jedi-
necny pribeh,” povedal Lumir Mati, dramaturg
Otvaracieho vikendu.

Manifest Trencin 2026 mohli ti, ktori sa uz
nezmestili na Mierové ndmestie, sledovat

na dvoch velkoplo$nych obrazovkdch pred
okresnym tradom a na Palackého ulici, kde
bola i gastrozéna. Program sledovalo priblizne
desattisic ludi.

Manifest Trencin 2026 je pokracovanim staro-
bylého slova manifestus: je to vyrok, ktory md
byt viditelny a v Zivote pritomny tak silno, Ze sa

Vieme, ako chuti Trenc€in

Vel'kii odozvu mal pocas Otvaracieho
vikendu Trencin 2026 aj Festival lokalnych
chuti, produktov a pribehov. Predstavili

na nom originalny recept, ktory vznikol
vd’aka spolupraci s obyvatel'mi nasho
mesta.

Dotaznik s otazkou ,Ako chuti Trencin?“
pripravil eSte v minulom roku tim Trencin
2026. V odpovediach dominovali kdva, pivo
a palacinky, ale €asto sa v nich vyskytovala
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aj baza, ceresne alebo jahody. Z mnozstva
nazorov vznikol jeden recept. Podla neho
Trencin chuti ako pivny langos so Slahanou
vi¢inou. Sfahand vicina je $pecidlny kozi syr
z Hornej Stice, presnejsie z Vi¢ieho vrchu. No
a pod rukami Pala Zizku, ktory varil nielen

v Trencine, ale napriklad aj v ndrskej miche-
linskej reStaurdcii, vznikol recept aj v sladkej
verzii. V tomto pripade Trencin chuti ako
brownie s kdvou, bazovo-agatovym sirupom
a CereSiami.

Foto: Trencin 2026

ho dd dotkndit. Nie silou, ale tvorivostou. Nie

v kameni, ale vo vztahoch medzi fudmi. Nie
nitenim, ale dobrovolnictvom. Ludskost je jeho
najvacsou silou. A fudskost treba tvorif. Kazdy
defi — v tomto meste, v naSom Zivote. Trencin
sa otvdra Eurdpe a Eurépa mu odpovedd,” uva-
dza sa v Manifeste Trencin 2026, ktory v rdmci
galaprogramu predstavil Stano Kraj¢i, riaditel
Trencin 2026. Okolo neho vtedy stdli fudia

z jeho timu a tieZ vySe 200 dobrovolnikov. Bol
to silny moment, pocas ktorého znel centrom
Trencina dlhy potlesk.

Rok Eurépskeho hlavného mesta kultdry
Trencin 2026 je teda otvoreny, nase mesto Zije
nad’alej krdsnymi podujatiami. Staci si slobod-
ne vybrat a tesit sa.

Erika Sdagova

Specidlny napoj namiesal trenciansky barman
Miro JénoSik. Nealkoholicky drink ma pribeh
so Styrmi piliermi. Tradiciu zhmotnuje mali-
novy sirup, nostalgiu pripomina bazovy sirup,
lokdlnost vystihuje nealkoholicky likér z 21
slovenskych bylin a prepojenie s Eurdpskym
hlavnym mestom kulttry v Oulu zabezpecuje
nealkoholicky gin. Na vysvetlenie — Oulu

i Trencin spdjaju napriklad aj borovice.

E.S.
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R. Stoklasa: Neviem si predstavit,
ze by som robil nieco iné

Profesionalny fotoreportér Radovan Stoklasa, vitaz Grand Prix Slovak Press
Photo 2024, je aj skaut, milovnik vysokohorskej turistiky a cestovania. Kazdy
prvy pondelok v mesiaci ho mozete 018.00 hodine stretnut vKKC Hviezda

na Fotokave. Ak ho, samozrejme, neodvolaju necakane do prace.

|

Kedy akde vysli tvoje prvé fotografie?

Odvtedy ubehlo 30 rokov. V mesacniku Povazie, ktoré v Trencine robil
Ivan Slavik s Ferdom Rybnickom, Leo KuZela a Peter Kocndr, vysli v roku
1995 moje dve fotky — jedna z cyklistiky a druhd zo skautingu.

Kde sa zacal pribeh chlapca zNovej Dubnice, dnes
fotografa, ktory lieta sfotoaparatom pocelom
svete?

Doma sme s otcom mali zva¢Sovdk, vyvojky, cez vikend sa u nds nepralo,
lebo kipelfia bola prerobend na fotokomoru. Jej ervené svetlo mi
ucarovalo. Aj to, ako lezie z papiera fotka. Bolo to také hmatatelné a bolo
za tym mnozstvo umu. Clovek to musel ovladat, mat véetko nastudovang,
kipené filmy. Bolo milién dévodov, pre ktoré sa to mohlo pokazit. Ale

v momente, ked' sa to podarilo, to bol pocit, ktory mi cvaknutie digitalnym
fotoapardtom alebo telefénom nikdy neprindsa. Ta urputna cesta za tvor-
bou obrazka a potom jeho zvdcSenina vo fotokomore, to mi u¢arovalo.

Ako si priSiel nato, ¢o ta vo fotografovani laka?

Jedny z prvych fotiek, ktoré som spravil, vznikli, ked’ moji rodicia stavali
chatu. Nékladné auto s ndvesom naloZené materialom zapadlo v mékkej
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pbde, bolo treba ho vytiahnut, prisiel traktor a ja som to, ¢o sa dialo, celé
dokumentoval. Vtedy som zistil, Ze fotit zatiSia kvetin je pre mna nuda.
Chcem fotit fudf, fudi pri vykondvani kazdodennych cinnosti, v zamest-
nani, pri Sporte, relaxe, Cokolvek v akcii. Toto som vtedy pochopil, ale
nevedel som si predstavit, Ze to raz vystudujem.

Preco?

Skola bola vtedy v Bratislave a Kosiciach, bolo treba vediet kreslit a byt
vytvarne nadany. NavySe, mama povedala, Ze nep6jdem na internat,
lebo jedného syna uz na interndte m4, a ja budem Studovat na gymndaziu
a hotovo. Potom pojdem za ucitela, budem moct robit skautské tabory
v lete, lebo ucitelia maju vtedy volno. Vymyslené som to mal perfektne,
ale troSku sa to zvrtlo.

Po gymnaziu si iSiel Studovat biolégiu
napedagogicku $kolu, no tuzba fotografovat bola
silnejsia.

Pedagogicku $kolu som nedokondil, ale zacal som hladat moznosti vo
fotografii. V tom ¢ase bolo treba mat na Zivnostensky list prax alebo $ko-
lu. Zamestnal som sa v redakcii novin Tyzden na Povazi a stibezne som
chodil do Prahy do $koly, aby som mal Zivnost aj na odbor fotografovania.

A rozhovor—27. 2. 2026



V piatok som odchddzal autobusom do Prahy a v noci z nedele na pon-
delok o druhej réno som pristdl v Dubnici, sadol si pred pocitac, aby

v pondelok mohli ist noviny do tlace. Potom som sa dostal do tlacovej
agentdry a uz to islo rychlo. Prisli zakazky na komer¢né fotenia a v roku
2008 prisla ponuka na spoluprdcu od Reuters a s nimi som dodnes.

K foteniu sa navyse pridalo filmovanie.

Kto ta natvojej ceste fotografa ovplyvnil?

Vzorov je vela, ale vymenujem troch: méj otec, pan Jelinek a Jindfich
Streit. Na zaciatku to bol otec. Nielen tym, Ze ma to naudil remeselne. Mal
krdsny rukopis fotografii horolezeckej tematiky. Nikdy som také neuro-

bil a ani neurobim. Aj ked’ som bol velakrat na vysokohorskej turistike,
dokonca v Nepdle, také Ciernobiele fotografie, aké otec urobil pred 60-mi
rokmi, to uZ sa neda zopakovat. Peter Jelinek z Novej Dubnice, Zial, uz
nezije. Bol to moj prvy profesijny vzor, ktorého som ako chlapec sledoval.
Mal ateliér a v niom velmi pekné fotografie — z Trencianskeho hradu,
parddne portréty, remeselne spracované, vyZarovala z nich dusa. Unho
som videl, Ze fotografia je velakrdt aj psycholdgia. Ak fotenie trvd dihsie
ako mintu, fotograf ma Sancu vykresat z neobriseného diamantu dielo,
a to len vd'aka tomu, Ze nadviaze s ¢lovekom kontakt a dokaze ho ziskat
na svoju stranu. Pén Jelinek sa vedel s fTudmi porozpravat, milo sa na nich
usmiaf a preniest td energiu. Oni sa mu potom odovzdali a boli schopni
urobit ¢okolvek. Z fotografov dokumentaristov to bol Jindra Streit, ktory tu
vystavoval, a okolo roku 2000 som bol na jeho workshope.

Cim musi byt ,,vybaveny* fotoreportér okrem
techniky?

Byt v sprdvnom case na spravnom mieste uz nestaci. Fotoreportér musi
mat $iroké lakte, byt rozhladeny, okamzite vediet ¢itat situdciu, ktord sa
deje v zlomku sekundy. Technika je délezitd, nie tym, ¢i mam najnovsi
model, ale ako viem ovladaf pristroj, do sekundy zmenit nastavenia a do-
stat z neho, ¢o potrebujem. Je velmi délezité predvidat, ¢o sa moze stat.
Délezité je aj Citanie reci tela l'udi, ktorych fotime. Dvaja sa idU stretntit —
podaju si ruku iba vlazne? Alebo sa objimu? Pracujeme od momentu, ked
vystlpime z auta, az kym don zase nenastupime a ideme domov.

Je to napor napsychiku, nie?

Asi pre niekoho je. Ale ja td pracu milujem a neviem si predstavit, Ze by
som robil nieco iné. Jasné, ze obcas hundrem, ked odchddzam z domu
a nechce sa mi nikam ist. Ale potom vacsinou citim, Ze nieco pride. Sedel
som napriklad doma pred pocita¢om a chystal si prednasku do Ziliny
na Amfo, vtom telefonat z Reuters, Ze maju hldsenu strefbu v Novom
Meste nad Vahom. Som permanentne pripraveny, mam zbalené veci,
nabité baterky. Obliekam sa, okamzite sadam do auta a vyrazam. Hned'
komunikujem s kolegami, ktori o tom piSu, hfaddm lokalitu, kde to je,
pridem na miesto, narychlo zle zaparkujem, volaju na mia policajtov.
Je tam vela rusivych momentov, ale musim stale sledovat situdciu.
Musim vytipovat, koho zobrat na rozhovor, kto je pre situdciu dolezity.
Jeden den fotim lyZovanie alebo tenis a druhy def nejaku takuto vec,
treti deni tlaCovu konferenciu. Raz su to politici, inokedy obycajni ludia,
raz nestastie, inokedy vycinanie Zivlov. Musime mat urcité zruénosti pre
kazdu z tychto oblasti fotografie. Da sa to scasti naucit, ale vela veci

ta prekvapi az priamo na mieste, o je vyborné, lebo potom sa nestava
praca stereotypnou.

Co ta pritahuje najviac? Sport, politika,
publicistika?

Sportova fotka. Je o0 emdcidch — o sklamaniach, radosti, padoch
a vzostupoch, o zdkulisi, 0 komunikdcii trénera so Sportovcom, o diva-
koch a atmosfére, ale aj o poCasi a nepredvidanych udalostiach. Ked' sa
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to celé vytvarne skibi, vznikajti najkrajsie fotografie. Sledujem mnozstvo
mojich kolegov, ktori sti teraz na olympidde. Dokazu urobit naozaj
krdsne veci.

Precestoval si sfotoaparatom vela krajin.
Zanechala niektora znich vtebe hlboku stopu?

Mam zazitok z minulého roka. Dlho som si hovoril, Ze do New Yorku ne-
po6jdem. Na €o? Ved som ho videl v tolkych filmoch. Ale ked tam pridete,
atmosféra mesta vas Uplne pohlti. Zamiloval som si New York. Nikdy by
som nepovedal, Ze mia, skauta, ktory ma rad prirodu, ticho a les, bude
tento obrovsky paradox oproti tomu tak velmi pritahovat. Neviem si pred-
stavit tam Zit, ale viem, Ze by som sa tam rad vrétil.

S Petrom Marekom mate nielen ateliér aprojekt
(ne)Trenéania, ale aj dal$iu pravidelni aktivitu
snazvom Fotokava.

Chodili sme s Petrom na kdvu debatovat o fotkach a spontanne prisla
otdzka — preco sa o tom rozprdvame len my dvaja? Chceli sme pocut

aj inych fotografov. Ked' sme pripravovali prvii Fotokavu, frajersky sme
navrhli — urobime komunitné stretdvanie fotografov. Jurajovi Bendovi

z Hviezdy sa to velmi zapdcilo, pontkol ndm priestor a my sme to prijali
ako vyzvu. Jeden kamarat sa ma spytal, kolko tam asi pride fudi, hovorim
— budeme pri jednom stole. §tyria, piati? A potom priSiel, trochu meskal,
s Petrom sme uZ stdli na pddiu a vitali ludi. Zostal stét vo dverdch a ked
zbadal pInd salu, ukazoval mi, ¢i mi neSibe. Na prstoch ratal — Styria?
Piati? Bolo ich tam 32. Boli sme fascinovani.

Fotokava ma dnes dva roky a25 vydani. Kol'ko ludi
nanu chodi?

Bezne okolo 25, ale bolo uz aj 50. Sme Udajne druhou najsilnejSou
komunitou, ktord sa stretdva vo Hviezde. Nemdme $tatit ani stanovy,
nevyberame vstupné. Chceme, aby sa ludia, ktori robia fotografie alebo
ich len maju radi, mohli porozprdvat alebo vidiet nové fotky, poradit sa.
Medzi¢asom sa tam vystriedalo mnozstvo hosti. Boli sa na nds pozriet

z Bratislavského klubu fotografie, chalani z Bdnoveckého fotoklubu cho-
dia pravidelne. S Petrom to vzdy otvorime, povieme, kde je vystava, kde
sa da prihlasit do fotoslitaze a o nds nasledujici mesiac ¢akd. Potom

to nechavame bud’ na tom, kto predndsa, ukazuje svoje fotky, alebo je
volna debata. Prides, mozes sa volne postavit na podium a rozpravat.
Nemame scendr. OCakdvame, Ze komunita sa bude pravidelne vzdy prvy
pondelok v mesiaci stretavat. Aj ked my tam mozno nebudeme, fudia pri-
du. Pokial nie je sviatok, tak aj prichddzaju. Nosia svoje fotky, rozpravaju,
aky fotak si kupili, pripadne preberdme normalne ludské témy a vacsinou
vsetko spojime s fotkou. Velmi sa z toho teSim.

Cely rozhovor s Radovanom Stoklasom aj o tom, kedy sa
s fotoapardtom ocitol v tizkych, ako vznikla ocenena foto-
grafia Grand Prix Slovak Press Photo 2024, preco uz 36
rokov organizuje letny skautsky tdbor a ma stdle potrebu
sa vo fotografovani zdokonalovat, ndjdete na www.trencin.sk.

Pripravila Eva MiSovicova
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Overené vzdelavanie zo sveta
vtrencianskych Skolach

Tento Skolsky rok sa dvanast tried vSiestich

zakladnych skolach v Trenéine uci kreativne mysliet,
spolupracovat ariesit problémy pomocou medzinarodne
overenej metodiky Kreativne partnerstva.

Viac ako 200 deti z Trencina sa tak pridava

k miliénu Ziakov a ZiaCok z roznych krajin sve-
ta. Projekt je sticastou Eurépskeho hlavného
mesta kultdry Trencin 2026. ,,Program Kreativ-
ne partnerstva vychddza z modelu Creative
Partnerships, ktory vo Velkej Britanii zapojil
viac nez milién deti a desattisice uéitelov

a uciteliek. Rozsiril sa aj do dalSich krajin,”
vysvetluje vyskumnitka v oblasti vzdeldvania
Szilvia Németh z mad'arskej organizdcie T-Tu-
dok, ktora program v Trencine realizuje a md

s nim viac nez desatroc¢né skisenosti.

Kreativne partnerstva su zalozené na dlhodo-
bej spoluprdci ucitelov a uciteliek s vyskoleny-
mi profesiondlnymi umelcami a umelkyfiami,
napriklad z oblasti vytvarného umenia, dizajnu
¢i divadla. Spolo¢ne navrhuju vyucovacie
hodiny tak, aby boli pre deti zrozumitelnejSie,
putavejsie a viac prepojené s redlnym Zivotom.
Nejde pritom o krdzky. Umenie sa vyuZiva

ako nastroj na efektivnejSie ucenie kl'icovych
predmetov ako jazyk, matematika, prirodné Ci
spolocenské vedy. V Trencine prebieha takéto
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vyucovanie na zékladnych Skoldch na uliciach
HodzZova, Kubranska, L. Novomeského, Na doli-
nach, Velkomoravska a Vychodna.

TVORIVE UVAZOVANIE
MNOHYM CHYBA

Vizudlna umelkyia Natalia Okolicsanyiova

v tandeme s ucitelkou Zuzanou Zahumenskou
vedie hodiny slovenského jazyka v tretiackej
triede ZS, L. Novomeského. Na ich hodine

sa napriklad deti premenili na spisovatelky

a spisovatelov a opakovali si vybrané slovd
cez dotvdranie kratkych pribehov aj o ,Mydlov-
coch, vd'aka ktorym v meste krdsne vonalo®.

Zuzana Zahumenska vidi prinos metodiky
Kreativnych partnerstiev pri upeviiovani uciva:
,Deti sa na Natdliu teSia, ¢asto si pri aktivitach
ani nevsimnd, Ze si nieCo opakuji.“ No vhupndt
do kreativneho myslenia az v trefom ro¢niku
md aj svoje nevyhody. ,Niektoré aktivity st

pre deti ndro¢né. Hoci vedia krdsne tvorit vety,

Foto: Archiv T-Tudok

vymysliet a napisat kratky pribeh tak, aby déval
zmysel, nie st na to zvyknuté. Kazdé diefa
spolu s Natdliou podporujeme, aby sme dospeli
k vysledku. Ale to chce viac ¢asu a nestihame
tolko aktivit ako pocas beznych hodin,” popisu-
je Z. Zahumenska.

Natdlia Okolicsanyiova md z hodin rovnaku
skidsenost: ,Prekvapilo ma, Ze pre deti je
naro¢né rozmyslat vo fantazijnej rovine, ktoru
sa snazim podporit. Deti st zvyknuté robif
schematické veci, pracovné listy, kde sice
potrebujt vedomosti, ale nemusia zapajat
vlastné uvazovanie a individudlny pristup.
Prdve fantdzia je vSak zdkladom kreativneho
myslenia, ktoré budu v Zivote potrebovat,”
zamysla sa umelkyna.

Prinos Kreativnych partnerstiev na tvorivost
deti a ich Studijné vysledky potvrdilo viacero
vyskumov. Aj priebeh programu na Skoldch

v Trencine podlieha testovaniu, jeho vysledky
sa dozvieme v juli tohto roka.

Mirka Gucikova

A aktuality —27. 2. 2026
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Uspeséné pribehy
z KKC Hviezda

Kultdrno-kreativne centrum Hviezda podporu-
je udi, ktori chcd rdst v kreativnom priemysle,
ziskat nové zrucnosti, skiisenosti aj prilezitos-
ti. Jednym z nich je aj Sebastidan Moravcik,
videotvorca, marketér, zakladatel Nestudio.

V rokoch 2023 — 2024 absolvoval v KKC
Hviezda viacero workshopov zameranych

na video a postprodukciu, ako napriklad Zdk-
lady prdce s profesiondlnou kamerou ¢i Filmo-
vé svietenie v praxi. Aj tieto workshopy mu
pomohli ziskat prehlad v odbore a ujasnit si
vlastnu profesijnd cestu. ,Hviezda mi ukdzala,
Ze doleZitejSie ako drahd profesiondina tech-
nika je vediet ju dokonale ovlddat,“ hovori.

Sebastidn dnes s Hviezdou spolupracuje

ako kameraman a videotvorca, pravidelne si

prenajima profesionalnu techniku a fotoate-

liér a do centra sa vracia aj ako lektor. V roku

©® WORKSHOPY KKC HVIEZDA

14., 15. 3.19.00 | Zaklady kreslenia

v Adobe lllustrator

14., 15. 3.19.00 | Zaklady kamerovania
14., 15. 3.19.00 | Strih v DaVinci Resolve
27.3.19.00 | Marketing: Ako zvysit trzby
8.4.116.00 | 3D tla¢: Otvor dvere svojej
kreativite

8.4.116.00 | Objav svet laserového
gravirovania

8.,9.4.115.001 Praca s kozou
15.4.116.00 | CNC frézovanie pre umelcov
a dizajnérov

15., 16. 4.115.00 | Tvorba vysiviek

na vysSivacom stroji

18.,19. 4.19.00 | 3D modelovanie

v Blendri

18.,19.4.19.00 | Tvorba scendra

a storyboardu s Al

® AKTIVITY PRE DETI

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

28.2.110.00 | Workshop fotogram pre deti
amladez

12., 26. 3.19.30 | Galerkovo Veselé tvorivé
stretnutie pre deti do 5 rokov a ich rodicov.

28. 3.110.30 | Sobotny ateliér Tvorivé
stretnutie pre deti do 12 rokov a ich rodicov.

@® kam s rodinou—27. 2. 2026

2025 si otvoril v Trencine vlastné videosttidio

Nestudio.sk, kde realizuje reklamné vided,
promovided a podcasty. ,,Aj malé kroky vas
mozu vyrazne posunut k profesionalite, no
najvécSou hodnotou su kontakty

a komunita, vd'aka ktorej sa vdm ORs0
v profesiondlnom svete lahSie

napreduje,” odkazuje Sebastidn. [m]4

KNIZNICA M. RESETKU
Pasaz Zlata Fatima

7.3.110.00 — 11.00 | Origami v kniznici
Tvorba z papiera pre deti aj dospelych.

16. 3.19.30 | Vankusik Hajusik — Zachrana
rozprdvkovej riSe Beseda s Romanom
Cerfianskym.

©® VOLNY CAS
HASIC PUB
Hasic¢ska ulica 2, 0903 390 113

28.2.118.00 | Hudobné Bingo

KS OPATOVA
Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

7.3.116.00 | MDZ Zabava v Opatovej
Veselka Band a Veseld heligénka. Rezervacia:
0902 091 441

RESTAURACIA PERLA
Legiondrska 49, 0902 091 441

ST118.00 | Stredy v Perle Hrd a spieva
heligonkdr Jan Grabec.

KC KUBRA
Kubranska 94, 0915 224 534, 0907 516 720

19. - 22. 3. | Burza oblecenia a detskych
potrieb Kontakt: kckubra2@gmail.com.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

28.2.114.00 | Workshop fotogram pre
dospelych
10., 24. 3.116.00 | Vecerny ateliér pre
dospelych

AWG ART WINE GALLERY
Farska 2

PO 118.00 | Pondelky na Farskej Hudobné
vecery pri heligénke. Rezervdcia: 0902 091 441.

NEW YOU STUDIO
Bezrucova 64, 0905 393 872, bea@newyou.sk

10., 24. 3.119.15 | Meditacia s wellbeing
mentorkou

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
KnieZata Pribinu, www.hviezda.eu

3.3.118.00 | Kviz Dalej S Ludwigom Baginom
a Lacom Laurin¢ikom.

6. 3.118.30! Diskusia: Bud’ ina, zostan svoja
P. Rabbit (CZ), Y. Blakrok (JAR), Marjari (C2),

N. Hulejova — Zeny v umeni.

7.,8.3.19.00 | Yasuko Oki (NO/JP):
floristicky workshop Festival Zeny v umenti.
7.,8.3.19.00 | Workshop: Swap Pribehov
Festival Zeny v ument.

7.,8.3.19.00 | Eirill Delonge (NO/IT):
fotograficky workshop Zeny v umen.
7.3.120.15 | Stand up: Adéla Elbel

ZENY

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1, 0951 257 966

7.3.117.15 | Letom svetom kviz S Petou
Deverovou.

PIANO CLUB

Pod Sokolice 6575, www.pianoclub.sk

28. 3.121.00 | Oldies Party radia Vina
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Teplu polievku podavaju i
piup P 25
kazdu sobotu
,Cielom je poskytnut im predovsetkym syte
teplé jedlo — hustu polievku. Td pre nds
na objednavku pripravuje a dovaza reStaurdcia
U Zaja, ktora je naSim stabilnym partnerom
v zabezpecovani stravy,” hovori dobrovolnik.
Co sa tyka trvanlivych potravin, tizko spolu-
pracuju s charitativnym potravinovym skladom
v Trencine. ,,Prdve vdaka tejto spoluprdci im
mozeme nabalit aj Cerstvy chlieb, ovocie Ci
sladkosti, za ¢o patri skladu v mene naSom
i v mene ludi bez domova obrovské podako-
vanie.“
Pomoc je prispdsobena roénému obdobiu.
Podla potreby vydavaju aj oblecenie a obuv,
najnovsie pomoc rozsirili o hygienické potreby
pre zeny, tie zabezpecuje centrala Maltézskej
pomoci na Slovensku. ,V zimnom obdobi pravi-
delne pomahame viac ako 30 fudom, v lete ich
pocet mierne klesd na priblizne 25, informuje
P. Tvrdoni. Okrem dobrovolnikov Maltézskej
pomoci Slovensko mozete v sobotu na polud-
Pod most privezﬂ teplé jedlo, éerstvy chlieb, nie pri vyddvani pomoci stretn(f aj profesio-
ovocie itrvanlivé potraviny. Vzime kjedlu éloveku nalov z Dobrovornej civilnej ochrany Trencin Ci
, 2 . . g = = . ve aktivnych seniorov. Ako dobrovolnik sa mbze
vnudzi p"daju aj par tepIVCh ponozmk. zapojit kazdy, kto chce vo svojom volnom case
pomahat fludom v nidzi — bez rozdielu, bez
predsudkov a s reSpektom k dostojnosti kaz-
Mozno ste sa aj vy minuld jesen pridali k ini- Patri do jednej z piatich stalych skupin dého Cloveka. Kazda pomocnd ruka je vitana.
ciative Ponozkovy oktdber a priniesli na drad, dobrovolnikov, ktoré sa pravidelne striedaju VSetky dolezité informacie a kontakty najdete
do Skoly ¢i do kostola par novych teplych v mesacnych sluzbach pri vydaji jedla v Tren- na www.maltezskapomoc.sk.
ponoZziek. Podarilo sa ich vtedy zhromazdit ¢ine. Maltézska pomoc Slovensko pravidelne
2150 parov. ,,Pre ludi Zijlcich na ulici su Cisté poskytuje teplé jedlo ludom bez domova uz Eva MiSovicova
a teplé ponozky tovarom, ktory sa v naro¢nych od roku 2017. Projekt najskor zacal v Bratislave Foto: Zuzana Gottschal
podmienkach opotrebuje velmi rychlo,” hovori a v Nitre, v Trencine ho spustili v novembri
Peter Tvrdon, dobrovolnik Maltézskej pomoci 2021.
Slovensko.

Manzelmi su 70 rokov.
Blahozelame!

Emilia a Anton Mikulovi z Trencina osldvili 28. januara 2026 prekras-
ne 70. vyrocie svadby. Pdn Anton sa narodil 7. 10. 1932 a dnes je uz
poslednym zo zakladajticej generdcie Keramoprojektu Trencin, v kto-
rom pracoval viac nez 50 rokov. Pani Emilia (nar. 1. 6. 1936) posobila
cely pracovny zivot ako sekretdrka riaditelov podniku Konstrukta. Ako
redakcii INFO prezradila Eva Mikulova, jej svokrovci su stale Gizasne
vitalni, s eldnom obrabaju velkd zahradu, o je bezpochyby dosled-
kom permanentnej netinavnej prace a neuveritelnej discipliny pocas
celého ich profesiondineho aj sukromného Zzivota.

Zdroj foto: Rodinny archiv
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Novi partneri Karty
pre seniorov

0Od 1. marca 2026 sa k projektu, ktory
ponuka drzitelom Karty pre seniorov rézne
benefity a zl'avy, pridavajli aj ReStauracia

U Zaja v Trencine a Apartmany SpieZzovec
na Donovaloch. Apartmany prispésobené
na oddych v Cistom horskom prostredi ponu-
kaju pre drzitelov ,Karty pre seniorov mesta
Trencin“ zfavu no vySka 12 % z ceny ubytova-

Denné centrum Sihot

nia pri pobyte na 2 a viac
noci. Adresa: Apartmdny
Spiezovec, 976 39 Dono-
valy. Kontakt: 0905 400
128, info@01donovaly.sk.
Viac informacii najdete
na www.01donovaly.sk.

Prevddzkovatel
Restaurdcie U Zaja md
pre drzitelov Karty pre
seniorov zlavu 10 %

na cely sortiment z jedal-
neho a ndpojového listka
v Case od 14.00 do 18.00 hodiny. ReStaurdcia
na Opatovskej ulici 13 pontika pestri paletu
slovenskych i zahrani¢nych jedal pripravo-
vanych podla tradi¢nych recepttr. Kontakt:
0948 311178, info@restauraciauzaja.sk. Viac
informdcii na www.restauraciauzaja.sk.

VSetky informdcie o Karte pre seniorov,

ako si ju vybavit a cely zo- .
znam partnerov ndjdete =] E!
na www.trencin.sk/seniorkarta.

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266 (pracovné dni)

PO - ST19.00 —17.00 | P119.00 — 14.00 | Denné aktivity Termoakuprestirny masézny
pristroj Ceragem s objedndvkou, biliard, Citaren: knihy, spoloCenské hry, Sachy, karty, stolny
tenis, cvicenie na rotopéde, fitnes zariadenia, kolky a petang v exteriéri.

23. 3.115.00 | Citajme spolu (EHMK 2026)

PRAVIDELNA ZAUJMOVA CINNOST

Joga — ST 10.00 - 11.00, Joga klubu reumatikov UT 15.00 - 16.00, Spevacka skupina Sihotiar
PO 9.30 — 12.00, Cvicenie zeny I. PO a ST 9.30 — 10.30, Cvicenie zeny II. UT a PIA 10.00 —
11.00, Cvicenie zeny — tanec ST 9.00 — 10.00, Stolny tenis PO, UT, ST 9.00 — 12.00 a 13.00
—16.00, ST 13.00 — 16.00, P19.00 — 12.00, Kartové hry UT a ST 13.30 — 17.00, Viybor ZO JDS
Trenéin - Sihot neparny tyzden UT od 10.00, ZO JDS Trenéin 05 — neparny tyzden ST 14.00 —
16.00, KD 28. oktébra — parny tyzdei UT 14.00 — 16.00, Skleréza multiplex — klub Trenéin ST

posledny v mesiaci 14.30 — 16.30.

Akadémia tretieho veku vmarci

Rada Akadémie tretieho veku pri ZO JDS 02 a spoluorganizdtor Trencianska univerzita A.
Dubceka v Trencine pozyvajli na semindr ATV, ktory sa uskuto¢ni v utorok 10. 3. 2026 0 13.30
hodine v aule Trencianskej univerzity A. Dubceka na Studentskej ulici. Program seminara: Pri-
vitanie, predstavenie hosti, Prihovor, Ako si udrzat kognitivne zdravie, zdravé telo aj mysel pre
dospelych 55+, Pripomenutie MDZ, Marec mesiac knihy, Hluk a jeho vplyv na zdravie, Kultdrny

program, Zaver.

@® kam v trenc¢ine — 27. 2. 2026
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@ AKTIVITY PRESENIOROV

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV
SLOVENSKA - KLUB TRENCIN — MESTO
KD Zlatovce, Hlavna 10

2.3.110.00 - 12.00 | ,,Opakovanie matka
mudrosti* Ing. Darina Neveriova
9.3.110.00 — 12.00 | Zacalo sa to

v Trencine? MUDr. Maridn Kascak
16.3.110.00 — 12.00 | Porozumenie medzi
generdciami Mgr. Karol Dobids
23.3.110.00 — 12.00 | Rok sv. Frantiska

z Assisi Ing. Katarina Darvasovd
30.3.110.00 - 12.00 | 28. marec — Den
ucitel'ov, Viliam Pauliny-Téth — 200.
vyrocie narodenia Mgr. Lubica Tomalova

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58

10.A 24.3.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami. Oblibeny program
orientovany na vSetkych skor narodenych
priaznivcov vytvarného umenia. Ndvstevnici
ateliéru sa venuju roznym vytvarnym
technikdm, oboznamuijli sa so zdkladnymi
vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom

a materidlom. Stretnutie v galérii je vhodnym
spdsobom aktivneho travenia volného Casu.

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1

6. 3.115.00 | Kviz nielen pre seniorov
Prezite prijemny &as s priatelmi. Vytvorte
timy a prebudte Sportového ducha. Hldste sa
vopred cez FB alebo na mieste.

KC AKTIVITY
Kyjevska 3183

13.3.115.00 — 19.00 | Kiipelnictvo ako
tercidrna starostlivost o zdravie Prednaska
doc. PhDr. Mgr. Ofgy Bocdkovej, PhD.

a stretnutie Klubu déchodcov JDS €. 30.
27.3.115.00 - 19.00 | Velkonoc¢né
tvorenie Velkonocné zvyky, zdobenie vajicok,
medovnikov, vyroba aranzmanov, pecenie
oblatok. Info: 0903 596 660 A. Kopuncova.
UT|15.00 - 17.00 | Spevokol JDS

Info: 0905 141 587 Tibor Rybarik.

UT118.00 - 19.00 | Cvicenie pre seniorov
Jednoduchsie posilfiovacie a rehabilitatné
cviky, zlepSenie ohybnosti a schopnosti
koordindcie. Prihlasovanie: 0911 137 692
Rybdrikova.
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Blahozelame kuspechom
adakujeme zareprezentaciu

»

TADLANE
VICTORY GYM TN

@ Klub thajského boxu Victory Gym Tren-

¢in, ktory patri medzi najuspesnejSie kluby

na Slovensku, si na zaciatku tohto roka pripisal
do svojej histérie dalSie skvelé tituly. Slovenskd
Muaythai Asocidcia zverejnila, Ze Trénerom
roka 2025 sa stal Tomas Tadlanek. V kaz-
dorocnom hlasovani ¢lenskych klubov ziskal

v kategdrii trénerov 54,55% hlasov. V roku
2025 so svojimi zverencami a zverenkyfiami
dosiahol Uspechy ako Majsterka Sveta WMC,
Majsterka Eurépy IFMA, bronz na Svetovych
hréch, striebro na Juniorskych MS a ME IFMA,
bronz na Seniorskych MS IFMA, tri tituly Majstra
Slovenska SMTA a dva tituly v organizécii

PML. Na Sampiondtoch IFMA doviedol svojich
zverencov k vyhre v 13 z 20 zdpasov. V ka-
tegdrii juniorov zvitazil a Juniorskym zapas-
nikom roka 2025 sa stal Stanislav Afanasiev
s 54,55% hlasov. V hodnotenom roku sa stal
Juniorskym Majstrom Slovenska a Juniorskym

L@Or« ROKA 2025,

STANISLAV
AFANASIEV

VICTORY GYM TRENCIN

20

Vicemajstrom Eurdpy aj sveta IFMA. Senior-
skou zdpasnickou roka 2025 je Monika
Chochlikova, ktord do svojej zbierky titulov
pridala pas Majsterky sveta WMC do 54 kg

a rovnako vo vahe do 54 kg vybojovala bronz
na Svetovych hrach. Na svoje profesiondlne
konto pridala 4 vyhry zo 4 zapasov v organizé-
cidch PML, OKTAGON ¢i Karate Combat. V roku
2025 tak dosiahla celkové skére 6-1. V kategé-
rii klubov zvitazil Victory Gym Trencin s 72,73%
hlasov a stal sa Klubom roka 2025.

CHOCHLIKOVA

VICTORY GYM TRENCIN

Zdroj: SMA

@ 1. JUDO CLUB Trencin sa 7. februara zdcast-
nil na turnaji Zimna Vel'ka cena Ziliny, kde sa
ziSlo 208 pretekdrov z 32 klubov. Piati zverenci
trencianskeho klubu podali skvelé vykony:
Marian Mihalovi¢ MU9 do 23kg (striebro),
Eliska Blazejova U9 do 42kg (zlato), Michal

Pripravte sa na bezecke podulatla

V Trencine sa bezci a bezkyne mozu

v roku 2026 tesit na sériu tradi¢nych
podujati:

® Pro Autis — Beneficny beh bude 10.
maja 2026 — Viytazok z celého Startov-
ného bude venovany trencianskemu
autistickému centru PRO AUTIS.

@ Night Run 23. mdja 2026

@ Trenciansky triatlon 28. juna 2026
@ Trenciansky polmaratdn 6. septembra
2026

@ Beh od hradu k hradu 17. oktdbra
2026

Viac informdcif

na www.TrencianskyPolmaraton.sk

Mihalovi¢ MU11 do 23kg (zlato), Martin Geleta
MU do 27kg (5. miesto) a Karolina Blazejova
FU13 (bronz).

@ V telocvi¢ni Jednoty SOKOL Trencin na MIa-
deznickej ulici sa 23. a 24. janudra 2026 konal
24-hodinovy volejbalovy maraton. Na XVI.
ro¢niku Memoridlu Jaromira Sinku sa zd¢astni-
lo 56 hrdcov a hracok. NajuspesnejSim hrdCom
v pomere odohranych a vitaznych setov spo-
medzi tych, ktori odohrali aspori 10 setov, bol
Pavol Tvrdon s bilanciou 10:10, ¢o predstavuje
100 % Uspesnost. NajlspesnejSou hrdckou bola
Liza Martinka, ktord s bilanciou 12:8 dosiahla
67 % Uspesnost. Najviac setov odohrali Tibor
Vecefta (28) a Barbora Sokolova spolu s Jan-
kou Trenc¢anovou zhodne po 22 setov. Viac
na www.sokoltrencin.sk.

@ Bedmintonistom a bedmintonistkdm z AS
Trencin sa podaril vikend plny tspechov, ked
24. — 25. januara v Dolnom Kubine na turnaji
najvyssej slovenskej tirovne v kategdrii U19
Ela Bieleschova ziskala v Stvorhre s Vanessou
Osadskou (KBC Kosice) 3. miesto a Matyas
Sulek v dvojhre obsadil 3. miesto a v §tvorhre
spolu s Viktorom Pavlovi¢com (KBC KoSice)
2. miesto. V PreSove na turnaji GP A U13 sa
predstavila patica mladych talentov. Z nich
Andrea Durikova a Adéla Malacova spolo¢ne
nastupili do Stvorhry dievcat, prebojovali sa az
do semifindle a vybojovali 3. miesto. Andrea
pridala dal$i dspech aj v singli, kde po vybor-
nych vykonoch obsadila 3. miesto.

E.M.
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©® POD FANDIT

MESTSKA SPORTOVA HALA
Mlddeznicka 1, 032/743 5695

1.3.19.00 | Dubnica n/V - 1. FBC Trencin
Rytieri Florbal, st. pripravka — tréningovd hala
1.3.110.40 | 1. FBC Trencin Rytieri —
Puchov Florbal, st. pripravka — tréningovd hala
1.3.114.00 | 1. FBC Trencin Draci — FBK
AS Trencin bieli Florbal, st. pripravka —
tréningovd hala

1.3.115.401 1. FBC Trencin Draci -
Trencianske Teplice Florbal, starsia pripravka
— tréningovd hala

1.3.117.45 | BK AS Trencin — Pezinok
Basketbal, dorast U16 — tréningova hala
7.3.110.30 | 1. FBC Trendin | $tvrtfinale
playoff 3. zdpas Florbal, extraliga juniori —
centrdlna hala

7.3.113.30 | BK AS Tren¢in — Ivanka pri
Dunaji Basketbal, extraliga Zeny — c. hala
7.3.117.00 | 1. FBC Trend¢in | $tvrtfinale
playoff 1. zdpas Florbal, extraliga muzi —
centrdlna hala

7.3.18.00 | Nem$ova - 1. FBC Tren¢in
Tigri Florbal, mladsi Ziaci — tréningova hala
7.3.112.001 1. FBC Trencin Tigri —
Partizanske Florbal, ml. Ziaci — tréningova hala
7.3.117.00 | BK AS Tren¢in — Ruzomberok
Basketbal, 1. liga Zeny — tréningovd hala
7.3.119.30 | BK AS Trenc¢in — Povazska
Bystrica Basketbal, juniori U20 — trén. hala
8.3.110.00 | 1. FBC Trend¢in | $tvrtfinale
playoff 4. zdpas Florbal, extraliga juniori —
centrdina hala

8.3.116.00 1. FBC Trend¢in | $tvrtfinale
playoff 2. zdpas Florbal, extraliga muzi —
centrdlna hala

8.3.19.00 | BK AS Trencin — Senec
Basketbal, Ziaci U13 — tréningova hala
8.3.112.00 | BK AS Tren¢in — Nitra
Basketbal, Ziaci U13 - tréningova hala
8.3.114.30 | BK AS Tren¢in — Banska
Bystrica Basketbal, 1. liga Zeny — trén. hala
14.3.18.00 - 15.00 | Liga zamestnancov
Futbal, turnaj — centrdlna hala

14.3.117.00 1 1. FBC Trencin - Lido
Bratislava Florbal, 1. liga dorast — c. hala
14.3.19.00 | BK AS Trencin - Bratislava
Basketbal, Ziaci U14 — tréningova hala
14.3.112.00 | BK AS Trencin — Pezinok
Basketbal, Ziaci U14 — tréningova hala
15.3.110.00 | 1. FBC Tren¢in — Snipers
Bratislava Florbal, 1. liga dorast — c. hala

15. 3.113.00 | HK Laugaricio Trencin — Tatran
Stupava Hadzana, st. dorastenky — c. hala

15. 3.115.00 | HK Laugaricio Trencin —
Tatran Stupava Hadzand, ml. dorastenky —
centrdlna hala

@® kam v trenc¢ine — 27. 2. 2026

15. 3.117.00 | HK Laugaricio Trencin

- Tatran Stupava Hadzan4, 1. liga Zeny —
centrdlna hala

15.3.110.00 | BK AS Trencin — Komdrno
Basketbal, Ziacky U12 — tréningova hala
15.3.111.30 | BK AS Trencin — Komarno
Basketbal, Ziacky U12 — tréningova hala
18.3.119.00 | 1. FBC Tren¢in | $tvrffinale
playoff 5. zapas Florbal, extraliga muzi - c.
hala *v pripade nerozhodného stavu série
21.3.113.00 | BK AS Trencin — CBK Kosice
Basketbal, extraliga Zeny — centralna hala
21.3.117.001 1. FBC Trencin | semifindle
playoff 1. zdpas Florbal, extraliga muzi —
centrdlna hala

22. 3.18.00 | HK Laugaricio Trencin ,,B* -
Bytca Hadzand, ml. Ziacky — centrdina hala
22. 3.19.00 | HK Laugaricio Trencin ,,A“ —
Cadca Hédzana, ml. — centrélna hala

22. 3.110.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,B“ -
Cadca Hadzand, ml. — centrdlna hala

22. 3.111.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,A“ —
Bytca Hadzand, ml. Ziacky — centrdina hala
22.3.116.001 1. FBC Trencin | semifindle
playoff 2. zapas Florbal, extraliga muzi —
centrdlna hala

28. 3.113.00 | HK Laugaricio Trencin —
Dunajska Streda Hadzana, starsie dorastenky
— centrdlna hala

28. 3.115.00 | HK Laugaricio Trencin

— Dunajska Streda Hédzand, mladsie
dorastenky — centrdlna hala

28. 3.117.00 | HK Laugaricio Tren¢in —
Dunajska Streda ,,B“ Hadzana, 1. liga Zzeny
— centrdlna hala

28.3.119.001 1. FBC Trencin | semifindle
playoff 3. zdpas Florbal, extraliga juniori —
centrdlna hala *v pripade postupu

29. 3.18.00 | HK Laugaricio Trencin ,,B* —
Cadca Hédzana, st. ziacky — centralna hala
29. 3.19.00 | HK Laugaricio Trencin ,,A“ —
Bytca Hadzana, starsie Ziacky — centralna hala
29. 3.110.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,B“ —
Bytca Hadzana, starsie Ziacky — centralna hala
29. 3.111.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,A“ —
Cadca Hédzana, st. ziacky — centralna hala
29.3.115.001 1. FBC Tren¢in | semifindle
playoff 4. zdpas Florbal, extraliga juniori —
centrdlna hala

©® POD SA HYBAT

SOKOLOVNA
Mlddeznicka 2

PO, 5T119.00 | Kalanetika pre Zzeny
Info: 0905 531 442.
UT117.30 1 Joga v dneSnom zivote
Info: 0905 530 610.

EkE
El'

$T119.30 | Basketbal pre dospelych

Info: 0905 323 381.

PO 118.30 | Kruhovy tréning pre zeny

Info: 0905 530 610.

ST118.301 Cvicenie s overballom pre zeny
Info: 0905 530 610.

§T117.00 | Pédiové taneéné skladby

Info: 0911 137 692.

KS OPATOVA
Opatovska 96, 0903 949 966

PO117.451ST118.00 | Zumba s Petou
PO 119.00|ST|17.45 | Silovy tréning
s ¢inkami

KD ZLATOVCE
Hlavna 10, Nové Zlatovce, 0903 949 966

$T119.15 | Zumba s Petou

TANECNE STUDIO ANIDE
Kyjevska ulica 3183, www.anidestudio.sk

UT 1 19.00 | Body Groove Info: 0905 827 307.
NE 1 9.30 | Hatha Joga Info: 0908 788 560.

LIONFITNESS
Bavinarska 125, 0917 483 921

$T118.40 | Kruhovy tréning (nielen) pre zeny.
PO 117.30 | Jumping Interval

UT | 18.40 | Body forming

ST117.30 | Jumping Interval/Tabata

0C MAX
Gen. M. R. Stefanika, www.formfactory.sk

UT117.00 | Booty Booster / zadok a nohy
ST16.30 | Kruhovy tréning

ST 18.00 | Cvi€enie pre seniorov
ST117.00 | Kruhovy tréning

$T118.15 | Mobilita & strecing

KC KUBRA

Kubranskd 94, 0915 224 534

$T19.00 | Ranna joga s Erikou Vhodné aj pre
seniorov. Rezervécia: 0948 366 599.

OC JUZANKA

Gen. Svobodu 1, www.juzanka.sk

$T117.30 | Sebaobrana pre zeny

NEW YOU $TUDIO

Bezru€ova 64, 0905 393 872, bea@newyou.sk
ST18.15 | Ranny ¢chi kung
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Harmonogram jarného
upratovania 2026

Mesto Trencin prostrednictvom spolo¢nosti Marius
Pedersen, a. s., vspolupraci s Mestskou policiou
aobcéanmi organizuje nauzemi mesta pocas 7 sobot
od marca do maja 2026 jarné upratovanie.

Obraciame sa na obcanov, aby tito moznost
vyuzili a prispeli tak k Cistote mesta. Kedze
podla zdkona plati zdkaz ukladania biologic-
ky rozlozitelného odpadu na skladku, zber
odpadu sa bude uskutocnovat do 2 roznych
velkoobjemovych kontajnerov (VOK). Jeden

z nich bude sluzit vyhradne na odkladanie bio-
logicky rozlozitelného odpadu (konére, odpad
zo zdhrad, travnikov a pod.), druhy na odklada-
nie iného odpadu okrem drobného stavebného
odpadu.

Do VOK nie je mozné ukladat elektroodpad,

vyradené batérie a akumuldtory, Ziarivky, Zelez-
ny Srot ani iné nebezpecné odpady. Mézete ich

0d 8.00 do 12.00 hod.

Vychodna (pri vchode 9C — blizko Skoly)

M. Bela (oproti gardzam 5370 — 3795)

Saratovskd — Novomeského (krizovatka ulic)
Kyjevska (pred KS — Verejnd kniznica M. ReSetku)
Smidkeho (roh uli¢iek — nddoba na sklo — oproti MS)

SOBOTA
21.3.

Halalovka (pri bytovke 24)

Lavickova (pri domove dochodcov)

Dolny Sianec — Krétka (zakruta RD &. 1)
28. oktdbra (na razcesti s ulicou DIhé Hony)
Beckovska (na rdzcesti s Ul. 28. oktdbra)

Lidickd (oproti RD €. 7)

SOBOTA
28.3.

Nozdrkovce (oto¢ autobusu oproti domu €. 21/1934)
J. Zemana (2 — 4/2394 — nadoba na sklo)
Zéhumenskd (autobusovd zastavka — 0TOC)
Elektri¢na (za autobus. zast. pri smetnych nddobdch)
Karpatska — Stromova (pred detskym ihriskom)
Karpatska — Puskinova (v krizovatke)

1.4.

SOBOTA

Dolné Pazite — Rybdre (most — RD 172/4)
Pri parku (pri HasiCskej zbrojnici)
Medrianského (parkovacie miesta pred MS)
Kasdrenska (krizovatka smer do Staviv)
Orechové kaplnka (zdkruta — zrkadlo)
Horné Orechové (nadoba na sklo ¢. 7749)

SOBOTA
18. 4.

Stihrady — Sirokd

S. Chalupku — SIne¢né ndmestie (stred ulice)
Soblahovska (pri byt. dome 1104 — 1105)
Soblahovskd — Kratka (oproti parkovisku)

vyloZit ku kontajnerom, odkial odvoz zabezpedi
spolo¢nost Marius Pedersen, a. s.

Pneumatiky podla zdkona o odpadoch nie su
sticastou komunalnych odpadov, a preto ich
pocas upratovania nie je mozné odovzdavat.
Obcania ich mozu odovzdat bezplatne v rdmci
siete distriblitorov a pneuservisov.

zberné dvory — na Zlatovskej, na Sobla-
hovskej a na ulici K zébraniu st otvorené
aj pocCas upratovania. V ZD na Soblahovskej
a v ZD SEVER K Zabraniu je mozné odovzdat
druhy odpadov, ktoré nie su kategorizované
ako nebezpecné. Sticastou dvora na Zlatovskej

Cely harmonogram
upratovania najdete na
www.trencin.sk/upratuj.

E"%EE"
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[=]?

ulici je aj sklad nebezpeénych odpadov. Pre
obc¢anov mesta Trencin je odovzdanie odpadov
v zbernych dvoroch bezplatné okrem drobnych
stavebnych odpadov a odpadov z domacnosti
s obsahom Skodlivin.

Prosime obcanov, aby do kontajnerov ukla-
dali len uréené odpady a nevykladali odpad
po odvezeni kontajnerov. Na disciplinovanost
pri ukladani odpadu budu dohliadat pracovnici
Marius Pedersen, a. s., a Mestskej policie.

Hadzat do VOK akykolvek iny odpad ako
ten, na ktory je kontajner urceny, je prisne
zakdzané! Prosime o disciplinované do-
drziavanie ti¢elu kontajnerov. PRISNE SA
ZAKAZUJE vykladat odpad po odvezeni

kontajnera. Pri poruseni
hrozi pokuta do: 1 500 €

0d 13.00 do 17.00 hod.

Safarikova (nad garazami na rohu — nadoba na skio)
Liptovska (pri trafostanici ¢. 68008)

Z@padnd (pri vchode 24, priblizne stred ulice)

J. Halasu (trdvnata plocha pri schodoch, zaciatok ul.)
Soblahovska (bytovka pri Leoni)

Pod Juhom (oproti €. 12)
Pod komdrky (ndmestie)

Bezrucova (pri dele)
Partizanska (pri cintorine)
Partizdnska (okolo domu €. 73)

Nad tehelfiou (oproti gardzam, nddoba na sklo ¢. 7097)

Nad tehelfiou — Pod Brezinou (oproti RD €. 64)
Horny Sianec (trdvnatd plocha medzi byt. domami 13 a 15)
Jilemnického (oproti RD €. 16 — elektrorozvodia)

Zabinska (oproti domu ¢. 34)

L. Stdrka — Piestanska (pred zdkazovou znackou)
Velkomoravska (oproti RD 2116/10)

Skolskd (oproti RD ¢. 50)

Zlatovskd — Tovdrenska (krizovatka oproti SBD 2182)
L. Stérka (v z&krute k Zel. mostu)

Duklianskych hrdinov 16 — J. Hollého (parkovisko)
BavIndrska — Obchodnd (pri nddobe na KO)
Kozusnicka (oproti RD ¢. 40)

Hlavna (pri kaplnke)

Hanzlikovskd — J. Psotného (pri nddobe na sklo 18416)
Okruznd (RD €. 37/V.672)

Hlavna (oproti RD 137)

Zéblatské (pri RD 102/271)

Pre investi¢né akcie a rozkopavky mozu v rozmiestneni VOK nastat drobné zmeny. Sledujte preto webov strdnku mesta www.trencin.sk.
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Aké su vysledky
januarového mobilného
zberu oleja?

0d 22. do 24. januara 2026 priniesli obyvatelia
nasho mesta navybrané miesta spolu 2720 litrov
pouzitého kuchynského oleja atukov. Navymenu
zastary olej bolo vydanych 461 litrov nového octu
a 793 litrov nového slnec¢nicového oleja.

Ak ste priniesli jeden liter starého oleja, mohli
ste si za odmenu vziat jeden liter nového octu.
Za tri litre starého oleja ste si mohli domov
odniest jeden liter nového oleja.

Zber pocas jednotlivych dni:

4 vo Stvrtok 22. 1. bolo vyzbieranych 784
1 (717 kg), odovzdanych 124 | octu a 220 |
oleja,

4 v piatok 23. 1. [udia priniesli 958 | (877 kg)
a odniesli si 1211 octu a 279 | oleja,

4 za sobotu 24. 1. sa vyzbieralo 978 1 (895
kg) pouzitych jedlych olejov a odovzdanych

bolo 216 | octu a 254 | nového jedlého oleja.

A Cisté mesto — 27. 2. 2026

Dali termin mobilného zberu pouzitych ku-
chynskych olejov a tukov bude trvat opat tri dni
a napldnovany je na 21., 22. a 23. maja 2026.
Podrobny harmonogram miest zberu najdete

v mdjovych novindch a tiez na www.trencin.sk.
Zber organizuje spolo¢nost Meroco v spolu-
praci s mestom Trencin. Dakujeme, Ze pouzité
kuchynské oleje a tuky nevylievate do vylevky
ani do prirody.

E.M.
Foto: Z. G.

Vsetko o odpadoch [E]p
najdete na stranke [SENG

PRIPOMINAME ZBER
SPOTREBICOV

ESte do stredy 4. marca 2026 mozete

na Mestskom drade nahldsit svoj zaujem
o bezplatny odvoz elektrospotrebicov,
ktoré vam uz dosluzili. Je potrebné uviest
typ a pocet spotrebicov, ktoré potrebujete
odviezt, vase meno, priezvisko, presnu
adresu a telefonicky kontakt. Udaje mo-
Zete napisaf na elektroodpad@trencin.sk
alebo zatelefonovat v tradnych hodinach
na Cislo 032/650 44 18. Zber sa uskutocni
v sobotu 7. marca 2026.

MOZNO TO VIETE

Preco je dolezité triedit kuchynsky odpad?
Fyzické analyzy odpadu ukazuju, ze
bioodpad tvori v priemere az 40 % obsahu
nadoby na zmesovy komundlny odpad.

Pri skladkovanf jeho rozklad prebieha
anaerdbne, teda bez pristupu vzduchu.
Viysledkom st sklenikové plyny ako me-
tan (CH,), ktory ma 25 az 28-krat vyssi
globalny oteplovaci potencial (GWP) ako
oxid uhlicity (CO,).

Ak bioodpad vytriedime a aerébne zhod-
notime v kompostarni, teda s pristupom
vzduchu, hlavnym emisnym plynom je
menej Skodlivy oxid uhlicity. NavySe tym
ziskame kvalitny kompost a zérover pod-
porime rozvoj obehového hospodarstva.

Zdroj: JRK
Foto: E. M.
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Pytajte sa, ¢o vas trapi

Navstivte stranku www.trencin.sk/oao aprecitajte
si najnovsie otazky obyvatelov aodpovede

zmesta Trenéin. Sta¢i naskenovat QR kéd
adostanete sa tam rychlo ajednoducho.

Na uliciach Sudna a Piaristicka, v obyt-
nych stvrtiach v SirSom centre mesta, ktoré
boli svojho ¢asu znevyhodnené vytvorenim
pripojky na Elektriéndi, uZ je nejaky ¢as opat
30-tka (za ¢o sme vd'acni), no evidujeme tu
problém s vyraznejsim prekracovanim rych-
losti, najma rdano a popoludni. Neplanujete
zaviest opatrenia na dodrZiavanie predpisov
v tejto ¢asti mesta? Martina €.

Hana Mudra, veduca ttvaru mobility:
Ucinnym néstrojom na vynttené znizenie
rychlosti je instaldcia spomalovacich prahov.
Toto rieSenie v3ak prindsa aj sekunddrne
vplyvy, ktorymi moze byt zvy$ena hlu¢nost
pri prejazde dut a ndrast lokalnych emisif

v dosledku brzdenia a ndsledného rozbieha-
nia. Pripravime navrh na umiestnenie spoma-
lovacieho prahu na Piaristickej ulici (v Useku
medzi ulicami K dolnej stanici a 1. maja),
ktory nasledne predloZime na posddenie
Okresnému dopravnému inSpektordtu PZ SR.
Zaroven bude tento ndvrh predlozeny Vybo-
ru mestskej Casti Stred, aby sa k nemu mohli
vyjadrit voleni zdstupcovia danej Stvrte.

Pokial ide o poziadavku na umiestnenie
spomalovacich prahov priamo v obyvanych
Castiach ulic Piaristickd alebo Stdna, pre
dalsi postup je nevyhnutné, aby sme dostali
oficidlnu Ziadost s ndvrhom umiestnenia
podporent pisomnym sthlasom vacsiny
obyvatelov dotknutej lokality. Tymto krokom
predchddzame pripadnym neskorsim sused-
skym sporom stvisiacim s hlu¢nostou tychto
technickych prvkov.

V nadvaznosti na predchadzajiice
informdcie mesta o planovanej vystavbe
verejnych AC nabijacich stanic na Ul. gen.
Svobodu by som sa chcel informovat, ¢i je
realizacia tychto nabijacich bodov nad’alej
aktualna. Marcel

Patrik Z&k, viceprimator:

V juli planujeme mat dokonéenu vystavbu
33 nabijacich bodov pre elektrické vozidla
vratane lokality na Ul. gen. Svobodu

v krizovatke s M. Bela. Lokalita pri otoci Juh
I sa nepodarila zrealizovat z technickych
dévodov. Findlny zoznam lokalit: Mlddeznic-
ka — kryta plavaren, Ul. Martina Razusa —

24

pri vodnom zdroji, Ul. I. Krasku — medzi UNI
centrom a hradzou, Palackého pri Retre,
Dlhé Hony 9, Tatranska — krizovatka s Krat-
kou, Saratovska, Gen. Svobodu v krizovatke
s M. Bela a Vychodnd — pod garazami

v krizovatke s Halalovkou.

Preco parkuju vozidla MHD Tren¢in

po sidliskach a na miestach ako Elektri¢na,
Mateja Bela a podobne?

Samuel

Zuzana Pribilova, spolo¢nost Transdev:
Odstavenie vozidiel MHD na vybranych
miestach prebieha z organizacnych

a prevadzkovych dévodov, a to v silade so
zdkonom o cestnej premavke a v sulade

s vyhldskou, ktord takyto postup umoziuje.

Prosime zriadit linku MHD, ktora bude

chodit zo Sihote I, II, lll, IV do lokality CITY
PARK. Nemadme sa tam ako dostat. Na stani-
cu a na Hasic¢sku to mame daleko.

Marcela M.

Michal Mazanik, Doprava na Povazi:

V sticasnosti mdme predpripravené riese-
nie, ktorym bude mozné zabezpecit priame
spojenie Sihote | — Il s obchodnou zénou

v aredli byvalej Meriny. Uvedené rieSenie

si ale vyziada vyrazné posilnenie MHD
vratane zvySenia celkového poctu vozidiel

v dennom vyjazde a je pomerne financne
narocné. Jeho realizacia bude preto zavisiet
aj od ekonomickych moZnosti mesta.

Za posledny rok sa uz posilnili vykony MHD
o priblizne 14 % (v sucte za tarifné aj prejaz-
dové kilometre), pricom posiliiovanie musi
byt postupné, aby bola prevadzka MHD pre
mesto dlhodobo ekonomicky udrzatelna.
Kym nedéjde k zavedeniu priamej linky, od-
porticame vam vyuZzit spojenie s prestupom
medzi linkami 1 a 24 na zastévke Zilinskd —
tzn. linkou 24 sa odveziete zo starej Sihote
na Zilinskd, prejdete na opaénd stranu cesty
a nasttpite na linku 1, ktora vas cez podjazd
Pred polom dovezie k ndkupnej zéne v are-
ali byvalej Meriny, rovnako tak je to mozné
aj v opacnom smere.

Neplanuje sa protihlukova stena na dial-

niénom privadzaci do Trencina? Smerom
na Zablatie je vybudovana, ale na druhej

strane smerom na Hanzlikovski — Na paziti
nie. Ked'ze tu vzniklo vel'a novych domov,
obyvatelia by to uvitali. Martin

Hana Muidra, vedtca Utvaru mobility:
Dialni¢ny privddzac¢ a nadvazujtica infra-
Struktdra dialnice D1su v sprave Ndrodnej
dialni¢nej spolocnosti (NDS). Aktudlne ne-
disponujeme informdciou, Ze by sa v tomto
liseku planovalo dobudovanie protihlukovej
clony. S touto poziadavkou je potrebné sa
obratit priamo na NDS, ktord moze posudit
hlukovi zataz a rozhodnlit o zaradeni stav-
by do svojho investi¢ného planu.

Pri vystavbe v blizkosti vytazenych komu-
nikdcif je povinnostou investora, aby uz

v procese pripravy stavby zohladnil existen-
ciu zdroja hluku. Regionalny trad verejného
zdravotnictva urCuje podmienky na protihlu-
kovl ochranu samotnych objektov. Ak nova
zéstavba vznika v mieste, kde uz cesta exis-
tuje, ndklady na opatrenia na zamedzenie
nadmerného hluku znasa investor vystavby.
Skutocnost, Zze domy boli skolaudované,
znamenad, ze by mali spifiat hygienické
normy pre byvanie. Mesto v tychto pripa-
doch nemdze nahrddzat povinnosti sprdvcu
komunikdcie (NDS) ani povinnosti stikrom-
ného investora pri zabezpecovani ochrany
buddcich obyvatelov pred hlukom.

Protihlukovd clona na opacnej strane
(smerom na Zablatie) bola realizovand ako
priama sucast vystavby dialni¢cného priva-
dzaca. Dovodom bolo vtedy uz existujice
zastavané tzemie s rodinnymi domami.

NAJBLIZSIE (=175 =]
ROKOVANIAVME o ,&aﬁ

S otdzkou alebo poziadavkou
mozu obcania prist aj osobne na zasadnutie
VMC, vyboru mestskej ¢asti, v ktorej byvaju.

® VMC Stred 9. 3. 2026 016.00 h
v priestoroch MsU

o VMC Zapad 18. 3. 2026 016.00 h v ZS,
Velkomoravska

® VMC Juh 2.3.2026 017.00 hv ZS,
Vlychodna

® VMC Sever 5. 3. 2026 0 16.00 h v KS
Kubrd

Zasadnutia vyborov mestskych Casti st
verejné. V zavislosti od aktudinej situdcie
sa mozu konat online. Preto je dobré sle-
dovat tyzden pred rokovanim webstranku
mesta www.trencin.sk.

otazky a odpovede — 27. 2. 2026
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