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Rozhovor Zeny v umeni: Mesto ako javisko:
s Monikou Tadlanek Oslava tvorivosti, vikend, ked' Trencin
Chochlikovou ktora inSpiruje zazijeme inak
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Eurdpske hlavné mesto kultury
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Zvedavost je aj odvaha vyjst von &£

V Trencine mozete tento rok zazit kulturu len par krokov
od domu. Vtejto chvili je najdolezitejsSie otvorit dvere aist
zazitkom naproti. Vyborna prilezitost zazit nieco Specialne
pride uz od13. do15. februara poc¢as Otvaracieho vikendu
Europskeho hlavného mesta kultiry Trenc¢in 2026.

Trendin sa na tri dni zmeni na javisko. Umenie
sa dostane do ulic, parkov, kostolov, klubov aj
galérii. Raz sa pristavite na vystave, inokedy pri
svetelnej instaldcii, o par mindt budete pocut
hudbu na mieste, kde by ste to necakali. Ponu-

kame vdm vyber programu Otvaracieho vikendu.

Ostatné podujatia ndjdete zaradené do Kam

v Tren&ine. Kompletnd verzia programu je zverej-

nend na www.trencin2026.eu/otvaraci-vikend.

©® PIATOK

13.2.116.00 — 24.00 | Svetelné instalacie
vo verejnom priestore: Zazni mesto
Centrum mesta

13.2.118.00 | Sldvnostna mladeznicka
sv. omsa a koncerty krestanskej hudby:
Augustin, DJ Damian Custom Beats, Jana
& Lukas Zubajovi Kostol Narodenia Panny
Mdrie

13. 2.118.30 | Vernisaz vystavy Stano
Filko: Farba a systém, lic a rub

Galéria M. A. Bazovského

® SOBOTA

14.2.19.00 - 16.00 | Festival lokalnych
chuti, produktov a pribehov: Ako chuti
Trencin? Okruhovy dom armady
14.2.111.00 | Fasiangovy sprievod
mestom: Oslava mesta a kulttry Trasa:
Nam. sv. Anny = Mierové ndmestie
14.2.118.00 | Otvaraci galaprogram:
Manifest Trencin 2026 Mierové nam.
14. 2.120.00 | Akrobaticko-tane¢né
predstavenie Company Sacude (ES):
Euforia Parkovisko, Stadién AS Tren¢in
14. 2.120.00 | Divadelné predstavenie
Méstské divadlo Zlin & Filharmonie

Bohuslava Martinii (CZ): EGBDF (Kdo se

naladi na spravnou notu)

Okruhovy dom armddy

14. 2.120.30 | Koncert Jana Kirschner,
Stefan Stec a Vojenska hudba OS SR
Mierové ndm.

14. 2.121.15 | Koncert Bez ladu a skladu

a Lucerka Palackého ul.

Foto: Juraj Majersky

® NEDELA

15. 2.110.00 | Slavnostna bohosluzba

s Mons. Davidom Tencerom, biskupom
v Reykjaviku (IS) a koncert Komorny
orchester mesta Trencin & Pavlina
Ovadkova Piaristicky kostol sv. Frantiska
Xaverského

15. 2.114.00 | Poeticko-hudobné
vystiipenie Mila Haugova, Robert Pospis
& Martin Sillay: Srna pozerajlica sa

na Poldrku KKC Hviezda

15. 2.116.30 | Hudobno-tanec¢né taiko
predstavenie Toru Hasegawa

& Madakobayashi (JP): Sorezonaru KKC
Hviezda

15. 2.118.00 | Koncert Spectrum
Quartett, NogaBand & Ulijanky: Obrazky
zo Slovenska Synagdga

15. 2.120.30 | Koncert Slovnorama (NOR/
SK) KKC Hviezda

Marian Bebjak

\ Y
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Zeny vumeni:

Oslava tvorivosti,
ktora inSpiruje

Po tispeénom 1. roéniku prichadza Festival Zeny vumeni
do priestorov Kultirno-kreativneho centra Hviezda aj
vroku 2026. 0d 6. do 8. marca bude miestom stretnutia
umenia, myslienok ainspirativhych zenskych pribehov,
ktoré reflektuju sucasnu kultaru aspolocnost.

Festival Zeny v umenf predstavi Zenskii
tvorivost v pInej Sirke prostrednictvom
celého spektra multizdnrovych podu-
jati — inpirativne prednasky, diskusie,
koncerty, divadelné inscendcie a kreativ-
ne workshopy.

Piatkovy program festivalu otvori séria
prednasok a diskusia venované aktual-
nym spolo¢enskym a kulttirnym témam.
Vecer vystlipi Pam Rabbit (na fotografii),
jedna z najvyraznejSich osobnosti ¢eskej
hudobnej scény, ktord vo svojej tvorbe
pracuje s nadhladom a sarkazmom. N&-
sledne sa predstavi juhoafricka rapperka
Yugen Blakrok, vyraznd predstavitelka
undergroundového hip-hopu. Jej tvorba
sa dotyka tém identity a vnitorného
prezivania.

V sobotu na prednasky a diskusiu nad-

viaZze inscendcia Bohyne v nas. LieCivd
komédia o stretnuti Styroch archetypov

Zien, ktoré sa prostrednictvom humoru

a vzdjomného zdielania dotykaju tém seba-
lasky a identity. Druhy festivalovy def uzavrie
koncert Marjari — vlastnym menom Martiny
Cinatlovej, ktord sa v roku 2023 stala vitazkou
stitaze Startér Ceského rozhlasu s piesiiou Hey
Girl. Vo Hviezde predstavi svoj druhy album
Setting This Place On Fire. V nedelu si nedajte
ujst inscendciu Slovenského narodného divadla
Morena. V generacnej vypovedi odkryvaj
Zenské Ja Anna Magdaléna Hroborova a An-
drea Buckova. Sonda do vnutorného sveta
Zeny na prahu tridsiatky prinesie mnoho hudby,
vtipnych i dojimavych situdcii a jedného muza
v podani Matusa Kvietika.

Foto: Archiv P. R.

Sticastou festivalu budi pocas vikendu aj
workshopy, ktoré pontiknu priestor na tvorivé
experimentovanie a zdielanie skisenosti:
floristicky workshop s Yasuko Oki z Japonska,
workshop storytellingu a workshop prace s ko-
Zou. Podrobné informdcie o festivale sledujte
na webovej strdnke hviezda.eu a na socidlnych
sietach KKC Hviezda.

Alexandra Gavendova
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Editorial
Milé Citatelky,
mili Citatelia,

a je to tu. UZ len niekolko dni a Trencin sa

stane velkym kultdrnym javiskom. Otvdra-

ci' vikend prildka slovenskych i zahranic-

nych ndvstevnikov. My, domdci obyvatelia,

mdme vyhodu byt pri vsetkom, co sa
pocas tohto roka v nasom meste udeje.

A budeme si méct postupne uzivat aj
zrevitalizované verejné priestranstvd.

To vsetko ndm priniesol titul Europske
hlavné mesto kultury Trencin 2026.

A este nieco navyse. Napriklad sme

sa ocitli v Top 10 miest v Eurdpe, ktoré
treba navstivit, a v rebricku najlepsich
eurdpskych destindcii na pobyt je Trencin
po Mildne a Viedni na tretom mieste.

TeSme sa z toho, Ze sa o Trenci-
ne vie. Budme hrdi a vdacni.

Vasa redakcia

Z obsahu
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Mesto ako javisko: vikend,
ked Trencin zazijeme inak

Trencin sa natri dni premeni navel'ké javisko. Otvaraci
vikend Europskeho hlavného mesta kultiary 2026

prinesie uz 13. - 15. februara do ulic, namesti, klubov

aj $kol hudbu, umenie aspolo¢né zazitky pre vSetky
generacie. S hlavnym dramaturgom Lumirom Matim sme
sa rozpravali otom, preco by si tento vikend nemal nechat
ujst ani ten, kto ma pocit, Ze ,,nakultiaru velmi nie je‘.

Otvaraci vikend Eurépskeho
hlavného mesta kultury znie
vel'kolepo. Ako by ste ho jednou
vetou opisali niekomu, kto sa
vas opyta: ,,Aco tam vlastne
bude?“

Jednou vetou to bude Z&zitok s velkym Z,

na ktory sa nezabuda. (smiech) Pripravili sme
Otvdraci vikend ako trojdiovy mestsky festival
pod ndzvom Mesto ako javisko, pocas ktorého
chceme, aby ludia zazili Trencin inak nez ke-
dykolvek doteraz v histdrii mesta a aby to bola
silnd a nezabudnutelnd ochutndvka atmosféry,
ktord nds bude sprevadzat pocas celého roka
2026.

Ak by ste sa rozpravali sheznou
obyvatel'kou Trencina - preco
by si podla vas mala povedat, ze
tento vikend chce byt vmeste?

Pretoze ma moznost zaZit mesto inak — pIné
hudby, vizudlnych zazitkov, prekvapeni, ume-
nia, kultdry a priatelskej atmosféry. Ale hlavne
— plné zvedavych a pozitivne naladenych fudi,
s ktorymi toto vSetko bude méct spolo¢ne zazit
a zdielat.

Program trva tri dni akazdy
ma inG naladu. Co véetko méze
¢lovek pocas vikendu zazit?

Program sme skladali tak, aby pontkol rézne
podoby mesta naplneného rdznorodymi typmi
z4zitkov z umenia a kultdry. Od piatkovych
Skolskych a komunitnych aktivit v mestskych
Castiach cez velké sobotné dianie v centre az
po pokojnejsiu nedelu pre rodiny, seniorov

a fudi, ktori chcu kultdru zazit pomalSie.

Piatok sa odohrava v §kolach,
komunitach, stvrtiach
anetradicnych priestoroch.
Preco ste nechceli za¢at
nynapodiu“?

Pretoze koncept Mesto ako javisko chdpeme
doslova — javiskom nie je len hlavna scéna

na Mierovom ndmesti, ale pre nas je to celé
mesto s jeho Specifickou atmosférou, geniom
loci a rytmom. Preto sme aj program rozlozili
do troch dni a chceme zacat tam, kde ludia Ziju
svoj kazdodenny Zivot, v Skoldch, verejnom
priestore a komunitdch.

— rozhovor pokracuje na 6. strane
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Kam v Trencine

Otvaraci vikend Eurépskeho hlavného
mesta kultary Trencin 2026

13. 2. - 15. 2. 2026

Poduijatia, ktoré st sticastou Otvaracieho vi-
kendu, maju oznacenie Trencin 2026. Vstup
na ne je volny. Organizuje ich Trencin 2026.

® HUDBA

HVIEZDOSLAVOVA UL.

14.2.119.30 | Fallgrapp Trencin 2026
14.2.121.30 | Martin Majlo Stefanik
& Mucha kvartet Trencin 2026

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

7.2.120.00 | Dusan Vlk: Sweet solitude tour
13.2.120.30 | Gleb, Augustin, DJ Damian
Custom Beats Trencin 2026

14.2.116.00 — 18.00 | Junna (FI)

a Yungmiqu (Fl) Oulu 2026

14. 2.119.45 | Nina Kohout Trencin 2026
14.2.121.00 | BOVIY (DE) Trencin 2026
14.2.122.00 | Lash & Gray Trencin 2026
14. 2.123.30 | NEEVE (DE) Trencin 2026
21.2.118.00 | Sila Hudby Symfonické
predstavenie od Fillipian Creative.

PIARISTICKY KOSTOL SV. FRANTISKA
XAVERSKEHO
Mierové ndmestie

14. 2.116.00 | Spevacky zbor slovenskych
ucitel'ov a ¢itacky Mircea Eliade Trencin 2026

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16

20.2.119.00 | The Grand Stars Orchestra:
Hollywood Music Experience

@® kam v tren¢ine — 30. 1. 2026

Projekt finan¢ne podporuje mesto Trencin,
Trenciansky samospravny kraj a Ministerstvo
kultdry SR. Partnerom projektu je Eurépska
tinia.

KLUB LUC
Mierové ndmestie 19, www.klubluc.sk

13.2.120.30 | Temny Rudo, RNZ,
Punkinson Trencin 2026

14. 2.120.30 | Karol Miklos Trencin 2026

14. 2.122.00 | Midi Lidi (CZ) Tren¢in 2026
20. 2.120.00 | Ventolin Elektronicky producent
sa vracia s albumom VSetko najlepsie.
21.2.119.00 | Death Mass Tour 2026
Kapely zo Slovenska, Ciech a Pol'ska.

PALACKEHO UL.
14. 2.119.45 | Emma Drobna Tren¢in 2026

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA
Vchod z Mierového ndmestia

8.2.118.00 | Koncert Le Nuove Musiche
Koncert Klubu priatelov vdznej hudby v Trencine.

SYNAGOGA

13. 2.119.30 | Samaria Klezmer Band
Trencin 2026

EVANJELICKY KOSTOL
Vajanského ul.

15. 2.115.00 | Slovo, hudba, svetlo Citacky,
koncert a svetelnd instaldcia. Trencin 2026

EXPO CENTER
K vystavisku 447/14, Trencin, www.expocenter.sk

20. 2.119.00 | WAVE Winter Zimnd edicia
festivalu WAVE.

® DIVADLO

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

1.2.118.00 | Babkar z Krakova Vyrobcovi
hraciek v dielni jedna z nich ozije. Pribeh
opisuje Zivot f'udi pocas 2. sv. vojny origindlnym
spdsobom vhodnym aj pre detského divaka.
4.2.119.00 | Hraci Gogolovu komédiu uvddza
Slovenské komorné divadlo Martin.
5.2.118.30 | Lakomec Mestské divadlo
Trencin sa vracia do Moliérovych Cias, ked' sa
profesiondine kocovné divadelné spolocnosti
presuvali po Eurdpe a zabdvali fudi.

9. 2.119.00 | Ach, ti susedia Bldznivd
komédia. Hraju: Marian Labuda, Dusan Cinkota
a dalsi.

11.2.119.00 | 3T - Tri Tvorivé Tvory
Divadelno-improviza¢na skupina: Juraj ,Soko*
Tabacek, Lukas ,,Pucho” Plichovsky a Stanislav
~Stanley* Stasko.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

2.2.117.00 | Zazracny svet rozpravok
Ucinkuji: Andrea Somorovska, Mirka Gélis
Partlova, Ddrius Koci, Pavol Plevcik, Peter
Makransky.

8.2.118.00 | Krajicek tismevu Pocta Ivanovi
Krajickovi. Hrajd: Andrej Remenik, Zuzana
Vackova / Lucia Lapisakovd, Peter Kocis / Svato
Malachovsky, Zuzana Tlu¢kovd, Gizela Oriova

a dalsi.

BYTOVE DIVADLO NA PRIZEMi
Pred polom 376/19

4.2.a18.2.118.00 | Bytovka Prvd epizéda
divadla na pokracovanie — ambiciézneho
projektu trencianskeho Divadla Normélka.
Spojené s minikoncertom Mona Luca.

PARKOVISKO
Mladeznicka ul.

13.2.116.30 a 18.00 | Teatri Mobili (IT)
Predstavenia pre deti. Trencin 2026

14.,15. 2.19.30 - 15.30 | Teatri Mobili (IT)
Kazdu hodinu okrem 12.30. Trenéin 2026

KLUB LUE

15. 2.114.00 | Cervena ¢iapocka alebo
o hlupom vlkovi Predstavenie pre deti.
Trencin 2026

DRUZBA DRAMA STUDIO

15. 2.116.30 | Divadlo ZkufraVon:
Pinocchio Predstavenie pre deti. Trencin 2026
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Mesto ako javisko: vikend,
ked Trencin zazijeme inak

— dokoncenie rozhovoru zo 4. strany

LUMIR MATI

Je kultdrny dramaturg a producent.
M4 skusenosti s pripravou velkych
mestskych podujati doma aj v za-
hranici, podielal sa aj na otvaracom
vikende Eurdpskeho hlavného mesta
kultdry KoSice 2013. V projekte Tren-
¢in 2026 je hlavnym dramaturgom
otvaracieho vikendu. DIhodobo pra-
cuje s prepojenim umenia, verejného
priestoru a fudi — tak, aby kultdra
nebola vzdialend, ale bola prirodze-
nou sticastou mesta.

Sobota ma byt vel'ka, ziva aplna
pohybu vmeste. Na¢o sa mézu
tesit ludia, ktori maju radi ruch
aatmosféru plnych ulic?

Sobota je vyvrcholenim vikendu a je pomyselne
rozdelend do troch programovych blokov, kde
nds dopoludnia ¢akd okrem pozvdnky na ranajky
s kulttirou v centre krasny Sprievod mestom s fa-
Siangovymi maskami, ktorym spolo¢ne otvorime
novozrekonstruované centrum mesta. Popoludni
to zase budd programové bloky na vonkajsich

i vnitornych scénach, kde vystupia nasi umelci

a umelkyne z mesta a regionu, aby sme aj ndv-
Stevnikom a hostom zo Slovenska a zahranicia
ukdzali talent, na ktory sti Trenania prdvom hrdi.

Vecerny program plny koncertov populdr-

nych hviezd, hudobnych legiend i vystipeni
zahrani¢nych umelcov odstartuje od 18.00

na Mierovom ndmesti galaprogramom Manifest
Trencin 2026, ktorym symbolicky otvarame
cely rok mesta kulttry. Bude poctou bohatému

duchovnému a kultirnemu odkazu mesta a re-
giénu, jedinecnym identitdm i talentom, ktoré
po generdcie formovali tvar Trencina a vd'aka
ktorym je v roku 2026 Trencin Eurdpskym
hlavnym mestom kultdry. ,,Stojime na pleciach
obrov,” ako by povedal klasik. (lismev)

Zaroven sa vSak vmeste budu
diat aj pokojnejSie veci. Je tento
vikend len pre ,,davovych* ludi?

Urcite nie. Program sme vedome skladali tak,
aby pontkol aj tichSie a komornejsie zazitky.
Novoinstalované vystavy na hrade a v galéri-
ach, literdrne citacky v kaviarfiach Ci vecerné
prechddzky mestom so svetelnymi inStalaciami
ponukaju Uplne ind atmosféru.

Nedela je venovana rodinam,
seniorom, oddychu azdielaniu.
Preco bolo pre vas délezité
mysliet aj natento typ publika?

Pretoze mesto tvoria vSetky generdcie. Nedela
prinasa detské divadla, pokojné koncerty, vysta-
vy a priestor na spolo¢ny €as bez zhonu. Chceli
sme, aby sa v otvdracom vikende naSiel kazdy.

Mate skisenost aj zotvaracieho
vikendu Eurépskeho hlavného
mesta Kosice zroku 2013. Co
ste si znej preniesli do Trenéina?

Z KoSic viem, Ze najdoleZitejsie je to, aby
vd'aka silnému spolo¢nému zazitku mohli ludia
skutocne pocitif a naplno si uvedomit, akd silu
ma umenie a kulttra pozitivne ovplyviiovat
nase vnimanie vec, 7ivota, vztahov. Ze ma silu
menit veci k lepSiemu. Preto je symbolické
otvorenie mesta kultdry také dolezité — je
pozvankou zapojit sa do transformacie mesta,
ktord sa vd'aka EHMK Trencin 2026 zacina.

Ked sme premyslali nad jednoduchou, ale
silnou myslienkou, ktora by nas viedla, z hibky
dejin — tak ako tu mdme stdle pritomny rimsky
napis na skale — na nds ,vyskocila” stale platnd
myslienka Marca Aurélia: ,,Kde sa da zit, d&

sa zit dobre.” A o to tu vlastne nakoniec ide.
Verim, Ze aj vo februdri to spolu mbézeme zazit.

Co by ste odkazali ludom, ktori
hovoria: ,,Ja nakulturu velmi nie
som“?

Ze tento vikend nie je o tom, ¢i niekto rozumie
umeniu. Staci vyjst do mesta alebo do sused-
stva, kde sa prave nieco deje, a nechat sa oslo-
vif atmosférou. Stali v sebe len opat nechat
prebudit zvedavost. Tak ako ju maju prirodzene
deti. Verim, Ze to bude staf za to.

Ako by mal ¢lovek ktomuto
vikendu pristupit prakticky?

Program si m6ze naplanovat a vybrat si z neho
to, ¢o ho najviac oslovi. MdZe si ho pozriet
vopred v letdku a novindch, ktoré najde vo svo-
jej schranke, online na webe trencin2026.eu
alebo v aplikdcii, ktort spistame. Mal by pri
planovani tiez mysliet na to, Ze mesto moze byt
plné a vyrazit v dostatocnom predstihu, idedlne
bez auta a vyuzit mestsku ¢i $pecialnu kyvadlo-
v dopravu zo zéchytnych parkovisk. Ale pokoj-
ne moze len vyjst von ,po svojich” a nechat sa
viest tym, Co prave stretne. Objavovat mesto.
Préve nepldnované momenty byvajli niekedy
najsilnejSie.

Ked'sa Trencin vpondelok vrati
dobezného rezimu, co by ste
chceli, aby ludom zostalo?

Zazitok nového mesta. Pocit, Ze tento vikend
bol ochutndvkou atmosféry, ktord nas ¢aka
pocas celého roka 2026. Ze je to mozno signdl,
e sa mesto meni. Ze md energiu, ludi a né-
pady. Ze ma zmysel byt pri tom. Ze to nebola
vynimka, ale zacCiatok.

Pripravila Veronika $. Pilatova
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Kam v Trencine
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Kulturno-informacné centrum

Hraddte informdcie o historickych pamiat-
kach, kultdrnych, spoloc¢enskych a Sporto-
vych podujatiach v Trencine aj okoli? Chcete
si kipit suvenir ¢i vstupenku na kultdrne
podujatie? Zajdite do Kultirno-informac¢ného
centra na Mierovom namesti 9 v Trencine.
Ziskate aj zaujimavé tipy na trdvenie volného
Casu, turistické atrakcie, prijemné ubytovanie
i stravovanie. Bezné otvdracie hodiny: PO —
P19.00 —16.00 h.

@ VYSTAVY

CENTRUM MESTA

13. - 15. 2. | Aj ja som Trencin Fotografie.
13. - 15. 2. | Zazni mesto Svetelné instaldcie.

FLECK
Mierové ndm. 17

13.2.114.00 - 18.00 | Maj Horn (DK):
Pohyblivé komunity
15. 2.112.00 | Komentovana prehliadka

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27

DO 28. 2. | Architektira vytvarania komunit
Fotograficky projekt Kristiny Seidlovej.

DO 30. 6. | Ochrana pamiatok a moderna
architektira Trencianskeho kraja

0D 13. 2. | Stano Filko: Farba a systém, lic
arub

15. 2.111.00 | Komentované prehliadky

TRENCIANSKY HRAD

OD 7. 2. | Studna lasky
OD 7. 2. | Yasuaki Onishi (JP): Krystalické
ticho

@® kam v tren¢ine — 30. 1. 2026

Pocas Otvaracieho vikendu Trencin 2026: PI
9.00 — 21.00 h, SO 9.00 — 22.00 h, NE 9.00
—16.00 h. Do 9. 2. si mdzete v KIC pozriet
vystavu Kovové inspiracie Jozefa Syro-
vého, v ktorého tvorbe sa spaja remeselnd
zruénost, cit pre material a radostna hravost.
0d 11. 2. kovové plastiky vystrieda projekt
Doma (2025) Veroniky Marek Markovico-
vej, kombinujtci techniku fotografie a linory-
tu. Vernisaz vystavy 11. 2. 0 17.00 h.

0D 7. 2. Carla Rebelo (PT): Barborina nit
13.2.18.00 — 11.00 | Bezplatny vstup

na tri vystavy sucasného umenia (13. 2.
popoludni a 14. 2. hrad pre verejnost
zatvoreny)

15. 2.110.00 | Komentované prehliadky

GALERIA FOR MAAT

Zelezni¢nd 3

DO 28. 2. | Boris Vitazek: Infinity Countdown
15. 2.113.30 | Komentovana prehliadka

TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
K dolnej stanici 7282/20A

DO 13. 2. | Dvaja z Mitic a Ela Igor Sevcik
a Maro$ Mesko (grafiky a sochy).

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1, 0951 257 966

0D 1. 2. | Doteky — Fragmenty - lltizie
Fotografie Jan Tluka.

DENNE CENTRUM SIHOT
Osvienc¢imska 3

DO 27. 2. | Ako to vidim ja Il. Fotografie
Petra Majzuna.

(=15 =
=]

UL. MIRKA NESPORA 14

13. 2. | Aj my sme hviezdy Trencin 2026

©® PREDNASKY

KULTURNO-INFORMACNE CENTRUM
Mierové ndmestie 9

7.2.116.00 | Prechadzky mestom so
sprievodcom: Tren¢in v obdobi 1. CSR

PARK M. R. STEFANIKA
13.2.112.00 a 15.00 | Odkaz Stefanika

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

2.2.118.00 | Fotokava 24
16. 2.118.00 | Horyzonty: vertikalny
$pecidl S Kamilou Chomanicovou.

KNIZNICA M. RESETKU
Pasaz Zlatd Fatima

3.2.116.30 | Mexiko — mozaika kultury
a tradicii S Anténiou Dvoranovou.

26. 2.116.30 | Mikroplasty a ich vplyv
na nase zdravie Predndsa MUDr. Jela
Maliarikova.

KLUB LUC
Mierové ndmestie 19, www.klubluc.sk

5. 2.118.00 | Vecer najlepsich filmov

a serialov roka 2025 S Petrom Kone¢nym.
23.2.117.00 | Cau o piatej: Daniela
Kapitanova

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1, 0951 257 966

5.2.117.30 | Beseda o ¢loveku S B. Kratkou
a hudobnym hostom J. S. Majercikom.
8.2.115.00 | Prezentacia o pamiatkach
Mexika T. Dvoranova

15. 2.115.00 | Ajurvéda na Sri Lanke
Predndsa Ivka BlazZejova.

28. 2.115.00 | Jan Tluka: Na vinach slov
Citanie poézie z vlastnej tvorby.

KAVIAREN COFFE SHEEP
MatuiSova 22, www.coffeesheep.sk

10.2.117.00 | From Zero to Hero Beseda
s Mariom Blizndkom a TomdSom Starostom.

NEW YOU STUDIO
Bezrucova 64

8.2.118.00 | Sprievodca $tastim
15. 2.118.00 | Tarot ako zrkadlo duse
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http://www.klubluc.sk
http://www.coffeesheep.sk

Pribehy ludi, ktori spajaja Trencin

Niektoré zmeny v meste zacinaji nenapadne - malym
napadom, stretnutim susedov, potrebou nieco
zlepsSit. Komunity zapojené do projektu Trencin 2026
ukazuju, ze prave takéto impulzy dokazu rozhybat
vztahy apriniest novi energiu do mestskych stvrti.

Jednou z komunit, ktora formuje sidlisko Juh,

st Zivé susedstva. Sticastou timu je aj Radka
Brozekova (na fotografii prvd zlava, spolu

s Lenkou Abaffyovou z Trencin 2026 a Maria-

nom Cveckom zo susedského timu Juh).

Spominate si namoment, ked'
ste si uvedomili, Ze sa okolo vas
formuje komunita?

Zacalo sa to tesne pred Vianocami 2023.
Nebola som sti¢astou Ziadnej komunity, len
som citila potrebu spravit nieco pre susedov.
Pripravili sme vianoc¢ny pun¢ — deti malovali
snehuliakov, hrala hudba, stretli sa susedia.
Bolo to malé, ale silné gesto.

0 rok sme podujatie zopakovali s va¢sim
poctom ludi a tento rok uz vd'aka projektu Zivé
susedstva. Prdve po tejto iniciative ma oslovila
Lenka Abaffyova z Trencin 2026, €i sa nechcem
zapojit.

Co vas motivuje venovat tomu
svoj ¢as aenergiu?

Komunitu nevediem, som jej sicastou. Je nds
pat a spolu pripravujeme podujatia na Juhu.
Motivuje ma, ked vidim, kol'ko fudi sa zapdja

a ako susedstva znovu ozivaju. Aj ked je ¢asu
madlo, vZdy sa nejaky ndjde — a som vd'acnd, ze
ho m6zem travit zmysluplne.

Ako udrziavate komunitu
aktivnu?

Zékladom s stretnutia a rozhovory s ludmi

zo susedstva. Hovorime o tom, ¢o fungovalo,
¢o zmenit a ¢o by ludi zaujalo. Naj¢astejsie
bojujeme s obavami — €i ludia pridu, ¢i vyjde
pocasie. Pomaha ndm ddvera, Ze to ma zmysel
a ze ludia chct byt spolu.

Naco ste vramci
komunity najviac
hrdi?

Na drobnosti. Ked' vidim,
Ze sa zapoja vsetky
generdcie. Alebo ked
na jednej akcii chybala
kava, spytali sme sa

do mikrofénu — a o pol
hodiny priiel sused

s termoskou pre
vSetkych. Presne takéto
malickosti su velké veci.

Ako vidite
buducnost
Zivych
susedstiev?

Bola by som rada, keby
sa z podujati stala
tradicia, ktora pretrva aj
po roku 2026. Aby nas
to spdjalo dlhodobo. To
je moj sen.

Foto: Archiv R. B.

Jednym slovom -
aka je vasa komunita?

Spdjanie.

Preco by o nej malo vediet aj
SirSie mesto?

PretoZe je dobré robit nieco pre svoje sused-
stvo. Vidiet, ako sa ludia za¢nli rozprdvat, deti
hrat a vznikajui susedské spomienky. Kazdého,
kto zvazuje zapojit sa, radi privitame.

Pripravila Veronika $. Pilatovd

Ak méte chut zapojit sa do programu
Komunitni lidri alebo len zistit viac,
napiSte na emma.steiningerova@tren-
cin2026.eu alebo navstivte

webstranku komunitni lidri~ [E1Xkj[E]
na www.trencin.eu. '

4 trencin2026 — 30. 1. 2026
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Doprava aobmedzenia pocas
Otvaracieho vikendu Trencin 2026

umozneny, preto sa odporti¢a v danom
Case odstavif vozidlo v okoli a presuntit sa
na tieto ulice pesi.

® 8.00 - 24.00 h — Palackého ulica od Roz-
marinovej po Hasi¢sku ulicu

® 8.00 - 24.00 h — Mierové namestie

Obchadzkova trasa
docentra 14. 2.

® 8.00 -12.00 h — K dolnej stanici, Piaristic-

kd, Sudna
® 12.00 - 24.00 h — popod most okolo
Hviezdy
aa o % : - ' Obmedzenie parkovania

@ od 8. februdra 12.00 h do 16. februara
12.00 h — uzdvierka priblizne 30 parkova-
cich miest pri Kolibe (MIddeznicka ul.)

@ od 13. februdra 16.00 h do nedele 15.
februdra 16.00 h — uzavierka parkoviska
Palackého, moznost vyuzit parkovaci dom
neobmedzene

@ sobota 14. februdra 6.00 — 24.00 h — nebu-
de mozné parkovat oproti Retru

@ sobota 14. februdra 6.00 - 12.00 h —
Ciastocné obmedzenie parkovania na ulici
K dolnej stanici pri Seko+Dapa, parkovat sa
nebude moct ani na Nam. sv. Anny, na Ulici
1. mdja a ani na Sddnej ulici

7/ L

Pocas vikendu od13. do15. 2. 2026 bude vcentre
mesta viacero dopravnych obmedzeni. Treba s nimi
pocitat aj pri beznych presunoch vramci Trenc¢ina.

Najma v sobotu 14. februdra bude vhodné zvé-  Dopravné uzavierky 14. 2.

zit nevyhnutnost vyuzivania osobnej automobi-

lovej dopravy. @ 8.00 - 12.00 h — okolie Ndmestia sv. Anny
(od Partizdnskej az po Rozmarinovd ulicu),
Ulica Horny Sianec (v ¢asti medzi Piaristic-
kou a Braneckého), Ulica 1. maja a NeSpo-
rova ulica. Vyjazd vozidiel z uzavretych ulic
— Hviezdoslavova a Horny Sianec — bude
obmedzeny a riadeny regulov¢ikmi podla
aktualneho pohybu planovaného sprievo-

du v ¢ase 8.00 — 12.00 h. Vjazd nebude

Palackého ulica

0Od piatka 13. februara 18.00 h do nedele 15.
februara 16.00 h bude Palackého ulica uzavre-
td od parkovacieho domu po koniec parkoviska
smerom k Mestskej policii. Parkovaci dom
zostane otvoreny.

MHD - sobota 14. februara
8.00-12.00 h

@ do centra v smere Legiondrska — K dolnej
stanici (ndhradnd zastavka pri Seko+Dapa)
— Piaristicka — Sudna — Elektri¢nd (néhrad-
nd zastavka)

@ z centra v smere Hasi¢ska — Elektricnd
(ndhradna zastavka), K dolnej stanici,
Legionarska

@ Dopravu budd v okoli uzavretych dsekov

Pripomienkujte Zmeny adopinky ¢. 10 .
Uzemného planu mesta Trencin

Mesto Trencin ako orgdn izemného
planovania oznamuije fyzickej a pravnickej
verejnosti prerokovanie Zmien a doplnkov
¢.10 Uzemného planu mesta Trenéin.

Hlavnym dovodom je aktualizdcia priesto-
rového a funkéného usporiadania celého
lizemia mesta, korekcie textovej a zavaznej
Casti, definovanie dopravnych koridorov

— nevyhnutnych pre usporiadanie lzemia

a preverenie vybranych urbanistickych as-
pektov, ktoré vyplynuli z praktickej ¢innosti
Utvaru tizemného plénovania MsU Trenéin.

4 aktuality — 30. 1. 2026

Fyzickd a pravnicka verejnost moze svoje
podnety a pripomienky, adresované Utva-
ru izemného planovania MsU Trenéin, po-
dat pisomne v podatelni mestského tradu
do 27. 2. 2026. Na pripomienky doruc¢ené
po tejto lehote sa nebude prihliadat.

Verejné prerokovanie s vykladom spraco-
vatela bude v stredu 11. februara 2026
0 16.00 h vo velkej zasadacej miestnosti
Mestského tradu Trencin (1. poschodie).

Adriana Mlyncekova

ciest a na parkoviskach v centre mesta
usmernovat $tdtni a mestski policajti a dob-
rovolnici.

Pre viac informdcii sledujte [w] %3 [=]
www.trencin.sk, kde ndjdete '_ ;
aj mapu obchadzok. E:%Fj_

Zdroj: Utvar mobility MsU
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Centrum Trencina priSlo
o historicku budovu

Foto: Zuzana Gottschal

Majitel' budovu svojvolne, bez akéhokolvek povolenia
alebo rozhodnutia kompetentnych institucii zbural.
ISlo o narodnu kultirnu pamiatku naPalackého

ulici 25. Nepochopitelné, odsudeniahodné.

Nové Sportovisko
vZamosti

Na Vinohradoch je dokonéend pumptrac-
kovd drdha. Kolaudacny proces je v zave-
re. Jazdcom bude k dispozicii po odstrd-
neni oplotenia. Nové Sportovisko pontkne
hlavny okruh s 5 naklopenymi zdkrutami

a 18 vinami s moznostou generovania
rychlosti. Hlavny okruh dopifia paralelnd
Iinia s dvoma skokmi.

E.S. Foto: Z. G.

S buracimi pracami zadného kridla mestian-
skeho domu v Mestskej pamiatkovej rezervécii
zacal jej posledny majitel hned’ defi po tom,
ako ziadal o jej zburanie z dovodu zdvaznosti
stavu budovy. Nepockal na rozhodnutie. Urobil
tak vedome, a preto bude musiet niest vietky
nasledky.

Krajsky pamiatkovy urad TrenCin mu moze
ulozit pokutu az do jedného miliéna eur. Pa-
miatkari zaroven podali trestné oznamenie vo
veci podozrenia zo spdchania trestného Cinu.
Policia uz zacala trestné stihanie pre precin
poskodzovania a znehodnocovania kulttrnej
pamiatky. Stavebny inSpektor medzitym vyzval
vlastnika stavby na bezodkladné zastavenie
dialSich stavebnych a buracich prac. Budeme
sledovat, ako tento smutny pribeh dopadne.

Erika Sagova

0 znizeni dane znehnutelnosti A

pre l'udi nad 70 rokov

NajdoélezitejSou podmienkou na uplatne-
nie znizenia dane z nehnutel'nosti na po-
zemky, stavby a byty je postidenie naroku
na znizenie dane z nehnutelnosti k 1. 1.
bezného roka. Ak obcan dosiahne vek 70
rokov pocas roka 2026, narok na znize-
nie dane z nehnutel'nosti mu vznikne az

v roku 2027.

Vyska znizenej dane z nehnutelnosti pre
ludi nad 70 rokov je v Trencine dihodobo vo
vyske 50 %. ,Nehnutelnosti vsak musia byt
v ich vlastnictve, musia byt zapisani na liste
vlastnictva ako vlastnici v celku alebo v ¢asti.
PodTla toho sa zohl'adfiuje zniZenie dane,”
upozoriuje Specialista pre dane a poplatky
MsU Tren¢in Jén Margetin.

Znizenie dane z pozemkov sa poskytuje
dariovnikovi, ktorému slizia vyhradne
na jeho osobni potrebu. Stavby a byty zase
musia slizit na jeho trvalé byvanie a gardze
na parkovanie motorového vozidla, ktoré po-
uziva na prepravu. ,,Pri zohladneni znizenia
dane z pozemkov vychadzame z podanych
danovych priznani z dane z nehnutelnosti
a pri stavbach a bytoch je rozhodujice
dosiahnutie veku 70 rokov k 1. 1. bezného
roka. To znamena, Ze obcania si nemusia ni¢
uplatiiovat,“ dopiiia J. Margetin. Upozoriiu-
jeme ale, ze rozhodnutia z dane z nehnutel-
nosti neobsahuju vypocet na znizenie dane.
Dariovd povinnost v rozhodnuti je vypocitana
uZ aj so znizenim dane.

E.S.
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Mestsky web sleduje
coraz viac ludi

g
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Foto: Zuzana Gottschal

Webova stranka www.trencin.sk zaznamenava v ostatnych
rokoch zdravy trend. VSetky meratelné ukazovatele rasti.
Viac ludi objavuje mestsky web, viac ¢asu zotrvavaju
nastranke amarkantne rastie pocet akcii nawebe mesta.

Dokazujui to aj medziro¢né data, teda porovna-
nie rokov 2024 a 2025.

na www.trencin.sk (cca 2 700 kliknuti den-
ne). Mestsky web sa v Google vyhladdvani
objavil priemerne 27 700-krét denne.
@ Aktivni pouzivatelia: 510-tisic (narast
0 12,7 %) — je to pocet ludi, ktori navstivili
web pocas meraného obdobia.

® Dominancia obsahu o mestskych sluz-
bach — mestsky web sluzi ako primarny
informacny portal pre obyvatelov. Jeho

@ Novi pouzivatelia: 388-tisic (+ 10,5 %) navstevnici hladaju Udaje najma o parko-

— sli to ndvstevnici, ktori prisli na mestsky
web prvykrat.

@ Priemerny cas interakcie je 2 minuty
34 sekiind - tento tdaj hovori, Ze ludia
na mestskom webe zotrvavaju, aby nieCo
preskimali alebo si nieco precitali.

vacich zénach, vyvoze odpadu, doprave,
mestskych sluzbach a podujatiach.

Zahrani¢ny zaujem — hoci vacsina ndv-
Stevnikov webu je zo Slovenska, zaujem
sledovat jeho obsah je aj z Ceska, Rakuska
a dalsich krajin.

@ Pocet udalosti: 14,3 miliona (+ 29,1 %)
— toto je p6sobivé. Udalosti sd jednotlivé
akcie ndvstevnikov na webe (napr. zobra-
zenia strdnok, scrollovanie a kliknutia).
Ich rast znamend, Ze web ludia pouzivajl
aktivnejsie.

VYZVA DO BUDUCNA

Z kazdych 100-krat, ked sa mestsky web
objavil vo vysledkoch, kliklo nari takmer 10
fudi. CTR (Click-Through Rate) v hodnote 9,7 %
znamena, ze www.trencin.sk je v spolo¢nosti
top webov, ale najma to, Ze ide o doveryhodny
zdroj, o efektivnu informacnd brdnu pre fudi,
ktori majui skutoénui potrebu ziskat informdcie.
A tak sa pracuje na jeho dalSej aktualizdcii

a vylepSeniach.

@ Odkial l'udia prichadzaji na mestsky
web? NajcastejSie cez Google, dokonca
10-krdt CastejSie ako z Facebooku a Insta-
gramu dohromady. A az 70 % z celkového
poctu navstevnikov na to vyuziva mobilny
telefén.

Erika Sagova

@ Kliknutia a zobrazenia? V roku 2025
zaznamenal Google 982-tisic kliknuti

A aktuality — 30. 1. 2026

Struéne

4 Prvou Trenciankou narodenou v roku
2026 bola Elissa. Dcérka mamy Kristiny
a otca Tomdsa sa narodila v 18. minite
po prvej hodine nového roka ako prvé
babétko vo Fakultnej nemocnici v Tren-
Cine. V4zila 2 840 gramov a merala 46
centimetrov.

4 0d1.2.2026 bude pre ndvstevnikov
opat otvorend Mestska veZa. Pohlad

z nej si budi mact dopriat denne od 11.00
do 17.00 hodiny.

A 0d 1.1. 2026 mé Sportovy aredl pri ZS
na Ul. L. Novomeského zmenené otvdracie
hodiny. Od oktdbra do marca je otvoreny
do 19.00, od aprila do mdja do 20.00,

v juni do 20.30 a v septem-

bri do 20.00 h. Informacie ~ [m]fk| =]
o vSetkych Skolskych

Sportovych aredloch ndjdete [=]

na www.trencin.sk.

4 Pohoda potvrdila titul najlepSieho
festivalu v Eurépe. Po druhykrét ju v ho-
landskom Groningene vyhl3sili za najlepsi
stredne velky eurdpsky festival. Po prvy
raz cenu ziskala za ro¢nik 2023. Jubilejny
30. ro¢nik festivalu sa v Trencine usku-
tocni 8. — 11. 7. 2026. Sticastou programu
Eurdpskeho hlavného mesta kulttry
Trencin 2026 je aj projekt Zvuky demokra-
cie pripravovany v spoluprdci s festivalom
Pohoda.

4 Verejné toalety na Slddkovicovej ulici

su zrekonStruované. Otvorené budu od 2.
februdra denne od 8.00 do 20.00 hodiny.
Ich pouzitie bude pre verejnost bezplatné.

4 Do konca februdra mézu obyvatelia

s trvalym pobytom v nasom meste vyuzit
zl'avu na vstup do termdlnych bazénov
SINA, Bazén MUDr. Capka a Bazén

Krym v Trencianskych Tepliciach v rdmci
projektu Kdpele v regidne. Vstup do ba-
zénov je podmieneny volnou kapacitou,
preto kupele odportcaju v€asnu rezer-
vdciu na ¢isle 032/6514 140 (775) alebo
na predajprocedur@slktn.sk.

1
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Fasada Zupného domu pritahuje zrak

Predna fasada jednej znajkrajsich anajvzacnejSich budov
v Trencine je nadherne zrestaurovana vratane okien,
vstupnej brany, zabradlia balkéna avsetkych ostatnych
detailov. Necudo, ze pritahuje pozornost okoloidicich.

Na Marianskom
namesti vysadzaju
zelen

Rekonstrukcia vzacneho verejného priesto-
ru v mestskej pamiatkovej zéne pokracuje
vysadbou zelene a osddzanim mobilidra.
Hoci prace na obnove Maridnskeho na-
mestia museli byt v janudri na niekolko dnf
pre sneh a mrazivé pocasie pozastavené,
ukoncené by mali byt do konca februara.
Zhotovitel v tomto ¢ase dokoncuje novi
kamennd dlazbu na poslednom dseku, kde
sa ndmestie napdja na Mattisovu ulicu.
Odvodnenie, kanalizacia i rekonStruk-
cia historickych obvodovych mrov s
hotové. Vacsia ¢ast verejného osvetlenia
i mobilidra je tieZ osadena. Obnovili sa aj
schodiska, jedno je vystierkované a druhé
oblozZia pieskovcom. VSetky prace sa deju
v stcinnosti s pamiatkarmi.

E.S.

Novy parcik aBUS zastavka

Dalsia lokalita, do ktorej mesto investovalo,
sa nachddza v centre mestskej Casti Zablatie.
Zburanim starej budovy, kde kedysi sidlila po-
bocka posty, sa pred casom uvolnil priestor.
Uzemie priamo nadvéazuje na tamojsf kulttrny
dom. Prave tu sa podarilo vytvorit maly park
a vybudovat novt autobusovi zastavku.
Doteraz nevyuzivané miesto, pristupné z ulic
Zdblatska a Pri parku, sa premenilo na ve-
rejny priestor parkového typu s novym
mobilidrom — lavickami, cyklostojanmi,
odpadkovymi koSmi. Mestskad investicia

v sume takmer 209-tisic eur priniesla

aj osvetlenie, mlatovy chodnik, novy

travnik, kvitndce zahony a $est listnatych
stromov (Styri himaldjske brezy a dva
javory). Samozrejmostou je zdvlahovy
systém. Na Ciastocné oplotenie parcika

sa pouzili tehly uchované po zbtrani
budovy byvalej pobocky posty. Sti¢astou
prdc bolo odvihcenie susediaceho kul-

F?to: Zuzana Gottschal \

Rekonstrukcia Zupného domu

na Mierovom ndmesti pokracuje aj

na inych jeho Castiach. Dokoncuju sa
prace na jeho juznej a severnej stene,
obnovuje sa strecha.

V interiéri sa pracuje na rozvodoch
zdravotechniky, elektroinstaldcie,
plynu a vykurovania. Popritom sa
sanuju zistené statické poruchy

a tiez vihkost. PokraCovat sa bude
podlahami, rozSirenim socidlnych
zariadeni a Ciasto¢nou debarieriza-
ciou budovy. Obnovi sa i nadvorie.
Po ukonceni rekonstrukénych prac
bude nasledovat interiérové a exte-
riérové vybavenie Zupného domu,
kde nebude chybat nové osvetlenie,
kamerovy systém ¢i wifi.

Zrekonstruovand ndrodna kulttirna
pamiatka bude Zit kultdrou. Névstev-
nici tu ndjdu vystavné a galerijné
priestory zamerané na vizualne
umenie, interdisciplindrne vystavy
vratane multimedidlnych foriem prezentdcie
umenia. MenSie pddia posluzia pre doplnko-
vé hudobné podujatia, vernisdze, literarne
stretnutia a podobne. A po dlhSom ¢ase sa sem
vrdti aj Trencianske mizeum.

Erika Sagova

tlirneho domu, lprava kanalizdcie a jej pre-
pojenie aj novd komunikdcia popri kultirnom
dome. Na mieste dovtedajSej autobusovej
zastdvky Zdblatie, stred v smere na Rybdre je
nova, zrekonstruovana zastavka, vybavena
pristreSkom a rozsirenym dopravnym pdsom,
na ktorom od 21. janudra 2026 zastavuju
autobusy.

E.S.
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Pred svetovym Sampionatom
zrevitalizujeme okolie Stadidona

Prace naobnove verejného priestoru
vbezprostrednom okoli Zimného Stadiona
Pavla Demitru sa zacali v polovici januara
odstranovanim starého asfaltového povrchu.

Po tom, ako sa postupne v Styroch etapach spolu za priblizne 15 miliénov
eur kompletne zrekonstruoval zimny Stadién, obnovi sa aj jeho okolie.
Stary asfalt nahradi dlazba.

Pamaétnik Pavla Demitru bude citlivo premiestneny spred hlavného
vchodu do Stadidna blizsie k obliku ulic Povazskd — Kpt. Nalepku. Pred
hlavnym vchodom pribudnu dva stromy a v okoli Stadiéna aj cyklopri-
streSky a odpadkové kose.

Vynovené Satne vSportovej hale

Po modernizacii centrdlnej haly v podobe novej palubovky a divackych
triblin podstpili rekonstrukciu aj Satne. Zézemie pre Sportovcov je
dnes kultdrnejSie a v jednotnom dizajne. V Satniach st vymenené PVC
podlahy, vybavené st dubovymi lavicami a policami s veSiakmi, novymi
dverami, malovkou stien a v kipelniach aj novymi skrinkami. Obnovou
presla i chodba k Satniam. Mestska Sportova hala tak bude pripravena
nielen na domdce zdpasy trencianskych halovych Sportovych klubov,
ale aj na zdpasy Kvalifikdcie majstrovstiev sveta vo florbale muzov.
Trencin bude od 5. do 8. februdra 2026 hostit osem eurépskych timov
vrdtane slovenskej reprezentacie. Rozpis zapasov najdete v servise
Sportovych pozvénok na str. 21.

E.S.
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Lavicky hokejovych
osobnosti

Do priestoru sa osadi pat
lavi¢iek s menami hoke-
jistov — Pavol Demitra,
Miroslav Hlinka, Robert
Svehla, Maridn Hossa

a Zdeno Chara. Mozno si ich
pamatate, ked boli od roku
2014 umiestnené na Miero-
vom ndmesti az do zaciatku
jeho rekonstrukcie. Mestu
ich darovala spolo¢nost

MM Cité z Bilovic. Z ich do-
¢asného ,,domova*, ktorym
bol aredl Zékladnej Skoly

na Bezrucovej ulici, poputu-
ju teda k zimnému Stadidénu,
kde spominané osobnosti
dopriali fandSikom vela
hokejovej radosti.

Foto: Zuzana Gottschal

Prosime navstevnikov stadiona, aby respektovali
usmernenia pocas stavebnych prac.

Prace v hodnote 320-tisic eur by mali byt hotové do polovice aprila
2026. Zimny $tadion Pavla Demitru bude totiz od 22. aprila hostit zdpasy
A skupiny svetového hokejového Sampionatu do 18 rokov. V Trencine
sa predstavia Slovensko, Kanada, Finsko, Ndrsko a LotySsko. Zépasy
slovenskej reprezentdcie sa budu hraf vidy o 18.00 h. Semifinle a findle
hokejovych majstrovstiev do 18 rokov sa odohraju tieZ na Zimnom Stadio-
ne P. Demitru.

Erika Sagova
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»Ked dosiahnes navrchol,
vtedy nastava ten poriadny boj.“

Narodila sa 13. januara 1996 v Trencine, kde vyrastala, chodila do Skoly, trénovala
atrénuje. Vmeste, odkial'vyraza do sveta, aby sa vratila vzdy s novou medailou
adals$im vitazstvom. V jej mladom veku ju nazyvaja absolitnym slovenskym
klenotom - elitnou Sportovkynou, ktora sa narodi mozno raz zasto rokov.
Slovenska reprezentantka Monika Tadlanek Chochlikova zVictory Gymu.

Aky bol pre teba rok 2025?

Velmi ndrocny, najma o sa tyka psychickej vypatosti. Horelo mi pod
zadkom a musela som dosiahnut nejaky vysledok. Citila som obrovsky
tlak. Sustredili sme sa od zaciatku roka na Svetové hry. Nakoniec to vySlo
a bol z toho obrovsky dspech. V rovnakom tréningovom a zépasovom
nasadeni sme boli az do konca novembra. Az v decembri, po roku prisiel
oddych.

Zo Svetovych hier Muaythai
(thajsky box) v Cine si vauguste
priviezla bronz, no fanasikom
si dopriala este dve zaujimavé
vitazné predstavenia - jedno
napode OKTAGON MMA
adruhym bol debut vKARATE
COMBAT. Co ztoho si cenis
najviac?

VZdy si na rok dém jeden vrchol, na ktory

sa maximalne sustredim, a v minulom roku
to boli Svetové hry. Bol to turnaj, na ktorom
som reprezentovala Slovensko pod zastitou
Slovenského olympijského a Sportového
vyboru. V Oktagone a v Karate Combat iSlo
o profesiondlne zapasy. V nich, keby som
prehrala, ni¢ svetoborné sa nedeje. Ale v re-
prezentdcii som nechcela zlyhat. To bol pre
mia hlavny ciel minulého roka. To, Ze som
vyhrala v Oktagone aj v Karate Combate, bola
len CereSnicka na torte.

Svetové hry su pre
neolympijskych Sportovcov
najvaésim vrcholom, konaju sa
raz za4 roky abyvaju dva razy
vacsie ako zimna olympiada.
Ako vyzerala priprava?

Zacala sa uZ v janudri pred rokom a trvala
0sem mesiacov nepretrzite s tym, ze som
musela davat pozor hlavne na operovani
achilovku, aby som ju nepretrénovala. Ab-
solvovala som 3 pripravné kempy v Thajsku,
na Slovensku som mala sparringpartnerku z Finska, ktora simulovala
moje potencialne stperky. Pripravovala som sa na sedem najlepSich
zdpasnicok na svete. Dal$ia vec je, Ze to bolo o véhovi kategdriu vy$sie,
ako bezne chodievam. Kedze 51 nezaradili, musela som ist na 54 kilogra-
mov. V tejto kategdrii sme sa stretli tak, Ze okrem jednej dievCiny bola
kazdd z nds majsterka sveta v roznych rokoch. Bol to ndrocny turnaj. Ked
sa pytali odbornikov, kto nasu kategdriu vyhra, mala tolko favoritiek, ze
kazdy z nich povedal iné meno.

Foto: Archiv M. T. CH.
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Boli to tretie svetové hry s medailou - striebornu si
priviezla vroku 2017, zlati vroku 2022. Je trikrat
dost?

DalSie Svetové hry st 0 3,5 roka. Neviem, ¢i ete budem na takej vrchol-
nej trovni, aby som sa udrZala vo svetovej Spicke. Ak mi to moje zdravie
a moje schopnosti dovolia, velmi rada, ale som realista. Ide o kontaktny
Sport, ktory boli. Sme dobité po jednom zapase. A ¢akd vas dalsi zépas,
ale vy sa nemézete poriadne najest, lebo si sledujete vahu na dalsie va-
Zenie, ktoré vas Cakd rdno pred zapasom. A potom, ak ten zépas vyhrate,
znova vas ¢aka na dalsi defl vdzenie a zase dalSi zapas. Je to extrémny
ndpor na organizmus. Vedela som tieto turnaje robit dvakrét do roka, ked
som mala 22 — 23 rokov. Teraz, raz za rok. Je to velmi ndro¢né. Zo zapa-
sov z turnaja sa 2 aZ 3 mesiace spamatdvam. Ked mam jeden zdpas, je
to iné. Tam sa viete daf dokopy celkom rychlo. Ale ked méte 3 — 4 zdpasy
v priebehu jedného tyzdna, klobtik dole pred kazdym, kto to dobrovolne
absolvovuje.

Ako sa citi§, ked'ides reprezentovat s napisom
Slovakia nachrbte avsetci ta povazuju
zajednotku?

Je to obrovsky tlak. Aj z toho, Ze ked nedosiahnem Zelany vysledok, moja
kariéra Sportovca by mohla redlne skoncit. Ale to nie je jediné. Samo-
zrejme, citi$ tlak aj z okolia, lebo ty si Chochlikova, vSade, kam prides,
vyhrdvas. Na jednej strane je super, Ze som si vytvorila takéto renomé.
Na druhej strane potvrdzovat ho so svetovou Spickou, s tymi najlepsimi
zenami, je extrémne ndro¢né. Je velmi tazké mat spravne nastavené
myslenie. Niekedy, aj ked’ mate dobre natrénované, podéte len 50 per-
cent vykonu, ak hlava zlyha. Dovolim si tvrdit, Ze tieto pocity, ked’ trvaju
dlho, st naroCnejSie ako niektoré typy tréningov.

Mas mentalneho kouéa?

Musim sa priznat, Ze som z tych, ktori vyhladajui pomoc, az ked je
problém. Velakrdt som si hovorila, Ze budem pravidelne mat aspon
online sedenie s nejakym terapeutom, aby som sa udrziavala v dobrom
duchu. Ale nedodrziavam to. To je oblast, ktord mi nejde. Mat nejaku
prevenciu — s tym dost zapasim. My pochadzame z prostredia bojovych
Sportov a tu mentdlny kouc alebo psycholdg nie je tplne bezny. Je taka
mantra, Ze ked si bojovnik, musi$ to dat. Je jedno, z akych si pomerov,
aky mas mentdiny status v hlave. Jednoducho musis$ podat vykon. Ludia
st na tom horsie ako ty. Je to ndro¢né. Kazdy si mysli, Ze ked uz vsttipi$
do toho ringu, dosiahnes$ vsetko. Ale redine, ked dosiahnes na vrchol,
vtedy nastdva ten poriadny boj. Na vrchol je ovela ahsie sa dostat, ako
sa na fiom udrzat.

Tebe sa to ale dari, mas po 3 medaily zo Svetovych
hier, zmajstrovstiev sveta iz Eurépy.

Stoji to vela sebazaprenia. Rozmyslala som nad tym, ¢i by bol niekto
ochotny vymenit si so mnou svoj Zivot, keby som mu povedala, ¢o vietko
som pre $port musela obetovat z dlhodobého hladiska. Thajsky box
robim 14-ty rok, predtym som sa 10 rokov venovala karate, Cize cely svoj
Zivot trénujem. Kazdy deri okrem vikendu. Som stdle v jednom kole. Re-
alne si neviem oddychnut, trojdiiova dovolenka je pre mia vela. Som tak
naucend, Ze musim pracovat alebo trénovat, ze oddych je ako zlyhanie.
Ale toto sa snazim v poslednom obdobi zmenit, lebo oddych je potrebny.
Dalsia vec je, 7e mdj socialny Zivot je momentdine na bode mrazu. Mozno
tak 2 mesiace v roku mam volnejsie, ked mézem ist do mesta s partiou
zabavit sa alebo so spoluziatkami si niekam sadnut. Madme prave teraz
viaceré 30-ku. Kedy ju budem oslavovat? Samozrejme, Ze nie s nimi, lebo
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som v priprave. Cize na konci februdra, vtedy mam prvy volny vikend,
ked sa moézem zabavit. Tieto socidlne udalosti si musim pldnovat velmi
dlho dopredu, lebo vietko podriadujem Sportu. Mém manzela, ale napri-
klad nemam deti, lebo som véetko tomu podriadila. i by si to niekto so
mnou vymenil? To neviem. Mne to za to stdlo a nelutujem. Ale neviem, €i
je to cesta pre kazdého.

Kedy si zacala trénovat karate?

“ X

Bolo to v Trencine na ,Stvorke“ Skole. Nasi sa snazili dat ma odmalicka
na nejaky Sport. Skisala som gymnastiku, tanecnd, ale to mi velmi neslo.
Ako diefa som bola skor taky chalan. Rada som sa pozerala na bojové
filmy. Niektoré mi rodicia aj zakazovali, napriklad pokémonov a vSetko,
kde bolo nejaké nasilie. Napokon som si vybrala karate. Ked’ som bola

v prvom ro¢niku zékladnej Skoly, predviedli ném ukazku. Ked som to
videla, pri$la som domov a povedala nasim — tuto za¢nem chodit. A bolo.

Kedy si karate vymenila za thajsky box?

Do 16-tich som vydrzala pri karate. Nevedela som si Zivot bez pravidel-
nych tréningov predstavit, aj ked ma to uz dlhé{ ¢as nenapiiialo. Prisiel
moment, ked som si povedala, Ze staci. Skoncila som s karatea 2 — 3
mesiace, bolo to cez leto, som sa, nazvime to, flakala a vobec som sa
necitila dobre. Velmi mi to chybalo. Intenzivne som zacala nie¢o hladat.
Parkrat som bola na jumpingu s maminou, absolvovala som nejaké
cviCenia, ale stdle to nebolo ono. Som ¢lovek, ktory musi $port robit aj
stifazne. No a potom ma kamardt, tieZ byvaly karatista, zavolal na tréning
thajského boxu. Bolo to v septembri 2012. Odvtedy som tu a uz sa ma
nezbavili.

Odvtedy sa poznate aj stvojim trénerom ateraz uz
aj manzelom Tomasom?

Ano. Mal vtedy na starosti naborovi skupinu. O par mesiacov na to sme
zacali spolu chodit.

Ste obaja rodeni Tren¢ania, ktori vela cestuju
posvete. Ako sa vam byva v Trenc¢ine?

My sme tu velmi spokojni. Mdme tu rodiny, dobré zézemie, kamardtov.
Rozprdvali sme sa o tom, Ze keby sme sa chceli prestahovat do iného
mesta, Zziadne ndm nenapadlo. Thajsko je super. Je tam trochu iny Zivot,
ale hlavne ndm velmi vyhovuje teplo. To jediné by som zmenila na Tren-
Cine, keby tu bolo 360 dni 20 alebo 25 stupriov. Bola by som tplne
nadsena.

v rw

Naco sa tesis vtomto roku?

Caké ma titulovy zapas 13. februdra na Karate Combat v Miami, ¢o bude
obrovska vec. A v maji ideme prvykrat v rdmci Professional Muaythai
League na Zimny $tadién Pavla Demitru do Trencina. Bude to najvacsia
akcia bojovych Sportov v regiéne. A budem tam aj zdpasit.

Cely rozhovor so Zapasnickou roka 2025 Professional Mu-  [w] 4 =]
aythai League Monikou Tadlanek Chochlikovou o tom, ako & "
sa da pripravit naraz na 7 réznych superiek, ako a pre¢o [=]
skoncili jej ervené nechty pred zapasom v Oktagone, ¢o

pre fiu znamena jej tréner a manzel Tomas a koho ona sama trénuje
v ich Victory Gyme, si mdzete precitat na www.trencin.sk.

Pytala sa Eva MiSovic¢ova
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Pomahaju pripravovat mestsku
kluboviu

Foto: Alexandra Gavendova

Mesto Trencin sa vazne zaobera vznikom prvej mestskej

klubovne pre mladych. Priestor by mal patrit stretavaniu
sa mladych ludi, ich oddychu aspoloénym napadom. Mal
by byt miestom, kde sa budu citit bezpec¢ne aprijato.

Téma mestskej klubovne bola aj v zadani
projektu, ktory riesili stredoskoldcky zapojené
do aktualneho ro¢nika programu DASATO
Academy. Program uz roky prepdja aktivnych
stredoskoldkov s mestami a institticiami, ¢im
im ddva Sancu pracovat na redlnych projektoch
a ziskavat praktické skisenosti pre dalsie
Studium Ci kariéru.

V spoluprdci s Mestskym tradom Trencin sa
tento raz sustredili na to, ako by mal priestor
mestskej klubovne pre mladych vyzerat, ¢o
by mal pontkat a zdroven, Coho sa treba pri
jeho pldnovani vyvarovat. Vysledky predstavili
stredoSkolacky 14. januara v KKC Hviezda.

Data zbierali prostrednictvom dotaznika a roz-
hovorov. Zamerali sa na to, ako si mladi ludia

Ziskajte dotacie navase aktivity

Mesto Trencin vyhlasilo 15. janudra 2026
grantové kola na podporu aktivit z rozpoctu
mesta v Siestich oblastiach: Skolstvo a vzde-
lavanie, kulttra a zdujmovd umelecka cinnost,
Sport a telesnd kultura, praca s mladezou, so-
cidlna a zdravotnd oblast, Zivotné prostredie.

Cas na podanie Ziadosti a predlozenie
projektov je vo vsetkych oblastiach rovna-

ko dlhy — uzavierka bude 1. marca 2026

0 23.59 h. Vzhfadom na to, ze trenciansky
poslanecky zbor mal v plane novelizovat
VSeobecne zdvazné nariadenie o poskytovani
dotdcii z rozpoctu mesta na svojom zasadnuti

28. januara 2026 a zlepsit tak moznosti
pre prijimatelov dotdcii, informacny systém
na poddvanie Ziadosti trencin.egrant.sk bol
spusteny 29. januara 2026.

0 dotdciu mozete poziadat jednoducho — vy-
plnenim elektronického formuldra a prilozenim
svojho projektu prostrednictvom webovej strdn-
ky trencin.egrant.sk. Elektronicky obciansky
preukaz na podanie Ziadosti nie je potrebny.

Ak méte zaujem podat ziadost vo viacerych
oblastiach, do systému trencin.egrant.sk sa
zaregistrujete len raz — pomocou svojej e-ma-

predstavuju idealnu kluboviu z hladiska priesto-
ru, vybavenia, atmosféry. Zaroven zistovali, ¢o
by ich od ndvstevy klubovne mohlo odradit. ,Nie
su to len odhady, ale aj nazory buddcich ¢lenov
klubovne,” povedala Diana za svoj tim. ,Prave
vd'aka ich dprimnosti sme zistili, Ze klubovia
nema byt len dalSou ucebriou, ale miestom, kde
sa citia slobodne a vitane.” Do prieskumu sa cel-
kovo zapojilo viac ako 450 Studentov, prevazne
vo veku od 15 do 21 rokov.

Za dolezité mozno povaZovat aj zistenia o tom,
ako vyzera nelispesnd klubovia, tzv. antind-
vod pre mesto. Co mbze viest k strate dovery,
nezaujmu a odchodu mladych ludi z priestoru?
»Neuspesnd klubovia je chladna a nedtulna.
Miesto, kde sa ¢lovek neciti ako doma. Nepo-
hodlnd, hlu¢nd a neprehladna — to nas hned
odradi,” uviedla Studentka Ema z druhého timu.
~Navyse, ak je otvorend v nesprdvnom Case,
zahltena programom a bez priestoru na nas
hlas — takd klubovria nemd Sancu.” Odportica-
nia, ktoré vzisli zo Studentskych zistovani, moze
mesto vyuZit ako jeden z dolezitych podkladov
v dalSich fazach pripravy. Novy priestor tak
naozaj moze reflektovat potreby mladych.

JVerim, Ze mladi Trencania ¢i Studujci z okolia
Trencina sa vo ,,svojej“ klubovni budd citit
bezpecne a sami sebou. Chceme, aby sa mladi
vracali po $koldch domov a rozvijali nase
mesto. Dosiahneme to vtedy, ked naplnime ich
potreby a bude sa im tu dobre Zit,“ uzavrela
koordinatorka DASATO Academy pre Trencian-
sky kraj Silvia Melichdrekova.

Petra Streckova

ilovej adresy. Na ten isty e-mail je potom moz-
né podat Ziadosti do viacerych programov.

Ak potrebujete pomdct, kazdd oblast dotacif
md na mestskom Urade svojho odborného ga-
ranta, na ktorého sa mozete obratit s otazka-
mi. Kontakty na nich najdete pri jednotlivych
podstrdnkach dotacnych oblasti. Odpo-
rucenie na schvalenie dotacie a jej vySku
ddvaju primatorovi mesta komisie mestského
zastupitelstva.

VSetko o dotdciach ndjdete EI Er
na www.trencin.sk/dotacie. =]
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Kam v Trencine

Utorky vo Fablabe
KKC Hviezda

Mate ndpad? Radi tvorite? Fascinuje vds
technika? V tom pripade by ste mali navstivit
Fablab Kultdrno-kreativneho centra Hviezda
na Ulici kniezata Pribinu 197/3, kde prebieha
kazdy utorok od 14.00 a 18.00 hodiny

den otvorenych dveri. Tim KKC Hviezda ma
za sebou uz viac ako 120 workshopov s viac
ako tisickou ludi zaujimajlcich sa o kreativny
priemysel. Svoje dielne — Fablab, Hybridlab
a Fotoateliér teraz spristupniuje este SirSej
verejnosti. ,,Chceme, aby vSetci fudia mohli
tieto dielne nielen vidiet, ale aby si mohli
vyskisat pracu s technikou ¢i dokonca nieco
vlastné si tu vytvorit. Nas tim im s tym pomo-
Ze," hovori Michal Vecefta, koordindtor wor-
kshopov. Fablab KKC Hviezda je moderne
vybavena dielfia, otvorena pre vSetkych (deti
v sprievode rodicov). Okrem ru¢ného, me-
chanického a elektrického ndradia pontka
napriklad aj 3D tlaciarne, lasery, CNC frézky,

® AKTIVITY PRE DETI

HASIC PUB
Hasi¢ska ulica

8. 2.114.30 | Detské dielnicky
22.2.115.00 | Detské rozpravkové Bingo
15. 2.114.30 | Detské dielnicky —
Karnevalovy Special

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

5.,12., 26. 2.19.30 | Galerkovo Pre deti do 5
rokov a ich rodicov.

28. 2.110.00 | Workshop fotogram pre deti
amladez

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

2.2.117.00 | Zazracny svet rozpravok
Divadelné predstavenie, ktoré zabavi
a roztancuje malych aj velkych!

RESTAURACIA PERLA
Legiondrska 49, 0902 091 441

8.2.110.00 | Fasiangovy ples pre deti
DRUZBA DRAMA STUDIO
OD Druzba

22.2.116.00 | Detsky divadelny klub: Doba
dedova . (2. repriza)

@® kam s rodinou— 30. 1. 2026

vysivaci stroj, Sijaci stroj na kozu, zariadenie
na tvarovanie plastu a iné. V utorok je vstup
aj vyuzitie techniky zdarma. V iné dni stoji
vstup do Fablabu 5 €/den + technika. Vyu-
Zitie komplet elektrického ru¢ného naradia
stoji napriklad 10 €/den. Viac informacif

a cennik ndjdete na www.hviezda.eu.

® WORKSHOPY KKC HVIEZDA

4.2.116.00 - 18.00 | 3D tlac: Otvor dvere
svojej kreativite

4.2.116.00 - 18.00 | Objav svet laserového
gravirovania

11.2.116.00 — 18.00 | CNC frézovanie pre
umelcov a dizajnérov

21.,22.2.19.00 - 16.00 | Zaklady fotografie
14.,15. 3.19.00 — 16.00 | Zaklady kreslenia
v Adobe lllustrator

14.,15. 3.19.00 — 16.00 | Zaklady
kamerovania

14.,15. 3.19.00 — 16.00 | Strih v DaVinci
Resolve

27.3.19.00 - 15.00 | Marketing: Ako zvysit
trzby

©® ZIVE SUSEDSTVA
TRENCIN 2026

13.2.117.00 — 19.00 | Komunitny vecer

na Juhu, lhrisko Halalovka

13.2.117.00 — 19.00 | Komunitny vecer

na Sihoti, Ihrisko HRYbik

13. 2.118.00 — 20.00 | Komunitny vecer

v Zlatovciach, Aredl pri KD Zlatovce
13.2.117.00 - 19.00 | Komunitny vecer

na DIhych Honoch, Mestskd trznica DIhé Hony

©® AUTORSKE CIiTACKY

14.2.18.00 — 10.00 | Ranna ddvka kavy

a literatuiry V KKC Hviezda, Coffee Sheep,
Dubai Cafe, KavArt, Katov dom.

15. 2.113.00 — 18.00 | Trencianske hodinky
Coffee Sheep (13.00), KKC Hviezda (16.30),
OuCafé (17.00), Café Sladkovic (18.00)

©® VOLNY CAS
ULICA 1. MAJA

14.2.18.00 - 10.00 | Spolo¢né ranajky
na ulici: Dobré rano, mesto! Trencin 2026

MIEROVE NAMESTIE

14. 2.112.30 | Otvorenie programu v centre
mesta: Mesto ako javisko Trencin 2026

HVIEZDOVA UL.

13.2.18.00 — 20.00 | Aktivity v novom
centre udrzatelnej médy LUM6 HUB Trencin
2026

14.2.18.00 — 20.00 | Aktivity v novom
centre udrzatelnej médy LUM6 HUB

JAVISKO
Palackého a Hviezdoslavova ul.

14.2.113.00 - 15.00, 16.00 — 17.30 | Talent
mesta, talent regiénu Trencin 2026

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu, www.hviezda.eu

3.2.118.00 | Kviz Dalej S Ludwigom Baginom
a Lacom Laurin¢ikom.

VEREJNA KNIZNICA M. RESTEKU
Jaselska ul.

13.2.17.00 - 19.00 | Vikendovy program

v kniznici: knihy, kdva a zazitky Trencin 2026
14.2.18.00 - 16.00 | Vikendovy program

v kniznici: knihy, kdva a zazitky

15.2.19.00 - 12.00 | Vikendovy program

v kniznici: knihy, kdva a zazitky

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

3.,10.,24. 2.116.00 | Vecerny ateliér pre
dospelych

28.2.114.00 | Workshop fotogram pre
dospelych

KS OPATOVA
Opatovska 96

17. 2.120.00 | Pochovavanie basy S DH
Opatovanka
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Narodny tyzden
manzelstva
vTrencine

er.

V diioch od 9. do 15. februara 2026
organizuje Centrum pre rodinu Trencin
uz po dvanastykrat Narodny tyzden
manzelstva (NTM) v Trencine.

Témou tohto ro¢nika je: TU a TERAZ.

V dneSnom uponahlanom svete je lahké
stratit sa v povinnostiach a zabudnut

na pritomnost. A pritom to najddleZitejsie
sa deje tu a teraz. Manzelstvo sa neZije
véera ani zajtra, ale v malych kazdo-
dennych chvilach — v pohlade, objati,

v oby¢ajnom pohdri ¢aju pri kuchynskom
stole. Nie je o dokonalych momentoch, ale
o0 ochote byt pritomny jeden pre druhého.
Mozno je ¢as na chvilu odlozit telefén

a byt spolu. Naozaj.

Cielom NTM je propagovat a podporit
manzelstvo ako vzacnu hodnotu pre mo-
derného Cloveka. Vytvdra priestor, kde si
mozeme pripomentt, Ze spokojné manzel-
stvo nie je samozrejmost, ale vztah, ktory
by sme mali rozvijat. Kampariou chceme
dat manzelom prileZitost ocenit, posilnit,
prehibit a osviezit svoje manzelstvo.

Pre manzelské pdry budu aj tento rok

od pondelka 9. 2. do nedele 15. 2.
pripravené Specidlne zlavy a ponuky v roz-
nych prevadzkach. Akcie pripravené pre
manzelov v rdmci Trencina budu pravidel-
ne aktualizované na www.cprtrencin.sk,
na FB stranke Centra pre rodinu, na stran-
ke ntm.sk alebo sa o nich dozviete v Kul-
tdrno-informac¢nom centre.

Ondrej Hluchan

Kazdy ma svoj pribeh,
nie kazdy vsak prijme

pomoc

Aktualne pobyva vuliciach nasho mesta priblizne
20 ludi bez domova. Dobrovolne. Pomoc odmietaju.
Ide o smutné pribehy konkrétnych ludi.

Nie je sprdvne ich stdit, je spravne sa im snazit
pontikat pomoc, aj ked to uz velakrat odmietli.

BOL NADOBREJ CESTE

Muz, ktory sa pred zimou uchyluje do vytahu
v podchode pri Parku gen. M. R. Stefdnika,
vzbudzuje celkom oprdvnene pohorsenie. ,,Bol
velmi aktivny, chcel sa opéat postavit na nohy
a urobit nie¢o so svojim Zivotom. Podchytili
sme ho, pomohli sme mu vybavit si doklady,
snazili sme sa o pomoc v hmotnej nddzi,”
hovori Mario Barinec, vedtici Nizkoprahového
denného centra, ktoré spolu s noclahdrrou sid-
li na NeSporovej ulici. ,,Cely mesiac abstinoval
a vyzeralo to, 7e je na dobrej ceste. Zial, jed-
ného dna stretol niekoho, s kym zacal popijat,
dnes popija sdm. Opustil sa a je v stave, ked
si nedd povedat a odmieta pomoc.“ Mestska
policia ho pocas prvych 19 janudrovych dni
rieSila 13-krat.

CAKA NAKAMARATA

Muz, ktory celé dni sedi na autobusovej zastav-
ke na Bratislavskej ulici, ma cely svoj majetok
v dvoch velkych taskach — niekolko ponoziek,
vodu, ovocie, ¢okolddu. Byt v ned'alekom mes-
te si nedokazal finan¢ne udrzat. Do Trencina
priSiel za kamardtom, ktorého priezvisko vraj

nevie, ale nosi mu kazdy der jedlo a ovocie.
Jeden z najtazsich pripadov v teréne popisuje
terénny pracovnik mestskej policie Robert Jor-
dan: ,Pdsobi zanedbane, alkohol vSak nepije.
Do noclaharne ist nechce. Ignoruje aktikolvek
pomoc. Jediné, o si od nds vypytal aj prijal,
bol opasok na nohavice, ktoré mu padali.“ Nie-
ktori okoloidlci st znechuteni, ini sa opytajd,
¢i nieCo nepotrebuje, dalsi mu rovno nieco
donesu. On sam vie, Ze by sa mohol v teple
dobre vyspat, poumyvat, prezliect, najest sa.
Lenze — nechce.

R. Jorddn je v dennom kontakte so vSetkymi
Fud'mi v ndidzi, ktori chci byt dobrovolne

na ulici: ,Nevzddvame to, stdle verime, ze sa
niekto z nich umudri a prijme pomoc.“ Moznosti
mestskej policie si obmedzené. Ludia bez
domova maju pravo slobodného pohybu.

Pre desiatky z nich sa v$ak podarilo vybavit
ubytovanie v KldStore pod Znievom, v jednom

z najvacsich zariadenfi na Slovensku, ktoré
poskytuje socidlne sluzby chudobnym.

Erika Sagova
Cely ¢lanok si  [E%¥:[m]

mozete preéitat
na www.trencin.sk. [E]t}
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Kam v Trencine

Potrebujete pravnu
pomoc?

Centrum pravnej pomoci je Stdtna rozpocto-
va organizdcia, ktorej zriad'ovatelom je Mi-

nisterstvo spravodlivosti SR. V roku 2026 si
pripomina 20. vyrocie vzniku. Tto institdcia
napifia tstavou garantované pravo pristupu
obcana k spravodlivosti.

Poskytuje prdvnu pomoc klientom, ktori pre
nedostatok finan¢nych prostriedkov nemozu
vyuzivat iné pravne sluzby. Pontka im kom-
plexné pravne poradenstvo, pravnu pomoc
a zastupovanie pred sidom prostrednictvom
15 kanceldrii a 43 konzultacnych pracovisk.
Kanceldria v Trencine bola zriadend v roku
2012. Osobne ju mozete kontaktovat pocas
tradnych hodin na adrese Jozefa Branecké-
ho 158/1.

PO, UT, ST 8.00 — 12.00 a 12.30 — 15.00, ST
8.00 —12.00 a 12.30 - 16.00, PI je nestran-
kovy den

Tel. kontakt: 0950 105 100

Rezervacny systém:
www.centrumpravnejpomoci.sk.

Denné centrum Sihot

Prid'te sa poradit v obcianskopravnych
veciach (napr. v sporoch tykajlicich sa najmu
bytu, bezpodielového spoluvlastnictva
manzelov, nezaplatenia pozicky, ochrany

spotrebitela, ndhrada Skody); v rodinnoprdv-

nych veciach (napr. uréenie vysky vyzivné-
ho, zverenie dietata do vychovy, rozvod);
v pracovnopravnych veciach (napr. v spo-
roch tykajcich sa neplatnosti vypovede,

pracovnych podmienok, nevyplatenia mzdy);

v konani o oddlzeni fyzickych
0s0b, tzv. osobny bankrot.

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266 (pracovné dni)

PO - ST19.00 — 17.00 | P119.00 — 14.00 | Denné aktivity Termoakuprestirny masazny
pristroj Ceragem s objednavkou, biliard, ¢itdren: knihy, spolocenské hry, Sachy, karty, stolny
tenis, cvicenie na rotopéde, fitnes zariadenia, kolky a petang v exteriéri.

PRAVIDELNA ZAUJMOVA CINNOST

Joga — ST 10.00 - 11.00, Joga klubu reumatikov UT 15.00 — 16.00, Spevacka skupina Sihotiar

PO 9.30 - 12.00, Cvicenie zeny I. PO a ST 9.30 — 10.30, Cvi¢enie zeny II. UT a PIA 10.00 —
11.00, Cvicenie Zeny - tanec ST 9.00 — 10.00, Stolny tenis PO 10.00 — 12.00 a 14.00 — 16.00,
UT 9.00 — 12.00 a 13.00 — 16.00, STR 13.00 — 15.00, ST 9.00 — 12.00 a 13.00 — 16.00, PIA 10.00
—12.00, Kartové hry UT a ST 13.30 — 17.00, Vybor ZO JDS Trencin - Sihot nepdrny tyzdeii
UT od 10.00, ZO JDS Trencin 05 — nepdrny tyzden ST 14.00 — 16.00, KD 28. oktdbra — parny

tyzdeni UT 14.00 - 16.00, Asocidcia zvdzov zdravotne postihnutych (AZZP) STR 10.00 - 12.00,

Skleréza multiplex - klub Trenéin ST posledny v mesiaci 14.30 — 16.30.

Akadémia tretieho veku vo februari

Rada Akadémie tretieho veku pri ZO Jednoty dochodcov Slovenska 02 Trencin a spoluor-
ganizator Trencianska univerzita A. DubCeka v Trencine pozyvaju na semindr ATV, ktory sa
uskuto¢ni v utorok 10. 2. 2026 o 13. 30 hod., v aule Trencianskej univerzity A. Dubceka
v Tren¢ine. Program semindra: Privitanie, predstavenie hosti, LieCivé rastliny, vyznam, zber,
pouzitie, Vyrocna ¢lenskd schodza ZO JDS 02 a ATV za rok 2025, Z&ver.

@® kam v tren¢ine — 30. 1. 2026
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@ AKTIVITY PRESENIOROV

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV
SLOVENSKA - KLUB TRENCIN — MESTO
KD Zlatovce, Hlavna 10

2.2.110.00 - 12.00 | Odhal podvod skar,
ako naleti$ Gabriel Chromiak

9.2.110.00 — 12.00 | Kataster online

Ing. Anna Griberova, Ing. Jarmila Klobusnikova
16.2.110.00 — 12.00 | FaSiangy v prirode

— Trubarka

23.2.110.00 - 12.00 | Tradi¢né Kysuce
MUDr. Jozef Jaku$

12. 2. | Memoridl Janka Tinku Bowling
Center Juzanka

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1

6. 2.115.00 | Kviz nielen pre seniorov
Prezite prijemny Cas s priatelmi. Vytvorte
timy a prebudte Sportového ducha. Hlaste sa
vopred cez FB alebo na mieste.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58

3.,10.,24.2.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami. Obltibeny program
orientovany na vSetkych skor narodenych
priaznivcov vytvarného umenia. Ndvstevnici
ateliéru sa venuju roznym vytvarnym
technikdm, oboznamuijui sa so zdkladnymi
vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom

a materialom. Stretnutie v galérii je vhodnym
spdsobom aktivneho travenia volného Casu.

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183

6.2.115.00 — 18.00 | Protispolocenské
konanie na senioroch z pohl'adu mestskej
policie PhDr. Mgr. Jaroslav Vendzir,

PhD. Predndska a klubové stretnutie Klubu
déchodcov — JDS ¢. 30.

20. 2.115.00 | Klub dochodcov — JDS 692,
Viyrocnd ¢lenska schodza

UT115.00 - 17.00 | Spevokol JDS

Info: 0905 141 587 Tibor Rybarik

UT117.00 - 18.00 | Cvicenie pre seniorov
Jednoduchsie posilfiovacie a rehabilitacné
cviky, zlepSenie ohybnosti a schopnosti
koordindcie. Info: 0911 137 692 Rybdrikovd.
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Nominujte Sportovcov roka 2025

Mesto Trencin pokracuje v tradicii ocenovania
najuspesnejsSich Sportovkyn asSportovcov

za uplynuly kalendarny rok. Svoje nominacie
naocenenie Sportovec mesta Trenéin 2025 mézete
posielat do 3. marca 2026. Slavnostné vyhlasenie
mien ocenenych je naplanované na31. marca 2026.

Navrhnat $portovkyriu, $portovca alebo
kolektiv do ktorejkolvek kategdrie moze
kazdy obcan mesta Trencin, kazdy Sportovy
klub pdsobiaci na lizemi mesta Trencin, kazda
organizacia so Sportovym zameranim. TieZ
vedenie mesta Trencin a ¢lenovia Komisie
mladeze a Sportu pri Mestskom zastupitelstve
v Trencine.

Ocenenia su pripravené vésmich
kategoriach:

@ Najlepsi Sportovec alebo Sportovkyna jed-
notlivec — senior

@ Najlepsi Sportovy kolektiv — senior

@ Najlepsi Sportovec alebo Sportovkyna jed-
notlivec — junior

® Najlepsi Sportovy kolektiv — junior

@ Najlepsi Sportovec alebo Sportovkyna vo
veku do 15 rokov

@ Najlepsi Sportovy kolektiv do 15 rokov

@ Najlepsi hendikepovany Sportovec alebo
Sportovkyna

@ Ocenenie za celoZivotny prinos v Sporte

Dve majstrovské podujatia, mnozstvo medaili

Ako navrh poslat?

Sportovkyne, $portovcov a kolek-
tivy mbzete nominovat pomocou
elektronického nominacného
formuldra Sportovec roka 2025
na www.trencin.sk. Ak si zeldte
nominacny formuldr v pisomnej
podobe, kontaktujte referen-

ta pre Sport Romana Hodéla

na roman.hodal@trencin.sk. Elek-
tronicky alebo pisomny formular je
potrebné odoslat najneskor 3. 3.
2026.

K hlavnym kritéridm posudzovania nominantov
patri vy$ka dosiahnutych dspechov, droven siifa-
Zi, icast v reprezentdcii, ¢i ide o domdce alebo
medzindrodné siifaze, d'alej osobné vlastnosti

a charakter nominovanych, forma a spdsob
reprezentovania mesta Trencin a spoloc¢enské
uznanie. Podrobné kritéria na prihlasovanie

do ankety s zverejnené na www.trencin.sk.
Nezabudnite na potrebny sihlas so spractvanim

auspesna bodka zasezdonou

Zaver Sportovej sezony priniesol pre domaci
karate klub SK Real team Trencin hned dve
vyznamné sutaze na celoslovenskej tirovni,
na ktorych sa Trencania nestratili a potvrdili
svoju vykonnost i timového ducha.

Prvym vrcholom boli Majstrovstva Slovenskej
republiky dorastencov, kadetov, juniorov

a U21, ktoré sa konali 13. decembra 2025

v Ziline. Postup na toto prestizne podujatie si
vybojovalo 17 pretekarov. Na stupne vitazov
sa prebojovali Styria z nich. Vicemajstrami
Slovenska sa stali Lenka Melicharekova

v kategdrii kumite juniorky do 53 kg a Pavol
Cséfalvay v kategdrii kumite U21do 60 kg.
Bronzové medaily si vybojovali Viktor Befio
v kumite kadeti do 57 kg a Matus Jelinek

v kumite juniori do 76 kg. Uspech Lenky Me-
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lichdrekovej bol o to cennejsi, Ze sa zaroven
stala aj vitazkou Slovenského pohara, ¢im
podciarkla vyborni sezénu.

Druhé vyznamné podujatie nasledovalo 22.
novembra 2025 v Suranoch, kde sa konali
Majstrovstvd SR druzstiev 2025. Na tatami
nasttipilo za SK Real team Trencin 18 timov

v disciplinach kata a kumite. Strieborné me-
daily si vybojovali kata team dievcatd 6 — 7
rokov (Ema MarSalova, Anita Befiovd, Dorota
Alica Kobzova), kata team chlapci 14 — 17 ro-
kov (V. Benio, Peter Hrncdrik, Jakub Otrusina),
kumite team dievcatd 6 — 7 r. (E. MarSalova,
A. Benova, D. A. Kobzova) a kumite team
chlapci 16 — 17 r. (Matds Lamacka, Erik
Skalicky, M. Jelinek, Ronald Hnyk). Bronzové
umiestnenia pridali kata team dievcata 14 —

Foto: Archiv MsU

osobnych tidajov a informacnu povinnost No-
mindcie na Sportovca roka 2025, ktoré néjdete
na rovnakej stranke. Anketu vyhlasuji mesto
Trencin a Komisia Sportu pri Mestskom zastupi-
tel'stve v Trencine.

E.M.

o
[=]%

=

Vsetko o ankete
Sportovec roka 2025.

17 . (Nina Anna Pummerova, Karin Ciernikova,
Viktéria Anna Vancova a tiez Nela Franova,
Nela Machdcova, Dorota Révesova), kata
team chlapci 12 — 13 r. (Rafael Befio, Dominik
KoteSovec, Lucas Nemec) a kata team dievCa-
td 10 — 11r. (Linda MesSkovd, Izabela Zezulova,
Mathias Motola).

Vysledky z oboch majstrovskych podujati
st dokazom systematickej prdace, kvalitnej
pripravy a silného kolektivu. Velké poda-
kovanie patri mestu Trencin za dlhodobu
podporu Sportu a mladeze, ako aj trénerom
klubu, ktori sa s maximdlnym nasadenim
venuiju vychove mladych Sportovcov a stoja
za ich Uspechmi na domdcej aj celoslovenskej
scéne.

Zdroj: Lenka Benova
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Kam v Trencine

Hokejové mizeum

0d roku 2018 je sticastou Zimného Stadié-
na Pavla Demitru. Ndjdete v iom asi 1400
expondtov z histérie ¢eskoslovenského,
slovenského i trencianskeho hokeja. Na-
priklad aj prvd majstrovskid medailu Dukly
Tren¢in z roku 1993 po rozdeleni Cesko-
slovenska. Navstevnikov zarucene zaujmd
expondty z NHL od byvalych hracov Dukly,
napriklad M. Hossu, Z. Charu, M. Gaborika,
R. Svehlu, P. Demitru, T. Kopeckého, M.
Satana, Z. Pélfyho, A. Meszérosa, T. Tatara
a dalsich. Otvorené je vzdy hodinu pred
extraligovymi zapasmi a pocas prestavok.
Exkurziu si mozno dohodnlit aj telefonicky
0908 175 254. Vstup je zdarma.

@ POD FANDIT

MESTSKA SPORTOVA HALA
Mladeznicka 1, 032/743 56 95

1.2.113.00 | HK Laugaricio Trenéin — SKP
Bratislava Hadzand, st. dorastenky — c. hala
1.2.115.00 | HK Laugaricio Trenéin — SKP
Bratislava Hadzand, ml. dorastenky — c. hala
1.2.117.00 | HK Laugaricio Trenéin — SKP
Bratislava Hadzand, 1. liga zeny — c. hala
1.2.19.00 | BK AS Trencin — Bratislava
Basketbal, Ziaci U13 - tréningova hala
1.2.112.00 | BK AS Trencin — Skalica
Basketbal, Ziaci U13 - tréningova hala
5.2.110.00 | Island — Dansko Florbal, kvalif.
na majstrovstvd sveta muzov — c. hala
5.2.113.00 | Pol'sko — Rakusko Florbal,
kvalif. na MS sveta muzov — c. hala
5.2.116.00 | Lichtenstajnsko — Svédsko
Florbal, kvalif. na MS muzov — c. hala

5. 2.119.00 | Franctizsko - Slovensko
Florbal, kvalif. na MS muzov - c. hala
6.2.110.00 | Island - Lichtenstajnsko
Florbal, kvalif. na MS muzov — c. hala

6. 2.113.00 | Pol'sko — Franctizsko Florbal,
kvalif. na MS muzov — c. hala

6. 2.116.00 | Dansko — Svédsko Florbal,
kvalif. na MS muzov — c. hala

6. 2.119.00 | Raktisko — Slovensko Florbal,
kvalif. na MS muzov — c. hala

7.2.110.00 | Dansko — Lichtenstajnsko
Florbal, kvalif. na MS muzov — c. hala
7.2.113.00 | Franctizsko — Rakuisko Florbal,
kvalif. na MS muzov — c. hala

7.2.116.00 | Svédsko — Island Florbal, kvalif.

na MS muzov — c. hala

7.2.119.00 | Slovensko - Pol'sko Florbal,
kvalif. na MS muzov — c. hala

8.2.19.00/ 0 7. - 8. miesto Florbal, c. hala
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8.2.112.001 0 5. - 6. miesto Florbal, c. hala
8.2.115.00 1 0 3. — 4. miesto Florbal, c. hala
8.2.118.001 0 1. - 2. miesto Florbal, c. hala
Slovensko odohra svoj zapas o 15.00.
8.2.110.00 | BK AS Trencin - KoSice
Basketbal, 1. liga Zeny — tréningova hala
14.2.111.30 | BK AS Trencin — Nitra
Basketbal, dorast U16 — tréningovd hala
14.2.114.00 | BK AS Trencin — Humenné
Basketbal, juniori U20 — tréningova hala

15. 2.18.00 | HK Laugaricio Trencin ,,A*“ —
MHK Martin Hadzand, ml. Ziacky — c. hala
15.2.19.00 | HK Laugaricio Trencin ,,B“ —
Medik Martin Hadzand, ml. Ziacky — c. hala
15.2.110.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,A“ —
Medik Martin Hadzand, ml. Ziacky — c. hala
15. 2.111.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,B“ —
MHK Martin Hadzand, ml. Ziacky — c. hala
15.2.110.00 | BK AS Trencin — KosSice
Basketbal, juniori U20 — tréningovd hala
15.2.112.30 | BK AS Trencin — Komarno
Basketbal, dorast U16 — tréningovd hala
21.2.18.00 | HK Laugaricio Trencin ,,A“ —
Martin ,,A“ Hddzana, st. Ziacky — c. hala
21.2.19.00 | HK Laugaricio Trencin ,,B* —
Martin ,,B“ Hadzana, st. Ziacky — c. hala
21.2.110.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,A“ —
Martin ,,B“ Hadzana, st. Ziacky — c. hala
21.2.111.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,B“ —
Martin ,,A“ Hddzana, st. Ziacky — c. hala
21.2.114.00 | HK Laugaricio Trencin —
KoSice Hadzang, 1. liga Zeny — c. hala
21.2.117.001 1. FBC Trencin — Tsunami
Zah. Bystrica Florbal, extraliga muzi — c. hala
21.2.110.00 | BK AS Tren¢in — Ivanka pri
Dunaji Basketbal, Ziacky U15 — tréningova hala
22.2.113.00 | HK Laugaricio Tren¢in —
Michalovce Hédzana, ml. dorastenky — c. hala
22.2.115.00 | HK Laugaricio Tren¢in —
Michalovce Héddzana, st. dorastenky — c. hala
22.2.110.00 | BK AS Trenéin — Samorin
Basketbal, Ziacky U15 — tréningova hala

28. 2.18.00 | HK Laugaricio Trencin ,,A“ —
HK Laugaricio Trencin ,,B“ Hadzand, mladsie
ZiaCky — centrdlna hala

28.2.19.00 | HK Laugaricio Trencin ,,A“

- HK Laugaricio Trencin ,,B“ Hadzana,
pripravka — centralna hala

28. 2.110.00 | HK Laugaricio Tren¢in ,,A“ —
HK Laugaricio Trencin ,,B“ Hadzand, starsie
ZiaCky — centrdlna hala

ZIMNY STADION P. DEMITRU
Povazska 34

13.2.118.00 | Vzdusna akrobaticka
show Barbory Siskovej Trencin 2026, pred
zdpasom HK Dukla.

28.2.- 1. 2.1 Velka cena Trencina
Krasokorculiarske preteky.

©® POD SA HYBAT

SOKOLOVNA
Mladeznicka 2

PO, ST119.00 | Kalanetika pre zeny
UT117.301 Joga v dneSnom zivote
$T119.30 | Basketbal pre dospelych

PO | 18.30 | Kruhovy tréning pre zeny
ST118.301 Cvicenie s overballom pre zeny
ST117.00 | Pédiové taneéné skladby

KS OPATOVA
Opatovska 96, 0903 949 966

PO [17.451ST | 18.00 | Zumba s Pefou
PO [19.00 | 5T | 17.45 | Silovy tréning

TANECNE STUDIO ANIDE
Kyjevska ulica 3183, www.anidestudio.sk

UT118.00 | Body Groove
NE19.30 | Hatha Joga

LIONFITNESS
Bavindrska 125, 0917 483 921

S$T118.00 | Kruhovy tréning (nielen) pre Zeny.
PO 118.00 | Jumping Interval

UT | 18.00 | Body forming

ST118.00 | Jumping Interval/Tabata

0C MAX
Gen. M. R. Stefdnika, www.formfactory.sk

UT|17.00 | Booty Booster / zadok a nohy
ST16.30 | Kruhovy tréning

ST 18.00 | Cvi€enie pre seniorov
ST117.00 | Kruhovy tréning

ST118.15 | Mobilita & strecing

OC JUZANKA
Gen. Svobodu 1, www.juzanka.sk

PO, ST 116.00, 17.00, 18.00 | Taeckwondo
Nabor. Kontakt: Jana Babinska, 0904 481 001
UT [ 19.00 | Tai Chi a meditacia

$T117.30 | Sebaobrana pre zeny
UT|18.00 | Sportova forma boja s me¢om
$T118.30 | Sportova forma boja s me¢om

NEW YOU STUDIO

Bezrucova 64
UT118.0015T18.15 | €chi Kung
KC KUBRA

Kubranska 94, 0915 224 534
$T19.00 | Ranné joga s Erikou
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Vyvozy triedeného
odpadu — rodinné domy

TROJZBER (plasty, kovy a viacvrstové obaly — vrecia) Periodicita — 28 dni

Lokalita1 | po | 2.2. | 2.3. |30.3.| 27.4.|25.5.|22.6.| 20.7. | 17.8. | 14.9. |12.10.| 9.1. | 7.12.
Lokalita2 | ut 3.2. | 3.3. | 31.3.128.4.|26.5.|23.6.| 21.7. | 18.8. | 15.9. [13.10.] 10.11.| 8.12.
Lokalita 3 | st 4.2. | 43. | 1.4 {29.4.]275.124.6.|22.7.119.8. | 16.9. |14.10.| 11.11. | 9.12.
Lokalita 4 | St 5.2. | 5.3. | 2.4. |30.4.|28.5.|25.6.| 23.7.{ 20.8. | 17.9. |15.10.| 12.11.|10.12.
Lokalita5 | pia | 6.2. | 6.3. | 3.4. | 1.5. |29.5.|26.6.| 24.7. | 21.8.| 18.9. |16.10.| 13.11. | 11.12.

pondelok 2

utorok 24.2. 21. 4. 16. 6. n.8. 6.10. 1.12.

streda 25.2. 22.4. 17.6. 12.8. 7.10. 2.12.

Stvrtok 26.2. 23.4. 18. 6. 13.8. 8.10. 3.12.

piatok 27.2. 24.4. 19.6. 14.8. 9.10. 4.12.
BIOODPAD

Februdr, marec a december v pdrnom tyzdni, od aprila do novembra kazdy tyzden

Lokalita1 | pondelok (po Velkej noci v utorok 7. 4.)

Lokalita 2 | utorok (po Velkej noci v stredu 8. 4.)

Lokalita 3 | streda (po Velkej noci vo Stvrtok 9. 4.)

Lokalita 4 | Stvrtok (po Velkej noci v piatok 10. 4.)

Lokalita 5 | piatok (po Velkej noci v sobotu 11. 4., v decembri v sobotu 26. 12.)

Mesto Trencin zabezpecuje triedeny zber pro-
strednictvom farebne odliSenych kontajnerov:

l modré na papier

ZIté na plasty, kovy a viacvrstvové
obaly (tetrapaky) — trojzber

! hnedé na bioodpad

V pripade rodinnych domov sa namiesto Zltych
kontajnerov pouzivaju zlté plastové vrecia,
ktoré sa vykladaju v def zberu.

Bioodpad sa z rodinnych domov vyvdza vo
februdri dvakrét: raz v tyzdni od 2. 2. a druhy
raz od 16. 2. — ide o parne tyzdne. Dva razy

za mesiac sa bude vyvézat bioodpad z rodin-
nych domov aj v marci, pricom od pondelka 30.
marca 2026 sa zacne obdobie vyvozu kazdy
tyzden, ¢o potrvd az do novembra. A7 v decem-
bri sa opat zacnd vyvozy len v parnom tyzdni.

Presné vymedzenie vyvoznych lokalit
ndjdete na www.trencin.sk.

Vyvozné lokality [=]¥:[u]
triedeného odpadu =,
a bioodpadu [u] E

Jarny zber starych spotrebicov

Mate staru pracku, chladnicku ¢i televizor, ktoré
uz dosluzili? Nechajte si ich bezplatne odviezt
poc¢as mobilného zberu elektrospotrebicov.

Zber sa uskutocni v sobotu 7. marca 2026.
Odvoz sa tyka velkych elektrospotrebic¢ov
ako chladnicka, pracka Ci televizor a rovnako
aj malych spotrebicov — vysdvace, zehlicky,
kdvovary, fény a podobne, ktoré tiez nepatria
do bezného kontajnera na odpad.

Ak mate zaujem o odvoz, zatelefonujte alebo
napiste na Mestsky trad v Trencine do stredy
4. marca 2026. Telefonicky v tiradnych hodi-
nach na Cislo 032/650 44 18 alebo kedykolvek
pisomne na email elektroodpad@trencin.sk.
Nahldste tieto ldaje: typ a pocet spotrebicov,
ktoré potrebujete odviezt, vase meno, priezvis-
ko, presnu adresu bydliska a telefonicky kon-

22

takt. Mesto Trencin tieto osobné tidaje spracuje
ako sprostredkovatel v mene organizdcie ENVI-
DOM - Zdruzenie vyrobcov elektrospotrebic¢ov
pre recykldciu a organizacie E-cycling, s. 1. 0.,

a to len na vykonanie aktudlneho mobilného
zberu elektroodpadu.

AKO PRIPRAVIT
SPOTREBIC NAZBER?

Z Casovych dovodov nie je mozné, aby
pracovnici pocas zberu vynasali elektroodpad
z bytov, pivnic a povdl. Preto spotrebic vylozte
vo vchode bytového domu alebo za branu
rodinného domu v defi zberu (v sobotu 7. 3.) uz

0 8.00 hodine rano. Prosime, nevykladajte ich
na ulicu. Zaroven je potrebné, aby ste v prie-
behu dna az po odvoz umoznili pracovnikom
vstup do vchodu ¢i za brdnu.

NEVYHOVUJE VAM TERMIiN?

Ak méte velky spotrebic¢ nad 25 kg (okrem
televizorov — napr. chladnicku, pracku,
spordk a pod.) a nestihate marcovy ter-

min zberu, bezplatny odvoz si mézete
objednat individualne pocas celého roka

na www.zberelektroodpadu.sk. Na tejto
strdnke si vyberiete mesto Trencin a vyplnite
objednavku.

E. M.
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Mate zaujem o kompost?

Zaregistrujte sa vcas

Registracny formular nabezplatné prevzatie
kompostu bude pre obéanov mesta Trenéin
otvoreny 4. februara 2026 napoludnie.

Ak mate o bezplatny kompost zdujem, mali
by ste byt poplatnikom za komundlne odpady
a drobné stavebné odpady a mat pridelent
hnedu bionadobu. Ide o rodinné domy, ktoré
sa k bionddobe prihlasili, a tiez o poplatnikov
z bytovych domov, ktori odkladaju svedomito
vytriedeny kuchynsky bioodpad do hnedych
bionadob pri bytovkdch. Vd'aka zodpoved-
nému triedeniu bioodpadu v domacnostiach
a kvalitnému procesu spracovania mohol

vzniknut certifikovany kompost, ktorého Cast si
budete moct bezplatne prist zobrat do niekto-
rého zo zbernych dvorov.

Mnozstvo bezplatného kompostu pre jednu
domaécnost (nie pre kazdého jej ¢lena) je
maximdlne 200 litrov. Pripraveny bude pre
tisic zaregistrovanych domdcnosti. V pripade
zdujmu o vacSie mnozstvo kompostu ako
200 litrov, je mozné si odber a platobné

Vsetko o odpadoch [E]p:
najdete na stranke fEES

podmienky dohodnit telefonicky na 0902
999 429, 032/652 06 15 alebo e-mailom
na mptn@mariuspedersen.sk.

BEZPLATNE PREVZATIE

V registracnom formuldri si vyberiete zberny
dvor, do ktorého si pridete kompost zobrat.

Po zaregistrovani a skontrolovani idajov bude-
te 0 moznosti prevzatia kompostu informovani
e-mailom, resp. telefonicky. Odovzddvanie
kompostu bude v obdobi od 16. 3. do 28. 3.
2026.

Kompost bude na zbernom dvore volne
zloZeny. Vy budete potrebovaf vlastné vrece
alebo nadobu, i vlastné vozidlo, do ktorého
si kompost nalozite. Nakladat si ho budete
sami pomocou nddoby alebo lopaty, ktoré vdm
poskytnd v zbernom dvore. Obsluha zbernych
dvorov zabezpeci len kontrolu pri odbere
kompostu a tiez overenie poplatnika podla
zoznamu, ktory dostane od mesta Trencin.
Ak potrebujete pomact vyplnit formular,
pridte do Klientskeho centra Mestského dradu
v Trencine osobne s ob&ianskym preukazom.
Ak potrebujete s formuldrom len poradit,
volajte tel. ¢.: 032/6504 302, 303, 305, 307,
310, 209. Vo veci prevadzkovych Ci technickych
zélezitosti volajte Utvar stavebny a zivotné-
ho prostredia na 032/6504 418 alebo piste
na enviro@trencin.sk.
E. M.
Foto: Z. G.

Najesen 2025 sme vyzbierali takmer 342 ton odpadu

Organizované Jesenné upratovanie 2025
prebiehalo na tizemi ndsho mesta od 13.
septembra do 25. oktébra. Z 85 stanovist bolo
pocas sobot vyvezenych spolu 170 velkoobje-
movych kontajnerov naplnenych odpadom.

Vlyzbieralo sa takmer 342 ton odpadu. Z toho
212,6 t bol biologicky rozlozitelny odpad zhod-
noteny na kompostdrni v TrenCine, 120,94 t
objemného odpadu bolo vyvezenych na skldd-
ku ,Lustek“ Dubnica nad Véhom a nebezpecné
odpady a elektroodpady s celkovou hmotnos-

A Cisté mesto — 30. 1. 2026

tou 8,459 t boli docasne ulozené v skladoch
nebezpecnych odpadov na Zlatovskej ulici

a neskor odvezené na zhodnotenie a znesSkod-
nenie.

Celkové ndklady mesta na jesenné upratova-
nie dosiahli 46 712 eur. Jesenné upratovanie
2025 prebehlo bez vyraznych problémov.
Dakujeme véetkym obyvatelom a organi-
zaciam, ktoré dodrziavali pravidld a prispeli
k vdcsej Cistote mesta.

Najblizsie sa bude organizované upratovanie
mesta konat v mesiacoch marec, april a mdj.
Prva zo siedmich sobot, pocas ktorych budu
na vybranych miestach pristavené velkoobje-
mové kontajnery na ukladanie odpadu, bude
21. marca 2026. Cely harmonogram Jarného
upratovania 2026 ndjdete v marcovych novi-
nach, ktoré vyjdu 27. februdra 2026, a rovnako
si ho budete moct stiahnut z webovej stranky
mesta www.trencin.sk/upratu;.

E. M.
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Pytajte sa, ¢o vas trapi

Navstivte stranku www.trencin.sk/oao aprecitajte
si najnovsie otazky obyvatelov aodpovede

zmesta Trenéin. Sta¢i naskenovat QR kéd
adostanete sa tam rychlo ajednoducho.

Na kruhovom objazde medzi Zablatim
a Zlatovcami smerom do mesta vznikaju
kazdé rano v pracovné dni zapchy. Bolo
by moiné zabezpedit s dialniénou poli-
ciou dohodu, aby prejazd z mestskej casti
Zlatovce mostom NDS smerom na dialnicu
bol povoleny, aspon kym nebude postaveny
novy privadzac pre tito lokalitu?

Marian B.

Hana Mudra, vedlica ttvaru mobility:
Zémer povolenia vjazdu na dialnicu v mest-
skej Casti Zlatovce nie je vhodny. Miestna
komunikacia v tejto lokalite je lemovana
rodinnymi domami a z hladiska parametrov
nespifia kritéria tranzitnej cesty. Otvorenie
tohto prepojenia by do obytnej zény stiahlo
tranzitnd dopravu aj z okolitych obci, ¢o

by viedlo k nadmernému hluku, prasnosti

a pred¢asnému znehodnoteniu cesty.
Sandcia takto poSkodenej infrastruktury by
si ndsledne vyZziadala neplanované finan¢né
prostriedky z rozpo¢tu mesta. V silade

s principmi organizacie dopravy musi byt
tranzitnd doprava prioritne smerovand

na cesty vysSich kategorii, ktoré su na tento
ticel dimenzované.

Pri ¢inskom obchode pri Tescu je doprav-
na znacka parkovisko réservé s dodatkom
BUS, ktora je otocena nezmyselne. Este
som tam Ziadny autobus nevidel parkovat.
Nakupujiici musia do obchodu prechadzat
cez trdvnaty pruh, ktory, pochopitel'ne,
nicia. Otazka znie, ¢i dopravna znacka pre
autobusy pred obchodom je na nieco alebo
len na okrasu? Miroslav B.

Hana Mudra, vedlica Utvaru mobility:
Kedze ide o sukromné parkovisko, mesto
nema v kompetencii ur¢ovat rezim par-
kovania ani posudzovat opodstatnenost
vyhradenej plochy pre autobusy. Zéroven si
dovolujeme poznamenat, Ze k spominané-
mu obchodu prislicha aj prifahlé parkovisko
s vybudovanym chodnikom v bezprostred-
nej blizkosti, ktory sliZi na bezpecny

a kultivovany pristup k predajni bez nutnosti
prechddzania cez travnaty pruh.

Ide o zastdvku oproti restauracii Pred
polom. Pocas trvalého dazd’a sa nie je kde
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schovat. Preco jej chyba pristreSok? Na moje
prekvapenie mesto alebo neviem kto doka-
zal spravit nadhernu zastavku s pristreSkom
pre dochodcov pri Kauflande.

Dusan J.

Michal Mazanik, Doprava na Povazi:
Doplnenie pristreSka na nové nastupis-

te smerom na Sihof je v pldne v rdmci
komplexnej vymeny pristreSkov v celom
meste. Kedze spolo¢nosti euroAWK, ktora
je majitelom vacsiny pristreskov, spra-
vidla tych s reklamnymi citylight vitrinami,
¢oskoro konci zmluva, aktudlne nebolo
mozné na zastavke vybudovat pristreSok
v rdmci zmluvného vztahu s touto spolo¢-
nostou. Zastavka v areali OC City Park (pri
Kauflande) bola vybudovand na naklady
obchodného centra, jej investorom nebolo
mesto Trencin.

Na uliciach Studna a Piaristicka, Cize

v obytnych Stvrtiach v SirSom centre mesta,
je uz nejaky ¢as opat 30-ka, za ¢o sme vd'aé-
ni, ale evidujeme tu problém s vyraznej$im

a pravidelnym prekracovanim tejto rychlosti.
Neplanujete zaviest nejaké opatrenia na za-
bezpecenie dodrziavania predpisov v tejto
¢asti mesta? Martina €.

Hana Muidra, vedtca Gtvaru mobility:

K prekracovaniu najvyssej povolenej rych-
losti je dblezité objasnit, Ze mestska policia
ani samosprdva v sticasnosti nedisponuju
zdkonnou kompetenciou na meranie rych-
losti vozidiel. Tito pravomoc ma vylu¢ne
Policajny zbor SR. U¢innym néstrojom

na vynutené znizenie rychlosti je inStaldcia
spomalovacich prahov. Toto rieSenie viak
prinasa aj urcité sekunddrne vplyvy, ktorymi
moze byt zvySena hlu¢nost pri prejazde
vozidiel a ndrast lokdlnych emisii v dosledku
brzdenia a rozbiehania, o mbze negativne
ovplyvnit komfort obyvatelov v bezprostred-
nej blizkosti prahu.

Pripravime navrh na umiestnenie spomalo-
vacieho prahu na Piaristickej ulici (v iseku
medzi ulicami K dolnej stanici a 1. maja),
ktory predloZime na postdenie Okresnému
dopravnému inSpektordtu PZ SR. Zdro-

ven bude tento ndvrh predlozeny Vyboru
mestskej Casti Stred, aby sa k nemu mohli

vyjadrit voleni zdstupcovia danej Stvrte.
Pokial ide o poziadavku na umiestnenie
spomalovacich prahov priamo v obyvanych
Castiach ulic Piaristicka alebo Stidna, pre
dalsi postup je nevyhnutné, aby sme dostali
oficidlnu Ziadost s ndvrhom umiestnenia,
podporent pisomnym stihlasom vacsiny
obyvatelov dotknutej lokality. Tymto krokom
predchddzame pripadnym neskorsim sused-
skym sporom stvisiacim s hlu¢nostou tychto
technickych prvkov.

Na novej cyklotrase v tiseku od zimné-

ho Stadidna po bytovy dom Capitis som si
vsimol, Ze na viacerych miestach, kde sa
napajaju tzke chodniky zo zamkovej dlazby
smerom k Zilinskej a Povazskej ulici, bola

asi pre jednoduchsie napojenie na hradzu
odstranena ¢ast zamkovej dlazby a usek bol
dorovnany len asfaltom. Je to tak spravne?
Nemala to stavebna firma vratit do pévodné-
ho stavu? Michal

Hana Mudra, veduca Utvaru mobility:
Vystavbu tejto cyklotrasy realizuje Trencian-
sky samospravny kraj (TSK). Pocas prdc dos-
lo k miernemu zdvihu vySkovej Urovne novej
trasy oproti povodnému terénu. Z tohto do-
vodu bolo nevyhnutné upravit aj napojenia
prifahlych chodnikov zo zdmkovej dlazby,
aby bol zabezpeceny plynuly a bezbariérovy
prechod. Asfaltovanie tychto tisekov bolo
realizované ako operativne rieSenie priamo
zo stavby. Findlne prdce dprav jednotlivych
napojeni zatial neboli dokoncené.

NAJBLIZSIE (=175 =]
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S otdzkou alebo poziadavkou
mozu obcania prist aj osobne na zasadnutie
VMC, vyboru mestskej ¢asti, v ktorej byvaju.

® VMC Stred 9.2. 2026 016.00 h
v priestoroch MsU

@ VMC Zapad 18. 2. 2006 0 14.00 h vo
velkej zasadacke MsU

® VMC Juh 9.2.2026 017.00 hv ZS, L.
Novomeského 11

® VMC Sever 5. 2. 2026 0 16.00 h v Den-
nom centre Sihot

Zasadnutia vyborov mestskych Casti st
verejné. V zavislosti od aktudinej situdcie
sa mozu konat online. Preto je dobré sle-
dovat tyzden pred rokovanim webstranku
mesta www.trencin.sk.

otazky a odpovede — 30. 1. 2026
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