Monika Velackova:
Inkluzia je, ked'mame
vSetci rovnaké sance

14. strana

TRENCIN

informacné noviny samospravy
mesta Trencin

A. Topilin: Trencin je
malé mesto svelkymi
ambiciami

4. strana

10

3. oktéber 2025,
rocnik 27

Mesto, ktoreé
pocujeme, SO
zdruzenim ooo

8. strana

TRENEENZOZ6
Eurdpske hlavné mesto kultury

Foto: Kateryna Schedra



Ziskajte novy pohlad
nazname miesta

Zvedavost nie je len tuzba po nieCom novom. Je
to aj schopnost vidiet zname miesta inak. Inak
sa pozriet naulice, po ktorych chodime kazdy
dei. Nabudovy, okolo ktorych prechadzame, ale
uz ich nevnimame. Namiesta, kde Zijeme.

Oktéber bude v Trencine prave o tomto type

zvedavosti. O pozornosti k detailu, 0 pomalom,

hibokom pohlade. Mesto sa otvori ako archiv

piny vrstiev, pribehov, ambicii a kazdodennosti.

Kto chce, moze v iom ¢itat ako v knihe.

Dni architektury v Trenéine otvori vystava
Ochrana pamiatok a moderna architektura
Trencianskeho kraja v Kultdrno-informa¢nom
centre na Mierovom ndmesti. Predstavi desat
architektonickych tém, ktoré formovali verejny
priestor v regiéne, od obchodnych domov

a sidlisk az po priemyselné arealy. Sticastou
programu bude aj komentovana prechadzka

v Detskom mestecku v Zlatovciach a diskusia
0 ochrane architektdry 20. storocia.

V Galérii MiloSa Alexandra Bazovského uvi-
dite vystavu navrhov na premenu hlavného
podchodu pri Hoteli Elizabeth vratane vifaznej
prdce. Prave takéto kazdodenné miesta uka-
zuju, aky rozdiel dokaze urobit ndpad, odvaha
a premysleny zasah.

Do ulic vsttipi aj projekt Citlivo o brutalizme.
Na réznych miestach v Trencine sa objavia ar-
chitektonické modely od autorov zo Slovenska
a Ceska, ktoré spractvajti ich osobnti skiise-
nost s brutalizmom. VyrocCie si pripomenie aj
Okruhovy dom armady — ODA, dnes nazyvany
ako Posddkovy klub, ktory sa na jeden vecer
vréti do centra pozornosti odbornym progra-
mom a verejnou diskusiou.

Foto: Dvaja Photo

Oktdber uzavrie svetelna projekcia (video-
mapping) na Fiesta moste. Byvaly Zelezni¢ny
most, ktory prechddza premenou, sa teraz
stane platnom pre dielo Borisa Vitdzka a ukdze
sa tak v Uplne novom svetle.

Aj v oktdbri nas kulttra pozyva spomalit,
rozhliadnut sa a podnietit zvedavost. Pozriet
sa na mesto inak nez zvycajne, pozornejsie,
hibsie, s otvorenou myslou.

Marian Bebjak

Kompletny program
podujati najdete
na trencin2026.eu.
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Trencin ozije divadlom
jedného herca

Klub Laé, Druzba Drama Studio, Kultarny

dom Opatova aj Dom armady (Posadkovy klub)
vTrenéine sa od 8. oktobra 2025 stani miestami
predstaveni 31. ro¢nika Medzinarodného festivalu
divadla jedného herca Sam najavisku.

hudobni¢ky a vytvarnicky Zdenky
Kvaskovej. Festival uvedie aj mladu
generaciu — herecky Alzbetu Krdl'o-
vu a Martinu Chmelanovd. Privitame
tieZ vyrazny hlas nezdvislého divadla,
ktorym je Lucia Svobodova Vrana,

a ocefiovaného herca a hudobnika
Ondfieja Danisa.

Specidinu ¢ast festivalu vytvoria
umelci z Japonska. Medzindrodne
uzndvany bdbkar a rezisér Noriy-
uki Sawa (na fotografii) je zndmy
origindlnymi inscendciami, v ktorych
vyuziva bdbky, masky, pohyb a silny
vizualny jazyk bez slov. Tanecnik
Michiyasu Furutani sa venuje najma
japonskému experimentalnemu tancu
butd, ktory prepaja so sti¢asnym
tancom a improvizdciou. Treti vecer
bude patrit buté umelcovi, choreo-

Editorial
Milé Citatelky,
mili Citatelia,

aj vdm september tak rychlo ubehol? Moz-
no je to aj tym, Ze to bolo velmi intenzivne
obdobie bohaté na udalosti a aktivity
v nasom meste. VSetky sme sa snaZili
zmapovat a dat'im priestor na 24 strandch
aktudlneho vydania mestskych novin.

Aj deti uZ maju svoje miesta v skolskych
laviciach ,,zabyvané“. Do mestskych
zdkladnych skél nastdpilo v septembri

4 907 Ziakov, z toho je 540 prvdcikov

a 515 deviatakov. Ich spoluZiakmi je aj 211
ukrajinskych deti, ktoré u nds nasli utocis-
ko pred vojnou zdriacou v ich domovine.
Ich pritomnost ném pripomina, Ze mier

a sloboda nie sti vébec samozrejmostou.

UZite si prijemnd jeseri s pestrou po-
nukou podujati v nasom meste.

Novembrové cislo vyjde uZ 31. oktdbra.

Vasa redakcia

Z obsahu

TRETIA ETAPA CYKLOTRASY PRINESIE
AJ UPRAVU KRIZOVATKY - STR. 10

VYSTAVBA LAVKY SI VYZIADALA
OBCHADZKU PRE CYKLISTOV - STR. 12

TRENCIN BUDE MAT PRVU
ZELENU ZASTAVKU - STR. 13

Pocas 6smich dni festival privita 22 umelcov
zo Siestich krajin. Z ¢eskej scény sa predstavi
bédbkar a hudobnik Vita Maréik ml., filmar

a animdtor Josef Fojt, herec a pedagdg Igor
Dostalek a popredny herec a scendrista lvan
Trojan. V Cechdch posobi aj arménsky host
festivalu — herec a klaun Arman Kupelyan.

Z Madarska zavita rezisérka Mikolt Tézsa

a divadelnicka Noémi Szantusz.

Pol'sko zastupia prezident Pol'ského centra
Medzindrodného divadelného institlitu a oce-
novany herec Mateusz Nowak a skladatelka,
textdrka a multiinStrumentalistka Paulina Du-
dek. Zo slovenskych umelcov sa mozno tesit
na Juraja Budzovského zo skupiny Kaukliar
aj Mestského divadla Trencin, na dramatur-
gicku a herecku Amandu Mohaher Shojaii,
na Simona Petra Krélika a Michala Kolejdka

z Mestského divadla Zilina. Zazitkom bude prvy

stand-up herca Stanislava Pitofiaka, koncert

grafovi a pedagdgovi Kenovi Mai, ktory spdja
kreativitu so skisenostami z divadla, bojovych
umeni, moderného tanca, spevu, zenu, gotickej
mddy, mytoldgie a jogy.

,58m na javisku sa stdva sti¢astou svetovej
mapy — smerujeme s Dogma Divadlom dcinko-
vat do Egypta a nds festival sa stane ¢lenom
siete blizkovychodnych festivalov monodrdm,*
hovori riaditel festivalu Kamil Bystricky.

Festival sa kona s podporou Eu-
répskeho hlavného mesta kulttry
Trencin 2026 a mesta Trencin.

Z verejnych zdrojov ho podporil
Fond na podporu umenia. Cely program ndjde-
te na www.samnajavisku.sk.

Eva Misovicova
Foto: SNJ
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PODUJATIE, KTORE PRINASA DOCASNE
UPRAVY AJ TRVALE RIESENIA - STR. 16

KAROL PADIVY TU NIE JE UZ
60 ROKOV - STR. 18

V OKTOBRI BUDE AJ MOBILNY
ZBER OLEJA - STR. 22

Neprislo vam
domov info?
Reklamdcie roznosu hldste, prosim,
do pondelka 6. oktobra 2025

najneskor do 14.00 hodiny
na Cisle 032/6504 287.
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Trencin je malé mesto svelkymi
ambiciami, hovori architekt
Alexander Topilin

Ako si sa dostal karchitektare
acim ta pritahuje?

Zacinal som na stavebnej fakulte, kde som mal
viac raciondlny zaklad, postupne ma vSak ldkali
kreativnejSie zadania, preto som prestupil

na Fakultu architekttry STU. UZ na Skole som
si vedome volil zadania spojené s Tren¢inom —
bakaldrka o kultirnom centre, ndsledne prdca
na revitalizdcii Zelezni¢ného mosta. Zaujimam
sa o urbanistické rieSenia. Chcel som, aby
praca, ktorli robim, mala priamy vztah k mestu,
v ktorom som vyrastal.

Nakoniec si sa
do Trenc¢ina aj
vratil, ¢omu sa
venuje$ dnes?

Aktivitdm, ktoré dzko
slvisia s verejnym
priestorom, s architek-
tdrou, s mestom ako ta-
kym, s kultdrou. Mdme
viacero obcianskych
zdruzeni, venuji sa
architekttre 2. polovice
20. storocia, umeniu

VO verejnom priestore,
revitalizacidm verejnych
priestorov ¢i kulttre cez
organizaciu festivalu
Priestor. Tieto aktivity
maju spolo¢ného meno-
vatela — verejny priestor
a starostlivost on.

Ktoré zprojektov vramci
Trenéina maju aj tvoj rukopis?

Robil som projektovti dokumentaciu pamétnika
v lesoparku Brezina, ktorli ndsledne — kedze
je to ndrodnd kulttirna pamiatka, realizoval
reStaurdtor. V budtcnosti sa bude pokracovat
s kultivaciou okolitého verejného priestoru.
Pracujeme tiez na rekonstrukcii predpolia pla-
vdrne, ktord je v sulade s mestskym manudlom
verejnych priestorov. Tiez mame rozpracovany
projekt na skatepark v Trencine, Sportovisko

—_—

Architekt aniekdajsi programovy asistent
Trenéin 2026 Alexander Topilin sa
dlhodobo venuje architekture averejnému
priestoru. Ako spoluzakladatel zdruzenia
Hlava 5 aspoluorganizator festivalu
Priestor ma skusenosti s kulturnymi aj
komunitnymi projektmi vmeste. Vo svojej
praci prepaja architektiru, komunitu
akultaru - veri, ze kvalitny verejny
priestor je zakladom zivého mesta.

s prilahlym verejnym priestorom. Ak to vyjde,
bude to super.

Ako vnimas ako Trencan atiez
architekt mesto zhladiska
architektury?

Pracoval som na Mape technickych pamiatok
mesta Trencin aj na publikacii Hlava 5 — Sochy
vo verejnom priestore a podielal som sa aj

na tvorbe knihy Martina Zajicka C20. Aj vdaka
tymto knihdm vieme, Ze niektoré hodnotné
budovy uz, bohuzial, nestoja. Prichddzame

aj 0 to malo dobrého, ¢o sa podarilo spravit.
Ciasto¢ne je to nepochopenim verejného a si-
kromného zdujmu, ked’Ze to, ¢o vnimame ako
hodnotné, sa Casto bura. Niektoré objekty sa,
nastastie, podarilo aj zrekonstruovat ¢i ozivit.

Ktoré su to?

Dobrym prikladom je ndrodna kultirna pamiat-
ka KKC Hviezda. Funkcionalisticky objekt, ktory
je dnes vdaka rekonstrukcii Zivym miestom.
Mam to tam rdd. Zaroven dostavaju prilezitost
aj v minulosti nie velmi populdrne miesta ako
Gastrocentrum ¢i Hviezdoslavova ulica. Na roz-
diel od Mierového ndmestia, ktoré preslo re-
konstrukciou a Zije, Hviezdoslavova bola vidy
taky rozhity, nekoncepcny, skoro az okrajovy
priestor preplneny vizudlinym smogom.

— rozhovor pokracuje na 6. strane
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Kam v Trencine

Den audiovizualnej
tvorby .DAT

Uz po druhy raz sa kona .DAT v KKC Hviezda
v Trencine v spoluprdci so SPFM v ha-
lloweenskom termine 31. oktobra 2025 so
zaCiatkom o 21.15 hodine. Vecer odstartuje
vyhladavany Boris Vitazek s audiovizudlnym
liveactom Narrative Absence, kde sa zamysla
nad tym, akd dlohu zohravaju pribehy v lud-
skom Zivote a civilizacii. Nesputany element
na elektronickej scéne Kodiki sa predstavi

s liveactom Your Excellence, ktora mala
premiéru zaciatkom roka.

.DAT prinesie premiéru Specidlnej AV show
kapely Berlin Manson. Fantsikovia tak budu
mact po prvy raz vidiet antihrdinov domacej
scény s vypravnou svetelnou kulisou.

® HUDBA

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

17.10.118.00 | Farby eurépskeho baroka
Sldvnostny koncert pri prilezitosti 35. vyrocia
vzniku Komorného orchestra mesta Trencin.
17.10.119.00 | Honza Broz a Devitka Folkovy
koncert.

25.10.120.00 | Zabit Frantiska Slovensky
alt-folkovy pesnickdr Samuel Kovalcik.

KLUB LUC
Mierové ndmestie 17, www.klubluc.sk

4.10.120.00 | Sendreiovci gypsy band

25. 10.119.00 | Trenchtown gangsters party
vol.7

25.10.120.00 | Besna + Holotropic +
Morthymer

PIANO
Pod Sokolice 6575, www.pianoclub.sk

3.10.119.00 | Huncuti

4.10.119.30 | Traktor Jungle Tour 2025
7.10.120.00 | Tomas Klus a jeho Cilova
skupina

17.10.120.00 | Bez ladu a skladu 40Tour
2025 a Lucerka

22.10.120.00 | The Backwards — The
Beatles 66 Tour

31.10.120.00 | Horkyze Slize

POSADKOVY KLUB

8.10.119.00 | Filmova hudba Hansa
Zimmera

@® kam v trenc¢ine — 3. 10. 2025

Aj tento rok
sa k .DAT pri-
ddva Nocna
afterparty,
kde zahra
hypnoticka
Nina Farri-
na. Je znama predovSetkym svojimi setmi,
kde kombinuje rozne Zénre, techno, house

a breakbeat. TvrdSie a temnejSie zvuky
prinesie dj set SJ yellow s dynamikou Zanrov
jungle a drum and bass. Celé podujatie
zakonci tvorca programu .DAT Matwe.

Vstupenky kupite online na webe hviezda.eu.
VSetky podrobnosti o festivale .DAT ndjdete
pod prilozenym QR kédom.

21.10.119.00 | Vecer s Vaclavem Neckarem
26.10.114.30 | Okolo Trencina 2025
Festival dychovych hudieb (DH Mistfifanka, DH
Hanacka a host).

PIARISTICKY KOSTOL
Mierové ndmestie

18. 10.119.00 | Farby eurépskeho baroka

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA
Vchod z Mierového ndmestia

12.10.118.00 | Vokalny koncert Andrea
Vizvdri (soprdn), Gustdv Beldcek (bas), Andrea
Balesova (klavir). Jesenna cast festivalu Hudba
pod hradom 2025.

25.10.119.00 | hluk:zvuk - stillness.in.time
Anna Paulova (klarinet), Tereza Hordkova
(husle), Dorka Hajkova (violoncelo), Matous
Zukal (klavir).

26. 10. 115.00 | laug.sonoris: fallen.leaves
Trenciansko-prazsky ansambel.

26. 10.118.00 | Thesaurus Musicum Stard
hudba v rdmci festivalu Hudba pod hradom
2025.

TRENCIANSKY HRAD

10. 10.119.30 | Sima Magusinova s kapelou
- Jednoduchost bytia

GALERIA VAZKA

13. 10.118.00 | Meditativna klasika Shamita
Achenbach-Kdnig (violoncelo), Vapushtara
Jongepier (klavir), Dohai Achenbach a Bhoiravi
Achenbach (husle).

19. 10. 118.00 | Akordednovy recital Tibor
Ivan. Festival Hudba pod hradom 2025.

EXPO CENTER
K vystavisku 447/14, www.expocenter.sk,
032/7704 320

24.10.119.00 | Kali, Peter Pann, Alan Murin
Zivijoé tour 2025

HASIC PUB
17.10.120.00 | Kazo - live Akusticky koncert.

ZAKLADNA UMELECKA SKOLA K. PADIVEHO,
TRENCIN
Néamestie SNP

2. 11.118.00 | Klavirny recitdl Matej
Arenddrik v rdmci festivalu Hudba pod hradom
2025.

® DIVADLO

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

3.10.119.00 | Budete maf luft! Ako sa

z hodovej zdbavy zrodila nendvist, ktora

v Pobedime v roku 1928 vystila do tragédie?
Uvddza Slovenské narodné divadlo.

6. 10.119.00 | Nizkotucny zivot Kultovd
komédia Divadla GunaGu.

10. 10.119.00 | Bekim + Mama: Neberme sa
prili§ vazne Stand-up comedy show.

28. 10.117.30 | Svetovy Slovak Stefanik
Pribeh vedca, letca, diplomata a viziondra,
ktorého muzi obdivovali a Zeny milovali,
uvddza Mestské divadlo Trencin.

29. 10.118.00 | €in-Cin Rozprévku Ludmily
Podjavorinskej uvddza Mestské divadlo
Trencin.

KS OPATOVA

19. 10.117.30 | Zensky zakon V rdmci
projektu Divadelnad Opatova uvddza Mestské
divadlo Tren¢in.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

10. 10.118.00 | Krajicek tismevu Divadeln
Sou o umelcovi Ivanovi Kraji¢kovi, uvddza
Divadlo komédie.

19.10.116.00 a 19.00 | Ako sme sa hladali
Uvddza RadoSinské naivné divadlo.
27.10.119.00 | Najstarsie remeslo Podujatie
presunuté z pévodného terminu 16. 5. 2025.



A. Topilin ovizii

— dokoncenie rozhovoru zo 4. strany

Rovnako ODA, ktora pre mnohych pésobi ano-
nymne aZ odstrasujlico, by sa mohla revitaliza-
ciou viac otvorif verejnosti. Subjektivne je pre
mnia najlepsim prikladom stic¢asnej architekttiry
rekons$trukcia Unidomu na Namesti sv. Anny,
privital by som viacero takychto realizacii.

Vas projekt vspolupraci s Trenéin
2026 ,,Citlivo o brutalizme*
ukazuje, ze aj architektura,
ktora je ¢asto vnimana
kontroverzne, moze byt zdrojom
diskusie, reflexie anového
pohladu namesto. Co je jeho
cielom?

Projekt vznikd zo snahy otvorit diskusiu o ar-
chitekttre 60. a 70. rokov, ktord je pre Trencin
velmi dolezita. Je to kolektivna téma celej
vychodnej Eurdpy s presahom na Zapad, kedy
ambiciéznym tdzemnym planovanim modernis-
tické a brutalistické Strukttry nahradili malebné
historické centrd. Nasim cielom je tieto témy
urbanizmu a planovania priblizit verejnosti cez
umelecké diela a sprievodné aktivity. Snazime
sa ukazat, v Com ma této architektira hodnotu
av com zlyhala.

Funguje to? Mas pocit, Ze sa aj
vdaka vasim podujatiam pomaly
meni nazeranie Tren¢anov
naverejny priestor?

Projekt Citlivo o brutalizme sme odstartovali
minuly rok v ODA vystavou venovanou prave
premene Hviezdoslavovej ulice — od povodné-
ho stavu pred asandciou historického jadra cez
archivne plany az po dnesok a buduci vyvoj.
Odozva bola velmi dobrd, zaujala nielen odbor-
nikov, ale aj seniorov, ktori si pamétajli staré
centrum, ¢&i Studentov umeleckych Skol. Ludia
ocefovali aj predstavenie manualu verejnych
priestorov ako vizie do budtcnosti.
Samozrejme, je to stéle tizkoprofilova téma, no
od roku 2018 vidim, Ze sa postupne dostdva

do vacSieho povedomia. Mesta viac investuju
do verejnych priestorov a ucia obyvatelov, aby
ich vyuzivali a citili sa v nich ako doma. Myslim
si, Ze nielen v Trencine, ale aj v inych sloven-
skych mestdch je uz dnes verejny priestor
vnimany ako délezita sticast Zivota.

R
W

Trencin 2026

Ktoré miesta v Trenc¢ine mas
rad ty?

Z hladiska architekttry, urbanizmu a verejného
priestoru povazujem Detské mestecko za ab-
solutne unikatnu vec, je to velmi zaujimavy
urbanizmus. V rdmci verejného priestoru si
pozornost zasltzi Cintorin 1. svetovej vojny,

mad nddherné stromy a je tam tizasné ticho.
Neda mi nespomendt Ostrov, kde som stravil
celé detstvo. Dnes nie je tplne koncepéne
dobre vyrieSeny, ale ma obrovsky potencidl

a zasluzil by si revitalizéciu. Peknym prikladom
iného uvaZovania o architektdre a ukazkovym
prikladom funkcionalizmu je Mestskd spori-
telfa od Ferdinanda Silbersteina, ktora stoji
na naroZi oproti mestskému dradu. Myslim si,
Ze md obrovsky potencial, jej oZivenim — a nie-
len tradi¢nou ponukou kaviarni a barov, by sa
mohla staf populdrnym miestom. Napriklad ak
by sa do nej prinavratila niekdajSia prevddzka
kina.

Aké aktivity este planujete
vramci spoluprace s Trenc¢in
2026?

Tento rok pripravujeme Sest doCasnych realizd-
cii vo verejnom priestore. Pdjde o intervencie
od réznych sucasnych slovenskych a Ceskych
architektov a dizajnérov. V roku 2026 mame
ambiciu pozvat na realizdciu autorov z celej Eu-
ropy a zdielat tak réznorodé pohlady na spo-
lo¢né témy. Pripravujeme program pre odborné
publikum formou prezentacii, ale aj aktivity

pre Siroku verejnost. Ako zdruzenie Hlava 5

sa podielame aj na inych projektoch, ktoré
realizuje Tren¢in 2026, napriklad v spolupraci

s kniznicou robime komentované prehliadky

o histdrii sidlisk a dielach v nich. Prvou takouto
akciou bola prechddzka Sihot, ktora prildkala
desiatky zvedavych fudi.

Naco sa najviac tesi§ vramci
Trenéin 2026 vbudicom roku?

Na ¢okolvek, ¢o sa deje vo verejnom priesto-
re a v podstate podnecuje ludi, aby vnimali
priestor a stravili v fiom ¢as. Najhodnotnejsie
su teda pre mna placemaking projekty, Cize
docasné zdsahy do verejného priestoru,

v akejkolvek podobe. My sa sice venujeme tym
architektonicko-stavebnym, ale mam na mysli
aj rozne iné diela — ¢&i uz performativneho
charakteru, experimentu, efemérnych veci,
digitalneho umenia a tak dalej. Trencin sa
moze stat laboratériom ¢i pokusnym miestom
na rozne experimenty a tie m6zu vyustit

do velmi zaujimavych vystupov. Otvdra ndm to
dvere do eurdpskych spoluprdc, kde mézeme
vzdjomne zdielat skiisenosti a sledovat, akym
spdsobom nase mesto vnimaju nezaujati
pozorovatelia.

Anaco by si chcel, aby boli
Trenéania po budiicom roku
najviac hrdi?

Trencin mozno nie je v eurdpskom kontexte
unikatne mesto — podobnych ,Tren¢inov“ su
stovky. No pontka velmi dobry komfort Zivota,
prijemnd mierku a pritom md odvahu mat vyso-
ké ambicie. Je maly, ale progresivny, sdstredi
sa na stcasné témy a hladi do budtcnosti.
Préve v tom je jeho sila. Myslim si, Ze na toto
by mali byt Trenania hrdi.

Pripravila Veronika $. Pilatova

A trenc¢in2026 — 3. 10. 2025



Kam v Trencine

TEDxTrencin 2025 bude o odvahe

Celodenny program v sobotu 25. 10. 2025
od 9.00 h v Kulturno-kreativnom centre
Hviezda prinesie opdt insSpirativne pribehy

a myslienky, ktoré mozu zmenit vés pohlad
na svet. Mozno to bude jedna veta, ktora
vas posunie vpred alebo prebudi vo vas
odvahu. Cakajti vés recnici a recnicky, ktori
sa neboja hovorit nahlas a otvérat dolezité
témy. Uznavany gynekoldg a porodnik Peter
Kascdk ukdze, Ze zdravotnicky systém sa dd
nastavovat citlivejsie — s ohfadom na zZenu aj
dieta. Monika Chochlikova, majsterka sveta
v thajskom boxe, prezradi, ako jej odvaha
pomaha cCelit nielen stiperkdm, ale aj pa-

©® VYSTAVY

GALERIA FOR MAAT
Zelezni¢na 3, www.formaat.sk

DO 31. 10. | Filip Bielek: Zakliata Bratislava

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27

0D 7. 10. | Pod povrchom N&vrhy

z architektonicko-umeleckej stitaze na obnovu
podchodu pri Hoteli Elizabeth. Kurdtor: Omar
Mirza. Vernisaz 7.10. 18.00 h.

OD 15.10. | Kristina Seidlova: Architektura
vytvarania komunit Fotograficky projekt

o0 Detskom mestecku. Kurdtorka: Veronika
Marek Markovicova. Vernisdz 14.10. 17.00 h.
DO 8. 11. | Pavla Hrdlikova Padiva -
Homeland Vystava trencianskej umelkyne.
DO 24. 10. | Nemocnica pre morské panny
Vystava, otvoreny ateliér a workshopy ndrskej
umelkyne Marit Benthe Norheim.

KC KUBRA
DO 4. 10. | Jesenna vystava

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

DO 14. 10. | Sthry 2025 Vystava ucitelov

a ziakov SUP Trengin.

23.10.118.00 | Vernisaz vystavy Kruhy

a kosostvorce Vyber postmodernej architekttry
na Gzemi mesta Trencin a v jeho okoli.

KULTURNO-INFORMACNE CENTRUM
Mierové namestie 9

DO 7. 10. | Ochrana pamiatok a moderna
architektura Trencianskeho kraja: Sticasny
stav a vyzvy Dni architekttry 2025.
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nickym atakom. Anna Vil'chova,
spoluzakladatelka programu Emocionalny
kompas, priblizi, preco by sa v Skoldch malo
ucit aj o emdcidch a spolupraci. Michal
Pastier, expert na budovanie znaciek a autor
bestselleru, ukdze, ako sa da v dnesnej
presytenej dobe uspiet vdiaka ndpadu,
stratégii a kreativite. A Liberty Simon, trans-
rodova rec¢nicka a konzultantka, otvori tému
prijatia, odvahy byt sama sebou a dolezitosti
otvoreného dialégu. Dalsie mend re¢nicok

a re¢nikov, sprievodné podujatia a vstupenky
najdete na webe tedxtrencin.sk a socidlnych
sietach.

OD 13. 10. | Jan Glozik: Dolna Zem Autor je
predstavitelom tzv. Kovacickej insity.

TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
K dolnej stanici 7282/20A

DO 9. 10. | Antonin Mach: Miij kousek ZE ME

TRENCIANSKY HRAD

DO 8. 12. | VySperkovanad cesta Slovenskom

©® PREDNASKY

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

4.10.118.00 | Vecer architektury:

0 pamiatkovej ochrane stavieb 20. storocia
6. 10.119.00 | Fotokava

9.10.119.00 | Erotika v l'udovych zvykoch
a folklére Prednasa Katarina Nadaska.

16. 10.118.00 | Festival HoryZonty - Pavol
Kéri Nevidomy Sportovec o vystupe na Ararat.
21.10.118.00 | Prieniky s Dagmar
Métovskou a Jurajom Matejkom

KLUB LUC
Mierové ndmestie 17

30. 10.116.30 | Zraneni l'udia zranuju, ale
vylieceni liecia S Michaelou Krdlikovou.

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1, 0951 257 966

18.10.114.30 | Oman Predndsa Michal Floris.

KNIZNICA M. RESETKU
Jaselskd 2

9. 10.116.30 | Michala Ries: Takmer dokonala
Prezentdcia knihy regiondlnej autorky.

KNIZNICA M. RESETKU
Pasaz Zlatd Fatima

16. 10.116.30 | Archivdrky na cestach
Prezentdcia knihy Daniely Dvofdkovej a Miriam
Hlavackove;.

22.10.110.00 | Oprasena sldva bez slov
Pantomima Vlada KuliSka na motivy povesti

a legiend z trencianskeho regiénu.

SYNAGOGA

14.10.117.00 | Nepolepsitelny citatel
Kornel Foldvari Daniela Kapitdriova a Koloman
Kertész Bagala o trencianskom rodakovi.

VOJENSKY CINTORIN
Kubra

4.10.115.30 | Velka vojna a jej cintorin
Prechddzka mestom so sprievodcom. Vstup
do vojenského arealu je limitovany na 100
0s6b nad 15 rokov, potrebnd je registracia
a kupa vstupenky vopred v KIC alebo online.

HOTEL ELIZABETH

7.10.117.00 | Literarny podvecer so
Stefanom Skriicanym

21.10.117.00 | Literdrny podvecer
s Karolom Padivym

NEW YOU STUDIO
Bezrucova 64

26. 10.117.00 | Rodinny gang - rodi¢
bachar alebo dieta tyran? S terapeutom Lerim
Svecom.

©® KINO

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

3.10.115.00 | Filmovy klub mladych

CINEMAX
Gen. M. R. Stefanika

14.10.118.00 | BABSKA JAZDA - Nieco
za nieco
30.10.118.00 | Koncert — Depeche Mode: M

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1, 0951 257 966

25.,26.10.115.00 | HoryZonty JUNIOR
Prehliadka dobrodruznych prezentdcii deti od 7
do 12 rokov spojena s tvorivymi dielfiami.

LEZECKE CENTRUM
Aredl Ozety, L. Starka 2842, lezectrencin.sk

15. 10.118.15 | Festival HoryZonty —
Prelezme hendikep Z4zitkovy workshop
lezenia s obmedzenim a premietanie filmov.



Mesto, ktoré pocujeme: Trencin
s Evou aFerom zo zdruzenia 000

g

it EHREE T

Mesto je priestor, ktory zdielame. Jedna vec,

ktoru nevieme zavriet zaziadnu stenu aktora
nepozna bariéry, je zvuk. Prave najeho skiimanie
prostrednictvom umenia sa zameriava zdruzenie ooo.

Zakladajci ¢lenovia Fero Kirdly a Eva Voza-
rova prepdjaju hudobnd, zvukovd a interme-
didlnu tvorbu s akustickou ekoldgiou, pricom
pracuju so sticasnou hudbou, ale pozyvaju fudi
aj zapocvat sa do zvukov svojho okolia.

~Ldaklad akustickej ekoldgie je jednoduchy - to,
ako priestor znie, ndm dokaze povedat, ako

sa md. Ked prideme na nové miesto, vieme
odhadnut atmosféru. PoClvanie moze byt
velmi intenzivne, najméa ak dokdzeme spomalit
a stisit sa,“ hovori Eva Vozarova. To, Ze je to
ndrocné, je vidiet v praxi pocas sound walk —
zvukovych prechddzok €i workshopov, kde je
pre Ucastnikov Casto vyzvou len ticho pocivat
— telefény zvonia, ludia Sepkajd mysliac si, Ze
ich nepocut.

Zdruzenie 000 uzZ v Trencine realizovalo nie-
kolko projektov. Zvukovy atlas mosta priniesol
v roku 2022 zvukovd intervenciu na starom
Zelezni¢nom moste. Prvé podujatie v sérii dad
orientovanej na zvukové umenie a v sérii pssst
zameranej na experimentalnu hudbu s pod-
ndzvom KONTEXT prinieslo v juni tohto roka
stcasné zvukové a hudobné dianie do lisovne

platni Vinyl LAB a do ovocného sadu na okraji
trencianskeho letiska.

»Cielom je, aby ludia vnimali zvuk okolo seba.
Napovie nam to, akd je atmosféra miesta. Iny
zvukovy charakter bude mat priestor na let-
nom festivale, iny u vds doma, ak sa sksite
zapocUvat, ako znie vasa obyvacka. Kazdé
mesto ma tiez svoje zvukové miesta, kde to
znie tak, ze sa citime dobre. Zvuk ovplyviiuje
nasu pohodu,” dopiiia Fero Kiraly.

V rdmci spoluprdce s projektom Trencin 2026
pripravuje zdruzenie 000 aj dalSie nové
aktivity. V rdmci Ladenia mesta prebiehaju
workshopy na viacerych miestach. Pracuju

ako so ziakmi ZS, tak i s dospelymi a fudmi

s postihnutim. A stale je moznost pridat sa.
Vlysledkom bude 22. mdja 2026 participativne
zvukové predstavenie v centre mesta, ktoré
potrvd niekolko hodin. Pokraduju aj série tlu
a pssst, ktoré prinasaju sound art a hudbu 20.
a 21. storocia na rozne miesta Trencianskeho
kraja a na periférie Trencina. Chystaju sa
d'alSie workshopy, ktoré spdjaju zazitok, hudbu
a experimentdlne pocivanie. NajblizSie mézete

aktivity zdruzenia zazit 15. novembra 2025
vo Fabrike 61 0d 12.00 do 20.00 hodiny
v Partizanskom.

~Chceme, aby sa zvuk stal témou. Niekedy
otvdra moznosti, inokedy predstavuje zétaz.
Ide ndm o edukdciu k citlivejSiemu vnimaniu

a malé kroky, ktorymi moze jednotlivec ovplyv-
nif prostredie. Ak budu fudia citlivejsi na zvuk,
moze to ovplyvnitf aj to, ako sa bude mesto
d'alej rozvijat,“ vysvetfuje Eva Vozdrova.

Zdruzenie ooo prepdja umenie, eko-
I6giu a spolocenskii citlivost. Svojou
pracou ukazujd, Ze zvuk je v infra-
Strukttire rovnako dolezity ako zelen
¢i architektlra — je to aspekt mesta,
ktory mozeme zdielat a ovplyvnit, aby
sa v flom Zilo lepsie. Projekty TN26

a 000 tak davaju Trencinu prilezitost
pocut, ako mbze zniet mesto po roku
2026.

Spracovala: Veronika $. Pilatova
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Zastavky na Razusovej ulici su
hotoveé, pracuje sa na Povazskej

Obnova ¢akd aj zastdvku na Povazskej ulici.
V tomto pripade vSak nepdjde o investiciu
mesta. Spolo¢nost Vyroba tepla md v dmysle
svoju kotolfiu na Povazskej ulici zmodernizo-
vat a zmenit jej napojenie na miestnu cestu.
Tomuto zdmeru by vSak prekdazala existujlica
zastavka MHD na PovaZskej ulici v smere

do centra.

Vyuzite aplikaciu EasyPark azaplatte

parkovanie mobilom

Foto: Zuzana Gottschal

Zastdvka je v zlom technickom stave a mesto
pocitalo s jej rekonsStrukciou. Do jej obnovy
véak investuje spolo¢nost Vyroba tepla, a to

na zdklade zmluvy so samosprdvou. Vybavi ju

novym dlazobnym nastupistom, kasselskymi

obrubnikmi a ,nikou“ na zastavovanie autobu-

sov. Novy bude aj pristreSok. Takto vynovend

zastavku prevezme mesto do svojho majetku.

Aplikacia sa da jednoducho stiahnut zo sluzby Google Play alebo App Store v sloven-
¢ine a so slovenskou zakaznickou podporou. Potom treba vyplnit telefénne ¢islo, ECV

a sposob platby.

Vo vacsine novych vozidiel je mozné spustit
aplikaciu aj cez Apple CarPlay a Android
Auto, ¢o umoziuje platit parkovné priamo

z palubného systému auta. V aplikdcii
mozete zaplatit platobnou kartou alebo
pomocou sluzieb Google Pay a Apple Pay.

Po zaparkovani v aplikacii automaticky zis-
tite, v akej zone parkovania sa nachadzate,
Ci je tato zona spoplatnend, v akych Casoch
a akou sumou. Minimalny ¢as, ktory je moz-
né v Trencine uhradit, je 30 minlt a nasled-
ne po celych hodindch. Nastavit si mozete
aj sposob a Cas upozornenia na vyprsanie
doby zaplateného parkovania.

4 aktuality — 3. 10. 2025

Aplikacia EasyPark je najpouzivanejsia v Eu-
répe. Parkovné pomocou nej zaplatite vo
viac ako 4-tisic mestdch. Mdzete ju vyuzivat
aj u nasich susedov v Ceskej republike,
Rakusku, Madarsku a dalSich eurépskych
krajinach.

Parkovné uhradené cez aplikaciu EasyPark
je prijmom mesta Trencin. Tato aplikdcia je
nastrojom na uhradu parkovného, rovnako
ako parkovaci automat, SMS alebo webova
platba.

IEI.%EI
¥ 1|

Iveta Marcekova

Autobusové zastavky
Obchodna akadémia
aZimny stadion
naUlici M. Razusa
vsmere docentra su
poich rekonstrukcii
opét v prevadzke.
Maja novua dlazbu
nanastupistiach,
kasselské obrubniky
avybetonované plochy
nazastavovanie
autobusov.

Malo by sa tak stat priblizne v polovici oktébra.
Dovtedy je zastavka Povazska, kotolfia posu-
nutd do ndhradnej polohy. Autobusy zastavuijl
priblizne o 70 metrov dalej v smere jazdy.

Erika Sagova

Zmena parkovania‘

TerajSi nonstop rezim parkovania na ulici
Dlhé Hony v Casti od krizovatky medzi
ulicami Soblahovskad a Inovecka sa od 25.
septembra 2025 zmenil na dilhodobé
nocné parkovanie. Tato zmena nadviazala
na septembrové lpravy rezimu parkovania
na niektorych uliciach v pdsme D, o kto-
rych sme uz vopred informovali.

Preradenim casti ulice DIhé Hony, v tiseku
medzi Soblahovskou a Inoveckou, z rezimu
nonstop TND do rezimu dlhodobé no¢né
ND3, sa vytvoril priestor na parkovanie dut
s kartou platnou na dlhodobych parkovis-
kach. Dnes je tu teda spoplatnené parko-
vanie iba v pracovnych droch v ¢asoch
0.00 — 8.00 h a 19.00 — 24.00 h. Ti, ktori
maju kartu s oznacenim dlhodobé, mozu
parkovat na parkoviskach oznacenych
dlhodobé alebo aj dlhodobé nocné. Pre
nich sa ni¢ nemeni.

E.S.



Tretia etapa stavby cyklotrasy
prinesie aj upravu krizovatky

Cyklistické pruhy, ktoré vedu zcentra mesta
po Soblahovskej ulici akonéia pri cintorine, sa
predizia priblizne 0450 metrov aZ po kruhovy
objazd pod Juhom. Okrem toho ddjde k Gprave
krizovatky Soblahovska - Bezrucova.

Tieto prace su uz 3. etapou vystavby obojsmer-
nej cyklotrasy, ktord md spdjat Juh s centrom
mesta. Jazdné pruhy sa upravia, aby pruhy pre
cyklistov mohli mat Sirku prevazne 1,25 metra.
V Useku spod cintorina po kruhovy objazd sa
vymenia uli¢né vpusty. Autobusovd zastavka

v smere do centra dostane kasselské obrubni-
ky, na nevyhnutny ¢as budd autobusy zastavo-
vat o kisok dalej. Upozoriiujeme chodcov, ze
pravostranny chodnik smerom ku ,.kruhdcu“
nahradi novy cyKklisticky pruh. PreloZi sa aj
vstupna a vystupnd rampa z parkoviska Lidl.
Pri vchode do cintorina bude novy spolo¢ny
priechod pre chodcov a cyklistov. Krizovatka
ulic Soblahovska a Bezru¢ova bude bezpecnej-
Sia, riadend svetelnym signalizacnym zaria-

denim s dynamickymi prvkami. K dispozicii
budd tlacidla s vibracnou a akustickou zlozkou,
reliéfom pre nevidiacich a dotykovym panelom
na snimanie chodcov. Krizovatka bude vybave-
na detektormi dut zabudovanymi vo vozovke,
ale aj kamerovymi detektormi. Zo Soblahov-
skej sa na Bezrucovu ulicu bude dat odbocit

z oboch smerov, z Bezru¢ovej na Soblahovskii
bude k dispozicii len samostatny odbocovaci
pruh vpravo. Odbocenie dolava bude zakdza-
né. Tato mestska investicnd akcia v hodnote
vySe 962-tisic eur by mala byt hotova do konca
tohto roka.

Erika Sagova

Aka bola letna sezéna na kupalisku? A

Letné kupalisko na Ostrove ukoncilo svoju deviatu sezénu. Pocas leta ho navstivilo 39 561
ludi, o vySe 22-tisic menej ako minuly rok. Dévodom bolo nie idedlne pocasie. Aredl
kidpaliska privital 13 112 deti, 10 064 dospelych Trencanov a 6 243 dospelych ndvstevni-
kov mimo Trencina. ZvySok tvorili seniori, Studenti a ostatni, ktori mali narok na zlavnené
vstupné alebo na vstup zdarma. Kiipalisko bolo otvorené od 20. jiina do 31. augusta 2025,

pre zIé pocasie zostalo 7 dni zatvorené.

E.S.

Foto: Zuzana Gottschal

Hviezdoslavova A
sprvymi kvetmi
itravnikom

Na Hviezdoslavovej ulici zasadili prvé
kvety a okrasné trdvy. A zazelenalo sa aj
lizemie pri Posadkovom klube v blizkosti
budtceho parcika. PeSiu zénu nam bude
krdslit priblizne 6-tisic trvaliek i cibulovin.
Doplnia ich viaceré druhy okrasnych trdv.
Uzemie pozdi Posadkového klubu doplni
mobilna zelen. Parterovy trdvnik pontkne
priestor na rézne odpocinkové aktivity.
V pesej zéne pribudnti vo vhodnom ¢ase
aj dalSie dreviny. V tychto dioch zacinaju
pracovnici s osadzanim mobilidra. Nové
lavicky su umiestnené aj na Namesti
sv. Anny, kde sa dokoncuje obnova dal-
Sieho verejného priestoru. Viac sa o tom
docitate nabudtice.

E.S., Foto: Z. G.
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Trencin hospodaril

najlepsie

ENET

Potvrdzuju to vysledky analyzy spolocnosti CRIF — Slovak Credit Bureau, ktord posudzovala
takmer 3-tisic miest a obci na Slovensku. Trencin je uz druhy rok za sebou hodnoteny ako
mesto s vybornym hospodarenim. S ratingovym stupfiom B minus dosiahol celkovi zadl-
zenost len 14,3 % a nevykdzal ziadne zdvézky po lehote splatnosti. Jeho finan¢né zdravie je
podla spominanej analyzy pre ostatné mesta prikladom.

E.S.

Kratke spravy zo zastupitelstva

Mestski poslanci sa po letnych prazdninach
stretli na spolo¢nom rokovani 9. septembra
2025.

A Sihlasili s niekolkymi zmenami v rozpocte
na tento rok. Vyclenili napriklad 10-tisic eur

na modernizdciu pamatnika ,Kuciak®, pattisic
eur na projektovd dokumentdciu rekonstrukcie
okolia zimného Stadidna alebo aj 20-tisic eur
na dokumentdciu, ktord sa bude tykat tplne
novych stdnkov a ich rozmiestnenia v centre
mesta vrdtane zrevitalizovanej peSej zény
Hviezdoslavova.

4 Odobrili aj novinky suvisiace s detskymi
jaslami. Po novom je mozné prijaf dieta uz
od jeho Siestich mesiacov Zivota a rodicia
mozu vyuzit aj poldennd starostlivost od 6.00
do 12.00 hodiny.

A Poslanci si vypoculi Spravu o ¢innosti

mestskej policie za rok 2024. Z nej vyplynula
zaujimava $tatistika, ktorej sa budeme venovat
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v budicom vydani Infa. Nateraz prezradime, zZe
mestskych policajtov v minulom roku vyrazne
zamestndvali podnety obyvatelov na rusenie
noc¢ného pokoja, budenie verejného pohorse-
nia, pitie alkoholu na verejnosti, Cierne sklddky,
ale aj volny pohyb psov bez majitela.

E.S.

Najblizsie A
zasadnutie MsZ
vTrencéine

ST 16. oktébra 2025 o 8.30 hodine

riadne zasadnutie Mestského zastupitel-
stva v Trencine. Uskutocni sa v zasadacej
miestnosti ¢. 101 na . poschodi mestského
tradu. V priamom prenose bude vysielané
na www.trencin.sk.

Struéne

A Referét Statneho fondu rozvoja byvania
SFRB, ktory je sti¢astou Stavebného tradu
Trencin, sidli od 22. 10. na novej adrese:
na Hviezdoslavovej ulici 6. Uradné hodi-
ny sa nezmenili: ST 8.00 - 11.30 2 12.30 —
16.00 a P1 8.00 —11.30 a 12.30 — 14.00 h.

4 Dobrovolny hasi¢sky zbor Tren¢in —
Opatova v spolupraci s mestom Trencin

a Ndrodnou transfiznou sluzbou SR pozy-
vajl 6. 10. od 8.00 do 10.00 h do kul-
tdrneho domu v Opatovej na Hasi¢sku
kvapku krvi.

4 Vyskumnicka z trencianskeho Centra
FunGlass Akansha Mehta je finalistkou
ESET Science Award. Vyhldsenie ocene-
nych vedkyn a vedcov sa uskutocni 9. 10.
2025.

4 Poznate ¢loveka, skupinu alebo organi-
z4aciu, ktord neziStne pomaha inym, venuje
svoj ¢as dobrovolnictvu a meni svet okolo
nas k lepSiemu? Nominujte ich do 20. 10.
2025 na ocenenie Srdce na dlani 2025

v Trencianskom kraji. Nomina&ny formuldr
ndjdete na www.dobrovolnictvotn.sk.

4 Cyklotrasou z Tren¢ina do NemSovej
preSlo podla pocitadla pri Skalke nad
Vdhom pocas uplynulych troch letnych
mesiacov viac ako 112-tisic ndvstevnikov.
Priemerne sa tak denne po nej previezlo
viac ako 1220 cyklistov.

Foto: Trencin regién

4 Mesto Trencin

stitazi prevadzkovatelov [ElEEE
gastronomickych sluZieb

pre dalSie 2 objekty [=l

na buddcom Fiesta

moste. Na ponuky zdujemcov Caka
do 27.10. 2025 do 10.00 h. Podrobné
informdcie ziskate na www.trencin.sk
po naskenovani QR kédu.
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Vystavba lavky si vyziadala
obchadzku pre cyklistov

Lavka cez Orechovsky potok bude jednou z pristupovych
ciest donového prirodného parku, ktory vznika valaviu
Orechovského potoka napravom brehu Vahu. Jej
vystavba znamena pre cyklistov nutnost obchadzky.

Lavka bude mat ocelovii konstrukciu, ktord
doplni zébradlie a drevena podlaha z agatové-
ho dreva. Umiestnend bude na trovni penziénu
Zuzana. Z hrddze k nej povedu nové schody,
ktoré sa zdrovef napoja na novy chodnik. Ten
bude stibezny s cyklotrasou, od ktorej ju oddeli
varovny pds Cervenej farby s drazkami a vy-
stupkami. Novy chodnik zo zédmkovej dlazby
bude smerovat k Zelezniénému mostu, kde sa
spoji s cesti¢kou pre pesich, ktord dnes konci
za zjazdom z mosta. Pristupovy chodnik k ldvke

zo strany Véhu osvetlia LED soldrne svietidld so
senzorom stmraku i pohybu.

KADIAL POJDU CYKLISTI?

Mestskd investicia za takmer 324-tisic eur

do konca tohto roka tplne uzavrie ¢ast cyklo-
trasy z Trencina do Nem3ovej. Cyklisti smerom
z Nemsovej musia prejst na Vlarsku ulicu, od-
tial na Zabinskd, nésledne je pre nich povolend
na Radlinského ulici jazda v protismere. Potom

Pumptrack aj pre Zamostie

V mestskej Casti Zlatovce, v novovznikajlcej
reziden¢nej Stvrti Vinohrady, bude uz ¢oskoro
novy pumptrack. Ide o investiciu za takmer
86-tisic eur z rozpoctu mesta.

Bicyklova drdha vratane Startovacej platfor-

my a pristupovej plochy bude mat 291,5 m.

Pontkne hlavny okruh s piatimi naklopenymi
zdkrutami a 18 vinami. Profil drahy bude

vhodny pre Siroké spektrum jazdcov. Hlavny
okruh doplni paralelnd linia s dvoma skokmi
stredného profilu. Mobilidr bude tvorit 8
beténovych sedent, 6 stojanov na bicykle

a chybat nebude infotabula s prevadzkovym
poriadkom.

E.S.
Foto: Z. G.

Vizualizdcia

ich obchddzka vedie popod klenbu Zeleznice
a odtial dole na cyklotrasu, kde uz pokracuju
vo svojej beznej trase. Upozorfiujeme, ze

v Useku hrddze od krizovatky ulic Hrddzova

a Vlarska po penzién Zuzana je zakdzana
jazda na akomkolvek vozidle vrdtane bicyklov.

V smere do Nemsovej musia cyklisti vyjst
popod klenbu Zeleznice na Radlinského ulicu.
Po nej pokracuju na VIarsku a v krizovatke

s Hradzovou vyjdu na hradzu. Odtial sa uz
napoja na cyklotrasu.

Erika Sagova
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Trencin bude mat prvi
zelenu zastavku

Revitalizacia peSej zony Hviezdoslavova
pokracuje kompletnou rekonstrukciou
autobusovej zastavky na Braneckého ulici.

Povodna zastdvka je presunutd priblizne o 65
metrov d'alej v smere jazdy. Autobusy docasne
zastavuju pri evanjelickom kostole. Tento stav
potrva priblizne 3 mesiace.

Novd zastavka bude mat podobu otvorené-
ho, takmer 16 metrov dihého pristreSku so
Zelezobetonovou dekoracnou stenou. Vacsia

Cast strechy bude zelend vd'aka predpestova-
nym skalni¢kovym kobercom. Okolie zastdvky
dotvori zahonovd plocha s kombindciou okras-
nych trav, trvaliek a cibulovin.

Autobusy budU zastavovat na beténovej
ploche, tzv. nike. Zastavka bude odsunuta
od cesty o Sirku cyklopruhu, ktory vznikne

predizenim cyklotrasy na Braneckého ulici.
V mieste vyjazdu z autobusovej niky sa tento
cyklopruh napoji na krdtky dsek cyklistickej
cesticky v smere na Hviezdoslavovu ulicu, td
vSak bude na zaciatku pesej zény ukoncend.
V peSej zne sa neuvaZuje so segregdaciou
cyklistickej dopravy.

Priechod pre chodcov a cyklistov bude

po novom v inej polohe, aby pesi neboli niteni
k vyberu dlhsej trasy, pripadne k porusovaniu
pravidiel cestnej premdvky.

Erika Sagova

Pre vacsiu bezpecnost cestujucich

Aktualne mesto realizuje
délezité opatrenia, ktoré
sa tykaju prestupného
uzla Pred polom aobsluhy
vicsSieho uzemia Kubrej.

Pre bezpecnejsi prestup cez cestu lll. triedy
bude slizit novy priechod pre chodcov. Dokon-
Cila sa aj Uprava ostrovéeka pri zastavke Kubra,
Dubova.

Priechod pre chodcov bude v krizovatke ulic
Kubranska a Pred polom. V blizkom okoli sl
dve protilahlé zastavky MHD. Pre zvySenie
bezpecnosti U¢astnikov cestnej premdvky vra-
tane cestujlicich MHD, ktori potrebuju prestipit
na iny autobus, bude sliZit novy priechod pre
chodcov s ochrannym ostrovéekom.

& aktuality — 3. 10. 2025

Foto: Z. G.

OstrovCek v strede krizovatky ulic Kubranskd
a Pod Hajikom sa stavebne upravil tak, aby sa
okolo neho mohli bezpecne otdcat autobusy.
Tak bude mozné prediZit trasu spojov linky
Cislo 16 az na zastdvku Kubrd, Dubova. Hoci st
prace na ostrovéeku ukonéené, s predizenim

linky 16 sa pocita aZ pri najblizSej zmene gra-
fikonu MHD, ktora bude slvisiet s celostatnou
tipravou cestovnych poriadkov. Stane sa tak
v decembri 2025.

E.S.
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Monika Velackova: Inkluzia je,

E#3E
CpE N

ked mame vsetci rovhakeé sance

Qo [ ngd

Foto: ZUS Dubnica nad Vdhom, Franti$ek Petko

U¢i angli¢tinu, hudobni nauku aj hru naklaviri. Ma svoju firmu, venuje sa
detom idospelym s hendikepom, organizuje Inkluzivny turnaj, workshopy
aj kurzy pre rodic¢ov s chorymi detmi. Je mentorkou amotivatorkou
krajského Centra véasnej pomoci aj sicastou Dobrovolnej civilnej ochrany
Trencin astale sa nieco uéi. Najnovsie krizovy manazment.

Trenéin je tvoje rodné mesto. Aky mas vztah
knemu?

Mdm Trencin velmi rada. Som rada, Ze sa tu deje vSelijakd kultuira, aj
preto, Ze som muzikantka. Je tu stale ¢o robit, kam ist. TroSka ma teraz
hnevd, Ze je celé mesto rozkopané a je vela obmedzeni, ale ked' to chce-
me maf pekné, tak asi vsetci musime vydrzat.

Chodila si do Zakladnej $koly na Bezrucovej
apotom naobchodnii akadémiu. Preco si si vybrala
obchod?

Nevybrala. Chcela som ist na gymndzium, ale tam ma v tej dobe nebol
riaditel ochotny zobrat, ked'ze som bola na voziku. Jedind $kola, ktord
bola ochotnd, bola obchodnéa akadémia.

Cize vyber strednej $koly bol podmieneny tym,
kam sa dostane tvoj vozik?

Skor to bolo o ochote ma prijat. Aj obchodnd akadémia v tej dobe mala

14

iba schody, takisto ma spociatku nosili na rukdch. No potom pan riaditel
zapozical schodolez, dal prerobit toalety a postupne sa to upravovalo,
aby som tam mohla studovat.

Tento mesiac, presnejsie 25. oktébra, bude
Svetovy dei venovany ludom so spina bifidou a/
alebo hydrocefalom - dei, ktory sa neoslavuje, ale
pripomina délezité veci.

Spina bifidou je vlastne rdzStep chrbtice. Nie v3etky deti maju toto ocho-
renie spojené s hydrocefalom. Ja napriklad hydrocefalus nemam, ale
Castokrdt to naozaj byva spojené. Tym, Ze mozgomieSny mok neodteka
tam, kam by mal, lebo je tam nejaky tlak, tak sa im hromadi v hlavicke.

Co by si bola rada, keby sme vedeli, aby sme sa
napriklad nato nepytali, lebo to nie je prijemné?

Ja nemam problém s akoukolvek otdzkou. Je dobre, ked sa ludia pytaju,
lebo sa zvySuje povedomie o takychto veciach. Ale mozno moj odkaz
by bol, aby sa k ndm ludia spravali GpIne rovnako ako ku zdravym.

4 rozhovor — 3. 10. 2025



Stale citim na Slovensku vyclefiovanie — ten je postihnuty, ten neméze
Studovat toto, ten nemoze robit tamto. Ked cestujete trebdrs do Britdnie,
tam vSetko berd tplne normdlne. Cokolvek sa d4, aj ked' ste na voziku.
Mozno to by som chcela, aby sa postupne zmenila mentalita, aby takito
ludia naozaj patrili do spolocnosti a nebolo im branené nieco robit, lebo
logicky sa to dd.

Si jednou zmentoriek amotivatoriek
tren¢ianskeho Centra véasnej pomoci. Co tam
robis?

Je to projekt Sme si rovni. Sidlime v drade Trencianskeho samosprdvne-
ho kraja na 6. poschodi. Ide o pomoc v tazkej Zivotnej situdcii, kedy sa
¢loveku ndhle zmenf zdravotny stav a on nevie, na koho sa obrétit. Kazdy
z nas, mentorov, ma nejaky zdravotny problém a celé je to postavené ako
peer-to-peer support, Cize taki isti fudia pomdhaju takym istym fudom.
Moze to byt napriklad vybavovanie kompenzacif ¢i invalidného déchod-
ku, rekvalifikacné kurzy ak pride ¢lovek o pracu, alebo ndjst si novy koni-
ek, aby nesedeli doma. Sme ich ,partaci®, ktori sa snazia sprevadzat ich
v tazkostiach, ktoré im zrazu priniesla t zmena.

Slovo inklizia dnes pocujeme viac ako kedysi. Ako
by si ho vysvetlila?

To slovo sa momentdine ¢asto sklofiuje, ale nie liplne v pravom zmysle.
Zamiena sa s integraciou a to je rozdiel. Integracia je, ked mam Skolu,

v ktorej sti schody a ja zabezpecim Cloveka, ktory bude dieta na voziku
po nich nosit. To je integracia. To dieta som tam nejakym sposobom zara-
dila. Dostane sa tam a moze Studovat medzi svojimi spoluziakmi.

Inklizia znamend, Ze prispdsobime celé okolité prostredie tak, aby tam
mohli $tudovat vietci spolu a bez pomoci. Cize mam budovu, mam vytah,
dieta nepotrebuje ¢akat na niekoho, kto mu pomoéze, ale je schopné tam
prist samo. Mam v braillovom pisme oznacené dvere, Cize sa tam dosta-
ne aj ¢lovek so zrakovym znevyhodnenim. Je to taky spésob zmyslania,
kedy myslime na vSetkych. Aby vSetci dokdzali to, Co m6zu. Samozrejme,
vzdy tu nejaka pomoc bude, ale ide o to, aby nikto nebol vy¢leneny.

Cize inkluzia je, ked’'mame vs$etci rovnaké sance?

Napriklad. Preto aj Inkluzivny turnaj pod zdstitou méjho centra U¢ime sa
bez rozdielov robime tak, Ze deti sitaZia po timoch zlozenych z hetero-
génnej skupiny. Su v nej deti so zdravotnym znevyhodnenim, deti, ktoré
nevedia po slovensky — cudzinci pristahovani na nase tizemie, aj deti zo
socidlne znevyhodneného prostredia a st tam aj zdravé deti. A pointa,
o ktorti ndm ide? Aby sa naucili, Ze si maji pomahat. Kazdy z nich md
nieco, ¢im dokdze tej skupine pomdct. Mame rézne discipliny, vedo-
mostny kviz, fyzické aktivity alebo sa hra boccia, zdklady prvej pomoci.
Snazime sa im ukdzat, Ze aj postihnuty kamarat v triede moze byt takym
istym prinosom ako zdravé deti. Samostatne by niektoré dietatko mozno
fyzické aktivity nezvladalo. Nedostalo by body a bolo by to nefér, lebo
zdravé by bolo vo vyhode. Ale ked st dani takto v skupine, nik nie je vo
vyhode. Skupiny majui rovnaké Sance, lebo si v3etci spoloéne pomdhaju.
Takto vnimam inkltziu aj v beznom svete.

Mame ju niekde? Zazila si, Ze by si mohla povedat,
to je inkluzia?

Tak pomalicky to eSte len budujeme. Napriklad hudobné festivaly teraz
celkom dost uz myslia na inkltiziu. Na Pohode som jeden rok pracovala

a naozaj tam boli dovezené bezbariérové toalety, sprchy, pddid mali vyvy-
Sené stage, aby videl ¢lovek na voziku, ¢iZze tam sa to uZ zacina podobat
inkluzii. S tu menSie snahy konkrétnych ludi o to, aby inkldzia fungovala.

M rozhovor— 3.10. 2025

Spomenula si Britaniu. MézZeme sa porovnavat?

Britdnia je dlhie na takéto nieco pripravend. Skolstvo uz funguje tak,

Ze bert vSetky deti bez rozdielov. Takisto doprava. Na Slovensku sa
nedostanem kam potrebujem vSetkymi spojmi. Ak mi nejde bezbariérovy
vlak, musim ist autom. Ale ked odletim do Britdnie, celt dobu tam auto
nepotrebujem. Chodim vSetkymi spojmi, maju uz systém, ale budovali ho
celé desatrocia.

Pracujes s detmi aj s dospelymi, ktori su ini. Co
vnimas ako najvacsi problém?

Zalezi na tom, kde a ako deti vyrastajli, akd maju povahu, ako st ve-
dené. Su deti ako ja, Ze maju kamaratov, behaju si kade tade a nemajl
problém. Ale je vela takych utiahnutejSich. Tym, Ze nemaju kamaratov,
citia sa osamelo a snazia sa napriklad len cez internet nadviazat nejaké
kamardtstva. Najvacsi problém je o prijati. Ak ich prijmu v okoli, je vSetko
vyrieSené. Ked napriklad pracujem s dospelymi po nehoddch, takisto
vidim rozdiely v tom, ako to prijme rodina, ¢o dost ovplyvni aj toho kon-
krétneho Cloveka. Madme klientov, ktorych cela rodina narieka, ze zostal
¢lovek na voziku. Ten proces je potom velmi dlhodoby, aby sme troska
zmenili ich zmyslanie. Ale médm aj takych, Ze zostal niekto na voziku

a ked som ich iSla za tyzden pozriet, uz mali vybudovany vytah, vetko
nachystané a chlapik chodi stéle do prace. Bolo vidiet, Ze ta rodina ho
dost podporuije.

Aké miesto vtvojom Zivote ma civilna ochrana?

Ulohou Dobrovolnej civilnej ochrany je byt napomocni, ked sa stane
mimoriadna udalost. Momentdine sme dostali akreditdciu ako pomocna
zlozka 112-ky, takze uz mbézeme byt povolani aj takymto spdsobom.
Dal$ou tilohou je vzdeldvanie. Robime to vietci zadarmo. Vietci sme
dobrovolnici. Na Slovensku je nés okolo 200. Ja patrim do trencianskej
pobocky rok a pol. Za ten ¢as som sa naucila mnozstvo veci. Mdm kurzy
prvej pomoci, momentdine robim skiisky na vodcu malého plavidla, aby
som mohla $oférovat motorovy ¢In na vodnu zachranu. Vsetci sa uc¢ime,
aby sme boli pripraveni na akékolvek situdcie.

Mas dalSie plany?

Dokoncit v3etky vzdeldvania, ktoré som si zacala — klavir, MBA, zvazujem
doktorat, rada by som sa venovala aj civilnej ochrane. Neplanujem velmi
dopredu, Ze by som chcela zmenit povolanie alebo nie¢o podobné. Ale
ked pride nejaka prileZitost, bola by $koda zahodit ju. Potrebujem mat
vela aktivit a oni sa prelinaju. Napriklad v dobrovolnej civilnej ochrane
vyuzivame aj to, Ze som pedagdg, ked' robime vzdeldvanie pre Studentov.
Stéle vyuzivam ten zdklad, ktory mam, tak isto aj v praci s postihnutymi
detmi.

Nafotkach sa vzdy usmievas. Kedy sa citis$
stastna?

V podstate skoro stdle. Som taky typ, Ze mi staci malicko. A je stdle nieco,
za ¢o mozem byt vd'acnd. Mdm strechu nad hlavou, mém ¢o jest, mam
kamardtov, mam pracu, takZe preco byt nestastny?

Cely rozhovor s Monikou Velackovou aj o tom, ¢o ju vie nahnevat,
ako sa jej podarilo vyrobit pedal ku klaviru pre klaviristov na voziku
alebo ako sa ocitla v Encyklopédii osobnosti ceskej a slovenskej
republiky ndjdete na www.trencin.sk.

Pripravila Eva MiSovicova
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Ulice detom prinasaju docasné
upravy aj trvalé rieSenia

Mesto Trencin pripravuje pre zakladné Skoly mobilitné
plany zamerané nato, aby sa cesta deti do Skoly stala
bezpecnejSou aprijemnejSou. Kto rano niekedy stal
pred $kolou, vie, aky tam byva ruch - auta, bicykle,
kolobezky a ktomu pesi prichadzajlci Skolaci.

Sticastou priprav je aj podujatie Ulice detom,
ktorym sa cely proces iba zacina. Na jeden

defi sa ulica pred Skolou meni pod taktovkou
Institdtu participacie Trencin na pesiu zénu.

Na jar sa tak stalo pri Z$ na Velkomoravskej
ulici. Aktudlne sa vSetky ziskané data spracu-
vajl a diskutuje sa o pripadnych zmendch. Pri
prilezitosti Eurépskeho tyzdna mobility sa 19. 9.
2025 konalo poduijatie Ulice detom aj na bezne
rusnej tizkej Ulici M. Hricku pri ZS v Kubrej.
~Deti sa dozvedeli viac o ekologickych formdch
dopravy, o peSej, cyklistickej a verejnej do-
prave. Rozprdvali sme sa, preco su lepSie pre
Zivotné prostredie, pre Zivot v naSom meste aj
pre zdravie ludi. Ukazovali sme si, ako vyzerd
bezpecna jazda na kolobezke, spravanie

na priechode pre chodcov, a spozndvali vyz-
nam dopravnych znaciek,” uviedol koordinator
Vladimir Skola.

Starsi Ziaci odpovedali na otazku, kde sa pri
ceste do Skoly citia bezpelne a kde naopak.
Ich postrehy zaznamenavali na mape. Mladsi
Ziaci svoje obltibené miesta pri Skole nakreslili.
Informdcie od deti eSte doplnia zistenia z do-
taznika pre rodi€ov a zamestnancov $koly.

»Je dolezité vediet, ako deti rozmyslaju

0 bezpecnosti, aj ako vnimaju okolie Skoly,

a €o im robi cestu do Skoly jednoduchou a bez
stresu. Ked vieme, kde sa citia bezpecne a kde
majl problémy, mézeme spolocne vytvorit
prijemnejSie prostredie. Vd'aka tomu sa rdno
do vyucovania pustia pokojnejsie a s vacSou
chutou ucit sa nové veci,“ povedala zastupkyna
riaditela Skoly Zdenka Hrickova.

PRVE VIDITELNE ZMENY

Konkrétnu zmenu, ktord vyvolalo prvé
podujatie tohto typu, uz mézeme vidief pred
Zdakladnou Skolou na Bezrucovej ulici. Mestska
investicia je reakciou na poZiadavky Ziacok

a Ziakov Skoly. ,,Na jesen 2023 sme pri prilezi-
tosti Dia bez dut zorganizovali podujatie Bez-
rucova na hranie. Deti ako najviac problémovy
lsek oznadili ten priamo pred Skolou. Teraz
tam vznika novy verejny priestor so zelefiou

a lavickami a tiez vyvySenym priechodom, kto-
ry pomdze, aby auta na ulici jazdili pomalSie.
Mesto si koncept spajajlci hru a bezpecnd
mobilitu prostrednictvom osobitného zazitku
na jeden defi osvojilo a pokracuje v fiom

aj pri dalSich Skoldch v spoluprdci s nami,”
doplnil Michal Mazanik zo zdruZzenia Doprava
na Povaii.

0d nového Skolského roka sa na zéklade
podnetov zmenil aj dopravny rezim v aredli
byvalého Detského mestecka v Zlatovciach.

Pri Zakladnej Skole je doprava jednosmerna,
vyznaceny je priechod pre chodcov veduci

do telocvi¢ne a vznikli nové parkovacie miesta.
Deti majti novy Siroky chodnik, ktory vedie
priamo do Skoly cez byvalé parkovisko. Je
vyznacCené miesto, kde mo6zu rodicia autom
krdtko zastavit, aby deti mohli nastpit alebo
vystupit. V najblizSom obdobf sa planuje dozna-
Cenie dalSich parkovacich miest a umelecka
Uprava chodnika. ,Asfaltart” zabezpecCuje tim
Trencin2026.

ROBIME TO SPOLOCNE

Ulice defom a mobilitné plany skol vznikajui ako
sti¢ast Eurépskeho projektu MOBILITIES FOR
EU v rdmci programu HORIZON. Mesto Trencin
je jeho partnerom. Zamerany je na bezpec¢nost
deti'v okoli $kol. ,Velkd vd'aka patri vSetkym,
ktori sa na tom spolupodielajti — od $kdl

cez odbornikov, rodi¢ov az po organizacie

a institdcie, ktoré nam pomdhaju tieto zmeny
uskutoc¢novat. Vd'aka spolo¢nej préci je mozné
prindsat defom takéto zaZitky a zarovei krok
po kroku menit ulice pri $koldch na bezpecnej-
$ie miesta,“ dodal na zéver Vladimir Skola.

Text a foto Petra Streckova
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Kam v Trencine

Stretnutie aktivnych l'udi a komunit ]

v nasom meste

Robite nieco pre svoju komunitu? Ste ak-
tivni v nejakej oblasti vo vaSom vnuitroblo-
ku, na sidlisku ¢i v meste? Mate zaujimavé
napady alebo sa chcete nechat inpirovat?
Hladate podobne zmyslajticich l'udi?

Tim Trencin 2026 a Institdt participdcie Tren-
¢in spolu pripravili stretnutie, ktoré je vhodné
ako pre aktivnych jednotlivcov, tak aj pre
organizdcie. Pridte vo Stvrtok 9. oktdbra
2025 o0 17.00 hodine do Gastrocentra

na Hviezdoslavovej ulici (2. poschodie). Cakd
vds poduijatie, ktoré ma ciel prepojit kulttirne
¢i komunitne aktivnych Fudf, ktori v meste

® AKTIVITY PRE DETI

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
KnieZata Pribinu, www.hviezda.eu

29. 10.118.00 | €in-¢in Predstavenie
Mestského divadla Trencin.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

9., 23. 10.19.30 | Galerkovo Veselé tvorivé
stretnutie pre deti do 5 rokov a ich rodiCov.

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

18.10.116.00 | Tom a Elo vo svete
hudobnych nastrojov

HASIC PUB
Hasi¢ska

19. 10. 1 14.30 | Detské dielnicky
2.11.114.30 | Detské dielnicky
Halloweensky $pecial

KC KUBRA
Kubranska 94

10. 10.19.00 - 18.00 | Burza Detské
oblecenie (zimné a prechodné), tehotenské,
hracky, dojcenské potreby, Skolské pomocky
pre deti do 15 r. Kontakt pre zdujemcov

o predaj: 0907 516 720, kckubra2@gmail.com.
11.10.19.00 — 12.00 | Burza

@ VOLNY CAS

KULTURNO-KREATIVNE CENTRUM HVIEZDA
Kniezata Pribinu, www.hviezda.eu

7.10.118.00 | Kviz Dalej S Ludwigom
Baginom a Lacom Laurin¢ikom.

@® kam s rodinou — 3. 10. 2025
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tvoria a prindsaju nové ndpady.

V priatel'skej atmosfére bude priestor na roz-
hovory a mozno aj na zaciatok peknych
spoluprdc. Vstup je volny. Potrebnd je vSak
registracia — mozete ju urobit na stranke
www.trencin2026.sk, cez portdl mesta
www.trencin.sk alebo jednoducho cez prilo-
zeny QR kéd.

Prid'te sa porozprdvat, inSpirovat a nadviazat
nové kontakty. Aj vdaka vdm bude mat Tren-
Cin eSte bohatSi komunitny a kultdrny Zivot.

18. 10.118.00 | Youngstar: Youth Games Zazi
virtudlnu realitu pri spolo¢enskych hréch spolu
s dobrovolnikmi Youngstar.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého ul. 27, www.gmab.sk, 032/743
6858

7.10.116.00 | Vecerny ateliér pre dospelych

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1

18.10.117.00 | Letom svetom stale Kviz
s Petou Deverovou.

KC KUBRA
Kubranska 94

5.10.19.00 | Zaklady pletenia z priitia
12.10.19.00 | Vyroba z koze
18.10.112.30 | Drotovanie zaklad
Prihlasovanie na vSetky tri kurzy

na www.nebojsaremesla.sk.

PIANO

12.10.119.00 | Ceky Point Marian Cekovsky
a hostia: Marian Gaborik a Boris Valabik.

MESTSKA SPORTOVA HALA
Mlddeznicka 1, 032/743 5695

23.10.18.00 — 15.00 | Burza prace - Urad
PSVR Tren¢in

POSADKOVY KLUB
Hviezdoslavova 16

18. 10. | Celoslovenské stretnutie
numizmatikov S burzou a aukciou.
25.10.19.00 — 15.00 | Cena Trencina
Vystava a sltaZ plastikovych modelov pri

prilezitosti 50. vyr. vzniku tren¢ianskeho Klubu
plastikovych modelov.

TRENCIANSKY HRAD

4.10.2025113.00 - 19.00 | WINEFEST
Trencin

NEW YOU STUDIO

7.10.119.15 | Meditdcia s wellbeing
mentorkou

11.10.117.00 | Kakaova ceremoénia

a Extaticky tanec

12. 10.118.00 | KAP - aktivacia kundalini
energie

CAFE POHODA
Sladkovicova 3042/1

12.10.116.00 — 18.00 | Smrtécke
rozhovory o zivote a smrti Rezervdcia miest:
majdapekna@zpramena.sk alebo +421

908 455 859.

® WORKSHOPY VKKC HVIEZDA

OKTOBER

4.,5.10. | Sound design vo videu

11.,12. 10. | 3D modelovanie v Blendri
11., 12. 10. | Filmové svietenie v praxi
14.,16. 10. | Prdca s kozou pre pokrocilych
18., 19. 10. | Photoshopuj ako profik
18.10. | Ako fotografovat hviezdy

21.,23. 10. | Tvorba vySiviek a prdca

na vySivacom stroji

NOVEMBER

5. 11. | Objav svet laserového gravirovania

5. 11. 13D tlac: Otvor dvere svojej kreativite
8.,9. 11. | Unreal Engine pre architektov

a dizajnérov

22.,23. 11. | Ateliérové svietenie a portrétna
fotografia

Ak ste zatial v Kultiirno-kreativnom centre
Hviezda Ziadny workshop neabsolvovali, svoj
prvy workshop mozete mat liplne zadarmo.
Staci vyplnit prihlasovaci formuldr na vyzvu
Otvorené dielne, ktory najdete v informdcidch
ku kazdému workshopu, a vyplnend prihldsku
odoslat. Ak ste uz niektory z hviezdnych work-
shopov absolvovali, postup je podobny s tym,
Ze po prihlaseni si moZete zaobstaraf vami
vybraty workshop s 50% zlavou. Ak sa vdm
nechce registrovat a vypifiat prihldsku, mozete
si zaplatit workshop za plnd cenu, stadi silen
vybrat na www.hviezda.eu.
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Cest jeho pamiatke!

Roddk zo Soblahova Jaroslav Balaz

po ukonéent Lesnickej fakulty VS lesnickej
a drevarskej vo Zvolene niekolko rokov po-
sobil v lesnickej prevadzke na Kysuciach.
V roku 1969 sa rozhodol vratit do rod-
ného kraja a nasttipil na odbor vystavby
vtedajSieho Mestského ndrodného vyboru
v Trencine. Jeho prvou tlohou bolo zabez-
pecenie vystavby Pamatnika umucenych
na Brezine. Na drade p6sobil do roku 1993
vo viacerych funkcidch, zastdval aj post
podpredsedu MsNV.

Vo vyuziti Breziny ako rekrea¢ného
zdzemia Trencanov videl velky potencial.
UZ v roku 1973 inicioval vyhlasenie lesov
Breziny za rekreacné. Od roku 1982 sa
angazoval v prvych vyznamnych tpra-
vach lesoparku. V roku 1992 sa zasluzil

o odovzdanie uzivania mestskych lesov

na Brezine a v Soblahove spét do riik vlast-
nika mesta Trencin a v marci 1993 sa stal
prvym spravcom Sprdvy mestskych lesov
v Tren€ine. Az do odchodu na déchodok

v roku 2004 viedol sprdvu tejto organizacie
v duchu sluzby mestu a jeho ob¢anom.
Pre systematickd starostlivost o lesopark
zriadil stredisko udrzby priamo na Brezine.
Zvelad'oval aj prostredie hospodarskej
Casti mestskych lesov v Soblahove. Sprava
mestskych lesov Trencin bola pod jeho
vedenim zakladajlicim ¢lenom ZdruzZenia
obecnych lesov SR. V ndro¢nom obdobi
po roku 1989 bol ¢lenom poradného zboru
generdineho riaditela Sekcie lesnickej
Ministerstva podohospodarstva SR pre
nestatny sektor a clenom Predstavenstva
Slovenskej lesnickej komory. Jaroslav
Baldz odisiel z tohto sveta 21. 9. 2025

vo veku 84 rokov. Posledna rozlicka sa
konala 23. 9. v Dome smitku Juh.

Jaroslava Vanyova
Foto: Archiv J. B.

Karol Padivy tu nie je

uz 60 rokov

Zakladatel' modernej slovenskej dychovej hudby,
skladatel, dirigent apedagéog Karol Padivy
zomrel vTrencine 25. septembra 1965.

prezil v naSom meste. V jeho viac ako 120
vynikajucich skladbach pre dychové orchestre
su ukryté ndmety z bohatej folkldrnej tradicie
slovenskych regiénov a najma z okolia Trenci-
na, v ktorom pésobil od roku 1928.

Bol nielen vefmi schopnym skladatelom, ale
predovsetkym tspesSnym pedagdgom, orga-
nizdtorom a propagatorom dychovej hudby.
Zakladal orchestre, pisal prirucky, organizoval
vzdeldvacie semindre. Vela svojej energie
venoval mladym fudom. Ako organizdtor
hudobného Zivota v Trencine, jeho okoli i v ce-
loslovenskom meradle sa vyznamne podielal
na povzneseni ludovej tvorivosti v oblasti
dychovych hudieb a organizovani prehliadok

a stitazi amatérskych dychovych orchestrov

a hudieb. Svoje pedagogické skuisenosti zhrnul
v knihe Sborova $kola. V Trencine pracoval

v Hudobnej Skole a v Dome kultury a vzdeldva-
nia. Na jeho pocCest sa od roku 1966 v Trenéine
organizoval festival dychovych hudieb Padivé-
ho Trencin.

V roku 1999 bolo jeho meno zapisané do Zlatej
knihy Slovenského ochranného zvézu autorské-
ho, v roku 2004 mu slovensky prezident Rudolf
Suster udelil Kriz prezidenta SR 2. stupiia

Podakovanie A

Zakladnd organizdcia nedo-
slychavych (ZON), Bezrucova
1012 v Trencine d'akuje mestu
Trencin za poskytnutie dotdcie
na rok 2025. Dotdacia jej velmi
pomaha pri realizovani aktivit
zameranych hlavne na zlep-
Senie fyzického a duSevného
zdravia. Vybor ZON aj vSetci
¢lenovia organizacie dakujeme,
ze sme pomocou dotdcie mohli
uskutocnit rehabilitacné pobyty
na termdlnych kupaliskach.

Margita Sisovskd, vediica ZON

za vyznamné zasluhy o rozvoj kulttry a umenia
in memoriam. Pri prilezitosti 100 rokov od jeho
narodenia ziskala trencianska Zakladnd

umelecka Skola v septembri 2008 Cestny ndzov
ZUS Karola Pédivého. Zarove bola odhalena
na Palackého ulici pamatnd tabula s bustou K.
Padivého od autora Igora Mosného. Pri prilezi-
tosti 60. vyrocia Umrtia Karola Padivého sa 21.
10. 2025 uskuto¢ni v Hoteli Elizabeth o 17.00
hodine Literarny podvecer, ktorého hostom
bude syn Jaroslav Padivy. Organizuje Verejnd
kniZnica M. ReSetku v Trencine. Rezervdcia
miest na info@vkmr.sk.

Eva Misovicova

Oslava prvej zmienky N
0 Kubrej

Prva pisomna zmienka o byvalej obci Velka Kubra

v severovychodnej Casti mesta Trencin pocha-

dza z roku 1265. Pri prilezitosti 760. vyrocia sa 6.
septembra 2025 v Kubrej konali oslavy. V bohatom
kultdrnom programe sa predstavili zlozky, ktoré
nacviCuju v miestnom kultdrnom centre, ktoré ,zije”
365 dni v roku. Bonusom bolo vysttipenie Tazkej mu-
ziky z Terchovej. Kubrd sa moze pochvalit mnohymi
roddkmi z kultirneho a politického Zivota, najviac

z nich vy¢nieva olympijsky vitaz Janko Zachara. Da-
kujeme mestu Trencin a ostatnym sponzorom, ktori
sa pric¢inili o dostojné oslavy.

Ernestina Brezanova

A seniori— 3.10. 2025
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llustracné foto

Citankovo je viac nez len ¢itanie

Trencianske dobrovol'nicke centrum otvara
novy dlhodoby medzigeneracny dobro-
volnicky program pod nézvom Citankovo

v Trencine. Ide o spdjanie dvoch generacii
pri Citani kniziek. Jednou skupinou st deti

v materskych Skoldch a druhou su aktivni
dobrovol'nici a dobrovolnicky vo veku

nad 55 rokov. Raz do tyZdna prichddzajui

do materskych $kol, aby potesili deti ¢itanim
rozprdvok a ldskavym spoésobom spajali dva
zdanlivo daleké svety. Deti tak majui moznost
spoznat starSiu generdciu a vytvarat si s fiou
pozitivne vztahy, prehlbovat vztah ku knihdm
a Citaniu, rozsirovat slovnii zdsobu a predsta-
vivost. Pre seniorky a seniorov to moze byt
Sanca na prekonanie osamelosti, ziskanie
dolezitého pocitu uzitocnosti a novych sku-

DENNE CENTRUM SIHOT

senosti. Od dobrovolnika alebo dobrovol-
nicky sa ocakava pozitivny vztah ku knihdm
i k detom. Absolvuju osobny rozhovor, sti
zaSkoleni v dobrovolnickom programe

a zoznamia sa s dobrovolnictvom ako takym.
Ak vds tento program zaujal a chcete veno-
vat svoj ¢as defom v materskych skolach
pri objavovani radosti z ¢itania, mozete
oslovit Trencianske dobrovolnicke centrum
telefonicky na ¢islach +421910 824 588,
+421 910 449 949 alebo emailom

na tndobrovolnickecentrum@gmail.com.
Citankovo funguje od roku 2017 v Banskej
Bystrici, v roku 2025 bol dobrovolnicky
program obnoveny v Bratislave a najnovsie
sa z neho budeme tesit aj v Trencine.

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266 (pracovné dni)

PO - ST19.00 — 17.00 | P119.00 - 14.00 | Denné aktivity Termoakuprestirny masazny pristroj

Ceragem s objednavkou, biliard, ¢itdrefi: knihy, noviny a ¢asopisy (Sme, Zivot, Slovenka),
spolocenské hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvi¢enie na rotopéde.

PRAVIDELNA ZAUJMOVA CINNOST

Joga -ST10.00 - 11.00, Joga klubu reumatikov UT 15.00 — 16.00, Spevacka skupina Sihotiar
PO 9.30 — 12.00, Cvicenie zeny I. PO a ST 9.30 — 10.30, Cvi¢enie zeny II. UT a PIA 10.00 —
11.00, Cvicenie Zeny - tanec ST 9.00 — 10.00, Stolny tenis PO 10.00 — 12.00 a 14.00 — 16.00,
UT 9.00 - 12.00 a 13.00 — 16.00, STR 13.00 — 15.00, ST 9.00 — 12.00 a 13.00 — 16.00, PIA 10.00
—12.00, Kartové hry UT a ST 13.30 — 17.00, Vybor ZO JDS Trenéin — Sihot neparny tyzder

UT od 10.00, ZO JDS Trencin 05 — nepdrny tyzden ST 14.00 — 16.00, KD 28. oktdbra — parny
tyzdeni UT 14.00 - 16.00, Asocidcia zvdzov zdravotne postihnutych (AZZP) STR 10.00 - 12.00,
Skleréza multiplex — klub Trenéin ST posledny v mesiaci 14.30 — 16.30, Susedské opletacky

EHMK 2026 ST 14.30 — 16.45.

@ kam v trenc¢ine — 3. 10. 2025
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@ AKTIVITY PRE SENIOROV

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV
SLOVENSKA — KLUB TRENCIN — MESTO
KD Zlatovce, Hlavna 10

6.10.110.00 — 12.00 | Cyrilometodské
baptistérium na Trencianskom hrade

PhDr. Leo Kuzela

13.10.110.00 - 12.00 | Gdarisk a okolie
Antonie Dvoranovd

20.10.110.00 — 12.00 | Jubilanti 2025
27.10.110.00 - 12.00 | Ludovit Stir — 210.
vyrocie narodenia Mgr. Lubica Tomalova
6.—11. 10. | RLP Lucky

15. 10. | Camille Saint-Saéns: Samson

a Dalila SND Bratislava

23. 10. | Rajecka Lesna — Ci¢many Poznavaci
zdjazd

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO
Palackého 27, 032/743 68 58

7.,21.10.19.00 — 11.30 | Ateliér pre
seniorov Na stretnutiach sa venuji roznym
vytvarnym technikdm, oboznamuju sa so
zékladnymi vytvarnymi postupmi, farbou,
tvarom a materidlom.

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183

UT 15.00 — 17.00 | Spevokol JDS Info:
0905 141 587 Tibor Rybdrik

UT117.30 — 18.30 | Cvicenie pre seniorov
Info: 0911 137 692 Rybarikovd
31.10.115.00 - 18.00 | Klub déchodcov —
JDS ¢. 30 Info: 0948 198 591 Ofga Sebériovd

KAVIAREN NA CESTE
Rastislavova 1

17.10.115.00 | Kviz nielen pre seniorov
S Tonkou Dvoranovou.

Akadémia tretieho
veku v oktobri

Rada Akadémie tretieho veku Trencin

a spoluorganizdtor Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trencine pozyvaju
na najblizsi semindr, ktory sa uskuto¢ni
v utorok 7. 10. 2025 o 13.30 hodine

v aule Trencianskej univerzity A. Dubéeka
na Skolskej ulici 2 v Tren¢ine. Program
semindra: Predstavenie hosti, Privitanie,
Mesiac Ucty k starSim fudom, Vplyv cel-
kovych ochoreni a ich terapie na tstne
zdravie, Starostlivost o plet a kozu

v seniorskom veku.
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@ Na 20. ro¢niku Eurépskych detskych
atletickych hier v Brne ziskali mladi
atléti zo slovenskych klubov (ro¢niky
2010 - 2014) 12 medaili. Najlspesnej-
$im slovenskym ucastnikom podujatia
sa stal Daniel Drengubiak z AK Slavia
Trencin. Trindstrocny zverenec Simony
Blanarovej a Evy Hanuliakovej pridal
k zlatu v dial'ke aj dve striebra na 60m
a 150 m. V kategdrii ro¢nika 2011 sa
z prvenstva teSila Alexandra Krupova
(AK Slavia Trencin) na 100 m prekazok.
Jej dalSim septembrovym tispechom
v behu na 100 m prekdzok bol zisk titu-
lu na 56. Majstrovstvdch Slovenska
starSieho ziactva v Martine. Na tomto
Sampiondte si zlato vybojovala aj d'alSia
Trencianka — kladivdrka Alica Izabela
Bilickd. V chodzi na 3-tisic m sa pre-
sadil Tomds Gallo z AK Dukla Trencin,
ktory skoncil na druhom mieste.

Zdroj: atletika.sk

@ Hrddi starsej pripravky 1. FBC Trencin
priviezli v septembri z turnaja Mora-
vian Cup v Olomouci vitazny pohar.

V siedmich zdpasoch ani raz nepocitili
trpkost pordzky.
Zdroj: 1fbctrencin.sk

® Studentka Gymnazia L. Stira 18-rocnéa
cyklistka Viktoria Chladorova z Tren-
Cina Startovala prvy raz v kategdrii
U23 na Majstrovstvdch sveta v Rwan-
de a hned ziskala dve strieborné
medaily: v individudInej ¢asovke Zien
a v pretekoch s hromadnym Startom.
Postarala sa tak o dalsi zdpis do histé-
rie slovenskej cyklistiky.

Zdroj: sport.sk
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Hadzana sa hra

v nasom meste
uz 100 rokov

Rodny list hadzanej v Trenéine vystavil roku 1925
profesor trencianskeho gymnazia FrantiSek Hvizdala.

Ako uvddza webova stranka hadzanarskeho
klubu HK Laugaricio, ktory vznikol v auguste
tohto roku spojenim dvoch klubov HK AS
Trencin a Sportova akadémia Trenéin, prvé
lopty sa hddzali na ihriskdch tried a telocvi¢ni
gymndzia, kde si hddzana rychlo ziskala popu-
laritu. Z nevinného pohybu medzi Studentmi
sa postupne vyprofiloval organizovany Sport.
V 30. rokoch uZ existovali prvé kluby a oddiely,
ktoré hravali medzisSkolské aj mestské zdpasy,
Casto vo forme 11-Clennej hddzanej podla
vtedajSich pravidiel.

Po druhej svetovej vojne sa v Trencine zacala
systematickd obnova Sportového Zivota.
Hddzand ziskala nové zazemie — ihriska,
funkciondrov, trénerov a hrdcov. Zacali posobit
podnikové a telovychovné kluby ako TJ TTS
Tren¢in, SK Odeva Tren¢in, Slovena, Lokomoti-
va a Sokol. Tieto kluby zakladali hddzandrske
druzstva muzov, Zien aj mladeze. Zicastiovali
sa oblastnych a krajskych sutazi a vytvarali
Sportovl komunitu, ktord bola zdkladom
neskorsieho vykonnostného rastu.

V roku 1960 doSlo v rdmci celoslovenskej

reorganizdcie telovychovy k zldceniu klubov
TJTTS a SK Odeva Trenéin, &im vznikla silng

SK Draéia Légia 2012

je vicemajster Europy

Trenciansky klub SK Dracia Légia 2012 sa

v Belehrade postavil proti eurépskej Spicke
dracich lodi. Na 20. majstrovstvach Eurdpy
klubovych posadok sa stretlo vySe 1400
pretekarov zo 64 klubov. Na trati dlhej 200
metrov Trenc¢anom len draci dych chybal

k zisku medaily, v dramatickom finale
skoncili Stvrti, iba 0,4 sekundy od bronzu.
Ani na 500-metrovej trati sa nevzdali, dostali
sa medzi najlepSich a obsadili 6. miesto.

To najlepsie prislo na kralovskej trati. Dve
tisicky metrov, nekonecny boj so sipermi

mestska telovychovnd jednota — TJ Jednota
Trencin. Tato organizacia mala pod sebou
viacero Sportov, no hadzand patrila medzi
najvyraznejSie a najuspesnejsie. TJ Jednota

sa stala dominantnym hadzanarskym klubom
v meste. V 70. a 80. rokoch patrila k stabilnym
tcastnikom vyssich krajskych sutazi a neskor
ligovych Struktdr. Klub mal silnd zékladiu mla-
deze, pravidelne sa zdcastfioval turnajov doma
i v zahranici a vychovdval desiatky hracov, ktori
neskor posobili aj vo vrcholovych timoch.

Po pade socialistického rezimu doslo k rozpadu
telovychovnych jednét, no hddzand v Trencine
pokracovala. V roku 1991 vznikol novy klub

HK Start Trencin, ktory nadviazal na Jednotu.
V roku 2017 sa klub pretransformoval na HK
Asocidcie Sportov Trenéin — HK AS Trencin.

0d stitazného ro¢nika 2025/26 nase mesto
reprezentuje ako HK Laugaricio, ktoré bude
posobit v prvej lige Zien s ambiciou vyhrat tito
stitaZ a uchddzat sa o miesto v nadnarodnej
MOL lige, kde HK AS Trenéin uz v sezéne
2017/18 posobil.

Zdroj: slovakhanball.sk

aj vlastnymi silami. Trencianska posadka
podala Zivotny vykon a pretala cielovd iaru
na druhom mieste. ,,Pre nds maly klub je to
obrovsky tspech. Ukdzali sme, Ze aj s par
desiatkami ¢lenov dokdzeme bojovat s naj-
lepSimi klubmi Eurépy,” zhodnotili ¢lenovia
posadky. Na medailovy tispech mézu byt hrdf
nielen oni, ale celé mesto. Je dokazom, ze
Sport nie je iba o poctoch a velkych mendch,
ale najma o srdci, odhodlani a timovej praci.

Zdroj: SK

@ Sport— 3.10. 2025
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@ POD FANDIT

MESTSKA SPORTOVA HALA
Mlddeznicka 1, 032/743 5695

4.10.114.00 | HK Laugaricio Trencin —
Topol'¢any Hadzana, starSie dorastenky —
centrdlna hala

4.10.116.00 | HK Laugaricio Trencin —
Topol'¢any Hadzana, mladSie dorastenky —
centrdlna hala

4.10.118.00 | HK Laugaricio Trencin —
Banovce n/B Hédzana, 1. liga Zeny — centralna
hala

4.10.19.00 | 1. FBC Trencin Tigri — Galanta
Florbal, mladsi Ziaci — tréningova hala
4.10.112.00 1. FBC Trencin Tigri — Trnava
Florbal, mladsi Ziaci — tréningova hala
4.10.118.00 | BK AS Trencin — Poprad
Basketbal, 1. liga Zeny — tréningova hala
5.10.18.00 | HK Laugaricio Tren¢in ,,A“

- Partizanske Hadzand, mladsie zZiacky —
centrdlna hala

5. 10.19.00 | HK Laugaricio Tren¢in ,,B

— Lehota p/V Hadzand, mladSie Ziacky —
centrdlna hala

5.10.110.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,A“

— Lehota p/V Hadzand, mladSie ziacky —
centrdlna hala

5.10.111.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,B“

- Partizanske Hadzand, mladsie Ziacky —
centrdina hala

5.10.110.00 | BK AS Trencin — Stard Turd
Basketbal, starsie Ziacky — tréningova hala
5.10.112.30 | BK AS Trenéin - Cana
Basketbal, 1. liga Zeny — tréningova hala

10. 10.118.30 1 1. FBC Trencin - FBK AS
Trencin Florbal, extraliga muzi — centrdlna hala
11.10.110.00 | VELKA CENA TRENCINA vo
fitnes deti UNITY Academy — centrdina hala
12.10.18.00 | HK Laugaricio Trenéin ,,A“ -
Lehota p/V Héadzan3, starSie ziacky — centrdlna
hala

12.10.19.00 | HK Laugaricio Trencin ,,B“

- Partizanske Hadzang, starSie Ziacky —
centrdlna hala

12.10.110.30 | HK Laugaricio Trencin

»A“ — Partizanske Hadzana, starSie zZiacky —
centrdlna hala

12.10.111.30 | HK Laugaricio Tren¢in ,,B* —
Lehota p/V Hddzan4, starsie Ziacky — centrdlna
hala

12.10.115.00 | BK AS Tren¢in — Slovan
Bratislava Basketbal, extraliga zeny —
centrdlna hala

12.10.110.00 | BK AS Trencin — BSC
Bratislava Basketbal, juniori U20 — tréningova
hala

18. 10.110.30 | BK AS Tren¢in — Nitra
Basketbal, starsie Ziacky — tréningova hala
19.10.110.30 | BK AS Trencin — Sered’
Basketbal, starsie Ziacky — tréningova hala
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19. 10.112.30 | BK AS Trencin — Nitra
Basketbal, starsi Ziaci — tréningova hala

19. 10.115.30 | BK AS Trencin — Levice
Basketbal, starsi Ziaci — tréningova hala
24.10.118.001 1. FBC Trencin — FBK AS
Trencin Florbal, Extraliga juniori — centrdlna
hala

25.10.111.00 | HK Laugaricio Trencin

- PreSov Hadzana, starSie dorastenky —
centrdlna hala

25. 10.113.00 | HK Laugaricio Trencin

— Presov Hadzand, mladsie dorastenky —
centrdina hala

25.10.115.00 | HK Laugaricio Trencin —
PresSov Hadzang, 1. liga Zeny — centrdina hala
25.10.118.00 | BK AS Trencin — UMB Ban.
Bystrica Basketbal, extraliga Zeny — centrdlna
hala

25.10.110.00 | BK AS Trencin — Stara Tura
Basketbal, miniziacky — centralna hala
25.10.112.00 | BK AS Trencin — Stara Tura
Basketbal, miniziacky — centralna hala

@ POD SA HYBAT

BECKOV, SELEC, SOBLAHOV

18. 10. | Beh od hradu k hradu Trasy

s dizkou 36 km, 26 km a 10km maju ciel

v lesoparku Brezina pri Trencianskom hrade.
Vedu lesnym terénom, miestami skalnatym
chodnikom a viackrdt aj cez potok. Registrdcia
www.trencianskypolmaraton.sk.

KS OPATOVA
Opatovska 96

PO117.451ST118.00 | Zumba s Petou
Info: 0903 949 966

PO [19.0018T117.45 | Silovy tréning
s ¢inkami Info: 0903 949 966

KD KUBRA
Kubranska 94

UT, $T16.00 | Ranna joga s Erikou
Prihlasenie: 0948 366 599

NAMESTIE SV. ANNY 21

PO 16.30 | Jemné cvicenie s relaxaciou
Prihldsenie: 0910 196 456

PO |18.00 | Tance pre radost
Prihldsenie: 0910 196 456

KC AKTIVITY
Kyjevskd 3183

PO | 18.15 | SM Systém Prihlasovanie:
0905 705 431

PO [18.001ST117.45 | Fit premena
Prihlasovanie: 0907 881 047

PO, ST19.30 | Jumping Prihlasovanie:
0905 875 002

UT, ST 18.45 | Bodywork Prihlasovanie:
0905 468 638

PO116.301ST[17.30 | Tabata Prihlasovanie:
0905 875 002

ST117.45 | Power joga Prihlasovanie:

0905 649 815

ST118.15 1 Joga v dennom Zivote
Prihlasovanie: 0903 271 444

PO, ST119.301PI119.00 | Cvi¢enie pre zeny
s Vladom Prihlasovanie: 0903 793 557
UT117.30, 18.45 15T 117.30 | Pilates
Prihlasovanie: 0905 705 431

$T118.00 | Capoeira Prihlasovanie:

0903 860 349

SOKOLOVNA
MIddeznicka 2, www.sokoltrencin.sk

PO 118.30 | Kruhovy tréning pre Zeny Info:
0905530610

PO, ST 117.00 | Sokolska viestrannost deti
(3 = 7 rokov) Info: 0908 720 164

PO, $T119.00 | Kalanetika pre zeny Info:
0905 531 442

UT116.50 — 18.20 | Taoist Tai Chi® — zlepsite
svoj zivot 7. 10. otvorenie novej skupiny
zaciato¢nikov — Defi otvorenych dveri.
UT117.301 Joga Info: 0905 530 610
$T118.30 | Cvicenie s overballom pre zeny
Info: 0905 530 610

§T119.30 | Basketbal pre dospelych Info:
0905 323 381

MESTSKA SPORTOVA HALA
MlddeZnicka 1, 032/743 5695

26.10.117.00 | LIVE WORKOUT TOUR 2025
— Jany Landl Aerobik, dospeli — centrdina hala

LEZECKE CENTRUM TRENCIN
Ludovita Stérka 2842, 0910 250 025

15. 10.118.15 | Festival HoryZonty —
Prelezme hendikep Z4zitkovy workshop
lezenia s obmedzenim spojeny s premietanim
filmov. Viac info na horyzonty.sk.

LESOPARK BREZINA
Altdnok pri kriZzi (medzi Vevericou a Tarzdniou)

14.10.116.00 ISpolo¢na prechddzka

v tichu Nacerpaj energiu v prirode s rovnako
naladenymi fud'mi. Prechddzky su pre v3etky
vekové skupiny. Viac na FB Spolocne v prirode
TRENCIN alebo na 0944 212 449.
19.10.116.00 | Spolo¢na prechadzka
26.10.115.00 | Spolo¢na prechdadzka
28.10.115.00 | Pomala spolo¢na
prechddzka
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Jesenné upratovanie pokracuje

ﬁakujeme, Ze sa doorganizovaného upratovania vhasom
meste aktivne zapajate aodpad ukladate do pristavenych
vel'koobjemovych kontajnerov podla ich uréenia. Vykladat
odpad po odvezeni kontajnerov je prisne zakazané.

Ich rozmiestnenie je uréené harmonogramom:

0d 8.00 do 12.00 hod.

Duklianskych hrdinov 16 — J. Hollého (parkovisko)
Bavindrska — Obchodnd (pri nddobe na KO)
Kozusnicka (oproti RD €. 40)

<
oS Hlavnd (pri kaplnke)
§ < Hanzlikovskd — J. Psotného (pri nddobe na sklo 18416)
Okruzna (RD ¢. 37/V.672)
Hlavnd (oproti RD 137)
Zablatska (pri RD 102/271)
M. Turkovej (bytovka €. 36 — oproti Skolke)
= S Gen. Goliana — Kpt. Nalepku (oproti zim. Stadidnu)
2 = Nabreznd — Studentska (bytovka ¢. 12)
Q¥ Kpt. Nalepku (pri dome 1675)
Holubyho ndm. (oproti RD 1692)
Potocnd (v blizkosti domov €. 50 — 58)
2o Horeblatie (oproti domu ¢. 617)
2 ; Clementisova (detské ihrisko — nadoba na sklo ¢. 18907)
3+ Zilinska (stojisko nddob oproti novému byt. domu)
Odbojarov (oproti RD 21— 23)
Kuku¢inova — hornd ¢ast pod Brezinou (nddoba na sklo
< . ¢. 18246 — zdkruta)
62 Pred polom (oproti gardzam na rdzcesti za domom ¢. 11)
§ 10 K vystavisku (pri SOS)

Pod Sokolice (pri ¢. 17/514)
Kubrd — ndmestie (oproti RD 116)

V oktobri aj mobilny zber oleja

Za jeden liter prineseného pouzitého oleja dostanete jeden liter
nového octu. Za tri litre starého oleja litrovu fl'asu oleja nového.

Zber organizuje spolo¢nost Meroco v spoluprdci s mestom Trencin.
Dakujeme, ze pouzité kuchynské oleje a tuky nevylievate do vylevky
ani do prirody. Zber sa uskuto¢ni do oznaceného zberového vozidla
spolocnosti Meroco v diioch 16., 17. a 18. oktdbra 2025. Ak sa chystéte
odovzdat viac ako 1001 oleja, volajte na ¢islo 0907 966 005, aby bolo
mozné pripravif zasoby nového octu a oleja.

0d 13.00 do 17.00 hod.

Dolné Pazite — Rybdre (most — RD 172/4)
Pri parku (pri Hasi¢skej zbrojnici)
MedHanského (parkovacie miesta pred MS)
Kasdrenska (krizovatka smer do Staviv)
Orechové kaplnka (zdkruta — zrkadlo)
Horné Orechové (nddoba na sklo ¢. 7749)
Sthrady — Sirokd

Pod cereShami (pri RD €. 1)

Padivého (pred bytovkou 5/686 — oproti 679)
Povazska (bytovka 1708, oproti gardzam 99 — 101)
Opatovska (HodZova) (oproti budove Marius Pedersen)
Hurbanova (oproti byt. domu €. 54 — pri gardzach)

Mlynska (zaciatok ul.)
Opatovskad (okolo ¢. 90 — 95)
Sibirska (bytovka 12/696)

Niva (pri plote MS)

Potocnd (v blizkosti domu €. 139)

Kubranska — Pred polom (pri byt. dome ¢. 374 — 375)
Kubrica — némestie (oto¢ autobusu)

Kubranska (pri Kyselke)

Kubra — Pazitky (pri RD ¢. 59)

Kubra pri krizi (pri RD €. 249)

PIATOK 17. 10.

14.00 — 14.10 Zablatie (pri kult. centre na Zéblatskej 27/2)
14.15-14.30 Zlatovce (pri kultdr. dome, pred rest. Na kamenci)
14.40 — 14.55 Istebnik (Mednanskd ulica, pri materskej Skole,

zvonici)
15.05-15.15 Nové Zlatovce (Zlatovska ulica, oproti Ternu cez
cestu)
SOBOTA18. 10.
9.30-9.40  Soblahovska ulica (pri garazach od parkoviska
0D Druzba)

STVRTOK 16. 10.

14.00 — 14.10 Soltésovej ulica (pred OD Rozkvet)

14.20 — 14.35 Opatovska, Sihot (pri predajni COOP)
14.45 - 15.00 Opatova (parkovisko pred predajiiou COOP)
15.10 — 15.25 Kubranska ulica (za zastdvkou pri kostole)
15.30 — 15.40 Kubricka ulica (ndmestie, pri zastavke)
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9.50 - 10.00 Karpatska ul. (pri zb. nédobdch pred Hoss sport

Center)
10.10 - 10.25 Vychodna ulica 9 (pred zékladnou $kolou)

10.30 — 10.45 Kyjevska ulica (pri kulttirnom stredisku Juh, na par-

kovisku)
10.55 - 11.10 Saratovska ulica (parkovisko pri cintorine)

A Cisté mesto — 3. 10. 2025



Povinna deratizacia
zelene i kanalizacie

Mesto Trencin vsilade so zakonom o ochrane verejného
zdravia zabezpeci vobdobi od 13. do 31. oktobra 2025
plo$nua deratizaciu verejnej zelene. OSetrené budu
plochy srozlohou priblizne 110 hektarov vratane stojisk
smetnych nadob aobjektov vo vlastnictve mesta.

Deratizacné prace vykond odborna firma Pavol
Betdk — ASANA, s. r. 0. Zasah sa uskutocni

v tychto lokalitach: sidlisko Kvetnd, Zamostie

— Nové Zlatovce, Zlatovce, Zédmostie pred Ze-
leznicou, Juh, Centrum — Dolné mesto, bytovky
pri Leoni, Noviny, Sihot I, I, Ill, 1V, Pod Sokolice,
Kubra, Kubrica a Opatova.

Mesto zdroven upozoriiuje majitel'ov do-
madcich a spolocenskych zvierat, aby pocas
deratizdcie zvysili dohlad nad pohybom svojich
zvierat na verejnych priestranstvdch a zabranili
ich kontaktu s ndvnadami.

VYZVA PRE SPRAVCOV
AVLASTNIKOV OBJEKTOV

Mesto vyzyva vSetky povinné osoby — bytové
druzstva, spolocenstvd vlastnikov bytov, polno-
hospoddrske druzstva, podnikatel'ské subjekty
a organizdacie, ako aj vlastnikov a uzivatelov
nehnutelnosti a pozemkov, aby si splnili
zakonnU povinnost a zabezpedili deratizaciu
svojich objektov, ich okolia a kanaliza¢nych
pripojok.

DERATIZACIA VEREJNEJ
KANALIZACIE

V rovnakom termine zabezpeci spolo¢nost
TVK, a. s., Trencin prostrednictvom firmy Pavol
Betdk — ASANA aj deratizdciu verejnej kanalizd-
cie, ktort ma v sprdve.

A Cisté mesto — 3. 10. 2025

PRECO JE TO POTREBNE?

Preventivna celoplo$na deratizdcia je jednym

z opatreni na predchddzanie vzniku a Sireniu
prenosnych ochoreni. Zarovern pomdha zabra-
nit ekonomickym $koddm (znehodnoteny tovar,
kable elektrického vedenia, pozieranie polno-
hospoddrskych produktov a iné). ,Premnozenie
zivocisnych skodcov, predovsetkym potkanov,
mysi a krys, je sezénnym problémom [udskych
aglomerdcii hlavne v jarnych a jesennych
mesiacoch,” hovori riadite'ka Regiondineho
lradu verejného zdravotnictva v Trencine Lud-
mila Buckova. Dochadza k zamoreniu najma
prizemnych a pivni¢nych priestorov objektov
Skolskych zariadeni, zdravotnickych zariadeni,
zariadeni socialnych sluzieb, objektov slizia-
cich na podnikanie, rodinnych domov, bytovych
domov a polyfunkénych budov, potravinarskych
vyrobni, potravindrskych prevddzok, pri cho-
voch hospodarskych zvierat vo velkochovoch
aj v drobnochovoch a tiez na sklddkach ko-
munalneho odpadu. PremnoZenie Zivo¢isnych
Skodcov moze byt pricinou ohrozenia fudského
zdravia rznymi prenosnymi ochoreniami —
leptospirézou, hantavirusovymi ochoreniami,
listeriézou, besnotou, lymfocytarnou chorio-
meningitidou a podobne. ,,Aktivnym pristupom
k reguldcii zivoCiSnych Skodcov je mozné
minimalizovat epidemiologické riziko a zabranit
vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni, a tak
prispiet k ochrane verejného zdravia, k ochra-
ne majetku a Zivotného prostredia,” uzatvdra
riaditelka RUVZ v Trencine.

KAM HLASIT VYSKYT
HLODAVCOV?

ZvySeny vyskyt hlodavcov na verejnych pozem-
koch mézu obyvatelia nahlasit na Utvar sta-
vebny a Zivotného prostredia Mestského Ura-
du v Tren¢ine e-mailom na enviro@trencin.sk,
telefonicky na Cisle 032/6504 418.

Eva Misovicova
Foto: Zuzana Gottschal

Stary nabytok
do kotla nepatri

Spravnym vykurovanim predchadzame
vzniku ochoreni a prispievame k zlepSeniu
kvality ovzdusia, ktoré dychame vSetci.

Na zéklade podnetu obZanov z mestskej
Casti Zapad upozorfiujeme, Ze je dole-
Zité nespal'ovat v kotloch, kachliach,
kozuboch ¢i pieckach ¢asopisy, textil,
plasty, obaly, OSB dosky, stary nabytok,
okenné ramy, oleje a obuv. V zariade-
niach na spalovanie tuhych paliv je mozné
spalovat len suché kusové drevo, drevené
pelety, drevené brikety, a to len podla
navodu na obsluhu zariadenia.

Desat pravidiel

1. Kdr tak, ako chces, aby kril tvoj sused.

2. Sus$ drevo minimalne jeden az dva roky.

3. Nespaluj odpad.

4. Nastav regulacné klapky tak, aby sa
vzduch dostal k palivu.

5. Pri starych kotloch prikladaj menej
a CastejSie, pri automatickych a splyno-
vacich kotloch vzdy doplna.

6. Pravidelne Cisti kotol, dymovod a ko-
min.

7. Pouzivaj moderny kotol alebo kachle.

8. Udrzuj teplotu spalin za kotlom medzi
100 az 250 °C.

9. ,Nevyhadzuj*“ teplo von oknom, nepre-
kuruj a kur len tam, kde to potrebujes.

10. Nebud lahostajny k sebe ani k svojmu
okoliu.

Viera Gugova
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Pytajte sa, ¢o vas trapi

Navstivte stranku www.trencin.sk/oao aprecitajte
si najnovsie otazky obyvatelov aodpovede

zmesta Trenéin. Sta¢i naskenovat QR kéd
adostanete sa tam rychlo ajednoducho.

Prosim vds, robte nieco s tymi ¢iarami
na Hasiéskej ulici. Ked’ prsi, ni¢ nie je vidiet.
Pisali ste, Ze to uz bolo vyriesené, ale asi zle,
ked’ sa situdcia opakuje. Reklamujte to!
Slavka

Hana Mudra, veduica Utvaru mobility:
Hasi¢skad ulica je cestou I. triedy, ktord
spadd pod spravu a majetok Slovenskej
spravy ciest (SSC). Preto je SSC zodpovednad
za Udrzbu a obnovu dopravného znacenia
na tejto komunikdcii. V minulom roku tu
obnovili vodorovné dopravné znacenie.
Chdpeme, Ze jeho nedostato¢nd viditelnost
moze sposobovat zmétok a ohrozovat
bezpecnost premavky. Vzhladom na to,

Ze mesto nie je spravcom, majitefom ani
objedndvatelom znacenia, nemame priamu
moznost uplatnit reklamdciu za nekvalitne
vykonanu pracu. Napriek tomu sme pozia-
dali Slovenskd sprdvu ciest, aby preverili
aktualny stav znacenia a prijali potrebné
opatrenia na zabezpecenie jeho dostatoc-
nej viditelnosti a funkénosti, najma v daz-
divom pocasi. Dostali sme takuto odpoved
hovorkyne SSC Jany Lukdcovej: ,,Dovolte
informovat vds i vasich obcanov, Ze Slo-
venskd sprdva ciest obnovuje vodorovné
dopravné znacenie na cestdch . triedy
pocas celého tohto roku, a to postupne tak,
aby bolo znacenie obnovené za priaznivych
poveternostnych podmienok (teda pred
zimou). Znacenie bude obnovené aj na ulici,
ktorl spominate. Vd'aka za pochopenie

a spoluprdcu.”

Vel'mi d'akujeme za pekny program Pri
trencianskej brane. Ale tie stanky v strede
namestia zavadzajii mnohym fud'om pozriet
si vystiipenia. Nedalo by sa s tym niekedy
v budticnosti nie¢o urobit? Daniela S.

Martin Bed'ats, hlavny architekt mesta:
Na Vianocné trhy 2026 pripravujeme nové
stdnky, ktoré budu aj inak rozmiestnené,
a to aj pre problém, ktory ste popisali.

Mam otazku k detskému ihrisku na Ob-
chodnej ulici 17. Je planovana jeho rekon-
Strukcia? Podl'a mia nie je v dobrom stave,
oplotenie ihriska je na dvoch miestach velmi
poskodené a je to nebezpecné. Z oboch
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stran je cesta. Mozno netreba vymienat
staré hracie prvky za nové, ale asponi ich
trochu zrekonstruovat, nalakovat aj lavicky,
odstranit rozbité plastové ¢asti, pokosit,
upravit. Darina K.

Jan Cingalek, utvar internych sluzieb:

V minulom roku tu mesto investovalo viac
ako 11-tisic eur na obnovu vsetkych hernych
prvkov, ktoré boli v zlom stave. Tiez tu bola
realizovana investi¢nd akcia — kompletna
obnova $portoviska s umelou plochou

a zasietovanim. Pletivo okolo ihriska
opravujeme, rovnako i poskodené herné
prvky a zostavy. Zial, je to o fudoch, ktorf

si prostredie, kde Ziju, mnohokrat sami
devastujl a znecistuji odpadkami. Zvylajne
na ihriskdch v meste byvaju staré poldamané
hracky, ked'si ho niektori rodic¢ia pomylia
so smetiskom. Pri kontrolach ich odnasame
do plastového odpadu. O rekonstrukcii

v zmysle nového projektu ihriska sa zatial
neuvazuje, ale nie je ani vylicena.

Nie je v plane vodorovné znacenie, prip.
spoplatnenie parkovacich miest na Ulici
Kniezata Pribinu? Parkuje sa tam kade-tade.

K.B.

Hana Mudra, veduca Utvaru mobility:
Ulica knieZata Pribinu je kategorizova-

na ako cesta |. triedy, vlastnikom je Stat

a spravu vykondva Slovenska sprava ciest.
V dosledku tejto skutocnosti mesto nema
potrebné kompetencie na vyznac¢ovanie
alebo spoplatfiovanie parkovacich miest

v spominanom zalive.

Zvazovali ste niekedy zriadit v meste
verejné sprchové a hygienické zény, napri-
klad v okoli cyklotrds, Zeleznicnej stanice,
hradze, plaze na Ostrove alebo Sportovych
aredlov? V inych mestach Eurdpy su takéto
miesta vel'mi vyuzivané. Olga V.

Martin Bed'ats, hlavny architekt mesta:
Momentdlne o zriadeni verejnych sprcho-
vych zén neuvazujeme, neevidujeme
podnety na tito tému, ktord je aj prevddz-
kovo pomerne ndro¢nd. V pripravovanych
zameroch rozsirujeme sief verejnych WC,
pitnych fontanok a vodnej hmly.

Kedy je naplanovana vystavba novych
prepojeni lokalit ako Zablatie, Malé Zablatie
a Istebnik s mestom, ked’ze momentaine je
prejazd mozny iba ulicami Brnianska a Vlar-
ska? Tieto lokality sa rychlo rozvijaju.

Peter N.

Hana Mudra, vedlca Utvaru mobility:
Uzemny pldn mesta Tren¢in pocita s budu-
cim rozvojom, a preto je jeho neoddelitel-
nou sticastou aj vystavba severozapadného
obchvatu danych lokalit. Dali sme vypraco-
vat projektovi dokumentdciu na jeho prvi
a zdroven najkomplikovanejsiu etapu. Td ma
zabezpecit bezkolizne napojenie Zablatia

a Zlatoviec na dialni¢ny privddzac v oboch
smeroch. Kedze ide o rozsiahlu a ndro¢nu
stavbu, je potrebné pocitat s tym, Ze povo-
lovacie procesy spolu s vykupmi pozemkov
a zabezpecenim financovania mézu trvat
niekolko rokov.

Bolo by mozné zrealizovat dazd'ovii za-
hradu v rdmci programu ,,Adopcia zelene“?
Michal L.

Ingrid Kulhova, ttvar lizemného planova-
nia:

V rdmci adopcie zelene je mozné teoreticky
vybudovat aj dazd'ovii zahradu. Podrobnosti
technického riesenia, velkost a umiest-
nenie v rdmci verejnej zelene je potrebné
konzultovat osobne na (tvare tizemného
planovania.

NAJBLIZSIE
ROKOVANIAVMC
S otdzkou alebo poziadavkou

mozu obcania prist aj osobne na zasadnutie
VMC, vyboru mestskej ¢asti, v ktorej byvaju.

=]+

® VMC Stred 13. 10. 2025 0 16.00 h
v priestoroch MsU

o VMC Zapad 29. 10. 2025 0 16.00 h
v KD Zlatovce

® VMC Juh 6.10. 2025 0 17.00 h v KC
Aktivity, Kyjevskd 3183

® VMC Sever 6. 11. 2025 0 16.00 h v Den-
nom centre Sihot

Zasadnutia vyborov mestskych Casti st
verejné. V zavislosti od aktudinej situdcie
sa mozu konat online. Preto je dobré sle-
dovat tyzden pred rokovanim webstranku
mesta www.trencin.sk.

otazky a odpovede — 3. 10. 2025
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