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Zvedavosť je aj túžba  
po slobode

Zvedavosť nie je len o poznaní. Je aj o potrebe hovoriť, 
pýtať sa a vyjadriť, kto sme. Je to neustále hľadanie 
spôsobu, ako byť slobodnými – v myšlienkach, pocitoch 
a vo vzťahu k svetu okolo nás. November v Trenčíne 
bude aj o tejto zvedavosti. O sile hlasu, pamäti 
a odvahe hovoriť aj vtedy, keď to nie je jednoduché.

Festival Zvuky demokracie sa pozrie na slo-
bodu z rôznych uhlov – cez spomienky, hudbu 
aj osobné príbehy. Večer 14. novembra v KKC 
Hviezda ponúkne diskusiu o tom, ako sa no-
vember 1989 odohrával mimo hlavných centier 
– na chodbách škôl, v kluboch a pod oknami 
domov, konkrétne v Trenčíne a Českých Budějo-
viciach. Dokument Spievajúca revolúcia priblíži 
silu spevu a estónskeho hnutia odporu a uvedie 
ho hosť z Estónskeho inštitútu historickej pamä-
te. Zahrajú aj Karpatské chrbáty, ktoré vznikli 
ako zakázaná kapela VEGET, a poľská skupina 
Hańba!, hudobné spojenie punku a dychovky, 
ktorá spieva o slobode aj dnes. Program vzniká 
v spolupráci s festivalom Pohoda a Európskym 
hlavným mestom kultúry Tartu 2024.

Súčasťou festivalu bude aj Samizdata ‘26 – 
živý priestor na slobodné vyjadrenie. V otvo-
renej nahrávacej búdke vo foyeri KKC Hviezda 
môžete zanechať svoj odkaz, výpoveď alebo 
spomienku. Každý hlas sa stane súčasťou 
kolektívneho samizdatu, ktorý vzniká verej-
ne a bez cenzúry – ako otvorený dokument 
dnešnej doby.

Téma slobody zaznie aj v galérii. Igor Kalný, 
jeden z najvýraznejších výtvarníkov trenčian-
skej scény, tvoril mimo oficiálnych štruktúr a aj 
napriek zákazom si zachoval vlastný výtvarný 
jazyk. Jeho výstava Nič než umelec v Galérii 
Miloša Alexandra Bazovského pripomenie silu 
osobnej slobody a nezávislosti ducha.

A pretože sloboda začína v schopnosti myslieť 
a tvoriť, pozývame aj na Vymýšľaj! – workshop 
tvorivého písania s Reném Nekudom. Možno 
aj pre vás bude práve písanie spôsobom, ako 
sa ozvať, skúmať a pretvárať svet okolo seba.

V novembri budeme v Trenčíne spomínať, pýtať 
sa aj hovoriť nahlas. A možno zistíme, že slo-
boda nezačína na námestí, ale v hlave a srdci 
každého z nás.

Marián Bebjak
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na trencin2026.eu.

N

O

V

http://trencin2026.eu


Z obsahu
GULAGY – PRVÉ OBETE KOMUNIZMU 

NA SLOVENSKU – STR. 7

MHD NA SEVERE ČAKAJÚ 
ÚPRAVY – STR. 9

ĎALŠIE POLOPODZEMNÉ KONTAJNERY, 
ALE AJ ÚPLNÁ NOVINKA – STR. 12

O PRÁCI MESTSKEJ POLÍCIE 
V MINULOM ROKU – STR. 13

ZÍSKAJTE DIGITÁLNE ZRUČNOSTI AJ 
NOVÝ TABLET ZADARMO – STR. 18

MESTO PONÚKA DOMÁCNOSTIAM 
OPÄŤ KOŠÍKY NA BIOODPAD – STR. 22

 kam v trenčíne — 31. 10. 2025� 3

Neprišlo vám  
domov info?

Reklamácie roznosu hláste, prosím, 
do pondelka 3. novembra 2025  

najneskôr do 14.00 hodiny  
na čísle 032/6504 287.
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Editoriál
Milé čitateľky,

milí čitatelia,

aj pre vás je 17. november symbolom 
slobody, nádeje a zmeny? Pre nás 

áno, a preto v tento deň nepôjdeme 
do práce, budeme ho oslavovať – sluš-
ne a s úctou k hodnotám demokracie. 

Tento deň je od roku 2001 štátnym 
sviatkom so všetkým, čo k nemu patrí. 

Tento rok to vládna koalícia zmenila a už 
nebude dňom pracovného pokoja.

Mnohí ľudia avizujú vzdor. Aj Mestský 
úrad v Trenčíne bude 17. novembra 

2025 zatvorený. Všetky mestské zák-
ladné školy, ZUŠ K. Pádivého a Centrum 

voľného času budú mať riaditeľské voľno. 
To isté sa týka všetkých 16 materských 

škôl v zriaďovateľskej pôsobnosti mesta 
Trenčín. Užite si aj vy sviatočný deň tak, 

ako si práve 17. november zaslúži.

Decembrové INFO Trenčín  
vyjde 28. novembra. 

Vaša redakcia

HoryZonty už 20 rokov 
spájajú film, šport 
a dobrodružstvo
Festival dobrodružných filmov HoryZonty oslávi jubileum. 
Od 6. do 8. novembra 2025 prinesie 25 dokumentov 
z deviatich krajín, mnohé v slovenskej premiére. 
Chýbať nebudú prezentácie, besedy ani jedinečná 
atmosféra, ktorá už dve desaťročia spája milovníkov 
prírody, outdoorových športov a dobrodružstva.

Otváracím filmom hlavného trojdňového 
programu v trenčianskom ODA sa stane do-
kument Rasťa Hatiara Róbert Gálfy – horský 
život zachytávajúci príbeh aj osobnú reflexiu 
horolezca, horského vodcu a skialpinistu, jed-
ného z najvýraznejších predstaviteľov zlatej éry 
československého alpinizmu. Slovenskú pre-
miéru bude mať nový dokument Adama Lisého 
o 100-míľovom bežeckom dobrodružstve Evy 
Marekovej a Branislava Fila v Strážovských vr-
choch. Chýbať nebude ani Pavol Barabáš, ktorý 
osobne uvedie svoj film Každý potrebuje svoj 
kmeň – cestu do africkej divočiny odhaľujúcu 
spojenie medzi minulosťou a budúcnosťou 
človeka.

Svoje miesto v pestrom programe našli aj 
kvalitné lezecké, lyžiarske, cyklistické, vodácke 
či cestovateľské snímky zahraničných tvorcov. 
Diváci sa môžu tešiť na filmy o horolezcoch 
zdolávajúcich najťažšie steny sveta, bežcoch, 
ktorí testujú hranice ľudskej vytrvalosti, aj 
o dobrodruhoch putujúcich cez divoké rieky 
a ľadové hory. Filmy prinesú autentické zábery 
z extrémnych expedícií, ale aj osobné výpove-
de o odvahe, strachu, priateľstve a hľadaní rov-
nováhy medzi človekom a prírodou. Program 
ponúkne aj pohľad na šport ako nástroj zvlá-

dania životných výziev. Každý film nás zavedie 
do iného kúska sveta, no všetky spája spoločná 
túžba po slobode a objavovaní.

Festival privíta aj viacerých hostí. Okrem 
tvorcov, ktorí uvedú svoje filmy, prijali pozvanie 
prvá slovenská horská vodkyňa, lezkyňa, lyžiar-
ka a skialpinistka Denisa Šulcová, česká ex-
trémna bajkerka Markéta Marvanová i víťazka 
himalájskych triatlonových pretekov Nikola 
Čorbová. Na pódiu sa predstaví aj paraglidista 
svetového formátu Juraj Koreň a prekvape-
ním programu budú víťazi súťažnej prehliadky 
detských dobrodružných prezentácií.

Pripravené sú aj mnohé sprievodné podujatia 
– výstavy, workshopy a súťaže. Návštevníci sa 
budú môcť aktívne zapojiť do výmeny špor-
tového oblečenia v rámci „swapu“ či využiť 
„opravovňu“ outdoorového vybavenia. Nebudú 
chýbať ani súťaže v centre mesta – Beh o po-
hár festivalu, nosičské preteky na Farských 
schodoch, pohybové aktivity pod záštitou 
Aktivity parku Tarzania Trenčín či tvorivý Fest 
Art workshop.

Podujatie sa koná s podporou mesta Trenčín, 
Ministerstva kultúry Slovenskej republiky, 
Audiovizuálneho fondu, Nadácie ZSE, Trenčian-
skeho samosprávneho kraja, Európskeho hlav-
ného mesta kultúry 2026 a ďalších partnerov.

Podrobné informácie náj-
dete na stránke festivalu 
www.horyzonty.sk.

Jana Lesajová

mailto:info@trencin.sk
http://www.horyzonty.sk
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Nič než umelec – Igor Kalný  
a jeho zápas o slobodu
Príbeh a tvorba trenčianskeho rodáka Igora Kalného 
(1957 – 1987) patria k najvýraznejším svedectvám 
tichého odporu umelcov počas normalizácie. 
O jeho krátkom, no intenzívnom tvorivom živote 
a aktuálnom odkaze hovorí kurátorka Daniela Čarná, 
ktorá sa Kalného tvorbe venuje vyše 20 rokov. 

Ako historička umenia 
a kurátorka ste pracovali 
vo viacerých významných 
inštitúciách. Aktuálne pôsobíte 
v Galérii umenia Ernesta 
Zmetáka v Nových Zámkoch 
a Stredoslovenskej galérii 
v Banskej Bystrici. Kto bol Igor 
Kalný pre tých, ktorí ho možno 
ešte nepoznajú?

Igor Kalný patrí k renomovaným výtvarníkom 
súčasných dejín umenia. Narodil sa v roku 1957 
v Trenčíne, čo je dôležité povedať, hoci väčšinu 
života prežil v Bratislave. Jeho rodinné zázemie 
bolo veľmi zaujímavé. Otec Slavo Kalný bol 
významný publicista a jeden z prvých absolven-
tov žurnalistiky na Univerzite Komenského. Bol 
šéfredaktorom Smeny v rokoch 1965 až 1968, 
následne bol degradovaný a nemohol verejne 
pôsobiť. Jeho mama bola učiteľka a metodička 
matematiky.

Igor Kalný vyštudoval Strednú polygrafickú 
školu v Bratislave a na výtvarnú scénu vstúpil 
koncom 70. rokov. Bolo to v období normalizá-
cie a to formovalo celý jeho príbeh.

Paradoxne práve to, že Kalnému 
nebolo umožnené ďalej 
pokračovať v štúdiu, ovplyvnilo 
aj jeho ďalšie umelecké 
smerovanie. Ako?

Kalný nemal klasické akademické vzdelanie. 
Pôvodne sa hlásil na Strednú umeleckú priemy-
selnú školu v Bratislave, kam sa nedostal, a ne-
skôr chcel študovať na Pedagogickej fakulte, 
kde nebol prijatý z ideologických dôvodov.
Umelci, ktorí sa nepodriadili dogme tzv. 
socialistického realizmu, nemohli vystavovať 
v oficiálnych galériách, často boli sledovaní 
a vypočúvaní štátnou bezpečnosťou. Igor Kalný 
sa stal súčasťou tzv. neoficiálnej výtvarnej 
scény. Paradoxne, absencia akademického 

školenia mohla byť pre neho v istom smere 
aj výhodou a veľmi skoro si našiel okruh 
spriaznených výtvarníkov a literátov, s ktorými 
komunikoval.

Boli to autori, ktorí nerezignovali na slobodu 
tvorby. Patrili k nim Marián Mudroch, Milan 
Bočkay, Otis Laubert, Dezider Tóth, Igor Minárik 
či Marián Meško. Kalný, hoci bol o generáciu 
mladší, medzi nich rýchlo zapadol, pretože jeho 
tvorba bola už v začiatkoch veľmi zrelá. Bol 
tiež súčasťou komunity literátov (Oleg Pastier, 
Ráchel Archleb, Jiří Olič), jeho tvorbu formovalo 
aj poznanie českej a moravskej scény (Dalibor 
Chatrný, Jan Steklík, JIří Valoch).

Ako sa dalo tvoriť a existovať 
mimo oficiálnych galérií, 
kde bola sloboda prejavu 
obmedzená? Bola to forma 
tichého odporu?

Výtvarníci spolu s literátmi, hudobníkmi či 
filozofmi vytvárali takzvané ostrovy pozitívnej 
deviácie. Ich pravidelné stretnutia sa stali 
formou vzájomnej podpory. Keďže nemohli 
fungovať vo verejnom priestore, organizovali 
výstavy v neoficiálnych priestoroch.

Veľmi zaujímavým fenoménom boli bytové 
výstavy alebo výstavy v ateliéroch, v alterna-
tívnych kultúrnych centrách či v prírode. Bol to 
spôsob, ako medzi sebou umelci komunikovali. 
Napríklad prvá Kalného výstava v Dome česko-
slovensko-sovietskeho priateľstva, kde chvíľu 
pracoval ako premietač, sa konala za plentou 
– ako tajná akcia.

Ich tvorbu nevidela bežne verejnosť v galériách 
a v plnej miere sme ju mohli začať vnímať až 
po roku 1989.

Spomenuli ste zrelosť jeho 
tvorby. Aký bol jeho umelecký 
rukopis a čím vynikal?

Igor Kalný si našiel svoje špecifické médium 
vyjadrenia – v kresbe. V 20. storočí sa kresba 
etablovala ako samostatné médium, ktoré má 
najbližšie od myšlienky k jej zaznamenaniu. 
U Kalného zohrávala kresba kľúčovú úlohu pri 
vyjadrovaní jeho ideí ako spôsob zaznamená-
vania jeho videnia sveta.
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 HUDBA

KULTÚRNO-KREATÍVNE CENTRUM HVIEZDA 
Kniežaťa Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

6. 11. | 19.00 | Richard Autner a Band 
Autorské piesne z debutu a pripravovaného 
albumu.
7. 11. | 20.00 | Kubo Ursiny & Provisorium 
Pocta Dežovi Ursinymu.
9. 11. | 18.00 | Festival Hudba pod hradom 
– Slovenské dychové okteto Záverečné 
festivalové podujatie. 
21. 11. | 19.00 | Miloš Biháry – Kúzlo Vianoc 
Virtuózna klavírna show.

KLUB LÚČ 
Mierové námestie 17, www.klubluc.sk

1. 11. | 19.30 | 45 rokov CHVM
7. 11. | 20.00 | Atestai Krst albumu.
8. 11. | 18.00 | Hudba má spájať 2025 Šiesty 
ročník benefičného podujatia.
14. 11. | 19.00 | Folklórna fiesta s Muzičkou 
15. 11. | 20.00 | Tomáš Palucha 
20. 11. | 19.30 | Davová Psychóza – 2025 
Tour 
22. 11. | 20.00 | Le Payaco Jeseň 2025 Tour 

PIANO CLUB 
Pod Sokolice 6575, www.pianoclub.sk

15. 11. | 19.00 | Sám sebou – 15 rokov 
s vami tour 
16. 11. | 19.00 | Slobodná Európa a Mňága 
a Žďorp
27. 11. | 16.30 | Silvester – verejná televízna 
nahrávka TV Šláger 
28. 11. | 18.00 | Rockový Mikuláš Ľuba 
Dzúrika 2. ročník benefičného koncertu 
na podporu liečby sklerózy multiplex.
29. 11. | 20.00 | Tublatanka

ŠTÚDIO ZDRAVÉHO POHYBU 
Električná 334, www.majdapekna.sk 

21. 11. | 18.00 | Liečivá Cesta Zvukom – 
Ramivana 

POSÁDKOVÝ KLUB 
Hviezdoslavova 16

17. 11. | 18.00 | Richard Müller Vianoce 
2025 
19. 11. | 19.00 | Ludovico Einaudi Music 
26. 11. | 19.00 | Lords of the sound – The 
Music of Hans Zimmer 
29. 11. | 18.00 | Jozef Holly – Power piano 
show Virtuózna piano show s dychovými 
nástrojmi.

ZÁKLADNÁ UMELECKÁ ŠKOLA K. PÁDIVÉHO, 
TRENČÍN 
Námestie SNP

2. 11. | 18.00 | Matej Arendárik – Klavírny 
recitál Festival Hudba pod hradom.

 DIVADLO

KULTÚRNO-KREATÍVNE CENTRUM HVIEZDA 
Kniežaťa Pribinu 197/3, www.hviezda.eu 

5. 11. | 19.00 | Shirley Valentine Bravúrne 
napísaný príbeh ženy, ktorá po rokoch rutiny 
a straty sebaúcty nachádza odvahu opäť 
objaviť samu seba a splniť si dávno zabudnuté 
sny.
18. 11. | 19.00 | Ťapákovci Tragikomický 
príbeh lenivých a ľahostajných Ťapákovcov 
od Timravy odhaľuje nadčasový obraz 
slovenskej spoločnosti.
19. 11. | 19.00 | Pavol Seriš a Filip Teller: 
Čecháčci a Čoboláci Vtipná komédia 
o Čechoch a Slovákoch plná humoru, tanca 
a improvizácie.
29. 11. | 19.00 | Divadlo Tucet: P0P2 
(personzeropersontoo) Komédia zachytáva 
mladých dospelých z východnej Európy, ktorí 
v ére neistoty a rave kultúry hľadajú nový 
význam domova, slobody a spolupatričnosti.
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Kam v Trenčíne

Noc divadiel 2025 sa blíži 
V sobotu 15. novembra 2025 sa po ce-
lom Slovensku rozoznie divadelná energia 
v rámci 16. ročníka tohto obľúbeného 
podujatia. Zapojí sa viac ako 80 divadiel, 
škôl a kultúrnych inštitúcií, čo predstavuje 
rekordný počet účastníkov v histórii sloven-
ského podujatia. V našom meste môžete Noc 
divadiel zažiť s Mestským divadlom Trenčín 
v Kultúrno-kreatívnom centre Hviezda. 
Podarilo sa pripraviť zaujímavý program, 
v ktorom sa domáce divadlo chce posunúť čo 
najbližšie k divákovi, k tomu najmenšiemu, 
ale i dospelému. Celoslovenské podujatie 
Noc divadiel odkazuje na Európsku noc 
divadiel. Cieľom je ukázať divadlo aj inak, 
otvoriť ho divákom ako miesto stretávania sa 
ľudí a tvorivý priestor, ktorý prináša zážitok 
a komunitný život. 

Program

15.00 – 16.15 | Tvorivé divadelné 
dielničky pre deti na tému divadelný 
kostým Určené pre deti vo veku od 5 do 10 
rokov.
16.30 – 17.00 | Divadelná fotostena 
Požičaj si kostým alebo jeho časť a urob 
si divadelnú fotografiu priamo počas Noci 
divadiel.
17.00 | Zuzana Mišáková: Popoluška 
Rodinný hitmuzikál pre všetky generácie.
18.15 – 19.00 | Fotostena s postavami 
z Popolušky Urob si fotografiu s hercami 
z Popolušky po skončení predstavenia.
19.30 | Miro Gavran: Bábka Komédia pre 
dospelých (od 12 rokov) v kaviarni (v klube) 
KKC Hviezda. Počet miest je obmedzený 
na 60 divákov. Črtá sa výnimočný 
a neopakujúci sa zážitok z blízkosti hercov.

K
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Róbert Cyprich o ňom napísal, že mu nešlo 
o zápas o umenie, ale o zápas o umelca v sebe 
samom. 

Jeho tvorba prešla viacerými 
fascinujúcimi cyklami. Možno 
ich označiť ako prechod 
od meditácie k existenciálnemu 
autoportrétu.

Áno, po symbolickom rozlúčení sa s maľbou 
rozpredaním svojich diel priateľom za symbolic-
ké ceny na bratislavskom kúpalisku Lido začal 
tvoriť rozsiahle cykly kresieb farebnými alebo 
grafitovými ceruzkami a tušom. Tieto kresby, 
ktoré tvoria najväčšiu časť jeho diela, boli akoby 
„štrikované“ alebo „vypletané“, pracoval v nich 
s prerušovanou líniou, mriežkami a štruktúrami. 
Bola to forma jeho autorských meditácií.

Kresby, ktoré vytvoril strojopisom z interpunkč-
ných znamienok, môžeme čítať aj ako skrytý 
dialóg s profesiou jeho otca (publicistu), ktorý 
tiež pracoval s písacím strojom, ale Igor ho 
využil, aby vytvoril rytmické partitúry, vizuálnu 
poéziu. 

Veľmi známe sú aj jeho 
pečiatkové kresby, ktoré pôsobia 
na prvý pohľad hravo, ale nesú 
v sebe silný odkaz.

Presne tak. Od spomínaných kresieb prešiel 
k využívaniu detských pečiatok s motívmi 
zvieratiek. Vytváral z nich abstraktné zhluky 
a vkladal do nich absurdné príbehy. Vytvoril 
aj ilustrácie k samizdatovému vydaniu stále 
aktuálnej Orwellovej Farmy zvierat. Využitím 
zvieratiek, ktoré boli v školskom systéme 
spájané so známkami (prasiatko ako najhoršia 
známka, včelička najlepšia), dával Kalný banál-
nym predmetom detského sveta nové významy 
a obsahy.

Následne pokračoval v záujme o svet predme-
tov okolo seba, ktoré začal obkresľovať na pa-
pier – okuliare, lampa, vešiak. Týmto spôso-
bom vytvoril svojho druhu zátišia, čo mohla byť 
skrytá polemika so základnými témami, ktoré 
sa vyžadujú na akadémiách. V týchto etapách 
jeho tvorby vidíme na jednej strane hravosť 
a experiment, ale na druhej strane neustále 
prítomnú existenciálnu závažnosť.

Vrcholom jeho tvorby bolo 
obkresľovanie vlastného tela, 
ktoré ju akoby uzatvorilo. Aký 
bol význam tohto gesta?

Je to, akoby obrátil pozornosť z vonkajšieho 
sveta na svoj vnútorný. Od predmetov prešiel 
k sledovaniu svojho tela – obkresľoval svoje 
ruky, nohy, postupne celé telo. Vytvoril exis-
tenciálne autoportréty, kde vymedzil priestor 
svojho bytia. Ako výstižne povedal jeho kama-
rát Josef Schottl z ich hudobného telesa CUCU, 
Kalného tvorba sa tým do istej miery uzavrela, 
lebo duša sa obkresliť nedá.

Prečo je príbeh Igora Kalného 
aktuálny práve dnes v kontexte 
slobody a demokracie?

Kalného príbeh nám pripomína hodnotu slobo-
dy tvorby a význam individuálneho postoja voči 
diktátu moci. Napokon, jeho ilustrácie k Farme 
zvierat sú stále mimoriadne aktuálne, pretože 
dielo Georga Orwella je večnou kritikou 
byrokracie, totality a zneužitia moci. Všetky 
tie paradoxy medzi hravým-vážnym, konkrét-
nym-abstraktným, uchopiteľným-tajomným, 
ktoré sú v jeho tvorbe prítomné, hovoria aj 
o našom súčasnom hľadaní identity a pravdy.

Pripravovaná výstava v Galérii 
Miloša Alexandra Bazovského 
v Trenčíne nesie názov Nič než 
umelec. Čo návštevníci uvidia 
a aký je jej koncept?

Názov Nič než umelec pochádza z textu 
Róberta Cypricha o Igorovi Kalnom. Koncept 
výstavy v Trenčíne sa zameriava práve na tento 
zápas o umelca v sebe samom. Návštevníci 
uvidia výber diel zo všetkých kľúčových cyklov, 
ktoré sme spomínali: okrem kresieb to budú aj 
záznamy jeho akcií a texty, ktoré boli súčasťou 
Kalného autorských kníh. Výstava ukáže prie-
rez jeho krátkou, ale mimoriadne intenzívnou 
tvorbou, ktorá má veľkú silu a zrelosť, napriek 
tomu, že Igor Kalný zomrel ako 30-ročný 
a tvoril len počas obdobia necelých 10 rokov. 
Oplatí sa prísť, aby sme si pripomenuli nielen 
jeho talent, ale aj hodnotu umeleckej slobody 
a slobody ako takej.

Pripravila Veronika Š. Pilátová

Nič než umelec – Igor Kalný  
a jeho zápas o slobodu
— dokončenie rozhovoru zo 4. strany N

Daniela Čarná
Historička umenia, kurátorka a galerijná pedagogička, aktuálne pôsobí v Ga-
lérii umenia Ernesta Zmetáka v Nových Zámkoch a Stredoslovenskej galérii 
v Banskej Bystrici. Pripravila mnohé autorské a tematické výstavy, je autorkou 
viacerých monografií umelcov (Igor Kalný, Michal Kern a i.) a publikácií o ume-
ní pre deti (Po stopách umenia, Nakresli si ovečku a i.). Žije v Bratislave.



 VÝSTAVY

GALÉRIA M. A. BAZOVSKÉHO 
Palackého 27, www.gmab.sk

OD 6. 11. | Rudolf Uher – Stopy 
DO 7. 11. | Pod Povrchom
DO 8. 11. | Pavla Hrdlíková Pádivá – 
Homeland
OD 20. 11. | Igor Kalný – Nič než umelec
DO 31. 12. | Architektúra vytvárania komunít

KULTÚRNO-INFORMAČNÉ CENTRUM 
Mierové námestie 9

DO 3. 11. | Ján Glózik: Dolná zem
OD 27. 11. | Jozef Švikruha: Návraty 

KULTÚRNO-KREATÍVNE CENTRUM HVIEZDA 
Kniežaťa Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

DO 10. 11. | Kruhy a kosoštvorce
OD 13. 11. | Juraj Hubinský: Epilithic Land(e)
scapes Vernisáž 13. 11. o 18.00.

POSÁDKOVÝ KLUB

DO 30. 11. | Milan Rastislav Štefánik – Stopy 
života
DO 30. 11. | Ako pracovať s poštovými 
známkami Filatelistická výstava.
DO 30. 11. | Hory a krajina Výstava fotografií.

TRENČIANSKY HRAD

DO 8. 12. | Vyšperkovaná cesta Slovenskom

TRENČIANSKY SAMOSPRÁVNY KRAJ 
K dolnej stanici 7282/20A

OD 6. 11. | Setkání / stretnutie 40. družobná 
výstava regiónov Trenčín a Uherské Hradiště.

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ 
Osvienčimská 1720/3

4. – 28. 11. | Jaroslav Šmíd: Moje pábení 
na plátne

 PREDNÁŠKY

FAKULTNÁ NEMOCNICA TRENČÍN

5. 11. | 18.00 | Liečba miestom Prednáša 
výtvarníčka Lucia Tkáčová.

CENTRUM VEDOME SPOLU 
Mierové námestie 8

7. 11. | 17.30 | Umenie dobrého života 
Beseda s Helenkou Turzíkovou.

KULTÚRNO-INFORMAČNÉ CENTRUM 
Mierové námestie 9

8. 11. | 16.00 | Strašidelné povery 
Prechádzka mestom so Zuzkou Novodvorskou.

KULTÚRNO-KREATÍVNE CENTRUM HVIEZDA 
Kniežaťa Pribinu 197/3, www.hviezda.eu

3. 11. | 18.00 | Fotopondelok Diskusiu 
moderujú: V. Marek Markovičová a P. Marek.
10. 11. | 18.00 | Fotokáva Stretnutie 
nadšencov fotografie.
10. 11. | 19.00 | Psychosomatický pohľad 
na zdravie Prednáša Irena Ritomská.
11. 11. | 18.00 | Prieniky s Ninou Kohout 
a Danielom Hevierom Talkshow Ivana Ježíka.
20. 11. | 18.00 | Pavel Baričák: Sebaúcta, 
sebaprijatie, určenie vlastnej hodnoty a ich 
dopad na šťastný život
25. 11. | 17.00 | Bohyne z kopaníc Prednáša 
Jiří Jilík.
27. 11. | 19.00 | Cesty Čínou Pavla Dvořáka 
S premiérou filmu Tibetský roadtrip.

KLUB LÚČ 
Mierové námestie 17

30. 11. |16.30 | Zranení ľudia zraňujú, ale 
vyliečení liečia S Michaelou Králikovou.

KAVIAREŇ NA CESTE 
Rastislavova 1, 0951 257 966

8. 11. | 16.00 | Sarajevské reminiscencie 
Prednáša Jan Tluka.
23. 11. | 16.00 | Vajce zázrak prírody 
Prednáša Tomáš Mlynský.
25. 11. | 18.00 | Kirgizsko zo sedla bicykla 
Prednášajú Daniel Ralaus a Štefan Pinčák.

KNIŽNICA M. REŠETKU 
Pasáž Zlatá Fatima

5. 11. | 16.30 | Život, dielo a odkaz Ľudovíta 
Štúra Prednáša Ivan Mrva.
13. 11. | 16.30 | Pseudonym: Rektor – Jozef 
Branecký Prednáša Róbert Letz.
19. 11. | 16.30 | Jordánsko Dobrodružné 
cestovanie Martina Ďurikoviča.

OKRESNÝ ÚRAD 
(pri sobášnej sieni)

16. 11. | 14.30 | Prechádzky za architektúrou 
S o. z. archiTN sa pozrieme na to, ako sa 
komunistický režim zahryzol do historického 
jadra mesta Trenčín.

REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA

3. 11. | 17.00 | Posledná večera Leonarda Da 
Vinciho Výtvarník Stano Lajda hľadá odpovede 
na nezodpovedané otázky náboženskej 
symboliky.

HOTEL ELIZABETH

4. 11. | 17.00 | Literárny podvečer so 
Štefanom Skrúcaným

Kam v Trenčíne
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Gulagy – prvé 
obete komunizmu 
na Slovensku 
Špina, vši a choroby, ležadlo z dosiek 
a vankúš z topánok prikrytých čiapkou. Hlad, 
chlad a vyčerpanie. Zákaz písať z pracovné-
ho tábora domov. 

Na Mierovom námestí nájdete od 11. 
11. 2025 výstavu Gulagy – prvé obete 
komunizmu na Slovensku. Pripravilo ju 
mesto Trenčín v spolupráci s Múzeom obetí 
komunizmu v Košiciach. Pripomína osudy 
perzekvovaných občanov, ktorých komunis-
tický režim neľútostne a bezdôvodne trestal. 
Hovorí o udaniach, o počtoch a provenien-
cii odvlečených. Sprostredkúva príbehy 
ľudí, ktorí pracovné tábory prežili, opisuje 
životné podmienky väzňov a problematiku 
repatriácie. K zatýkaniu osôb a ich depor-
táciám do Sovietskeho zväzu dochádzalo 
po prechode frontu 2. svetovej vojny cez 
naše územie (1944 – 1945) a nastolení novej 
moci v Československu. Mnoho nevinných 

ľudí sa stalo obeťami svojvôle a bezprávia 
sovietskej armády. Tí, ktorí sa z pracovných 
táborov vrátili, boli povinní mlčať o všetkom, 
čo v ZSSR zažili, inak im hrozilo väzenie. 
Výstava sa koná pri príležitosti 17. novembra 
1989, kedy po 40 rokoch padol totalitný 
režim, ktorý z rozličných politických dôvodov 
perzekvoval občanov a trestal ich tým naj-
vyšším trestom. Uvedenie výstavy sa bude 
konať 10. 11. 2025 o 16.30 na Mierovom 
námestí a pokračovať bude diskusiou s riadi-
teľom Múzea obetí komunizmu v Košiciach, 
Pavlom Hricom a spisovateľom a autorom 
knihy Desaťkrát gulag, Petrom Juščákom 
v Kultúrno-informačnom centre.

Nič než umelec – Igor Kalný  
a jeho zápas o slobodu

http://www.gmab.sk
http://www.hviezda.eu
http://www.hviezda.eu
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Mojich 5 obľúbených  
miest v Trenčíne 

Trenčín tak, ako ho možno nepoznáte. Očami jeho 
obyvateľov. Spolu s tímom Trenčín 2026 prinášame 
lokálne tipy, tajné miesta, gastro zážitky a nevyšliapané 
chodníčky mimo trenčianskych klasík.

Objavte zákutia Trenčína a jeho okolia 
a vydajte sa po stopách obľúbených miest. 
Tentokrát spolu s Michalom Mazánikom, junior 
projektovým manažérom pre verejný priestor 
v tíme Trenčín 2026. Michal vyrastal v Trenčí-
ne i Dubnici nad Váhom. Často medzi týmito 
mestami cestoval a veľmi skoro vnímal, ako 
na ne vplývajú rôzne formy dopravy – koľko 
miesta zaberajú, aký majú dopad na životné 
prostredie a podobne. Trenčín považuje vďaka 
svojej polohe a scenérii medzi riekou a hrad-
ným bralom za úžasné miesto na život. Kde sa 
rád túla? 

1 	 SOBLAHOVSKÁ A DLHÉ 
HONY

Nielen vďaka ružovej sakurovej aleji, ale 
tiež kvôli jej veľkorysosti som si zamiloval 
Soblahovskú. Mohla by to byť len obyčajná 
cesta s chodníkmi, stala sa z nej však takmer 
až mestská trieda – s cyklotrasou a množstvom 
zelene. Môžete z nej naviac ľahko zabočiť 
a stratiť sa vo vnútroblokoch medzi tehlový-
mi bytovkami na Dlhých Honoch – všímajte 
si umelecké diela na fasádach, podlubia 
a podjazdy v niektorých domoch a tiež vnút-
roblok so, žiaľ, dnes už nefunkčnou fontánou 
Medvedice.

2 	 BOLI STE UŽ NIEKEDY 
V DETSKOM MESTEČKU? 

Ak nie, rozhodne stojí za návštevu. Jeho histó-
ria siaha až do 60. rokov, ide však aj na dnešné 
pomery o moderný a inšpiratívny príklad, ako 
môže vyzerať detský domov – namiesto jednej 
veľkej budovy ide o skutočné mestečko, ktoré 
prináša kvalitnú architektúru zasadenú do roz-
ľahlého parku.

3 	 ULICA ČAKAJÚCA 
NA SVOJU PRÍLEŽITOSŤ

Palackého. Rád sledujem jej vývoj. Je to ulica 
plná historických objektov, sídlia tu krajská 
knižnica i galéria a naviac je centrom nočného 
života. Hoci úbytok parkovacích miest vždy 
bolí, som presvedčený, že premena tejto ulice 
na pešiu zónu by pomohla celému centru. Spo-
meniete si ešte, že Mierové a Štúrovo námestie 
slúžili do 90. rokov tiež ako parkoviská? Teším 
sa, že vďaka aktivitám Trenčín 2026 potenciál 
tejto ulice objavuje stále viac ľudí. 

4 	 ŠTÚROVO NÁMESTIE

Na toto námestie mám príjemné spomienky 
ešte z detstva – neraz som sa tu vo fontáne 
Vodníka „okúpal“ a verím, že nie som jediný. 
Je to skvelý príklad toho, aký živý môže byť 
verejný priestor – aj keď v ňom nie je možné 
zaparkovať. 

5 	 ÁTRIUM MESTSKÉHO 
ÚRADU

Boli ste v ňom niekedy? Je známe skôr ako 
dejisko kultúrnych podujatí, pre mňa je to však 
úžasná oáza pokoja priamo v centre mesta. 
Zobrať si sem obed alebo ísť s notebookom 
von z kancelárie a pracovať z ležadla medzi 
stromami je veľmi príjemné. 

Pripravila Veronika Š. Pilátová

8�  trenčín2026 — 31. 10. 2025
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Výhodnejšie parkovanie pre návštevy od 5. novembra
Doteraz mala parkovacia karta „Návšteva pásma“ platnosť tri kalendárne dni (od polno-
ci – do polnoci). Bez ohľadu na to, v ktorý denný čas ste ju kúpili, platila spätne – teda už 
od polnoci. Po novom sa to zmení. Bude platiť plných 72 hodín. 

Táto doba začne plynúť nepretržite od za-
čiatku platnosti parkovacej karty. Začiatok 
platnosti parkovacej karty „Návšteva pásma“ 
bude možné nastaviť pri jej kúpe. Napríklad, 
ak kúpite návštevnícku kartu v piatok popo-
ludní a nastavíte si jej platnosť od 18.00 h, 
bude platná ďalších 72 hodín, teda do pon-
delka 18.00 h. Táto úprava na hodinovú tarifu 
začne platiť od 5. novembra 2025. 

Umožní lepšie využitie parkovacej karty bez 
potreby doplácania hodinového parkovného 

od polnoci, nakoľko aktuálne (do 5. 11. 2025) 
končí platnosť tohto typu karty vždy 23.59 h 
v tretí kalendárny deň odo dňa jej kúpy.

Začiatok platnosti karty bude možné, rovnako 
ako doteraz, nastaviť aj vopred, na deň aj 
na presnú hodinu. Naďalej zostane možnosť 
zakúpiť si viacero návštevníckych kariet pre 
dlhšie obdobie.

Kartu Návšteva pásma si môže zakúpiť iba 
obyvateľ s trvalým pobytom v danom pásme 

a môže ju kúpiť pre ľubovoľ-
né vozidlo. Jej platnosť bude 
po novom 72 súvislých hodín za cenu 6 eur, 
bez ohľadu na skutočnú dobu spoplatnenia 
v danom pásme, pre ktoré bude návštevnícka 
karta vydaná. Nepreruší sa počas doby, kedy 
parkovanie nie je spoplatnené.

Návštevnícku kartu odporúčame ku-
povať cez online konto na stránke 
karty.parkovanietrencin.sk, úhradu zreali-
zovať cez platobnú bránu a karta môže byť 
platná ihneď, prípadne až od nastaveného 
času. 

E. S.

MHD na Severe čakajú úpravy

Zmeny Mestskej hromadnej dopravy v mestskej 
časti Sever vyhovejú viacerým požiadavkám 
cestujúcich. Nastanú spolu s celoštátnou 
zmenou cestovných poriadkov v decembri.

Hlavnou úpravou bude predĺženie trasy 
všetkých spojov linky 16 na zastávku Dubová 
v Kubrej. V jesenných mesiacoch tu bola upra-
vená križovatka ulíc Pod hájikom, Kubranská 
a Dubová tak, aby sa autobus dokázal bezpeč-
ne otočiť. „Zároveň vznikol nový priechod pre 
chodcov na zastávke Pred poľom, ktorý zvýši 
komfort a bezpečnosť cestujúcich, ktorí pre-
stupujú medzi linkami 1 a 11,“ uviedla vedúca 
Útvaru mobility MsÚ Trenčín Hana Múdra.

S predĺžením trasy linky 16 súvisia aj ďalšie 
zmeny. Dôjde napríklad k výmene časovej 
polohy medzi linkami 6 a 16 cez pracovné dni, 
vďaka čomu budú linky 11 a 16 v úseku z Kubrej 
po Hasičskú jazdiť v polhodinovom spoločnom 
intervale. Mierne sa tiež zníži počet spojov 
linky 4 vedených po Ulici Jána Derku. „Keďže 
pôjde o väčší objem zmien na viacerých 
linkách, zrealizujeme ich až v termíne výročnej 
zmeny od nedele 14. decembra 2025, čo je 

spoločný celoslovenský termín pre aktualizáciu 
cestovných poriadkov mestskej aj regionálnej 
dopravy,“ vysvetlil zástupca autorov novej kon-
cepcie MHD Michal Mazánik z o. z. Doprava 
na Považí.

K decembrovému termínu dôjde aj k ďalším 
menším zmenám, ktoré vyplynuli z ročnej 
skúšobnej prevádzky novej koncepcie MHD 
a z opodstatnených podnetov od cestujúcich. 
„Podrobný zoznam zmien a tiež vývoj počtu 
cestujúcich po prvom roku prevádzky nového 
grafikonu MHD predstavíme verejnosti v no-
vembri,“ doplnil M. Mazánik.

E. S.
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http://karty.parkovanietrencin.sk


Ďalšie obnovené 
komunikácie

Aj v týchto prípadoch si práce vyžiadali obmedzenia 
a s tým spojenú trpezlivosť obyvateľov. Ale už sú ukonče-
né. Mestská investičná akcia za takmer 205-tisíc, ktorá sa 
zamerala na chodník, komunikáciu a parkovacie miesta 
v lokalite pri Materskej škole na Ulici 28. októbra pri by-
tových domoch 1137 a 1138, je ukončená. Úpravou prešiel 
i vjazd do tohto územia prestavbou oblúkov napojenia. 
Hotová je aj rekonštrukcia povrchu cesty na Ulici M. 
Kišša v mestskej časti Západ. Investícia vo výške 68 500 
eur zahŕňala aj úpravu uličných vpustov a výmenu cest-
ných obrubníkov. Práce sa dotkli úseku ulice s dĺžkou 850 
metrov.

E. S.

10�  aktuality — 31. 10. 2025

Na stanici sa buduje aj autobusová 
nika a prístrešky MHD
Nová autobusová stanica vzniká revitalizáciou 
predstaničného priestoru. Ide o dvojmiliónovú investíciu 
spoločnosti SIRS. Autobusovú niku a prístrešky MHD 
na železničnej ulici vybuduje na vlastné náklady mesto. 

Vybudovanie autobusovej niky rieši spevnenú 
plochu státia pre autobusy na zastávkach 
v dĺžke približne 100 metrov. Práce za vyše 
80-tisíc eur sa začali osadením kasselských ob-
rubníkov. Vedľa nich uložia betónové odtokové 
žľaby, aby odvádzali zrážkovú vodu z komuni-
kácie. Vybudovanie niky si vyžiada i výmenu 
podložia pre väčšiu únosnosť vzhľadom 
na vysoké zaťaženie od autobusov pri brzdení 
či rozbiehaní. Práce potrvajú dva mesiace.

AJ NOVÉ PRÍSTREŠKY

V rámci novej autobusovej stanice sa mesto 
postará o dva nové prístrešky MHD na Že-
lezničnej ulici. Každý zastreší dve autobusové 
nástupištia. Vybavené budú elektrickou prípoj-
kou na osadenie informačnej tabule s odchod-
mi autobusov. Táto investícia v hodnote takmer 
196-tisíc eur by mala byť ukončená do polovice 
novembra 2025.

Erika Ságová

Rímsky nápis na hradnej skale 
môžeme opäť obdivovať

Práce na jeho ochra-
ne sú ukončené, 
lešenie je demon-
tované. Pribudla 
strieška zo skla 
a prekrytie veľkej 
pukliny v skale. 
Unikátny nápis sa 
nachádza na seve-
rozápadnej strane 
hradného vápenco-

vého brala 5,5 m nad terénom. Nebol ničím prekrytý, a preto bol voľne vystave-
ný poveternostným vplyvom. Reštaurátorský výskum z roku 2016 identifikoval, 
že bezprostredným ohrozením nápisu boli podzemné vody, ktoré cez systém 
puklín vytekali na povrch. Pôsobili degradačne vplyvom chemickej korózie a aj 
vplyvom teplotných zmien. Nápisu škodila aj voda, ktorá po ňom stekala počas 
zrážok. Preto ho dnes chráni sklenená strieška.

Na zachovanie tejto významnej kultúrnej pamiatky bolo nutné zabrániť vtekaniu 
vody do skalnej pukliny. Tá je už prekrytá zliatinou, ktorá časom zoxiduje a fa-
rebne splynie so skalou. Všetky úkony na ochranu nápisu vyšli na 50-tisíc eur, 
z toho sumou 20-tisíc prispela Nadácia EPH. 

E. S.

Foto: Zuzana Gottschal



Krátke správy zo zastupiteľstva

Mestskí poslanci rokovali aj v októbri. Ich 
schôdza sa konala 16. 10. 2025.

	 Odsúhlasili Zmeny a doplnky č. 11 Územné-
ho plánu mesta Trenčín. Týkajú sa prístupovej 
komunikácie k novému mestskému cintorínu. 
Plochy dotknuté navrhovanou zmenou tvorí 
sprievodná zeleň Lavičkového potoka, lúka 

a lesík na západnom okraji záhradkárskej osa-
dy Halalovka I a plochy ornej pôdy. Viac o tejto 
téme nabudúce.

	 Trenčín požiada o nenávratný finančný 
príspevok na podporu projektu „Inovácie 
verejných služieb SMART City“. Má ísť o tvorbu, 
spracovanie, využívanie a prepájanie dát v rám-
ci verejnej správy pre inteligentné rozhodova-
nie. To bude užitočné pri monitorovaní klímy, 
energií, dokončení zelenej vlny na križovatkách 
či pri implementácii kamier. 

	 Počas rokovania oznámil primátor mesta 
Richard Rybníček cez svoj profil na sociálnej 
sieti, že v budúcoročných komunálnych voľ-
bách nebude kandidovať. „Trenčín dnes stojí 
pevne na nohách, má silnú komunitu a veľký 
potenciál,“ napísal R. Rybníček, ktorý zároveň 
spustil svoj Podcast. 

E. S.
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Stručne
	 Červeno-biela kombinácia krokusov, 

narcisov a tulipánov sa na jar objaví v okolí 
fontány pri Základnej umeleckej škole 
K. Pádivého v plnej kráse. Po siedmich 
rokoch tu mesto vysadilo opäť zmes cibu-
ľovín z Holandska s názvom „Trenčín“. 

	 Prvky v skateparku na Novinách sa 
opravujú. Športovisko bude otvorené v se-
zóne 2026. Zároveň prebiehajú posledné 
povoľovacie procesy na nový skatepark. 
Svoje miesto bude mať pri krytej plavárni. 

	 Mestská veža je z prevádzkových 
dôvodov zatvorená. Navštíviť ju bude 
možné opäť od 4. decembra 2025 počas 
vianočných trhov. 

	 Aj Trenčín bude v Deň boja za slobodu 
a demokraciu – 17. novembra spomínať 
na historické udalosti roku 1989. Pre 
stavebné práce, ktoré aktuálne prebiehajú 
v okolí Pamätníka obetiam komunizmu 
na Námestí sv. Anny, sa poďakovanie 
za slobodu s položením kvetov uskutoční 
o 17.00 hodine na Mierovom námestí pri 
pamätnej tabuli odhalenej v roku 2007 
na budove Mestského úradu v Trenčíne.

Najbližšie 
zasadnutie MsZ 
v Trenčíne
ST 12. novembra 2025 o 8.30 hodine
Pozývame občanov sledovať najbližšie 
riadne zasadnutie Mestského zastupiteľ-
stva v Trenčíne. Uskutoční sa v zasadacej 
miestnosti č. 101 na I. poschodí mestského 
úradu. V priamom prenose bude vysielané 
na www.trencin.sk.

Pre bezpečný prístup 
do Zátoky pokoja

Súčasné drevené schody, ktoré vedú z hrádze 
do Zátoky pokoja, nie sú už bezpečné. Sú 
poškodené a vedú rovno k novej cyklotrase. 

Viceprimátor mesta Ján Forgáč našiel spolu so 
zástupcami komunity, ktorá príjemné pros-
tredie na brehu Váhu pravidelne využíva, a aj 
s poslancami mestskej časti Stred riešenie. 
„Neďaleko od terajších drevených schodov, 
bližšie k starému cestnému mostu, je užšie 
kamenné schodisko. Medzi jeho posledným 

schodom a cyklotrasou zostáva úzky priestor, 
ktorý poslúži chodcom na uistenie sa, že môžu 
cez cyklotrasu bezpečne prejsť. Toto schodisko 
by sme radi v budúcom roku rozšírili,“ povedal 
J. Forgáč s tým, že takéto riešenie má predro-
kované s kompetentnými orgánmi. 

Aby sa táto investícia dostala do rozpočtu 
na rok 2026, je ešte potrebný súhlas mestské-
ho parlamentu v novembri.

E. S.

http://www.trencin.sk


Ďalšie polopodzemné kontajnery, 
ale aj úplná novinka 

V Trenčíne sa pokračuje s budovaním ďalších 
siedmich stojísk polopodzemných kontajnerov. 
Navyše, v centre mesta budú prvé nové stojiská 
s nadzemnými, uzamykateľnými kontajnermi.

Práce by mali byť ukončené do polovice 
decembra. Ide o mestskú investičnú akciu 
v hodnote takmer 345-tisíc eur. V prípade 
polopodzemných kontajnerov pôjde o okrúhle 
alebo hranaté nádoby na komunálny odpad, 

trojzber (plasty + kovy + viacvrstvové kom-
binované materiály), papier a sklo. Stojiská 
pribudnú na Šmidkeho 4 a 16, Novomeského 2 
a 10, Šafárikovej 9 a 14, Lavičkovej 4 (M. Bela).

NADZEMNÉ KONTAJNERY, 
UZAMYKATEĽNÉ

Trenčín bude mať aj úplne nový typ kontaj-
nerov, ktoré sa nezakopávajú do zeme. Majú 
preto síce menší objem, ale okrem lepšej 
estetiky poskytujú možnosť ich umiestniť aj 
tam, kde by to inak inžinierske siete či iné 
obmedzenia nedovolili. Ide o pilotný projekt. 
Tieto nadzemné kontajnery budú uzamykateľ-
né. Elektronický čip na ich otvorenie dostanú 
len domácnosti, ktoré sú prihlásené k poplatku 
za komunálny odpad. Má ísť o opatrenie proti 
odpadovej turistike, má dať stopku neprihlá-
seným pôvodcom odpadu v domácnostiach. 
Ak sa v praxi takýto systém osvedčí, uplatní sa 
postupne aj na iných stojiskách.

V rámci pilotného projektu sa v najbližších 
týždňoch vybudujú tri prvé nadzemné stojiská 
– na Hornom Šianci 11 a na Hviezdoslavovej 
11 a 23. Na každom stojisku bude po jednom 
kontajneri na komunálny odpad, na papier 
a na trojzber a všade bude aj jeden delený 
kontajner na sklo a bioodpad, ktorý je tiež 
novinkou, a bude sa testovať v praxi vývoz 
takéhoto systému. 

Erika Ságová

Cintoríny sú otvorené dlhšie
Dôvodom je Sviatok všetkých svätých a Pa-
miatka zosnulých. Až do 8.novembra 2025 
budú mestské cintoríny otvorené v rozšíre-
nom čase od 7.00 do 20.00 h.

Kancelária správy pohrebiska so sídlom 
v Dome smútku Trenčín – Juh bude pre 
návštevníkov a nájomcov hrobových miest, 
prípadne na identifikáciu hrobových miest, 
otvorená do 4. novembra od 9.00 do 17.00 
h. Kontakty: 032/652 04 48, 0902 911 045.

Trenčín má 12 pohrebísk, pri väčšine z nich 
sú do 4. novembra pristavené veľkoobjemo-
vé kontajnery na odpad z hrobových miest. 
Skúsme vybrať na posledné miesta odpočin-

ku našich blízkych prírodné ozdoby a mate-
riály. Pomôžeme tak znížiť záťaž pre životné 
prostredie. Po čase sa totiž z kahancov, 
umelých kvetín a vencov stane odpad, ktorý 
skončí na skládkach. Tam sa rozkladá ešte 
veľa rokov. Preto je vhodnejšie použiť živé 
kvety v kvetináči, výzdobu zo šišiek, sušených 
kvetov či ihličia. Sklenené kahance alebo 
svietniky by sme mali používať čo najdlhšie.

Aj prírodné materiály sa triedia

Do kontajnera na biologický odpad alebo 
kompostéra patria zelené časti prírodných 
vencov a kytíc, živé kvety, lístie, menšie koná-
re. Do kontajnera na sklo môžete vytriediť fľa-

še, poháre, sklenené svietniky a kahance bez 
umelých a kovových vrchnákov. Tie, očistené 
od vosku, je možné vyhodiť do triedeného 
zberu plastov, kovov a tetrapakov.

E. S.
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Nové kontajnery na Novomeského ulici.
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O práci mestskej polície  
v minulom roku

V roku 2024 riešili mestskí policajti 24 108 udalostí. Opäť 
sa ako veľmi efektívny preukázal kamerový monitorovací 
systém so 158 kamerami. Zaznamenal 447 udalostí. Aj 
o tom informoval náčelník mestskej polície Peter Sedláček 
trenčianskych poslancov na ich septembrovej schôdzi.

Najčastejšie riešené priestupky sa udiali 
v doprave (14 032). Išlo najmä o nezaplate-
né parkovné, nerešpektovanie dopravných 
značiek „parkovacia zóna“, „pešia zóna“ alebo 
„vyšrafovaný priestor“. A aj autovraky sú témou 
pre mestskú políciu. V roku 2024 zdoku-
mentovala 5 takýchto áut. Štyri odstránili ich 
majitelia a o jedno vozidlo sa postaral správca 
komunikácií. Mestskí policajti preverovali aj 217 
oznámení rušenia nočného pokoja, z nich bolo 

86 opodstatnených. Samostatnou kapitolou 
boli nelegálne skládky odpadu. Zo 133 zistení 
sa podarilo objasniť 40. Ostatné skládky muse-
lo na svoje náklady odstrániť mesto.

Počas hliadkovej činnosti mestská polícia 
zistila 19 prípadov poškodeného mobiliára, 86 
nefunkčných verejných svietidiel, 56 nebez-
pečne poškodených stromov, 45 poškodených 
dopravných značiek či 28 výtlkov a poškode-

ných dažďových vpustov a poklopov. Ľudia 
odovzdali mestskej polícii 355 nájdených vecí 
(mobily, doklady, peňaženky). Všetky sa vrátili 
majiteľom. 

NEKONČIACI PROBLÉM

O budenie verejného pohoršenia sa v polovici 
prípadov z celkového počtu 1 310 postarali 
ľudia bez domova, ktorí boli pod vplyvom alko-
holu, často obťažovali okoloidúcich a znečisťo-
vali verejné priestranstvo. Na dennej báze sa 
im venuje terénny sociálny pracovník mestskej 
polície. Snahou je nasmerovať ich, aby aktívne 
riešili svoju sociálnu situáciu v spolupráci s Níz-
koprahovým denným centrom a aby využívali 
nocľaháreň. Stále sú však medzi nimi takí, ktorí 
akúkoľvek pomoc odmietajú a chcú žiť na ulici. 

ZATÚLANÉ I MŔTVE ZVIERATÁ

Aj v minulom roku odchytili mestskí policajti 
zatúlaných psov. Bolo ich 83. Z nich 75 na zá-
klade identifikácie čipu a overení v registri 
odchytených túlavých zvierat odovzdali majite-
ľom. Zvyšných 8 psov umiestnili v karanténnej 
stanici. K práci mestských policajtov patrí aj 
odstraňovanie uhynutých zvierat z verejných 
priestranstiev. V minulom roku tak urobili 
144-krát. Išlo najmä o psy, mačky a holuby, v 15 
prípadoch o poľovnú zver alebo chráneného 
živočícha. 

Mestská polícia sa snaží aj o prevenciu. V roku 
2024 odprezentovala 150 prednáškových 
hodín pre deti i seniorov.

Erika Ságová 
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Bezručova ulica s novým priechodom
Pre lepšiu bezpečnosť detí tu od 7. októbra 2025 slúži vyvýšený priechod pre 
chodcov so zeleným ostrovčekom. Je výsledkom participatívneho podujatia so 
zapojením detí.

Mestskej investícii za takmer 39-tisíc eur predchádzalo podujatie na jeseň 2023. 
Deň bez áut na Bezručovej ulici vtedy zorganizovalo občianske združenie Doprava 
na Považí. S deťmi diskutovali, vypĺňali dotazníky, do pocitovej mapy pripravenej 
Inštitútom participácie Trenčín značili miesta, kde sa cítia cestou do školy najmenej 
bezpečne. Najčastejšie to bolo práve priamo pred školou. A deti mali pravdu, toto 
miesto bolo naozaj pomerne rizikové, najmä v rannom a popoludňajšom čase. 
Dnes je už všetko inak. Autá sú nútené spomaliť. 

E. S. Foto: Z. G.
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Čo by zo mňa bolo, keby som 
nezažil to, čo som zažil? 
Rudolf Dobiáš oslávil 29. septembra 91. narodeniny. Po maturite na Gymnáziu 
v Trenčíne ho ako čerstvého vysokoškoláka v roku 1953 zatkli a obvinili 
z protištátnej činnosti a vlastizrady. Sedem rokov prežil v nápravných 
zariadeniach – pracovných táboroch na Jáchymovsku, Slavkovsku a Příbramsku. 
Nad vstupom do tábora Vojna je dodnes nápis Prácou k slobode.

Mali ste 19rokov, keď vás tesne pred Vianocami 
zatkla štátna bezpečnosť. Dôvod bol rozširovanie 
letákov s karikatúrou Stalina a Gottwalda, ako sa 
smažia v pekle. Ako to dnes hodnotíte?

Myslím si, že sa to do môjho života dostalo viac-menej náhodou, 
lebo ja som ani kresliť nevedel Je pravda, že som urobil jeden leták 
na strýcovom písacom stroji, ale bol skôr cirkevný ako politický. A tiež 
si myslím, že to, čo sa stalo, bolo zbytočné. Celé to mal v rukách učiteľ. 
Leták s karikatúrou doniesol do školy v Dobrej jeden desaťročný žiačik. 
Založený ho mal v čítanke. Pán učiteľ ho objavil a išiel s tým letákom 
na bezpečnosť do Trenčína. Stačilo, keby bol zašiel za otcom a povedal 
– čo nedávaš pozor na toho chlapca? A bolo by ticho. Ale, zrejme, život 
potrebuje takéto situácie. Pre mňa to znamenalo úplnú zmenu mojej 
budúcnosti. Otvorilo to jednu izbu, o ktorej sme dovtedy nevedeli. 

Nehneváte sa, že niekto takto zmaril vaše plány?

Nie, nenadávam, že sa to stalo, hoci sa to nemuselo stať. Boh vie, ako 
by som sa ja potom pohyboval. Bol som dobrý ruštinár. Na gymnáziu 
nás ruštinu učil piarista, doktor filozofie Ján Rybár, s takou vášňou, že 
si ma celkom získal. Bol by som pravdepodobne išiel študovať ruštinu 
do Ruska, a to už by bol môj život úplne opačný. Dnes to, čo sa stalo, 
chápem ako svoje školenie, vďaka ktorému som sa viac naučil, viac 
som pochopil a viac som sa o ľuďoch dozvedel. Mňa to obohatilo. 

Vedeli ste, že po vás prídu? Nemali ste strach?

Strach som nemal, lebo som to čakal. Bol som v Bratislave v internáte, 
keď prišla za mnou dievčina s odkazom od kamaráta Štefana Galla 
z Dobrej. Zatkli zakladateľa našej skautskej organizácie Jána Huňu. 
Vďaka tomu, že ma informoval, som s tým rátal. 

Čo povedala mama, keď vás zobrali?

Čo mohla? Od zdesenia úplne onemela. Nehovoril som jej dopredu. Utíšil 
som ju a išiel som. 

Ako si spomínate na čas vo vyšetrovačke v cele 
na „Februárke“? 

Dnes je to Račianska ulica. Zobrali mi baganče, vraj, aby som sa neobesil 
skôr, ako ma vypočujú. Dostal som väzenské číslo 111. Stále sa ma pýtali 
na zbrane, kde ich ukrývame. Považovali ma za ideového vodcu našej 
ilegálnej skautskej organizácie, ktorá v tom čase už prakticky neexisto-
vala. Jedinou jej činnosťou bola výroba a rozhodenie osudového letáka. 

Výsluchy pokračovali aj v noci. Možno si aj veľa vecí vymysleli, jednodu-
cho vtedy potrebovali prípady. A za to, koľkých našli nepriateľov, možno 
aj vyznamenanie dostali. 

V cele na Pankráci ste „oslávili“ 20. narodeniny 
a ako „darček“ ste dostali 18 rokov väzenia. Vedeli 
ste si to predstaviť?

Nie. Len som sa čudoval, že za čo? Začal som počítať. Mám teraz 20, plus 
18, to je 38, to ešte nebudem taký starý. Ale potom, keď som sa už dostal 
do pracovného tábora do uránových baní, som si uvedomil, že tých 18 
rokov by som tam nemusel prežiť.

Foto: Štefan Kačena
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Bol hlad ten najsilnejší pocit, ktorý ste ako väzeň 
v pracovných táboroch vnímali?

Strava v tábore nikdy nebola taká, aby stačila človeku, ktorý robí v bani. 
Keď som prišiel do tábora Svätopluk pri Karlových Varoch, bol som tam 
najmladším väzňom. Keď ste plnili plán, dostávali ste prídel stravy. Keď 
nie, prídely boli zmenšené. Základná strava nováčika bol ráno kúsok 
chleba asi ako pol dlane, dve deci melty a dve kocky cukru, to bol prídel 
na celý deň. U nováčika sa nevedelo, či bude alebo nebude plniť plán. 
Chlapi, ktorí mali doma takých synov ako ja, ma prikrmovali ako vlastné-
ho. Pocit hladu ale po čase začal nahrádzať pocit spriaznenosti s ľuďmi, 
s ktorými som sa tam zoznámil. 

Ako sa dá opísať atmosféra v pracovných 
táboroch?

Bola nenapodobniteľná. Chcelo sa žiť. Boli tam takí chlapi, ktorí nás 
držali, ani sme o tom nevedeli, ale držali nás na rukách. Z tábora Vojna 
je dnes múzeum. Pri vstupe je stále veľký nápis Prácou k slobode. Dnes 
vyzerá skôr ako pioniersky tábor. Už sa tam stratili kobky, kam pchali 
neposlušných väzňov. Bola to vybetónovaná diera, v ktorej sa nedalo 
postaviť, úmyselne nízka, aby väzeň mohol stáť iba zhrbený alebo sedieť 
či ležať na betóne. Žiadne kúrenie, teplé jedlo raz za tri dni. Z tábora sa 
chodilo na šachtu, niekedy aj hodinu, zviazaní reťazou jeden za druhým. 
Peší pochod tam a po šichte zasa späť. Obkľúčení strážcami a psami. Nik 
nevedel, koho a na ako dlho zaradia na ťažbu uránovej rudy, kde bude 
priamo vystavený žiareniu a silnému prievanu v chodbách. Bola to škola. 
Sú všelijaké školy, len túto neviem pomenovať. 

Kto boli ľudia, s ktorými ste pociťovali 
spriaznenosť?

Najznámejší bol Anton Srholec, ktorý za pokus o prekročenie hraníc 
dostal 12 rokov. Bol tam Eman Zábrana, otec vynikajúceho českého 
prekladateľa a básnika Jana Zábranu. S modernou českou literatúrou ma 
zoznámil Vratislav Vaňousek, ktorý tiež písal básne. Zdeněk Chlup vzbudil 
vo mne záujem o vážnu hudbu. Bolo ich oveľa viac. V knihe Ako sme to 
zvládli som im venoval šiestu kapitolu nazvanú Priatelia z tábora.

Po amnestii v roku 1960 ste vyšli z väzenia 
na „socialistickú slobodu“?

Vďaka strýkovi zememeračovi som sa hneď po amnestii mohol zamest-
nať ako jeho figurant, v januári som na dva roky narukoval a po vojenčine 
začal hľadať zamestnanie. O podmienečne prepusteného trestanca však 
nik nemal záujem. V bani Cígeľ sa kádrovníčka popri mojich baníckych 
skúsenostiach opýtala aj na výšku môjho trestu. V tej dobe dostávali 18 
rokov len vrahovia. Určite si myslela, že to nemohla byť politika, že sa len 
vyhováram. Povedala mi: „Nemôžeme vás zobrať.“ Až po rokoch som si 
uvedomil, aké šťastie to bolo. 

Šťastie?

Áno. Keby som sa tam bol dostal, tak idem na plné pecky, aby som si 
zariadil budúcnosť, bývanie a tak ďalej. Bol by som sa snažil dostať sa 
do života a vystupovať nad hladinu. Chvalabohu, že ma nevzala. Bol by 
som to veľmi vážne bral, že nemám inej príležitosti, len sa stať baníkom. 
Nebol by som mal túto manželku, čo by bola najväčšia škoda. Skrátka, 
mal som šťastie. 

Dnes by som bol solventným penzistom, ale sotva by som sa dostal 
k písaniu. To sa podarilo až keď som v trenčianskom Slovliku prestal 
robiť na zmeny a začal som písať do Trenčianskych novín. Zamestnanie 

v Slovliku som si však najprv musel odpracovať ročnou brigádou v Bani 
mládeže v Novákoch. 

Po tom všetkom som nadobudol taký dojem a pocit, že každý človek 
má svoj životný projekt, ktorý niečo riadi. Myslím si, že to sa mi stalo aj 
v tomto prípade. Nie, ty tam nepôjdeš, povedal ktosi. Tak si tu ešte chvíľu 
vydrž. Kto vie, čo by zo mňa bolo, keby som nezažil všetko to, čo som 
zažil? Možno pracovník vo fabrike alebo učiteľ, ale určite by som nebol 
tým, čím som dnes.

Pripravila Eva Mišovičová

„Boli to okovy nielen na rukách 
a nohách mnohých mužov 

a žien. Boli to okovy, ktorými 
bol zviazaný národ, jeho osud, 

jeho príbeh v histórii.“

Rudolf Dobiáš
Narodil sa 29. septembra 1934 v Dobrej pri Trenčíne. Je autorom 
mnohých detských básní a rozhlasových hier. V roku 1975 získal oce-
nenie za zbierku poviedok Veľké biele vtáky a od roku 1976 pôsobil 
ako profesionálny spisovateľ. V roku 1970 bol čiastočne a v roku 
1990 úplne rehabilitovaný. 

V rokoch 1987 – 1989 bol vychovávateľom v Domove mládeže 
v Trenčíne, v rokoch 1990 – 1993 redaktorom Slovenského denníka. 
Na pokračovanie publikoval diela Triedni nepriatelia I., II., II. a IV., 
ktoré predstavujú jeden z najkomplexnejších pohľadov na osudy 
jednotlivcov postihnutých bývalým režimom. V roku 2014 za celoži-
votné úsilie pri obrane demokracie, ľudských práv a náboženských 
slobôd dostal Pribinov kríž II. triedy – Cenu prezidenta SR. 
Cenu ministra kultúry SR mu udelili v roku 2016 za výber poviedok 
Príbehy z prítmia a výnimočný prínos v oblasti literatúry. Občianske 
združenie Post bellum mu v roku 2016 v Prahe odovzdalo Cenu 
pamäti národa. Za zbierku noviel Tajní ľudia a iné príbehy sa stal 
laureátom Krištáľového krídla za rok 2019. 

V roku 2020 mu vyšla kniha Ako sa spieva v klietke: minulosť 
nezomiera – o tom, aké je to začínať odznovu s biľagom politic-
kého väzňa. V roku 2024 vydal spolu so svojím synom Miroslavom 
knihu Ako sme to zvládli, ktorá bola 18. septembra 2025 ocenená 
v priestoroch zámku Letohrad (ČR) Cenou Egona Erwina Kischa. 
Za trvalý prínos v oblasti literatúry faktu odovzdali Rudolfovi Dobi-
ášovi 3. októbra 2025 v Novom Meste nad Váhom Národnú cenu 
Vojtecha Zamarovského. 

Rudolf Dobiáš stále tvorí. V počítači má aktuálne rozpísanú knihu, 
ktorou chce predstaviť a spropagovať množstvo výtvarných umelcov 
a umelkýň, ktorí sa narodili, pôsobili a ešte pôsobia na Považí. Jeho 
bohaté literárne dielo nájdete vo Verejnej knižnici Michala Rešetku 
v Trenčíne, v kníhkupectvách a tiež na www.dielo.sk.

http://www.dielo.sk


Veľký rok sa blíži, poď  
meniť mesto k lepšiemu

Dobrovoľníctvo Trenčín 2026 má už viac ako 350 ľudí 
a stále rastie. Pridajte sa aj vy a staňte sa súčasťou 
komunity, ktorá svojím nadšením a zvedavosťou 
prebúdza kultúrny život v našom meste. 

KOMUNITA, KTORÁ SPÁJA

Na začiatku roka 2026 čaká Trenčín veľký 
otvárací víkend. Každý môže byť súčasťou tých-
to veľkých zmien. Dobrovoľnícky tím Trenčín 
2026 nie je len o pomoci na podujatiach. Dob-
rovoľníčky a dobrovoľníci sa stretávajú aj mimo 

nich, organizujú vlastné aktivity a spája ich 
pocit, že sú súčasťou niečoho zmysluplného. 
Navrhli si vlastný slogan: Pomáham. Spájam. 
Mením. Podľa mnohých to vystihuje presne to, 
čo v dobrovoľníctve zažívajú.

TERAZ JE NAJLEPŠÍ ČAS 
PRIDAŤ SA

Aj keď sa už dnes zapájajú stovky dobrovoľ-
níkov a dobrovoľníčok, ponuky na zapojenie 
sú ešte stále dostupné: od kreatívnych úloh 
v kultúrnych podujatiach cez prácu s deťmi, 
seniormi či verejnosťou až po pomoc s orga-
nizáciou alebo komunikáciou. „Chceme, aby 
sa pridal každý, kto cíti, že ho to láka. Teraz 
je jedna z posledných možností – potom už 
pôjdeme naplno do príprav otvorenia roka 
2026,“ hovorí Stanka Minárik Imrišková 
z tímu Trenčín 2026.

ZVEDAVOSŤ A ODVAHA SÚ 
VÍTANÉ

Dobrovoľníctvo je pre všetkých, ktorí chcú 
objavovať nové miesta, ľudí a situácie. Netreba 
nič vedieť dopredu – stačí chuť pridať sa. 
„Dobrovoľníci sú tým, čo robí tento projekt 
živým. Ich energiu budeme v meste cítiť ešte 
dlho po roku 2026,“ dodáva Stanka.

Marián Bebjak

16�  aktuality — 31. 10. 2025

Nové vybavenie 
jazykovej učebne
Materská škola na Šafárikovej ulici 1 v Tren-
číne získala dotáciu z grantového kola mes-
ta Trenčín na realizáciu projektu s názvom 
„Podpora detskej reziliencie”. Vďaka tejto 
finančnej podpore sa podarilo zrekonštruo-
vať jazykovú učebňu a zariadiť novú miest-
nosť, ktorá slúži ako esteticky príťažlivé, 
funkčné a bezpečné prostredie pre aktivity 
podporujúce emocionálny, sociálny a osob-
nostný rozvoj detí. Priestor je využívaný 
na realizáciu biblioterapie, dramatotera-
pie a arteterapie, ktoré pomáhajú deťom 
rozvíjať empatiu, sebaistotu a schopnosť 
zvládať náročné situácie. Projekt významne 

prispel k skvalitneniu výchovno-vzdelá-
vacieho prostredia našej materskej školy 
a vytvoril deťom miesto, kde sa cítia prijaté, 
pokojné a tvorivé. Ďakujeme mestu Trenčín, 
učiteľkám, rodičom a priateľom za pomoc 
pri realizácii nášho projektu. Zdroj: Michaela 
Piovarčiová a Renáta Pauleová, autorky 
projektu

Ďakujeme za každú 
teplú ponožku
Aj obyčajný pár ponožiek môže byť sym-
bolom nádeje a tepla. Ďakujeme všetkým 
ľuďom, ktorí sa počas októbra zapojili 
do druhého ročníka zbierky „Ponožkový 
október“ a do jednej z označených krabíc 
rozmiestnený ch v našom meste, vložili 
nový pár teplých ponožiek. Jedna z ta-
kýchto krabíc bola aj pri dverách do Klient-
skeho centra Mestského úradu v Trenčíne. 
Ponožky patria medzi najžiadanejšie dary 
v charitách. Pre ľudí v núdzi nie sú len 
kusom oblečenia, ale zásadnou ochra-
nou pred chladom a infekciami. Zbierku 
organizuje Maltézska pomoc Slovensko 
a občianske združenie Podaj ďalej. 

E. M.
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Chcete byť pri tom?  
Pridajte sa na  

trencin2026.eu/projekt/dobro.

http://trencin2026.eu/projekt/dobro
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 AKTIVITY PRE DETI

GALÉRIA M. A. BAZOVSKÉHO 
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

6. 11. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo Tvorivé 
stretnutie pre deti do 5 rokov a ich rodičov.

TRENČIANSKY HRAD 

22. 11. | 15.00 | Krampuslauf na hrade 
Divadlo plné ohňa a hrôzostrašných masiek.

KLUB LÚČ 
Mierové námestie 19

9. 11. | 16.00 | Detský divadelný klub: Veľký 
príbeh Hrá Andrej Šoltés. 
23. 11. | 10.00 | A čo bolo ďalej? #1 
Bábkarské predstavenie.

KULTÚRNO-KREATÍVNE CENTRUM HVIEZDA 
Kniežaťa Pribinu, www.hviezda.eu

30. 11. | 17.00 | Perinbaba Rozprávkový 
muzikál Mestského divadla Trenčín.

PIARISTICKÝ KOSTOL SV. FRANTIŠKA 
XAVERSKÉHO

14. 11. | 17.00 | Lampiónový sprievod 2025

PRI MLYNE  
Skala 53, Skalka nad Váhom

7. 11. | 17.00 | Bál stríg a strigôňov Pre deti 
od 5 rokov. Prihlásenie: 0910 196 456.

HASIČ PUB 
Hasičská

2. 11. | 14.30 | Detské dielničky Halloween.

POSÁDKOVÝ KLUB 
Hviezdoslavova 16, www.domarmady.sk

13. 11. | 17.00 | Smejko a Tanculienka 
18. 11. | 17.00 | Spievankovo 

 VOĽNÝ ČAS

KULTÚRNO-KREATÍVNE CENTRUM HVIEZDA 
Kniežaťa Pribinu, www.hviezda.eu

4. 11. | 18.00 | Kvíz Ďalej
16. 11. | 16.00 | Youngstar: 3 proti 3 
Študentský kvíz (15 – 25 r.).
24. 11. | 18.00 | Knižná galaxia So Samuelom 
Kováčikom a knihou Limity poznania.
29. 11. | 15.00 | Youngstar: Dungeons and 
dragons Vyskúšaj si legendárnu stolovú hru.

REŠTAURÁCIA PERLA 
Legionárska 49

6., 20. 11. | 19.00 | Tak ty nevieš? Pub Kvíz. 
Prihlasovanie: 0940 784 393. 

KC AKTIVITY 
Kyjevská 3183

8. 11. | 9.00 – 11.30 | Workshop akvarelovej 
maľby Prihlasovanie: 0905 915 359, 
lenkakubo@gmail.com. 
8., 29. 11. | 9.00 | Workshopy figurálnej 
plastiky Busta a figúra. Prihlasovanie: 
0902 403 717.

GALÉRIA M. A. BAZOVSKÉHO 
Palackého 27

8. 11. | 14.00 | Stretnutie s... Pavlou 
Hrdlíkovou Pádivou
11., 18. 11. | 16.00 | Večerný ateliér pre 
dospelých

22. 11. | 14.00 | Objav portrét Workshop.

KNIŽNICA M. REŠETKU 
Jaselská 2

15. 11. | 9.00 | Vymýšľaj! Malý kurz tvorivého 
písania.

PIANO 
Pod Sokolice 6575

18. 11. | 19.00 | Ťažký týždeň s J. Gulíkom

KAVIAREŇ NA CESTE 
Rastislavova 1

22. 11. | 17.15 | Kvíz Letom svetom

SOŠ PEDAGOGICKÁ SV. ANDREJA – 
SVORADA A BENEDIKTA 
Ulica 1. mája

28. 11. | 9.00 – 12.00 | Ondrejský jarmok

 WORKSHOPY V KKC HVIEZDA 

5. 11. | Objav svet laserového gravírovania 
Ako ovládať a tvorivo pracovať s lasermi vo 
Fablabe KKC Hviezda.
5. 11. | 3D tlač: Otvor dvere svojej kreativite 
Spoznaj nekonečné možnosti 3D tlače 
a vytváraj vlastné a jedinečné produkty na 3D 
tlačiarňach v HybridLabe KKC Hviezda. 
8., 9. 11. | 9.00 – 16.00 | Unreal Engine 
pre architektov a dizajnérov Posuň svoje 
dizajnérske alebo architektonické vizualizácie 
na novú úroveň. Nauč sa nasvietiť scénu/
model/exteriér alebo interiér a vyexportovať ho 
do profesionálnej a atraktívnej vizualizácie pre 
svojho klienta. Ateliér KKC Hviezda. 
22., 23. 11. | 9.00 – 16.00 | Ateliérové 
svietenie a portrétna fotografia Ako pracovať 
s profesionálnym ateliérovým vybavením 
a svetelnou technikou a ako nafotiť zaujímavý 
portrét, ktorý o človeku povie niečo viac. 
Ateliér KKC Hviezda.

Ak ste zatiaľ v Kultúrno-krea-
tívnom centre Hviezda žiadny 
workshop neabsolvovali, svoj 
prvý workshop môžete mať úplne 
zadarmo. Stačí vyplniť prihlasovací formulár 
na výzvu Otvorené dielne, ktorý nájdete 
v informáciách ku každému workshopu www.
hviezda.eu, a vyplnenú prihlášku odoslať. 
Ak ste už niektorý z hviezdnych workshopov 
absolvovali, postup je podobný s tým, že 
po prihlásení si môžete zaobstarať vami 
vybratý workshop s 50% zľavou. Ak sa vám 
nechce registrovať a vypĺňať prihlášku, môžete 
si zaplatiť workshop za plnú cenu, stačí si len 
vybrať na www.hviezda.eu.

Kam v Trenčíne
Popoluška – muzikál, 
ktorý si zamilujete
Jedna z najobľúbenejších rozprávok ožíva 
v muzikálovom spracovaní Mestského divad-
la Trenčín. Popoluška plná známych hitov, 
nových piesní, tanca a farebných kostýmov 
mala svoju premiéru v septembri 2025. 
V inscenácii sa prelínajú motívy viacerých 
klasických rozprávok, pričom známe piesne 
Darinky Rolincovej a Karla Gotta dopĺňa-
jú úplne nové skladby s textami Zuzany 
Mišákovej a hudbou Diany Minarovičovej. 
Režisér Karol Rédli prináša moderný pohľad 
na známe postavy, zatiaľ čo choreograf 
Krisztián Gergye dodáva predstaveniu 
hravosť a humor. Na javisku sa predstavuje 
17 účinkujúcich, ktorí spievajú, tancujú a roz-
právajú príbeh v 80-minútovom predstavení 

plnom tieňového divadla a kostýmov evo-
kujúcich 19. storočie. Muzikál vznikol vďaka 
podpore mesta Trenčín, Trenčianskeho sa-
mosprávneho kraja a projektu Trenčín2026 
Európske hlavné mesto kultúry. Popoluška 
už baví divákov po celom Slovensku a 15. 
novembra 2025 ju môžete zažiť aj vy v KKC 
Hviezda počas Noci divadiel o 17.00 hodine.

http://www.gmab.sk
http://www.hviezda.eu
http://www.domarmady.sk
http://www.hviezda.eu
mailto:lenkakubo@gmail.com
http://www.hviezda.eu
http://www.hviezda.eu
http://www.hviezda.eu


18�  seniori — 31. 10. 2025

Získajte digitálne 
zručnosti aj nový tablet 
zadarmo

Užívajte si benefity, ktoré prináša digitálna 
doba, bez ohľadu na váš vek. Pre občanov nad 65 
rokov je určené školenie digitálnych zručností, 
na ktoré sa môžete zaregistrovať ešte dnes.

Naučíte sa používať internet, e-mail alebo 
sociálne siete, zároveň si okrem vedomostí 
zo školenia odnesiete tablet a dátový balík 
s objemom 64 GB dát zadarmo. Projekt sa volá 
Digitálni seniori. Jeho cieľom je uľahčiť život 
starším ľuďom a pomôcť im zostať v spojení 
s blízkymi alebo komunikovať s úradmi.

Doteraz sa naprieč celým Slovenskom zúčastni-
lo na projekte vyše 45-tisíc seniorov a zdravot-
ne znevýhodnených osôb, ktorí si so sebou zo 
školenia odniesli tablet a dátový balíček, a to 
bezodplatne, pretože projekt je podporený 
Európskou úniou. V Trenčíne kurz absolvovalo 
od septembra minulého roka doteraz 500 
seniorov. Šanca pridať sa k nim je práve teraz. 
Školenia na rozvoj digitálnych zručností sa 
budú spúšťať v našom meste už v novembri 
a na prelome mesiacov november a december.

ČO VÁS ČAKÁ?

Školenie prebieha raz týždenne počas piatich 
týždňov. Jedno stretnutie trvá 3 vyučovacie 
hodiny, ktoré sú rozdelené 15-minútovými 
prestávkami. Témami sú základy práce s digi-
tálnym zariadením, vyhľadávanie informácií, 
komunikácia online, informačná bezpečnosť 
a doplňujúce informácie o dátových balíkoch.

AKO SA PRIHLÁSIŤ?

Registrujte sa ešte dnes a získajte nové vedo-
mosti spolu s tabletom po úspešnom absol-
vovaní prezenčného školenia. Registrovať sa 
môžete viacerými spôsobmi. Môžete osobne 
navštíviť Regionálne centrum Trenčín na Le-
gionárskej ulici 5 (Masaryčky Business Center) 
od pondelka do stredy od 9.00 do 16.00 ho-
diny (obedná prestávka je od 12.00 do 12.30) 
a v piatok od 9.00 do 12.00 h. 

Alebo môžete zatelefonovať regionálnej koor-
dinátorke pre projekt „Zlepšovanie digitálnych 
zručností seniorov“ na 0948 218 485 (Monika 
Faltinková). Ak vám má kto pomôcť s registrá-
ciou, môže tak urobiť aj priamo na webovej 
stránke www.digitalniseniori.gov.sk. Regis-
trácia sa vám otvorí aj po naskenovaní uverej-
neného QR kódu. Na školenií sa 
môže zúčastniť každý senior, ktorý 
ku dňu začatia školenia dovŕši vek 
65 rokov.

Eva Mišovičová

Česť jeho 
pamiatke!

Vo veku 87 rokov zomrel 4. 10. 2025 
významný slovenský historik, múzejník 
a bývalý riaditeľ Trenčianskeho múzea 
Milan Šišmiš. 

Rodák z Horných Naštíc v okrese Bánovce 
nad Bebravou vyštudoval na Univerzite 
Komenského v Bratislave históriu a archív-
nictvo. Od roku 1966 pracoval v Tren-
čianskom múzeu v Trenčíne, najskôr ako 
historik, medzi rokmi 1967 a 1972 ako jeho 
riaditeľ. Múzeum pod jeho vedením vydalo 
dodnes oceňované zborníky (1969 – 1972). 
S menom Milana Šišmiša ostane už navždy 
spojená moderná monografia mesta 
Trenčín, ktorej dva diely vyšli v roku 1993 
a 1997. Prvá časť monografie bola v roku 
1993 vyhlásená za najlepšiu monografiu 
na Slovensku.

Bádateľský elán neopustil PhDr. Milana 
Šišmiša ani po jeho odchode na dôchodok 
v roku 2000. Bol stálym návštevníkom 
muzeálnej knižnice, neúnavným inšpirá-
torom a zdrojom múdrosti pre bádateľov 
o jednu alebo dve generácie mladších. 
V roku 2018 bolo Milanovi Šišmišovi veno-
vané aj druhé číslo obnoveného zborníka 
Trenčianskeho múzea. Zdroj: Trenčianske 
múzeum

Posledná rozlúčka sa konala 9. 10. 2025 
v Dome smútku Juh.
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DENNÉ CENTRUM SIHOŤ
Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901 714 266 (pracovné dni)

PO – ŠT | 9.00 – 17.00 | PI | 9.00 – 14.00 | Denné aktivity Termoakupresúrny masážny prístroj 
Ceragem s objednávkou, biliard, čitáreň: knihy, noviny a časopisy (Sme, Život, Slovenka), 
spoločenské hry, šachy, karty, stolný tenis, cvičenie na rotopéde, fitnes zariadenia, kolky 
a petang v exteriéri.

PRAVIDELNÁ ZÁUJMOVÁ ČINNOSŤ 

Joga –ST 10.00 – 11.00, Joga klubu reumatikov UT 15.00 – 16.00, Spevácka skupina Sihotiar 
PO 9.30 – 12.00, Cvičenie ženy I. PO a ŠT 9.30 – 10.30, Cvičenie ženy II. UT a PIA 10.00 – 
11.00, Cvičenie ženy – tanec ST 9.00 – 10.00, Stolný tenis PO 10.00 – 12.00 a 14.00 – 16.00, 
UT 9.00 – 12.00 a 13.00 – 16.00, STR 13.00 – 15.00, ŠT 9.00 – 12.00 a 13.00 – 16.00, PIA 10.00 
– 12.00, Kartové hry UT a ŠT 13.30 – 17.00, Výbor ZO JDS Trenčín – Sihoť nepárny týždeň 
UT od 10.00, ZO JDS Trenčín 05 – nepárny týždeň ST 14.00 – 16.00, KD 28. októbra – párny 
týždeň UT 14.00 – 16.00, Asociácia zväzov zdravotne postihnutých (AZZP) STR 10.00 – 12.00, 
Skleróza multiplex – klub Trenčín ŠT posledný v mesiaci 14.30 – 16.30, Susedské opletačky 
EHMK 2026 ST 14.30 – 16.45.

Rockový Mikuláš 
Ľuba Dzúrika
Priatelia Ľuba Dzúrika z trenčianskych 
kapiel sa po prvom ročníku Rockového 
Mikuláša, ktorý pripravili na jeseň 2024 
prvýkrát bez Ľuba a na jeho počesť, 
rozhodli pokračovať v jeho tradícii. Druhý 
ročník benefičného koncertu na podporu 
liečby sklerózy multiplex pripravujú 28. 
11. 2025 v Piano Clube so začiatkom 
o 18.00 hodine. Podporovateľ trenčian-
skej hudobnej scény, zakladateľ a kapitán 
trenčianskej legendárnej kapely Chór 
vážskych muzikantov s prezývkou Krtsch 
aj „tatko“, vydavateľ a človek, ktorý stál aj 
pri zrode festivalu Pohoda Ľuboš Dzúrik, 
odišiel z tohto sveta 3. júla 2024. Dlhé 
roky bojoval s roztrúsenou sklerózou. 
Obrala ho o chôdzu i hranie v kapele. 
Napísal a vydal knihy Chór vážskych 
muzikantov: Cesta od boľševika k nezávis-
losti, Underpunk, zbierku poviedok Jedno-
hubky a fotoknihu Kochanice. Poskladal ju 
z fotografií zhotovených počas svojich ciest 
na štvorkolke, ktorá mu v posledných rokoch 
života poskytovala možnosť slobodného po-
hybu. V roku 2020 získal Ocenenie za prínos 
do hudby Radiohead_awards. Na 2. ročníku 

Rockového Mikuláša zahrajú okrem Chóru 
vážskych muzikantov a skupiny Šmox aj 
ďalšie slovenské skupiny Chiki liki tu-a aj 
Karpatské Chrbáty s Braňom Jobusom, 
ktoré s Ľubom Dzúrikom spájalo nielen 
spoločné účinkovanie, ale hlavne dlhoročné 
priateľstvo.

Akadémia tretieho 
veku v novembri
Rada Akadémie tretieho veku pri ZO JDS 
Trenčín 02 a spoluorganizátor Trenčianska 
univerzita A. Dubčeka v Trenčíne pozý-
vajú na seminár ATV, ktorý sa uskutoční 
v utorok 11. 11. 2025 o 13.30 hodine 
v aule Trenčianskej univerzity A. Dubčeka 
na Školskej ulici 2 v Trenčíne. Program 
seminára: Privítanie a predstavenie 
hostí, Kométy – prednáška o vesmíre 
a hviezdach, Starostlivosť o pleť a kožu 
v seniorskom veku.

Deň seniorov – Roadshow 2025 
V KKC Hviezda sa 11. novembra od 10.00 
do 14.00 hodiny uskutoční podujatie Minister-
stva investícií, regionálneho rozvoja a informa-
tizácie SR v rámci projektu Digitálni seniori. 
Budete mať možnosť zúčastniť sa na rôznych 
prednáškach, navštíviť výstavné stánky so 

službami a produktmi určenými pre seniorov. 
Môžete si vyskúšať digitálne aplikácie, zís-
kať informácie o priebehu školení, prípadne 
sa nechať zaregistrovať na kurz základných 
digitálnych zručností. Zabezpečené je malé 
občerstvenie a pitný režim.

 AKTIVITY PRE SENIOROV

ZDRUŽENIE KRESŤANSKÝCH SENIOROV 
SLOVENSKA – KLUB TRENČÍN – MESTO 
KD Zlatovce, Hlavná 10

3. 11. | 10.00 – 12.00 | Od rímskej fibuly 
po suchý zips Ing. Marianna Straková
10. 11. | 10.00 – 12.00 | Maltézski rytieri – 
história a súčasnosť
24. 11. | 10.00 – 12.00 | Bolesť nie je 
diagnóza MUDr. Jozef Jakuš
6. 11. | 17.00 | Sv. omša za zosnulých členov 
klubu v kostole Notre Dame
20. 11. | Memoriál Janka Tinku – bowlingový 
turnaj 1. ročník jeseň
27. 11. | Romeo a Júlia Balet SND Bratislava

GALÉRIA M. A. BAZOVSKÉHO 
Palackého 27, 032/743 68 58

11., 18. 11. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre 
seniorov

KC AKTIVITY 
Kyjevská 3183

28. 11. | 15.00 – 18.00 | Klub dôchodcov – 
JDS č. 30 Info: 0948 198 591 Oľga Šebáňová.
UT | 17.00 – 18.00 | Cvičenie pre seniorov 
Jednoduchšie posilňovacie a rehabilitačné 
cviky, zlepšenie ohybnosti a schopnosti 
koordinácie. Info: 0911 137 692 Rybáriková.
UT | 15.00 – 17.00 | Spevokol JDS Info: 
0905 141 587 Tibor Rybárik. 

KAVIAREŇ NA CESTE 
Rastislavova 1

28. 11. | 15.00 | Kvíz nielen pre seniorov 
S Tonkou Dvoranovou.

Kam v Trenčíne

Foto: Radoslav Jánoš
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Plavecký sviatok 
pre výnimočných 
športovcov

Mesto Trenčín privítalo 18. októbra 2025 už 
po ôsmykrát plavcov so zdravotným znevýhodnením 
na pretekoch, ktoré sa môžu pochváliť 
najväčšou účasťou plavcov na Slovensku. 

Majstrovstvá Slovenska v plávaní mládeže 
s Downovým syndrómom a mentálnym postih-
nutím boli obsadené reprezentantmi Sloven-
ského paralympijského výboru, Špeciálnych 
olympiád Slovensko, českými reprezentantmi, 
ale i začínajúcimi plavcami. 

Časy v jednotlivých disciplínach boli tento 
rok merané ručnou časomierou – stopka-
mi. Na preteky sa prihlásilo 78 plavcov, ale 
registráciou prešlo nakoniec 68 pretekárov z 31 
klubov zo Slovenska a 4 klubov z Čiech. Bola to 
príležitosť potvrdiť si svoju výkonnosť, zlepšiť 
osobné rekordy, ale i postaviť sa prvýkrát 
na štart na veľkých pretekoch. Teší nás, že sme 
v Trenčíne opäť pripravili veľké medzinárodné 
preteky na vysokej organizačnej úrovni. Pre 
plavcov s Downovým syndrómom majú tieto 
majstrovstvá pravidelné miesto v kalendári 
akcií, na ktoré sa tešia každý rok.

Záštitu nad pretekmi prevzal primátor mesta 
Trenčín Richard Rybníček. Plavcom sa po úvod-
nom ceremoniáli a minúte ticha za zosnulého 
rozhodcu Ladislava Struhára, ktorý s nami prvé 
štyri roky úzko spolupracoval, prihovorila býva-
lá europoslankyňa a poslankyňa NR SR Janka 
Žitňanská s vedúcou plavárne Trenčín Zuzkou 
Petríkovou a predsedom Spoločnosti Downov-
ho syndrómu na Slovensku Róbertom Lezom. 

Po príhovoroch hostí sme rozdali všetkým plav-
com účastnícke medaily. Hlavným rozhodcom 
pretekov bol Alexander Štern z Myjavy, štarté-
rom Ján Pavlík zo Žiliny, riaditeľom pretekov 
Róbert Pastierik z Trenčína, administrátorkou 
pretekov bola Edita Pavlíková zo Žiliny.

Vyhlasovanie výsledkov prebiehalo prie-
bežne a okrem medailí a diplomov sme už 
po šiestykrát vyhlasovali „najtechnickejšieho 
plavca pretekov s DS“ – stal sa ním Andrej 
Petrík z Bratislavy. Pohár za najlepší mužský 
výkon získal Rastislav Husovec z Košíc, 
najlepší ženský výkon dosiahla Nikola Blahová 
z Prešova, najlepší juniorský výkon Adam Ka-
lafut z Košíc a Dominika Prosová z Malinova, 
najlepší dievčenský výkon Hanka Čisľáková, 
Humenné, najlepší chlapčenský výkon Samuel 
Slávik z Beluše, pohár pre najmladšieho plavca 
a plavkyňu získali Hanka Čisľáková z Humen-
ného a Maximilián Zwirn zo Senca. 

Ďakujeme všetkým partnerom a sponzorom 
Veľkej ceny primátora mesta Trenčín, ktorí 
podporili tieto preteky. Veľmi pekne ďaku-
jeme všetkým plavcom a ich sprievodcom, 
pedagógom, trénerom i rozhodcom za úžasnú 
atmosféru a tešíme sa na ďalší ročník opäť 
v Trenčíne.

Róbert Lezo

20�  šport — 31. 10. 2025

Blahoželáme

	● Spolu 24 športovcov Plaveckého klubu 
Slávia Trenčín sa zúčastnilo 11. 10. 2025 
na plaveckých Majstrovstvách západo-
slovenskej oblasti v Trenčíne. Získali 
45 medailových umiestnení a dosiahli 
61 osobných rekordov: Anastasiia 
Mikhalevich – 4x zlato (v lete na Maj-
strovstvách Európy juniorov obsadila 6. 
miesto a 10. miesto si vyplávala na Maj-
strovstvách sveta juniorov), Matej 
Puna 3x zlato, 1x striebro a 2x bronz, 
Melisa Červená 3x zlato, 2x striebro, 
1x bronz, Emily Traves 2x zlato a 3x 
striebro, Sára Ďatková 2x zlato, 2x 
striebro, 1x bronz, Jakub Serečun 2x 
zlato, 1x striebro, Daniel Sluka 1x zlato 
a 1x striebro, Dorota Genšiniaková 1x 
zlato a 1x striebro, David Honzek 1x 
zlato, Genevieve Gottschal 2x striebro 
a 1x bronz, Hana Škytová 1x striebro, 
Ján Gaži 1x striebro, Artem Kaverin 1x 
striebro, Martin Dado 2x bronz, Lea 
Gajdošová 1x bronz, Martin Vojte-
chovský 1x bronz. 

Zdroj: PK Slávia TN

	● Začiatkom októbra sa Zvolen stal už 
po druhý raz dejiskom extraligového 
turnaja v kartovej hre mariáš. Do sú-
ťaže sa zapojilo tristo hráčov z celého 
Slovenska. Mariáš si vyžaduje stratégiu, 
postreh aj poriadnu dávku skúseností. 
Body sa udeľujú podľa počtu získaných 
bodov v jednotlivých hrách a hodnotí 
sa súhrnný výsledok z viacerých kôl. 
Ján Gajdoš z trenčianskeho klubu 
získal druhé miesto za prvým Jozefom 
Vnukom zo Žiliny a pred tretím Jánom 
Takáčom z Martina. Turnaj vo Zvolene 
je súčasťou série celoslovenských po
dujatí, ktoré sa konajú 12-krát do roka 
v rôznych kútoch Slovenska. 

Zdroj: Zvolensko- 
-podpolianske noviny
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 POĎ FANDIŤ

MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA 
Mládežnícka 1, 032/743 5695

8. 11. | 10.00 | BK AS Trenčín – Žilina 
Basketbal, 1. liga ženy – tréningová hala
8. 11. | 17.00 | Slovensko – Slovinsko Florbal, 
reprezentácia muži – centrálna hala
9. 11. | 10.00 | Slovensko – Slovinsko Florbal, 
reprezentácia muži – centrálna hala
9. 11. | 12.30 | HK Laugaricio Trenčín „B“ 
– Dubnica n/V Hádzaná, staršie žiačky – 
centrálna hala
9. 11. | 13.30 | HK Laugaricio Trenčín „A“ 
– Bánovce n/B Hádzaná, staršie žiačky – 
centrálna hala
9. 11. | 15.00 | HK Laugaricio Trenčín „B“ 
– Bánovce n/B Hádzaná, staršie žiačky – 
centrálna hala
9. 11. | 16.00 | HK Laugaricio Trenčín „A“ 
– Dubnica n/V Hádzaná, staršie žiačky – 
centrálna hala
9. 11. | 18.00 | BK AS Trenčín – Ivanka pri 
Dunaji Basketbal, extraliga ženy – centrálna 
hala
12. 11. | 8.15 – 13.00 | TSK Florbalki SK Cup 
– semifinále 18. ročník Florbal, stredné školy 
chlapci – centrálna hala
13. 11. | 8.00 – 14.00 | Krajské kolo 
v aerobiku Aerobik, stredné školy – centrálna 
hala
15. 11. | 8.30 | HK Laugaricio Trenčín „B“ 
– Bánovce n/B Hádzaná, mladšie žiačky – 
centrálna hala
15. 11. | 9.30 | HK Laugaricio Trenčín „A“ 
– Dubnica n/V Hádzaná, mladšie žiačky – 
centrálna hala
15. 11. | 11.00 | HK Laugaricio Trenčín „B“ 
– Dubnica n/V Hádzaná, mladšie žiačky – 
centrálna hala
15. 11. | 12.00 | HK Laugaricio Trenčín „A“ 
– Bánovce n/B Hádzaná, mladšie žiačky – 
centrálna hala
15. 11. | 17.00 | 1. FBC Trenčín – CAPITOL 
Bratislava Florbal, extraliga muži – centrálna 
hala
15. 11. | 9.00 | BK AS Trenčín – Žilina 
Basketbal, mladší žiaci – tréningová hala
15. 11. | 12.00 | BK AS Trenčín – Žiar nad 
Hronom Basketbal, mladší žiaci – tréningová 
hala
16. 11. | 8.00 | 1. FBC Trenčín akadémia – 
FBK Púchov Florbal, starší žiaci – centrálna 
hala
16. 11. | 10.30 | FBK AS Trenčín červení – 
1. FBC Trenčín akadémia Florbal, starší žiaci 
– centrálna hala
16. 11. | 16.00 | HK Laugaricio Trenčín 
– Malacky/Rohožník Hádzaná, staršie 
dorastenky – centrálna hala
16. 11. | 17.45 | HK Laugaricio Trenčín 

– Malacky/Rohožník Hádzaná, mladšie 
dorastenky – centrálna hala
16. 11. | 19.30 | HK Laugaricio Trenčín – 
Malacky/Rohožník Hádzaná, 1. liga ženy – 
centrálna hala
19. 11. | 8.15 – 14.00 | TSK Florbalki SK Cup 
– finále 18. ročník Hádzaná, 1. liga ženy – 
centrálna hala
22. 11. | 14.00 | 1. FBC Trenčín – 
GRASSHOPPERS Žilina Florbal, extraliga 
juniori – centrálna hala
22. 11. | 10.00 | BK AS Trenčín – Ipas 
Bratislava Basketbal, staršie žiačky – 
tréningová hala
23. 11. | 15.00 | 1. FBC Trenčín – VICTORY 
STARS Dubnica n/V Florbal, extraliga juniori – 
centrálna hala
23. 11. | 10.00 | BK AS Trenčín – Slovan 
Bratislava Basketbal, staršie žiačky – 
tréningová hala
29. 11. | 10.00 | BK AS Trenčín – Nitra 
Basketbal, minižiačky – tréningová hala
29. 11. | 11.30 | BK AS Trenčín – Nitra 
Basketbal, minižiačky – tréningová hala
29. 11. | 17.00 | 1. FBC Trenčín – HURIKÁN 
Bratislava Florbal, extraliga muži – centrálna 
hala
30. 11. | 8.00 – 17.00 | Turnaj o pohár 
predsedu ZsFZ Florbal, starší žiaci – centrálna 
hala

 POĎ SA HÝBAŤ

MIEROVÉ NÁMESTIE

8. 11. | 9.00 | Beh o pohár festivalu 
HoryZonty

FARSKÉ SCHODY, TRENČÍN

8. 11. | 9.30 | Nosičov sen 17. ročník pretekov 
vo vynáške sudu piva na nosičskej krošni 
po 105 farských schodoch.

KC KUBRÁ 
Kubranská 94

ŠT | 9.00 | Ranná joga Vhodná aj pre seniorov. 
Info: 0948 366 599

REŠTAURÁCIA PERLA 
Legionárska 49

9. 11. | 8.00 | Joga s raňajkami S Yogou 
Shalou.
PO | Joga pre začiatočníkov 
Prihlásenie: 0940 784 393
SO | 9.00 | Komunitná joga

NÁMESTIE SV. ANNY 21

PO | 16.30 | Jemné cvičenie s relaxáciou 
Prihlásenie: 0910 196 456

KC AKTIVITY 
Kyjevská 3183

PO | 18.15 | SM Systém Prihlasovanie: 
0905 705 431
PO | 18.00 | ST | 17.45 | Fit premena 
Prihlasovanie: 0907 881 047
PO, ST | 19.30 | Jumping Prihlasovanie: 
0905 875 002
UT, ŠT | 18.45 | Bodywork Prihlasovanie: 
0905 468 638 
PO | 16.30 | ST | 17.30 | Tabata Prihlasovanie: 
0905 875 002
ST | 17.45 | Power joga Prihlasovanie: 
0905 649 815 
ST | 18.15 | Joga v dennom živote 
Prihlasovanie: 0903 271 444 
PO, ST | 19.30 | PI | 19.00 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom Prihlasovanie: 0903 793 557
UT | 17.30, 18.45 | ŠT | 17.30 | Pilates 
Prihlasovanie: 0905 705 431 
ŠT | 18.00 | Capoeira Prihlasovanie: 
0903 860 349

SOKOLOVŇA 
Mládežnícka 2 

15. 11. | 10.00 | Deň otvorených dverí 
bojových umení Ukážky a otvorené tréningy 
aikido, jiu-jitsu, judo, karate, MMA, taekwondo.
PO | 18.30 | Kruhový tréning pre ženy Info: 
0905 530 610
PO, ŠT | 17.00 | Sokolská všestrannosť detí 
(3 – 7 r.) Info: 0908 720 164
PO, ŠT | 19.00 | Kalanetika pre ženy Info: 
0905 531 442
UT | 16.50 | Taoist Tai Chi
UT | 17.30 | Joga v dnešnom živote Info: 
0905 530 610
ŠT | 18.30 | Cvičenie s overballom pre ženy 
Info: 0905 530 610
ŠT | 19.30 | Basketbal pre dospelých Info: 
0905 323 381

KS OPATOVÁ 
Opatovská 96, 0903 949 966

PO | 17.45 | ST | 18.00 | Zumba s Peťou
PO | 19.00 | ŠT | 17.45 | Silový tréning 
s činkami

LIONFITNESS 
Bavlnárska 125, 0917 483 921

ŠT | 18.00 | Kruhový tréning (nielen) pre ženy
PO | 18.00 | Jumping Interval
UT | 18.00 | Body forming
ST | 18.00 | Jumping Interval/Tabata

Kam v Trenčíne



Mesto ponúka domácnostiam  
opäť košíky na bioodpad

Máte opotrebovaný košík na bioodpad alebo 10-litrový 
hnedý košík na triedenie kuchynského odpadu 
ešte nemáte? Príďte si po nový do sídla Mestského 
hospodárstva a správy lesov na Soblahovskej ulici 65. 

AKO MÔŽETE ZÍSKAŤ NOVÝ 
BIOKOŠÍK?

Ponuka platí len pre občanov s trvalým poby-
tom v našom meste. Ak máte záujem o nový 

biokošík, lebo ten váš je už dnes opotrebo-
vaný, alebo ste sa ešte len teraz rozhodli pre 
využitie špeciálneho košíka na odkladanie 
vytriedeného kuchynského bioodpadu, môžete 
prísť v pracovných dňoch v čase od 7.00 

do 10.30 a od 11.00 do 14.00 hodiny na vrátni-
cu Mestského hospodárstva a správy lesov 
na Soblahovskej ulici 65. Nezabudnite si vziať 
so sebou občiansky preukaz na overenie 
trvalého pobytu v meste Trenčín. Na mieste vy-
plníte preberací protokol a domov si odnesiete 
nový biokošík. V prípade, že vám nevyhovuje 
čas a miesto prevzatia košíka a máte záujem 
o košík, napíšte na kompost@trencin.sk, aby 
sme mohli nájsť inú alternatívu.

ĎAKUJEME, ŽE STAROSTLIVO 
TRIEDITE ODPAD

Naše mesto zaviedlo zber kuchynského bio-
odpadu už v roku 2021. Do domácností vtedy 
rozdalo špeciálne hnedé košíky na kuchynský 
bioodpad, kompostovateľné vrecká a infor-
mačné letáky. Na podporu triedenia bioodpadu 
vytvorilo web stránku www.trencinrecykluje.sk, 
ktorá pomáha v prípade, že váhate, aký odpad 
do košíka patrí, a aký nie. Hneď po prvom roku 
od zavedenia zberu kuchynského bioodpadu 
klesol objem zmesového komunálneho odpadu 
v našom meste medziročne o 25 %. Aj vďaka 
tomu získal Trenčín v roku 2021 titul Enviro-
mesto a raz v roku ponúka svojim občanom 
kvalitný kompost zdarma.

Eva Mišovičová
Foto: archív MsÚ
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Zberné dvory počas 
sviatkov
V sobotu 1. novembra 2025 budú všetky 
tri zberné dvory zatvorené. V pondelok 17. 
novembra 2025 je síce sviatok, ale nie 
je deň pracovného pokoja, a tak všetky 
tri zberné dvory v našom meste budú 
otvorené ako v bežný pracovný pondelok. 
Aj vývozy odpadu, ktoré podľa harmo-
nogramu pripadajú na tento deň, budú 
zrealizované. Informoval zmluvný partner 
mesta spoločnosť Marius Pedersen.

Pripomíname, 
čo nepatrí 
do bionádoby
Do vytriedeného bioodpadu nepatria 
žiadne obaly z potravín. Zaváraniny je 
potrebné vybrať zo sklených pohárov, 
do hnedej nádoby vyložiť iba obsah 
konzervy. Nepatria tam ani exkrementy 
domácich miláčikov, tekutý odpad ako 
olej či mlieko, jednorazové obaly z jedál, 
plastové vrecúška, plastové tégliky či iné 
druhy odpadov. Ak sa tieto veci do hnedej 
bionádoby dostanú, veľmi ťažko sa z vyve-
zeného bioodpadu odstraňujú. 

mailto:kompost@trencin.sk
http://www.trencinrecykluje.sk
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Trenčania odovzdali 
2874 litrov použitého 
oleja

Počas troch dní októbrového mobilného zberu 
použitého kuchynského oleja odovzdali obyvatelia 
Trenčína spolu 2874 litrov tohto odpadu. Ako 
odmenu za zodpovedný prístup si odniesli 543 
litrových fliaš octu a 777 litrov nového oleja.

Októbrový zber bol v tomto roku už tretím 
a zároveň posledným. Predchádzajúce zbery 
sa uskutočnili v januári a máji. Najviac oleja sa 
vyzbieralo práve v januári – 3207 litrov, v máji 
to bolo 3009 litrov.

Zber a zhodnotenie oleja zabezpečovala spo-
ločnosť Meroco, ktorá sa špecializuje na výro-
bu biopalív, konkrétne bionafty. Ročne vypro-
dukuje približne 120-tisíc ton bionafty, pričom 
vedľajším produktom je glycerín. Ako vstupné 
suroviny využíva najmä surové rastlinné oleje, 
ale významnú časť tvorí použitý kuchynský olej. 
V roku 2017 sa spoločnosť rozhodla spustiť aj 
samozber oleja pod názvom Prilejolej, čím sa 
snaží znížiť závislosť od externých dodávate-
ľov a zároveň podporiť ekologické správanie 
obyvateľov.

Ak použitý olej nevylievame do výlevky, ale ho 
zbierame do fľaše, ktorú potom odovzdáme, 
šetríme náklady na opravy a čistenie tukom 
zanesených potrubí a kanalizácie. Zároveň 
chránime životné prostredie. Napríklad olej 
na vode vytvára film, ktorý znižuje prístup 
kyslíka pre vodné živočíchy.

Ak máte doma väčšie množstvo použitého 
oleja a nechcete čakať na ďalší mobilný zber, 
ktorý je naplánovaný na 22., 23. a 24. januára 
2026, môžete ho odovzdať aj v niektorom zo 
zberných dvorov v Trenčíne. 

E. M.
Foto: Zuzana Gottschal

Vrecko 
na exkrementy 
nie je hanba, je to 
rešpekt
Pes v meste a znečistenie je veľmi aktu-
álna téma a týka sa nielen hygieny, ale aj 
spolunažívania ľudí a zvierat v mestskom 
prostredí. Naše ulice sú pre všetkých – aj 
pre deti, seniorov, ľudí so vzťahom k do-
mácim miláčikom aj pre tých, ktorí k nim 
vzťah nemajú. Za psa vždy zodpovedá 
držiteľ psa alebo osoba, ktorá psa vedie 
alebo nad ním vykonáva dohľad. Z toho 
vyplýva aj odpoveď na otázku, prečo je 
napríklad cesta zo Záblatia do Zlatoviec 
znečistená od psov? Pripomíname povin-
nosť, ktorú ukladá zákon, a naše mesto 
ju má zakotvenú aj v platnom všeobecne 
záväznom nariadení: „Ak pes znečistí ve-
rejné priestranstvo výkalmi, je ten, kto 
psa vedie, povinný výkaly bezprostred-
ne odstrániť a umiestniť ich do zbernej 
nádoby.“ V Trenčíne je umiestnených 
na verejných priestranstvách 114 nádob 
na psie exkrementy. Nemusíme ich však 
hľadať, lebo psie exkrementy je možné 
vyhodiť aj do uličných smetných nádob 
a tiež do nádob na zmesový komunálny 
odpad. Ak majitelia psov neodstraňujú 
výkaly, znečisťujú verejné priestranstvá, čo 
môže viesť k šíreniu chorôb. Preto buďme 
zodpovední. Nie každý má rád psov, ale 
rešpekt je základ.

E. M.

Viac informácií 
nájdete na stránke 
www.prilejolej.sk.

Záhradný odpad 
nepatrí na ohnisko
Spaľovaním odpadu v záhradách sa 
do ovzdušia dostávajú zdraviu škodlivé 
látky, dym je obťažujúci pre okolie, vedie 
k narušeniu susedských vzťahov a hrozí 
riziko vzniku požiaru. Pripomíname, že 
za porušenie zákazu spaľovania odpadu 
hrozí pokuta do výšky 1500 €. Biologicky 
rozložiteľný odpad ako lístie, tráva, zvyšky 
burín zo záhrad – to všetko patrí na kom-
post alebo do nádob na bioodpad. Konáre 
z orezaných stromov a kríkov môžeme 
odovzdať aj v zberných dvoroch, podrvené 
použiť ako mulč alebo ako vrstvu do vyvý-
šených záhonov. Biologicky rozložiteľný 
odpad zo záhradkárskych osád je dôležité 
svojpomocne kompostovať a použiť ako 
zdroj živín pre ovocné stromčeky a pesto-
vané rastliny.

Viera Gugová

http://www.prilejolej.sk


Pýtajte sa, čo vás trápi
Navštívte stránku www.trencin.sk/oao a prečítajte 
si najnovšie otázky obyvateľov a odpovede 
z mesta Trenčín. Stačí naskenovať QR kód 
a dostanete sa tam rýchlo a jednoducho. 

	 Plánuje sa konečne vybudovanie ďalšej 
príjazdovej komunikácie do Záblatia? Aktu-
álne sa používa iba jedna, a to Dolné pažite/
Sigôtky, ktorá na to vôbec nie je stavaná.

Adriana

Hana Múdra, vedúca útvaru mobility:
Projektový zámer „Križovatka Záblatie – na-
pojenie na privádzač“ je vo fáze rozpraco-
vania. Táto dokumentácia je nevyhnutným 
základom pre spustenie všetkých potreb-
ných povoľovacích procesov predchádzajú-
cich realizácii samotnej stavby.

	 Rád by som sa opýtal, či je aktuálny 
stav parkovania na Legionárskej ulici pred 
Partner and Language (najmä popoludní 
okolo 16.00 h) v súlade so zákonom? Môžem 
vedieť, či značka „chodci – chodník“ je 
platná? � Dalibor

Hana Múdra, vedúca útvaru mobility:
Momentálne prebiehajú povoľovacie 
procesy, potrebné na vydaniu stavebného 
povolenia a následnú realizáciu na zák-
lade projektovej dokumentácie „Chodník 
Ul. Legionárska smer Noviny“. Prosíme 
o trpezlivosť.

Zdeno Marousek, mestská polícia:
Dopravné značenie č. 220 Cestička pre 
chodcov – je platné. Žiaľ, vodiči motorových 
vozidiel nie vždy túto dopravnú značku 
dodržiavajú. V rámci kapacitných možností 
tu vykonávame kontrolu a budeme v tom aj 
naďalej pokračovať. Prosíme, kontaktujte aj 
Policajný zbor SR, ktorý má vo svojej kom-
petencii plnohodnotnú kontrolu dopravných 
priestupkov. 

	 Pribudnú už na tohtoročné Vianoce 2025 
nové svetelné prvky v jednotlivých častiach 
mesta?� Maťo

Ľuboš Cvečka, vedúci odboru údržby, Mest-
ské hospodárstvo a správa lesov:
Nové vianočné osvetlenie plánuje mesto 
Trenčín zakúpiť až na Vianoce 2026.

	 Na Mierovom námestí pred KIC je inšta-
lovaná fontánka na pitie. Bolo by možné 
pridať na zem aj misku pre psov? Najlepšie 
s nejakou dierkou na spodku, aby voda 
dokázala postupne sama pomaly vytiecť 
a neostávala tam dlho stáť.� Filip K.

Erika Ságová, hovorkyňa MsÚ:
Pitná fontána pred KIC bude odinštalovaná 
ešte v tomto roku. A druhú, pred bývalou 
predajňou Dielo, vymeníme za nový typ, ktorý 
ponúkne aj možnosť naberania vody do fľašky 
a aj misku pre psov. Všetky trenčianske pitné 
fontánky budú vymenené za takéto nové.

	 Bolo by, prosím, možné zmeniť parkova-
nie na Stromovej ulici, aby tam mohol par-
kovať každý, kto si zaplatí hodinovú sadzbu, 
a nielen tí, ktorí majú kartu pre dané pásmo? 
Je to ulica, na ktorej zvyklo parkovať mnoho 
rodičov, ktorí šli s deťmi na ihrisko, a teraz 
nemajú kde zaparkovať.� Simona

Iveta Marčeková, útvar mobility:
Na Stromovej ulici je možné parkovať 
po úhrade hodinového parkovného. Parko-
viská sú označené ako „dlhodobé“, sú spo-
platnené iba v pracovných dňoch od 8.00 
do 16.00 h. V ostatnom čase aj cez víkendy 
a sviatky je parkovanie bezplatné.

	 Kedy budú odstránené výtlky na dolnej 
Kukučínke, ktoré sú hlboké cca 15 – 20 cm, 
a sú veľmi nebezpečné pre cyklistov i chod-
cov?� Milan B.

Denis Lobotka, správca miestnych komu-
nikácií:
Na spodnej časti Kukučínovej ulice stále 
prebiehajú rozkopávkové práce týkajúce 
sa optiky. Drobné zvyšné výtlky na spodnej 
časti sme zaradili do systému lokálnych 
opráv miestnych komunikácií, avšak je 
potrebné dodať, že povrch ulice je po svojej 
životnosti a lokálne efektívne opravy sú tu 
nevykonateľné. 

Ján Korienek, vedúci útvaru investícií:
V súčasnosti sa dokončuje projektová do-
kumentácia na rekonštrukciu spodnej časti 
Kukučínovej. Po jej dodaní budú nasledovať 
povoľovacie procesy na realizáciu stavby.

	 Pri zjednosmernení väčšiny ulíc v Tren-
číne (nedávno aj na Novinách Sasinkova 
a Stromová) je dopravným značením umož-
nené jazdiť cyklistom v protismere. Prečo 
toto nie je umožnené aj na jednosmernom 
úseku ulíc Jána Zemana a Karpatská? 
� Miloš H.

Hana Múdra, vedúca útvaru mobility:
Princíp umožnenia jazdy cyklistov v proti
smere v jednosmerných uliciach je žiadaný 
prvok cyklistickej infraštruktúry. Zavedenie 
tohto režimu však nie je možné automaticky 
na všetkých jednosmerných uliciach. Kľúčo-
vými faktormi sú najmä: šírkové parametre 
komunikácie, smerové vedenie, množstvo 
križovatiek, rozsah a spôsob statickej 
dopravy na ulici. V prípade jednosmerného 
úseku spomenutých ulíc boli pri preverovaní 
zistené limity, ktoré neumožnili bezpečné 
zavedenie protismernej jazdy cyklistov.

	 V minulom roku ste vybudovali niekoľko 
stojísk polopodzemných kontajnerov. Jedno 
z nich malo byť aj vo vnútrobloku za Ulicou 
M. Rázusa (za zimným štadiónom). Nestalo 
sa tak. Aký je dôvod? � Andrej Š. 

Zuzana Čachová, špecialistka pre životné 
prostredie (odpady):
Dôvodom bola petícia proti vybudovaniu 
tohto polopodzemného stojiska.
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NAJBLIŽŠIE 
ROKOVANIA VMČ

S otázkou alebo požiadavkou 
môžu občania prísť aj osobne na zasadnutie 
VMČ, výboru mestskej časti, v ktorej bývajú.

	● VMČ Stred 10. 11. 2025 o 16.00 h 
v priestoroch MsÚ

	● VMČ Západ 26. 11. 2025 o 14.00 h vo 
veľkej zasadačke MsÚ

	● VMČ Juh 3. 11. 2025 o 17.00 h v ZŠ, L. 
Novomeského 11

	● VMČ Sever 6. 11. 2025 o 16.00 h v Den-
nom centre Sihoť 

Zasadnutia výborov mestských častí sú 
verejné. V závislosti od aktuálnej situácie 
sa môžu konať online. Preto je dobré sle-
dovať týždeň pred rokovaním webstránku 
mesta www.trencin.sk.

http://www.trencin.sk/oao
http://www.trencin.sk
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