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Prezident Pellegrini

Ako je upravena
v Trencine

vyska dani?
STR.2

Poulicny umelec Anjelsky verklikar Jan Harry Harustiak z banskobys

trického Divadla Harry Teater

STR.3

%

navstivil festival Caro Vianoc pod hradom v Trenéine poéas tretej adventnej nedele. Verime, Ze tony
vychadzajiice z jeho starodavneho nastroja pritiahli do nasho mesta len tie najlepsie pocity a spravy.
V roku 2025 Zelame pevné zdravie a vietko najlepsie!

Trencin ma schvaleny rozpocet na rok 2025

Trenéiansky mestsky parlament na svojom poslednom
minuloro¢nom rokovani 10. decembra 2024 schvalil roz-
pocet na rok 2025. Hlasovanim ho podporilo vietkych 23

pritomnych poslancov.

Rozpocet predpoklada bezné
prijmy 73,8 miliéna eur a kapi-
talové prijmy 61,75 miliéna eur.
Bezné vydavky st naplanované
na 71,96 miliona eur. Na kapita-
lové vydavky ma ist 92,2 mili6-
na eur. Na ich financovanie bu-
du pouzité nenavratné financ¢né
prispevky a dotacie zo zdrojov
EU a od tatu vo vyske viac ako
60 miliénov eur a tiez dva tve-
ry z Environmentalneho fondu
spolu vo vyske 15 miliénov eur.
Bezny rozpocet je zostave-
ny ako prebytkovy, pricom vyska
prebytku je takmer 1,87 miliéna

eur. Kapitalovy rozpocet je schod-
kovy o vyse 30,4 milidéna eur.

Na vzdelavanie pojde vysSe
34 miliénov eur. Pouzité budu
v materskych a zakladnych $ko-
lach, v Skolskych kluboch deti,
jedalnach, pre zakladni ume-
lecka S$kolu, centrum volného
Casu, nestatne Skoly a Skolské
zariadenia.

Na mestska hromadnu do-
pravu, uz v rezime nového gra-
fikonu, je rozpoctovanych 4,6
miliéna eur. Na socidlne sluz-
by je vyClenenych takmer 6 mi-
libnov eur, dalsie 3 miliény eur

FOTO: JURA] MAJERSKY

pojdu na udrzbu ciest, chodni-
kov a parkovisk, na Sportova
infrastruktaru 2,5 milidéna eur
ana Kultaru 2,3 miliéna eur.

Vyska dotacii v roku 2025
pre oblasti kultary a zaujmo-
vej umeleckej ¢innosti, Spor-
tu a telesnej kultury, socidlnej
a zdravotnej oblasti, Zivotného
prostredia ¢i Skolstva, vycho-
vy a vzdelavania, ako aj prace
s mladezou zostavaju na arovni
roka 2024. Dotac¢né kola vo vset-
kych oblastiach buda vyhlase-
né 15. januara 2025.

V rozpocte na rok 2025 sa
pocita so zapojenim rezervné-
ho fondu vo vyske 3,2 miliéna
eur. Predpoklad dlhu mesta na
konci roka 2025 je 28,47 miliona
eur. Dlhova sluzba definovana

o«

s primatorom mesta

- -

Rozhovor

&

STR.4

rmonogramy
vyvozu odpadov
STR.6-7

Dalsi rok
participacie za nami
STR.10

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu
hlaste, prosim, do utorka
7 janudra 2025 najneskor
do 14.00 hodiny na cislo
032/6504 287

zakonom o rozpoctovych pra-
vidlach Uzemnej samospravy
bude na trovni 29,6 % beznych
prijmov predchadzajiceho roz-
poctového roka.

»Sme si vedomi rizik, ktoré
nam v roku 2025 vyplyvaju, na-
priklad z prijmov rozpoctovanych
od §tdtu ¢i zo zdlhavych procesov
pri verejnych obstaravaniach. Pri
realizacii velkych investicii nam
mozu vzniknut neoprdavnené vy-
davky. Financnu situdciu budeme
priebezne monitorovat a pred-
pokladam, Ze pocas roka dojde
k zrealneniu prijmov i vydavkov.
Rok 2025 povazujem za klucovy
pre pokracovanie v rozvoji Tren-
¢ina,“ skonsStatoval primator
mesta Richard Rybnicek.

ERIKA SAGOVA
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H EDITORAL

Vazeni Trencania,
mili ¢itatelia,

sme na prahu nového roka. V mys-
liach nam viria otazky: Aky bude?
Ndroc¢ny alebo pohodovy? Sted-

1y ¢i skiipy? Zaiste ho spolu zvldd-
neme. Ved' sa mézeme navzdjom
insSpirovat, podporovat a drzat si
palce. K tomu, aby bol novy rok ta-
ky, ako si ho prajeme, moZeme pri-
spiet svojim postojom, vntitornym
naladenim sa. Zelajme si, nech sa
ndm vsetkym dari pevne stdt na
zemi a Zit najlep$ie, ako sa dd.

My v redakcii si velmi pra-
jeme, aby sme vam mohli prind-
Sat ¢o najviac dobrych a peknych
sprav. Trencin sa bude v tomto ro-
ku menit rychlejsie a viditelnejsie
ako kedykolvek predtym. V pld-
ne je mnozstvo investicii do verej-
nych priestorov. Uplne konkrétni
budeme nabudiice, v novindch je
pre také mnoZsto informdcii ten-
toraz naozaj mdlo miesta.

Co vdm ale este chceme urcite
pripomentit, je sviatocne vyzdobe-
ny autobus MHD, ktory bude v uli-
ciach mesta jazdit este do Troch
kral'ov na viacerych linkdch a vo
vSetkych mestskych castiach. Ak
sa nim odveziete a poslete ndam je-
ho fotku na facebook mesta Tren-
¢in, konkrétne do komentdrov
pod filmovy pds o vianocnom au-
tobuse, budete mat Sancu 7. janu-
dra uspiet v Zrebovani a ziskat 30
dni cestovania MHD zadarmo.

Zeldme vela Stastia a zdravia
v roku 2025!
Vasa redakcia

MAME DIGITALNU
URADNU TABULU

Elektronicka tabula je pri vcho-
de do mestského turadu. Vdaka
dotykovému displeju si na nej
mozete najst a precitat vSetky
oznamy a tieZ cely obsah web-
stranky mesta. Ak potrebujete,
vie zvacsit text, prispdsobi dis-
plej cloveku na vozicku, dokonca
niektoré dokumenty nahlas pre-
¢ita. Proti vandalizmu je chrane-
na kamerovym systémom. E. M.

Mierna uprava vySky dani a poplatkov

V novom roku sa aj v Trencine upravuji poplatky za odpad
a miestne dane, vynimkou je dai za ubytovanie. Nie je vy-
lGiéené, Ze pocas roka dojde k tprave ostatnych poplatkov,
napr. socialnych, skolskych ¢i za parkovanie.

NavySenie miestnych dani zod-
poveda suctu predpokladanej
miery inflacie za rok 2024 a zvy-
Senej sadzby dane z pridanej
hodnoty, ktort schvalila Narod-
na rada SR. S nutnostou upra-
vy vySky poplatkov a miestnych
dani sa trenc¢ianske Mestské za-
stupitel'stvo stotoZnilo na svo-
jom rokovani 10. 12. 2024. Inak
by nebolo mozné v budicom
roku poskytovat Trencanom
kvalitné sluzby v primeranom
rozsahu.

B DAN Z NEHNUTELNOSTI

Sadzby dane z nehnutelnosti -
z pozemkov, stavieb a bytov - sa
zZvySuju o 6 %. V pripade bytov
z 0,80 € za 1 m2 na 0,85 eur, pri
rodinnych domoch z 0,90 € na
0,95 eur za 1 m? a napriklad pri

garazach ¢izahradach z 1,70 € za
1m?na 1,80 eur.

B DAN ZA PSA

0Od 1. 1. 2025 je dan za psa chova-
ného v rodinnom dome s vybe-
hom zvyS$ena z 15 na 16 eur roc-
ne a za psa chovaného v bytoch
z 35 na 37 eur rocne. Oslobode-
nie od dane za psa je mozné, ak
ide o zachranarskeho psa so Spe-
cidlnym vycvikom a psa, ktorého
si vezme danovnik z Karanténnej
stanice v Trencine.

B DAN ZA UBYTOVANIE

Tato miestna dan sa nemeni.
Zostava na arovni 2 € za preno-
covanie. Z dane za ubytovanie
su oslobodené deti do 6 rokov
a osoby TZP so sprievodcom.

B POPLATKY ZA ODPAD

Mesto povodne navrhovalo zvy-
Senie 0 6% pri pausalnom po-
platku a o 10% za mnozstvovy
zber. Ale kedZe od 1. 1. 2025 na-
pokon nebude platit povinnost
upravy odpadu pred skladkova-
nim, predlozil primator Richard
Rybnicek mestskému zastupitel-
stvu pozmenovaci navrh, aby sa
poplatky za odpad zvySili mier-
nejSie. Konkrétne len o 3% pre
pausalny poplatok (o 1,17 € na
osobu a rok) a o 5% pre mnoz-
stvovy zber. V pripade rodinnych
domov sa pri vyvoze nadoby na
komunalny odpad raz za 14 dni
poplatok pre maximalne 5-Clen-
nu domacnost zvysi rocne o 3,83
€, pri vyvoze nadoby 1x tyzdenne
sa poplatok oproti minulému ro-
ku zvysi o 7,67 €. Smerom nahor
sa upravuje o 5% aj vySka poplat-
ku pre vazeny mnozstvovy zber
drobného stavebného odpadu.
Sadzba poplatku pre bionadoby
sa nemeni. ERIKA SAGOVA

Novinka priplatbe dania poplatkov

Spravca dane, teda mesto Trencin, uZ takmer rok poskytuje
danovnikom elektronicki sluzbu prostrednictvom osob-
nej internetovej zony datamesta.trencin.sk. Kazdy si tam
mozZe pozriet svoje nedoplatky, ale aj aktualne vymery dani
a poplatkov. Od 1. 1. 2025 k tomu pribudla dalSia sluzba.

Ma zjednoduSit komunikaciu
medzi obyvatelmi (danovnik-
mi) a mestom (spravcom dane).
Ide o rozSirenie moznosti zapla-
tenia miestnych dani a poplat-
kov bez fyzického dorucenia
rozhodnutia. Mesto tak moze

postupne znizovat finan¢né na-
klady na dorucovanie rozhod-
nuti a zaroven Setrit cas i nakla-
dy obyvatelov.

Ak nemate aktivovanu elek-
tronickd schranku, zaregistru-
je sa do datamesta.trencin.sk.

V obdobi od 1. 1. do 20. 4. zaklik-
nite aj sahlas so spristupne-
nim oznameni o vyske vasej da-
ne a poplatku za odpad. Ziskate
ich aj s terminom splatnosti (20.
5.). Ak uhradu urobite v stanove-
nom termine a vySke, budu sa
povazovat za pravoplatne vyru-
bené dnom zaplatenia. Ak ter-
min (20. 5.) nestihnete, mesto
vam dan i poplatok vyrubi roz-
hodnutim a doruc¢i vam ho tak
ako doteraz. E.S.

AKO SI PREDLZIT CESTOVNY LISTOK MHD

Povinnostou cestujiiceho MHD je mat platny cestovny listok
pocas celej jazdy autobusom a na vyzvanie opravnenej
osoby dopravcu sa nim zdokladovat. Stava sa, Ze cestujlci si
nevsimnd, Ze platnost listka bude kon it a treba ju predizit.

Pri prvom priloZzeni dopravnej
karty k ¢itaciemu zariadeniu vo
vozidle automaticky dostanete
60-minutovy listok podla tari-
fy nastavenej na dopravnej kar-
te. Ak pozadujete 24-hodinovy
listok, treba ho manualne navo-
lit na ¢itacom zariadeni.

Ked prilozite dopravnu kar-
tu so zakupenym 60-minuto-
vym listkom k citaciemu za-
riadeniu, zobrazi sa na displeji

vyrazna informacia, kolko zo-
stava do konca platnosti listka.
Ak zostavajuci ¢as uz nie je pre
vas dostatocny, zvolite tlacidlo
»PREDLZIT a na vyzvu kartu
opéatovne prilozite k Citaciemu
zariadeniu. Automaticky si tak
zakupite rovnaky listok, ktory sa
¢asovo napoji na ten pévodny.
AK je na dopravnej karte za-
kupeny jeden zakladny a jeden
zlavneny 60-minutovy listok so

zostavajucou platnostou 5 mi-
nut a vy stla¢ite ,,PREDLZIT«,
zakupite si automaticky dalsi za-
kladny aj zlavneny listok so zo-
stavajucou platnostou 65 minut.

Pri predlzovani 24-hodino-
vych cestovnych listkov treba
navolit moznosti na c¢itacom
zariadeni ,,skontrolovat alebo
predlZit listok na karte«.

Ak pozadujete zakupit listok
pre spolucestujuceho, mozete tak
urobit do 5 minuat od zakipenia
vlastného listka. Podmienkou je,
aby iSlo o rovnaky listok 60-mi-
nutovy, resp. 24-hodinovy, ako
mate na dopravnej karte vy. E.s.
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Prezident Peter Pellegrini v Trencine

Prvou zastavkou prezidenta SR Petra Pellegriniho 27. no-
vembra 2024 v Trencine bol mestsky trad, kde sa stretol
s primatorom Richardom Rybnickom. Hlavnou témou ich
rozhovoru boli pripravy na rok 2026, kedy bude Trencin
Europskym hlavnym mestom kultiiry.

Prezident vyjadril plnt podporu
mestu aj kraju a zazelal obyvate-
Tom, aby v tejto suvislosti vyraz-
ne pocitili zlepSenie kvality svoj-
ho Zivota a prostredia, v ktorom
Ziju. ,Je to projekt enormnych
rozmerov a obrovského vyznamu.
Pred mesto Trencin stavia vaz-
ne ulohy i v podobe infrastruktu-
ralnych projektov, rekonstrukcii
rozsiahlych celkov v meste, ale aj
jednotlivych budov. St vyclenené
prostriedky z eurdpskych pena-
zi aj uznesenim vlady, no ukazuje

sa, ze pravdepodobne bude po-
trebné v roku 2025 rokovat este
0 moznom navyseni prostriedkov,
pretoZe dochddza aj vplyvom in-
fldcie k ndrastu cien doddvok
materidlu a sluZieb a dojde aj
k ndarastu DPH,“ povedal P. Pe-
llegrini, ktory ocenil aj pri-
pravovany projekt Fiesta most.
,V Trencine z infrastruktury, kto-
rd sa za beznych okolnosti biira,
likviduje, bude nieco, o moze byt
vel'kou atrakciou. Vel'mi sa tesim,
ked sa v roku 2026 budeme moéct

po moste prejst, je to jedinecny
projekt na Slovensku a mozno aj
v okoli,“ dodal prezident.

V spolotnom rozhovore
otvoril primator mesta aj tému
potreby rekonstrukcie Posad-
kového klubu (ODA). ,,Velmi ra-
di by sme tiito budovu vyuziva-
li ovela Ccastejsie, slobodnejsie.
Ocenili by sme, aby bola zrekon-
Struovand na dostojné miesto pre
centrum mesta, ktoré dnes revita-
lizujeme,“ uviedol R. Rybnicek.
Posadkovy klub ako kultirny
dom pre Ozbrojené sily SR uz ro-
ky chatra.

»Ja ako vrchny velitel Ozbroje-
nych sil SR sa budem snazit hovo-
rit aj s nacelnikom Generdlneho
Stabu OS SR, aj s ministrom obra-
ny, aby nasli spésob a pokusili sa
revitalizovat tuto kulturnu usta-
novizen. Zdaroven je Ziadtice, aby
hladali spésob spoluuzivania so
samospravnym krajom i mestom.
Myslim, Ze by to uzavrelo cely
kruh, ak hovorime o kulttire a Eu-
ropskom hlavnom meste kultuiry,“
skonsStatoval Peter Pellegrini
s tym, Ze drZzi Trencinu palce.
,Vsetko, co dnes musia obyvatelia
strpiet, ked’sa v meste nieco kope,
opravuje, buduje, to vsetko zosta-
ne navzdy tu a budu to moct vyu-
Zivat nielen ti, ktori tu dnes Ziju,
ale aj ktori pridu po nds a budu
Stastne v Trenc¢ine a v celom kraji
Zit.«

E.S., FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

KRATKE SPRAVY Z DECEMBROVEHO ZASTUPITELSTVA

Poslednykrat v roku 2024 sa zisli poslanci mestského parla-
mentu 10. decembra. O ich rozhodnutiach piSeme v samo-
statnych clankoch. A ¢o eSte je vysledkom ich rokovania?

B Schvalili Zmeny a doplnky C.
9 Uzemného planu mesta Tren-
¢in. Cielom je zohladnit aktu-
alne rozvojové zamery na Uze-
mi mesta vratane odpadového
hospodarstva, revitalizacie area-
lov Kara a Ozeta, vyuzitia arealu
byvalého polnohospodarskeho
druzstva v Opatovej a si¢asného
charakteru komunikacii. Zme-
na sa dotyka Zamostia, Bis-
kupic a Opatovej. Viac sa docita-
te v najblizSom vydani.

ZASADNUTIE

MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

B Poslanci odsuhlasili aj pokyn
na obstaranie velkej aktualizacie
Uzemného planu mesta Trené¢in
na zaklade zozbieranych podnetov
verejnosti, niektorych dotknutych
organov a odbornych Gtvarov.

B Zastupitel'stvo odobrilo vstup
mesta Trenc¢in do obchodnej
spoloc¢nosti Integrovana dopra-
va Zilinského kraja a splatenie
penazného vkladu 15-tisic eur,
¢o predstavuje obchodny podiel
mesta vo vyske 15 % zakladného

28. januara 2025 o 8.30 hodine

Pozyvame obcanov sledovat najbliZsie riadne zasadnutie
Mestského zastupitel'stva v Trencine. Uskutocni sa

v zasadacej miestnosti ¢. 101 na I. poschodi mestského uradu.
V priamom prenose bude vysielané na www.trencin.sk.

imania spoloc¢nosti. Spolo¢ni-
kom sa stal aj Trenciansky sa-
mospravny kraj. Tejto téme sa
budeme konkrétnejsie venovat
vo februarovom Infe.
B Poslanci vyjadrili sihlas s na-
zvom novej ulice, ktora vznikla
vystavbou obytnej zony v Zlatov-
ciach. Bude sa volat Silvanska.
B Zobrali na vedomie informa-
ciu o financnej situacii Trenci-
na. D1Ih mesta bol k 30. 9. 2024
vo vyske 16 mil. eur, ¢o je 269 eur
na obyvatela. Mesto k uvedené-
mu datumu hospodarilo s pre-
bytkom 11,2 mil. eur.

E.S.

evve

B STRUCNE

&= tatisticky urad SR planu-

je v roku 2025 zistovat
v domacnostiach udaje pre
Statistiku rodinnych aétov -
informacie o Strukture, vyske
a vyvoji vydavkov, spotreby
a prijmov fyzickych osob v roz-
nych typoch doméacnosti. Vy-
stupy budu délezitym podkla-
dom pre rozhodovacie procesy,
pri analyzach a Gpravach soci-
alnych otazok, pri nastavovani
socialnej politiky a prijimani
konkrétnych opatreni. Dalsie
zistovanie sa bude tykat pra-
covnych sil, zamestnanosti
anezamestnanosti v regio-
noch a tretie zistovanie bude
o domacom a vyjazdovom ces-
tovnom ruchu. Zamestnanec
Statistického tradu je povinny
pri navsteve domacnosti preu-
kézat sa osobitnym poverenim.
Podrobné informacie o zisto-
vaniach uvadza SU SR na web-
stranke zber.statistics.sk.

bakujeme vSetkym, ktori sa

v zavere minulého roka za-
pojili do vianocnej vyzvy Kol'ko
lasky sa zmesti do krabice od to-
panok. Deti z MS, Safarikova (na
fotografii hore) napriklad dar-
¢eky osobne odovzdali v Centre
socialnych sluzieb na Liptovskej
ulici. Deti z MS, 28. oktdbra vyra-
bali pre babicky a deduSkov via-
noc¢né pozdravy a spolu s rodic-
mi a zamestnancami pripravili
pre seniorov vdomove dochod-
cov 22 dar¢ekmi naplnenych
§katul. Dakujeme.

M estské hospodarstvo
asprava lesov, m.r. o.,
Tren¢in ma zamer prenajat ne-
bytovy priestor s vimerou 2,25
m2 v objekte Krytej plavarne na
Mladeznickej ul. ¢. 4 v sulade s §
9aa ods. 1 zakona ¢. 138/1991 Zb.
o0 majetku obci
v zneni neskor-
Sich predpisov.

Viac informa-
cii a podmien-

ky prenajmu
najdete na www.trencin.sk od
7.1.2025, pripadne na tel. ¢isle
0902 911 040.
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Rok 2025 bude
investicne rekordny

Peniaze, ktoré bude mesto investovat do rozvoja v po-
dobe vyznamnych rekonstrukcii verejnych priestorov, st
pre rok 2025 rozpoétované vo vyske viac ako 92 milionov
(v byvalej mene by to bolo vyse 2,7 miliardy koriin). Aj

o tom sme sa porozpravali s primatorom Trencina Richar-

dom Rybnickom.

B Pan primator, vnovom roku
sa v naSom meste budu realizo-
vat najvicsie investicie posled-
nych rokov. Bude to vd'aka zis-
kanému titulu EHMK 2026?

Ano, vacsina savisi s Eurdp-
skym hlavnym mestom kultiry
2026, ale pdjde aj o dalsie projek-
ty, ktoré dokaZeme naozaj dobre
pripravit na ¢erpanie z Fondov
Eurépskej tunie a, samozrej-
me, zrealizujeme aj investicie
financované z mestského roz-
poctu. Niektoré sme navrhli my
ako mestsky urad a iné poslan-
ci mestského zastupitelstva na
zaklade poziadaviek obyvate-
Tov jednotlivych mestskych cas-
ti. Som velmi vda¢ny za takato
spolupracu. V roku 2025 bude
teda Trencin eSte viac rozkopa-
ny a to si vyziada aj r6zne ob-
medzenia. Preto uz dnes chcem
poprosit obyvatelov o zhovieva-
vost a trpezlivost.

B Na ktoré investicie sa naj-
viac teSite?

Najviac sa asi teSim, Ze budeme
mat dokonc¢enu peSiu zénu na
a v okoli Hviezdoslavovej ulice,
na rekonstrukciu Zupného domu,
nové kultirne centrum DIhé Ho-
ny, ale teSim sa aj na budtcu py-
chu mesta - Fiesta most. Na zacia-
tok tejto investicie, ktora premeni
stary zeleznicny most na moder-
ny promenadny verejny priestor,
sme museli ¢akat neuveritelne dl-
ho. Rok a pol trvalo verejné obsta-
ravanie spojené s nestastnou by-
rokraciou a legislativou. Ale sme
na konci a v januari by sa malo za-
Cat s prvymi pracami.

B Co si myslite, Ze nas ¢aka
v roku 2025 vo vSeobecnosti?

Zijeme v zloZitych a zvlastnych
¢asoch. Nikdy pocas Zivota mojej
generacie sme nemali vojnovy
konflikt tak blizko naSich hranic.
Vlady nam padaji ako hrusky po
dazdji, ¢ije to Francuzsko, Nemec-
ko, vSetko st to vel'ké ekonomiky.
Vidime,cosadejevUSA,vKanade.

No casto dramatické a ne-
prijemné turbulencie su prilezi-
tostou na nové vztahy a zmeny.
Ale na to treba odvahu, zmys-
luplné a zodpovedné riadenie.
Aj na Slovensku a tiez v Eur6-
pe ,sa hlada Nemo*, lider, ktory
by do slovenskej politiky prinie-
sol odvahu, rozhodnost, viziu
a jasny plan o tom, akou kraji-
nou Slovensko vlastne ma byt,
a lider, ktory by v Eurépskej unii
tato zmes samostatnych a hr-
dych statov dokazal zjednotit.

Eurépa dnes zaostava v kon-
kurencieschopnosti, inovaciami
za USA ¢i Cinou. A to, Ze sme na
Slovensku prebyrokratizovani
a ze mame komplikovanu legis-
lativu, vidime vSade, aj tu doma
v Tren¢ine, napr. pri podavani
a kontrole eurépskych projektov.

Slovensko sa, zial, prepada-
va a zaostava za na$imi sused-
mi takmer vo vSetkych ukazova-
teloch kvality Zivota. Necudoval
by som sa, ak by tato vlada nevy-
drzala. A jeden z dovodov je aj to,
musim to povedat, Ze sa do po-
litiky dostavaja I'udia, ktori tam
jednoducho nepatria.

B Mesta a obce mali vel'ké
problémy zostavit rozpocty
tak, aby boli vyrovnané a aby
ich obyvatelia dostavali sluz-
by aspori na rovnakej tirovni
ako doteraz. AKo sa tvoril roz-
pocet Trencina?

Navrh rozpoctu na rok 2025 sme
pripravovali uz od jula 2024, te-
da v case, kedy sa postupne zve-
rejnovali navrhnuté Kkonsoli-
dac¢né opatrenia a nové zakony,
ktoré zvySujui mestam vydav-
ky. Bolo to tazké. Do poslednej
chvile sme nevedeli, aké buda
pravidla, ¢o sa tyka dani, kol-
ko mesta dostanu, ktoré kompe-
tencie si Stat zoberie a podobne.

VSetky schvalené opatrenia
a zakony nebolo mozné relevant-
ne premietnut do navrhu roz-
poctu na rok 2025, pretoze ob-
Cania opravnene pozaduju, aby
sa v minimalne rovnakom rozsa-
hu a kvalite zabezpecovali sluzby

suvisiace napriklad s Gdrzbou
verejnych priestranstiev, Sporto-
visk, chodnikov, cintorinov, ze-
lene ¢i kultirnych domov. V no-
vom roku budem preto iniciovat
poskytnutie dodato¢nych zdro-
jov pre samospravy na krytie vy-
davkov, ktoré vyplyvaji zo schva-
lenych opatreni a zakonov.
Samospravy, podla mojho
nazoru, nie sizodpovedné za vy-
soky verejny dlh, napriek tomu
sa nas schvalené konsolidacné
opatrenia aj dalSie zmeny zako-
nov vyrazne dotknu. Napriklad
zvySenie dane z pridanej hodno-
ty, plnenie mzdovych zavazkov
7z titulu rastu minimalnej mzdy
¢i vyplatenia 800-eurovych od-
mien na jedného zamestnan-
ca, ale aj transak¢na dan, Spor-
tové poukazy, pokracujica
inflacia ¢i neisté ceny energii.
Aby toho nebolo malo, Stat
od 1. 1. 2025 meni systém finan-
covania materskych $kol, ich
financovanie, okrem jedalni,
prechadza pod stat. Tymto roz-
hodnutim ndm buda zniZzené
podielové dane a na materské
$koly budeme od $tatu dostavat
dotaciu podla poctu deti.

B Uz takmer 10 rokov ako
prezident Unie miest Sloven-
ska, ale aj ako primator vola-
te po reforme verejnej spravy,
Ktora by bola zaloZena na
vicSej decentralizacii, presu-
ne kompetencii, financii aj
zodpovednosti na samospra-
vy. Pomohlo by to?

Je dokazané, ze takato reforma
by zvysila HDP Slovenska pri-
blizne o 10 %, uz len pre vacsiu
flexibilitu, poznanie prostredia,
I'udi, ale hlavne preto, Ze ste vi-
diteIni pre vasich susedov, ko-
legov, priatelov. Cize ste nuteni
spolupracovat a robit veci dob-
re, ste pod drobnohladom a ne-
skryjete sa.

B Ale zda sa, Ze takato refor-
ma je opit vnedohladne.

Dufal som, Ze sme sa pouci-
li a pochopili vyznam, zmysel
a silu samospravy. Ukazalo sa to
pocas Covidu a krizy na Ukraji-
ne, ktoré by centralna moc ne-
mala Sancu zvladnut, ¢o sa tyka
rozsahu uloh, zodpovednosti,
rychlosti rozhodovania a efek-
tivnosti. Samosprava a central-
na moc su dve spojené nadoby.

Kedysi to pekne, ale aj prav-
divo nazval premiér Heger, ze
mame spolo¢né placa. Jed-
nu stranu pldc tvori central-
na moc a vlada, druhu stranu
tvori samosprava. Ale, zial, zo-
stalo a zostava len pri slovach.
Reforma verejnej spravy by Slo-
vensku ekonomicky aj social-
ne pomohla tak, ako pomoh-
la mnohym krajindm, ktoré
nou presli. UZ raz sme tahali
mesto z nutenej spravy, preto-
Ze sme boli finan¢ne na dne.
Ale bez odvahy, dobrého pla-
nu a uprimnej komunikacie
s Trencanmi by to neslo.



2. januar 2025

aktuality

INFO|5

B Kde vidite rizika a uskalia
Slovenska do budtcna?

Nerad to hovorim, ale my uz
sme vo vojne o buduicnost Eu-
roépy, o to, kam patrime, o na-
$u buducnost. Niekedy je moz-
no dobra liecba Sokom, ako to
vidime v USA, kde chct preko-
pat a preorat vsetko. Je to vela
bolesti, chaosu a nepredvida-
tel'nosti. Ale na druhej strane
sa treba vratit k ,zdravému ro-
zumu”. Prestat snivat a fantazi-
rovat, pricom realna ekonomi-
ka ide bokom. VSetko chceme
regulovat, dotovat a spoliehat
sa na vSemohuci Stat. Akoby
len politici jedini dokazali tvo-
rit, vymyslat a riadit. Sposobuje
to obrovsku byrokraciu, preza-
mestnanost vo verejnom sek-
tore a s tym velmi neefektivne
minanie financii. Ked sa v Eu-
répe vratane Slovenska nespa-
matame, skonc¢ime ako Grécko.
A verte mi, bol to neskuto¢ne
tvrdy pad. Len pri déchodkoch
to znamenalo ich znizZenie pre
vSetkych o 30%. A ind cesta
tam uZ potom nebola. My sme
na najlepsej ceste zazit to is-
té. Mali by sme sa zacat viac za-
myslat nad jednoduchymi eko-
nomickymi ¢islami. Presne tak,
ako to robime v rodinach.
PreklaZza mi nenavist, ktora
vladne vo velkej politike, v par-
lamente, vo vlade. Chyba res-
pekt k mandatu, uvedomenie
si, Ze toto poverenie dostali iba
docasne. Namiesto toho vidime
pomstychtivost a konflikty. Ke-
by sme my takto fungovali v na-
Sich mestach, neprejdete ani
jednu ulicu bez toho, aby ste si
neodtrhli napravu. Mnohé uli-
ce by boli bez osvetlenia, mno-
hé trasy bez pokrytia MHD. Na-
§im detom by bolo v $kolach

a Skolkach zima, moZzno by na
ne aj prsalo a mozno by boli aj
hladné. Plavarne by boli bez
vody, zimné Stadiony bez la-
du a futbalové stadiony bez tra-
vy. Nehovoriac o podpore kul-
tary a mnozstva sluzieb, ktoré
mesta svojim obyvatelom po-
skytujua. My sme odkazani na
spolupracu. Mali by to pocho-
pit aj politici, ktori tato kraji-
nu riadia. Aby boli malé krajiny
ako Slovensko uUspesSné, musia
byt mudre. A my sa teraz mud-
ro nespravame.

B Coprajete Trenéanom do
nového roka?

Chcel by som v prvom rade po-
priat l'udom vela Bozieho po-
Zehnania, vnutorného pokoja
a rovnovahy, zdravie, pohodu
a hlavne Co najviac empatie.
Rok 2025 nebude Tlahky, ale
moze byt aj rokom prilezitos-
ti. Chcel by som Trencanom
uprimne podakovat za to, ze ro-
bia naSe mesto inym, krajSim
a lepSim. Verim, Ze vidia, Ze my
sa snazime, a my zase vidime,
7e oni maju nase mesto radi. Ze
sa k mestu spravaju citlivo, Ze si
ho chrania, Ze mu rozumeju, Ze
sa angazuju. Moja vdaka patri
aj nasim mestskym poslancom,
pretoze su sucastou vsetkého,
¢o sa v meste robi, opravuje,
tvori. To, Ze nasi obyvatelia ma-
ja Trencin radi, Ze sa k nemu
hlasia, je pre mna ako primato-
ra najvac¢sim zadostucinenim,
rovnako i pre mojich kolegov
viceprimatorov, poslancov a za-
mestnancov mesta. Mesta tvo-
ria ludia, nie budovy, cesty,
autd. Bez podpory Trencanov
by nasa praca nemala zmysel.
Dakujem za to.

PRIPRAVIL EDUARD POLIAK

NAMESTIE MA
OPAT SVOJU LIPU

0Od 27. novembra 2024 stoji
na Mierovom namesti nova,
asi 25-roc¢na lipa malolista.

Povodne tu od roku 1968 rast-
la lipa slobody. Pre odumretie
ju nahradila v marci 2023 lipa
striebrista. No nedarilo sa jej,
uhynula. V maji 2024 ju vybra-
li zo zeme a odviezli do kom-
postarne. Novy druh lipy na na-
mesti je odolnejsi voci vihkosti.
Okolo nej je totiz travnik so za-
vlahou. E.S.

Vystavha BUS stanice uZ Coskoro

Prace na novej autobusovej stanici sa za¢nii uz onedlho.
Investor, spolo¢nost SIRS, uz disponuje pravoplatnym
stavebnym povolenim. V ¢ase nasej uzavierky (18. 12.
2024) este nebol uzavrety vyber zhotovitel'a stavby.

Nova autobusova stanica bu-
de sluzit mestskej i primest-
skej hromadnej doprave, pra-
videlnym dialkovym linkam
a v jej priestore bude moznost
nastupu a vystupu aj pre indi-
vidualnu prilezitostni dopra-
vu, napriklad pri dovolenko-
vej ¢i vyletnej preprave. ,,Pojde
o investiciu, ktord bude presaho-
vat 3 miliony eur bez DPH. Stav-
ba bude dokoncena v roku 2025
tak, ako mdme uvedené v zmlu-
ve s mestom Trencin,“ potvrdila
nam Ivana Strelcova, hovorky-
na SIRS, a. s.

B ACO ZELEZNICNA
STANICA?

V januari 2025 ma byt podla
informacii Zeleznic SR hotova
projektova dokumentacia na

rekonstrukciu Zeleznicnej sta-
nice. Nasledovat budu povolo-
vacie procesy a verejné obsta-
ravanie na zhotovitela stavby.
Idedlny scenar pre zaciatok re-
konstrukcie Zelezni¢nej stanice
jejesen 2025. V pripade kompli-
kacii s verejnym obstaravanim
sa tento termin moze posunut
na zaciatok roka 2026. Hotova
by mala byt najneskor zaciat-
kom roka 2027. E.S.

Unatroblok Zapadna je dokonceny

Dalsi zrevitalizovany verejny priestor na sidlisku Juh zosta-
ne do ukonéenia kolaudaéného procesu oploteny. Oplote-
nie zaroven umozni vysiatemu travniku bezpecéne vyrast.

Vnutroblok, ktory je zo vSet-
kych stran ohrani¢eny Zapad-
nou ulicou, poskytne moznosti
na hry deti i oddych dospelych.
Pribudli tu moderné herné prv-
ky, novy typovy mobiliar, bez-
bariérové pristupy ¢i atypové
sedenia. Uzemie obohatili tr-
valkové a lucne vysadby, ¢im
sa zvysi biodiverzita nielen toh-
to Uzemia, ale aj blizkeho oko-
lia. Samozrejme, zeleni sa v pl-
nej krase ukaze az na jar.

Vo vnutrobloku vznikla ak-
tivna zona detského ihriska pre
deti od 2 do 15 rokov. Najdu tu
centralnu vezu, trampolinu,
lanova drahu, dvojhojdacku

LEIVA NNNOSOORS

a pieskovisko. Na opacnej stra-
ne je zas oddychova zona s tr-
valkovymi vysadbami a volnou
plochou s budiicim pobytovym
travnikom na rozne vyuzitie -
sedenie na deke, hru s loptou,
cviCenie na karimatkach.

V celom uzemi je 13 novych
laviciek, typové napdjadlo a 5
stojanov na bicykle. V spolo-
¢enskom priestore su i nové ob-
Iukové steny z tehlového muri-
va. Osvetlenie oddychovej casti
bude regulovatelné pomocou
integrovaného SMART systé-
mu, a to v teplych tonoch farby.

E.S. FOTO:Z.G.



6| INFO Cisté mesto

Cislo 1| rocnik XXVII

Harmonogram vyvozu triedenych odpadov 2025 - rodinné domy

ZLTE VRECIA = TROJZBER - plasty, kovy a viacvrstvové
obaly (tetrapaky)

1. . Zamostie (Brancikova, Bratislavska 1-119, 2 - 48, PieStanska,
Rastislavova, Svétoplukova, L. Starka, VI. Roya, Zlatovska, Odevn,
Velkomoravska), Kvetna (Duklianskych hrdinov, J. Hollého), Nové Zlatovce
(Bavindrska, Budovatel'ska, Bratislavska 121 - 141, Brezov4, Javorov4,
Jedlov4, Kozu$nicka, Kvetna, Lipova, Obchodnd, Orgovanova, Pridy,
Stanicna, Sttazna, Tovéarenskd, Vazska, Visiiové, Brnianska, Skolska),
Zablatie (Bratislavska parne €. 52 - 116, Dolné PaZite, Ku kyselke, Z.
Jarabkovej, Pri parku, Polnohospodarska, Rybére, Sigotky, Zablatska, Cez
ohrady, Licky, P. Ondréska, Pod privadzatom, M. Zajacovej)

2+ . Istebnik (Istebnicka, Jahodova, Janosikova, Kasarenska,
Majerska, Medianského, Matice slovenskej, Orechovska, Podjavorinske;j,
Ruzova, Vlarska, Zéhradnd), Orechové (Hradzova, Hrabovskd, Chotarna,
Horné Orechové, Kvetinov4, Lesnicka, M. Ki$$a, Na zahumni, Radlinského,
Stihrady, Siroka, Zabinska), Zlatovce (Detsk4, Hanzlikovsk4, Hlavna, Jarné,
J. Psotného, Malozéblatskd, Na dolinch, Na kamenci, Na vinohrady,

Na zahrade, Polovnicka, Okruznd, J. Prhacka, V. Predmerského, Severna,
K mlyniskam, KiiaZské, Safranovd, Slivkova, Hroznova, Traminova,
Rizlingova, Rulandska, Ribezlova, Marhulova, Hruskova)

3. .JUH | (Bazovského, J. Hala$u, K. Smidkeho, Liptovskd, L.
Novomeského, Gen. Svobodu, Nam. Sv. Rodiny, Saratovska, Safarikova,
Vansovej, Zapadna), JUH Il (M. Bela, Halalovka, Kyjevsk4, Lavickovd,
Vychodnd, Juzna), DIhé Hony (Beckovska, Bezru¢ova, Druzstevna, 28.
oktdbra, DIhé Hony, Inoveckd, Kalin¢iakova, Kpt. Jaros$a, Lidickd, Ovocna,
Osloboditelov, S. Chalupku, Sine¢né ndm., Veterna, Soblahovska,

Na Zongorke, Strojarenska, Legionarska po Biskupice, Nemocni¢n,
Panensk4, Pod Juhom, Ku §tvrtiam), Noviny (Karpatsk4, Polna, Stromova,
Narcisova, Nové Pridy, Palarikova, Puskinova, Riznerova, Sasinkova,

J. Zemana, Rybarska), Biskupice (Beld, Biskupickd, Bottova, Javorinska,
Nozdrkovce, Uzka, Zdhumenska, Legionarska - neparne &, 65 - 115, parne
€.100 -160), Pod Komarky

4q . . Stred mesta (Nam. sv. Anny, Hasi¢ska, Farskd, Hviezdoslavova,
Horny Sianec, Nam. SNP, J. Braneckého, Mati3ova, Mierové nam.,

M. Nesporu, Palackého, KnieZata Pribinu, Rozmarinov, Sladkovicova,
Stdrovo nam., 1. maja, Vajanského, Jaselska, Sadova, Marka Aurélia,
Hviezdov4, Marianske ndmestie, V. Zamarovského), Dolné mesto

(J. Lipského, MUDT. A. Churu, D. Krmana, Bernolakova, Elektriénd, Kmetova,
Kollarova, Kuzményho, K dolnej stanici, Stidna, Jesenského, Jilemnického,
Stastna, I. Olbrachta, Kiity, Moyzesova, Pod Brezinou, Nad tehelfiou,

Pod lesoparkom, Piaristicka, J. B. Magina, Cintorinska, Dolny Sianec,
). Kréla, Kratka, Nova, Partizanska, Zelend, Tatranska, Zdhradnicka),
Sihot 1 (Gen. Goliana, Gen. Viesta, M. Razusa, HodZova, Holubyho ném.,
Hurbanova, Jiraskova, Komenského, Kpt. Nalepku, N abrezna, Studentska,
17. novembra, Smetanova, Svermova, Vodarenska, Mladeznicka), Sihot II
(Gagarinova, M. Turkovej, Osviengimska, Povazska, Soltésovej), Sihot Il
(Brigadnicka, Jasna, Opatovska po Opatovu, Pod Skalkou, Pri Teplicke,

Pod &ere$fiami, Ticha, Zilinskd), Sihot IV (Armédna, Clementisova, I.
Krasku, Padivého, Sibirska, 0dbojérov, Pod Sokolice: Gen. M. R. Stefénika,
Kragujevackych hrdinov, Kukuéinova, K vystavisku, Pod Sokolice,
Zeleznigna, Stivoz)

|
J

11S S S
2|8 2[N 2[N
3P 3| P | Trojzber1 3| P | Trojzber1
418 4 | U | Trojzber 2 4 | U | Trojzber 2
5N 5| S| Trojzber 3 5| S | Trojzber 3
6 | P | Trojzber 1 6 | S | Trojzber 4 6 | S | Trojzber 4
7 | U | Trojzber 2 7 | P| Trojzber 5 7 | P | Trojzber 5
8 | S| Trojzber 3 8|S 8|S
9 | S| Trojzber 4 9|N 9|N
10| P | Trojzber 5 10| P 10| P
nis nju nju
12|N 12| S 12| S
13|P 13| 8 13| 8
14|U 14| P 14| P
15| S 15| S 15(S
16]S 16| N 16| N
17| P 17| P 17| P
18]S 18| U 18| U
19|N 19|S 19(S
20| P 20( S 20[ S
21| U 21| P 21| P
22| S 22| S 22| S
23|§ 23| N 23| N
24| P 24| P 24| P
25| S 25| U 25| U
26N 26| S 26| S
27| P 27| 8 271§
28| U 28| P 28| P
29( S 29(S
30/ 8 30| N
31| P 31| P | Trojzber 1

5 . Opatova (10. aprila, Horeblatie, Mlynskd, Niva, Mni$na, Pod drienim, Potoéna, Opatovska
neparne ¢. 53A - 231, parne €. 98 - 228), Kubra (J. Derku, J. Fabu, Pod horou, Pod lipami, Pod héjikom,
Dubové, Volavé, M. Hricku, Kubranskd, Rovna, Na kameni, Pred polom, Zahrady, Za humnami, Zelnice,

K zébraniu), Kubrica (Kubricka)

. Zamostie, Zablatie, Biskupice, Nozdrkovce, Noviny, Pod Komarky, Bela, Nové Zlatovce.

. Zlatovce, Orechové, Istebnik, Zabinec, Horné Orechové.

. Sihot, Kubra, Kubrica, Opatova, Sever okrem ulic Clementisova, I. Krasku, Padivého, Sibirska, Armadna,

. Stred (okrem UI. pod Juhom, mestskych €asti Noviny a Biskupice)

. Juh, Juzné ul., Pod Juhom vratane ulic zo Sihote - Clementisova, . Krasku, Padivého, Sibirska, Armadna.

UPOZORNENIE PRE BYTOVE DOMY

Pripominame vSetkym bytovym domom, Kkto-
ré platia za komunalne odpady mnoZstvo-
vym zberom, aby do konca januara 2025 zasla-
li na odpady@trencin.sk aktualizovany zoznam
0sOb byvajucich v bytovke, ktoré platia poplatok
za komundalne odpady mnozZstvovym zberom pro-
strednictvom spravcovskej spoloc¢nosti, pripad-
ne prostrednictvom spolocenstva vlastnikov bytov
SVB. Predideme tak nespokojnosti ob¢anov s dupli-
citnym vyrubom poplatku.

Aktualizacia zoznamov sa robi kazdy rok, pri-
¢om sa doplfaji nové osoby v bytovom dome a tiez
sa uvadzaju osoby, ktoré z bytového domu odisli. Ak
nenastala ziadna zmena, tiez prosime o kratky mail
s touto informaciou na odpady@trencin.sk. Dakuje-
me. UTVAR EKONOMICKY MSU

ZBER VIANOCNYCH STROMCEKOV

Spred bytoviek sa za¢ni vianocné stromceky zbie-
rat v utorok 7. januara 2025 v mestskej casti Juh.

Odvoz zivych viano¢nych stromcekov,
ktoré uz splnili svoju tlohu, budu za-
bezpecovat pracovnici trenc¢ianskeho
Mestského hospodarstva a spravy le-
sov, m. 1. 0. Zber bude vylucne zo sta-
novist nddob na komunalny odpad
v sidliskovych Castiach mesta, nie z lo-
kalit individualnej rodinnej zastavby.
Stromceky, prosime, zbavte vSetkych
0zddb a kovovych hacikov.

V pondelok a utorok sa budu od-
vazat stromceky z mestskej casti (MC)
Juh, v stredu z MC Stred, vo §tvrtok

v MC Sever a v pia-
tok z MC Zapad.
Takto sa budua
zbierat stromce-
ky do polovice februara 2025. Po tom-
to termine uz len na zaklade nahla-
senia na tel. ¢. 0904 631 726 alebo
na peter.kadak@trencin.sk.
Viano¢ny stromcek je tiez mozné
bezplatne odovzdat vo vSetkych troch
zbernych dvoroch - na Zlatovskej, So-
blahovskej i na ulici K zabraniu.
USAZp
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Harmonogram vyvozu triedenych odpadov 2025 - bytovky

|
|

Trojzber 1 27

Trojzber 3+4

Trojzber 2 Trojzber 3+4

Trojzber 3+4

1S S S
2|8 2[N 2[N
3P 3|P Trojzber 1 3|P Trojzber 1
418 Trojzber 3+4 4 (U Trojzber 2 41U Trojzber 2
5|N 5(S 5|S
6|P Trojzber 1 6|S 6|3
7(U Trojzber 2 7|P Trojzber 3+4 7|P Trojzber 3+4
8|S 8|S 8|S
9($ 9N 9 (N
10({P Trojzber 3+4 10| P Trojzber 1 10| P Trojzber 1
1S niu Trojzber 2 niu Trojzber 2
12|N 12| S 12| S
13| P Trojzber 1 13| 8 13| 8
141U Trojzber 2 14| P Trojzber 3+4 14| P Trojzber 3+4
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ZBER POUZITEHO KUCHYNSKEHO OLEJA

Vymerite 11 pouzitého kuchynského oleja v plastovej uzatvaratel-
nej flasi na vybranom mieste podla harmonogramu za flasu no-
vého octu. Ak mate pouzitého oleja 6 litrov, dostanete 1 liter no-

vého oleja.

14.00 - 1410 | Soltésovej ulica (pred OD Rozkvet)
14.20 - 14.35 | Opatovska, Sihot (pri predajni COOP)
Opatova - medzi ulicami Opatovské a Poto¢na (parkovisko
14.45 - 15. iy
5-1500 pred predajfiou COOP)
1510 - 15.25 | Kubranska ulica (za zastavkou pri kostole)
15.30 - 15.40 | Kubricka ulica (ndmestie, pri zastavke)

9.30 - 940

14.30 - 14.40 | Zablatie (pri kult. centre na Zablatskej 27/2)

14.45 -15.00 | Zlatovce (pri kultir. dome, pred rest. Na kamenci)
1510 - 15.25 | Istebnik (Medianska ul. - pri materskej Skole, zvonici)
15.35 -15.45 | Nové Zlatovce (Zlatovska ul, oproti Ternu cez cestu)

Soblahovska ulica (pri gardzach od parkoviska OD Druzba)

9.50 -10.00

Karpatska ul. (pri zb. nddobéach na Satstvo a elektroodpad,
pred Hoss sport Center)

100 - 10.30 | Vychodna ulica 9 (pred zdkladnou $kolou)
10.40 - 10.50 | Kyjevska ulica (pri kultirnom stredisku Juh na parkovisku)
1.00 - 1115 | Saratovska ulica (parkovisko pri cintorine)

VYHODNOTENIE
UPRATOVANIA

Pocas sobot v obdobi od 21. sep-
tembra do 9. novembra 2024
prebiehalo na izemi nasho mes-
ta organizované Jesenné upra-
tovanie 2024. Vyzbierany odpad
vazil spolu viac ako 380 ton.
Najvacsiu Cast tvoril biologic-
ky rozloziteIny odpad (232,57 t),
ktory bol vyvezeny a zhodnote-
ny na kompostarni v Trencine.
Naplnili sme nim 137 velkoob-
jemovych kontajnerov. Objem-
ny odpad zaplnil 105 kontajnerov
a na skladku ,,Lustek“ pri Dubni-
ci nad Vahom, ktoru prevadzku-
je Spoloc¢nost Stredné Povazie,
a. s., bolo uloZenych 145,56 t toh-
to odpadu. Na 85 stanoviStiach
sa zbierali aj dalSie odpady: oba-
ly obsahujuce nebezpecné latky

TROJZBER
ZIté nadoby na plasty, kovy
a viacvrstvové obaly (tetrapaky)

1 Juh, Beld
2 Sihot, Zamostie

3 Noviny, Biskupice, Pod Sokolice,
Centrum

4 Dolné mesto, Soblahovskd, DIhé
Hony

PAPIER
1 juh, Bela

. Sihot, Zamostie, Opatova,
Orechové, Istebnik, Zablatie

. Pod Sokolice, Centrum,
Soblahovskd, DIhé Hony, Noviny,
Kubrd, Kubrica, Dolné mesto

. Zamostie, Zéblatie, Biskupice,
Nozdrkovce, Noviny, Pod Komarky,
Bela

- Zlatovce, Orechové, Istebnik,
Zabinec, Horné Orechové

. Sihot, Kubra, Kubrica, Opatova,
Sever (okrem ulic Clementisova,
Ivana Krasku, Padivého, Sibirska,
Armadna)

. MC Stred (okrem UL pod Juhom,
mestskych ¢asti Noviny a Biskupice)

.Juh, Juzna ulica, Pod Juhom
vratane ulic zo Sihote (Clementisova,
Ivana Krasku, Padivého, Sibirska,
Armadna)

. MC Sever a Stred
. MC Zapad a Juh

(vyzbieralo sa 2,355 t), vyradené
zariadenia obsahujtce chlorfluo-
rované uhlovodiky (0,845 t), vy-
radené elektrické a elektronické
zariadenia (4,4 t) a ostatné nebez-
pecné odpady (0,422 t). Nebez-
pecné odpady boli docasne ulo-
Zené v skladoch nebezpecnych
odpadov na Zlatovskej ulici a po-
tom odvezené na zhodnotenie
a zneSkodnenie. Celkové naklady
na jesenné upratovanie boli vy-
Cislené na 50 068,84 €. VSetkym
obcanom i organizaciam, ktoré
sa zapojili do jesenného uprato-
vania, dakujeme. USAZP

AKO BUDU OTVORENE ZBERNE DVORY?

Od stvrtka 2. do soboty 4. 1. 2025 budu zberné dvory v naSom mes-
te otvorené, ale ZD Sever a ZD Soblahovska v skratenych hodinach
od 8.00 do 16.00 hod, ZD Zlatovska bude otvoreny v beznych hodi-
nach od 6.30 do 17.30 h. Vo sviatok Troch kralov v pondelok 6. janu-
4ra 2025 budu vSetky tri zberné dvory zatvorené.
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Mestske divadlo Trencin ma za sebou uspesSny rok

V roku 2024 prinieslo Mestské divadlo Trencin (MDTN)
divakom 2 premiéry, 116 vlastnych predstaveni, 4 hostu-
juce divadla a 37 spoluorganizovanych podujati. Ma tak za
sebou tispesny, aj ked pomerne tazky rok.

Pocas neho sa podarilo pripra-
vit jednu premiéru pre dospe-
1ého a jednu pre detského diva-
ka. Tou prvou bola nestarntica
slovenska klasika, ktora je aktu-
alna aj v sucasnosti, hoci od jej
vzniku uplynulo uz 100 rokov.
Stodolov Caj u pana senato-
ra v uprave Karola Rédliho mal
premiéru 26. maja 2024. Dru-
ha premiéra sa konala 27. ok-
tébra a patrila detom. Po prvy
raz uviedli hru Silvie Havelkovej
O Skriatkovi Mobiliakovi. Jej
téma vyplyva z ndzvu a v stcas-
nosti je pal¢ivo potrebna.
NajhranejSimi predsta-
veniami sa v roku 2024 sta-
li Veselé pani¢ky Windsorské
a Sex noci svatojanskej. Kaz-
dé z nich bolo odohrané 15-krat.

Shakespearovska klasika Vese-
1é panicky Windsorské pobavi-
li az 4 469 navstevnikov, 13-krat
uviedlo divadlo Studnu lasky,
videlo ju 3 053 divakov. K naj-
uspesnejsSim projektom MDTN
patri muzikal Perinbaba, kto-
ry v roku 2024 zazil az 27 repriz.

Mestské divadlo Trencin hra-
lo minuly rok nielen na domacej
pdde, ale navstivilo aj mnozstvo
slovenskych miest a obci. Opat
sa podujalo zorganizovat letny
festival v Atriu pod vezou. Let-
né divadelny vecery sa konali
v auguste a ponukli publiku Sest
predstaveni. ,Na 4. rocniku festi-
valu bolo vidno, Ze divdci si nan uz
zvykli,“ hovori riaditelka MDTN
Zuzana Misakova. ,Mali sme
najvyssiu ndavstevnost a ak mam

Oslava zenskej

Festival ZENY V UMENI, mult

tvorivosti

v 2

izZanrova oslava Zenskej

tvorivosti, otvara svoje brany v Kultirno-kreativnom
centre Hviezda od 7. do 9. februara 2025.

Pocas troch dni sa mozete pono-
rit do inSpirativneho sveta Zien,
ktoré svojou tvorbou a pribeh-
mi menia tvar umenia a kul-
tary. Festival ponukne bohaty
program a vtiahne vas tak do
rozmanitého sveta kreativity.
TesSit sa mozZete na -
podnetné diskusie, zauji- E
mavé prednasky ¢i tvori- &
vé workshopy a moznost
rozvijat svoje zrucnosti.
Autentické hudobné za-
Zitky vam prinesu talentované hu-
dobnicky ako Katarzia, Nina Ko-
hout alebo kapela Zuby nechty.
Okrem programu bude

festival prilezitostou na stretnu-
tia, vymenu skusenosti a obja-
vovanie novych indpiracii. Ci uz
ste milovnikmi umenia, hladate
nové podnety alebo si chcete len
vychutnat vynimoc¢nua atmosfé-
ru, festival Zeny v umeni je tym
- spravnym miestom pre
E vas. Nechajte sa uniest
; 'i svetom Zenskej tvorivos-
ti, ktory vam rozsiri ob-
%+ zory, zanechd silné doj-
- my a inSpiruje vas. Cely
program najdete uz ¢oskoro na
webe hviezda.eu
ALEXANDRA GAVENDOVA
KKC HVIEZDA

O Skriatkovi Mobiliakovi

byt uprimnad, pri dvoch predstave-
niach by sme naozaj privitali, aby
atrium bolo nafukovacie, aby sa
tam pomestili vSetci divaci, ktori
mali o predstavenia zaujem.“
MDTN uz niekol'ko rokov vy-
chovava deti kK umeniu, his-
torii a ekolégii. V ramci nefor-
malneho vzdelavania uplynuly
rok zorganizovalo aj seminare
a vystavy k Skolskym predsta-
veniam Nadej Dubcek, Svetovy
Slovak Stefanik a Veselé panic-
ky Windsorské. Pribudol aj pro-
jekt, v ktorom znevyhodnené
skupiny na vytvarnych dielnic-
kach vytvarali postavy z insce-
nacie Vcielka Meliska. ,Sme vel-
mi radi, Ze divadlo sa v suvislosti

s neformdlnym vzdeldvanim do-
stava do povedomia verejnosti, ¢o
sa odrdza najmd na ndvstevnos-
ti predstaveni pre skoly. Preto aj
v budicnosti nebudeme zabudat
na Ziakov a Studentov a vyber no-
vych projektov robit s prihliada-
nim na mladého divdka,“ dodava
Z.Misakova s tym, Ze mnohé ich
projekty by nebolo mozné zreali-
zovat bez financ¢nej pomoci. Pre-
to vdaka patri Fondu na podpo-
ru umenia, mestu Trenc¢in, TSK
a Nadacii ZSE, ktori ¢innost di-
vadla podporili. Aj vd'aka nim sa
uskutocnilo celkovo 157 poduja-
ti, ktoré videlo 45 903 divakov.
SILVIA HAVELKOVA
FOTO: RADOVAN STOKLASA

BOLKOV PEPE
OPAT OZiVA
NA PODIU

Trencianske Kultiirno-
-kreativne centrum (KKC)
Hviezda v piatok 24. janu-
ara 2025 uvedie kultovi
inscenaciu Bolka Polivku
Pépe. Presne po 50 rokoch
od jej premiéry ju vratil na
podia Pavol Seris so svojou
dcérou Julianou.

Téma krehkého pribehu ani po
polstoroc¢i nezostarla. Scénicka
basen o zrode priatelstva, kto-
ré je silnejsie ako strach o zi-
vot, prind$a na javisko klauna
a dieta. Hravost im poméaha za-
budnut na vSadepritomné ne-
bezpecCenstvo a vytvaraju si na
vratkych sutinach vlastny fa-
rebny svet.

»Kostra pribehu sa nezmeni-
la, ale asi jednu tretinu scendra

sme obmenili,“ vravi Pavol Se-
ris. ,Vel'mi si vazim Bolkovu vel-
korysost, Ze ndm dal volnti ruku,
a prispel k novému spracovaniu
ako supervizor.“
Po decembrovej premiére
v brnianskom Divadle Bolka
Polivku uvedie P. Seri$S Pépeho
po prvykrat na Slovensku - vo
svojom rodnom Trencine.
0.C., FOTO: DAVID KONECNY
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Miadi fudia sa v Skole ucia
riesit realne problemy

Eurépske hlavné mesto kultiry Trencin 2026 obohacuje re-
gion nielen kultirnymi podujatiami, ale aj vzdelavacimi ak-
tivitami. Jednym z cielov je priprava novej generacie, ktora
dokaze reagovat na vyzvy a prispievat k rozvoju regionu.

Projekt Nova generacia Krea-
tivnych lidrov - Invenc¢ny lea-
dership pre stredné sSkoly rea-
lizovany v spolupraci s LEAF
Academy - zapija Studentov,
Studentky a pedagégov z Gym-
nazia v Dubnici nad Vaohom a Pia-
ristického gymnazia v Trencine.
Program je postaveny na vzdela-
vacich workshopoch, ktoré pod-
poruju predovsetkym projektové
vyucovanie, kreativitu Studentov
a rozvijaja tak zrucnosti dolezité
v beznom zivote i buducej praci.
Metoda projektového vy-
ucovania (PBL - Project-Based
Learning) prepaja Skolské ucivo
so skuto¢nymi problémami a vy-
zvami, ktoré Studenti rieSia. Na
workshopoch spoznali mladi I'u-
dia mnozstvo praktickych prikla-
dov z projektového manaZzmen-
tu, ktoré vyuziji okrem iného
aj pri rieSeni svojich aktualnych
Skolskych projektov. K oblastiam,
kde chct vyuzit ziskané poznat-
ky, patria napriklad aj doucova-
nie spoluziakov, dobrovolnictvo
¢i projekt triedneho casopisu.
,Hodnotu programu vi-
dim hlavne v moznosti rozsiro-
vat obzory mladeZi. Vo vsetkych

zucastnenych triedach som sa
stretla s vel'mi Sikovnymi Student-
mi, a preto mi robi radost, Ze im
mozZeme priniest ndstroje, ktoré
vedia vyuzit prakticky vo svojom
kazdodennom Zivote,“ hovori Si-
mona Miillerova, veduca odde-
lenia pre prijimanie novych Stu-
dentov LEAF Academy.

Pocas prvého workshopu $tu-
denti lepSie spoznali samych seba
a identifikovali svoj potencial. Na-
sledoval workshop, ktory ich pre-
viedol krokmi od navrhu projek-
tu aZ po jeho realizaciu s dorazom
na praktické priklady a identifi-
kaciu potrieb a problémov, ktoré
Studenti vnimaja vo svojom okoli.

Jeden z klGi¢ovych momen-
tov bola diskusia s inSpirativ-
nymi hostami, ktori zdielali
svoje pribehy, skisenosti i vyzvy
70 svojej cesty k uspeSnému na-
padu, projektu ¢i biznisu. Hos-
tami boli Adam Solar, Sebesty-
én Marosz (Modelovy parlament
Slovenska), Katarina Janicko-
va (Fabrika Umenia), Veronika
Kostkova, tspeSnd moédna na-
vrharka, a David Oravec, IT Spe-
cialista. Tato diskusia povzbudi-
la Studentov, aby pracovali na
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svojich napadoch, boli angazo-
vani a naplno vyuzivali prilezi-
tosti, ktoré sa im naskytnu.

»Z workshopu Ako si zaloZit
vlastny projekt som si odniesla,
Ze aj ja mozZem riesit problémy vo
svojom okoli. Som vel'mi kreativ-
na a rada ulahcujem Zivot inym,“
zhodnotila jedna zo Studentiek.

Sucastou programu su aj
workshopy pre pedagoégov.
Ucitelia a ucitelky z obidvoch
§kol sa zucastnili na vzdelava-
cich workshopoch, ktoré boli za-
merané na podporu projektové-
ho vyucovania. Tento program
bol realizovany v spolupraci
s organizaciou DASATO, ktora
ma niekol'koro¢né skusenosti
s pracou s mladymi l'udmi a roz-
vojom zrucnosti 21. storocia.

Obe Skoly uz predtym in-
tuitivne projektové vyucova-
nie robili, no workshopy im
poskytli konkrétne metodiky

a inspiracie, ako ho este viac za-
pracovat do svojich vyucova-
cich predmetov. Klucovou té-
mou boli zaklady projektového
vyucovania, ktora absolvovala
vacsina pedagbégov. Nasledova-
li dalsie témy, napriklad tvorba
klGcovej otazky, podpora Stu-
dentov alebo ako pripravit pro-
jekt s externou organizaciou.

V budiacom Skolskom roku
planuje Trencin 2026 v spolu-
praci s LEAF Academy rozSirit
projekt na dalsie Skoly v re-
gione. Stredné skoly, ktoré ma-
ja zaujem zapojit sa, mozu kon-
taktovat organizatorov uz teraz.

LVerime, Ze praktické vzdela-
vanie moze zdsadne prispiet k po-
zitivnym zmenam v regionoch
a rozvijat potencidl mladych lu-
di,“uzatvara Simona Millerova.

MARIA KLACKOVA, PROJEKTOVA
MANAZERKA USEKU PARTICIPACIE
A INKLUZIE TRENCIN 2026

Milan Duzek - oceneny dobrovolnik, ktory spaja generacie

J _;!

_agpi

Milan je stcastou dobrovolnicke-
ho programu projektu Eurépske
hlavné mesto kultiry Trencin
2026 od jeho zaciatku. Bez ohla-
du na svoje zdravotné tazkosti
nikdy nepovie ,,nie“a vZdy s nad-
Senim pomaha na podujatiach,

Minuly rok sa v Trenéine
uskutocnilo slavnostné
ocenovanie dobrovol'nikov
a dobrovol'nicok Tren-
cianskeho kraja Srdce na
dlani 2024, ktoré vyzdvihlo
vynimocné aktivity jednot-
livcov venujticich svoj cas

a energiu v prospech komu-
nity. Jednym z ocenenych
bol aj Milan Duzek, vyni-
mocny dobrovolnik, ktory
je Zivym prikladom toho,
ako jeden ¢lovek mézZe in-
Spirovat celé okolie.

ako su Korzo Palackého, Garaz
2024 ¢i pri natacani promo vi-
dei. Jeho neutichajica energia
a ochota pomdhat st nakazlivé
ajeho pritomnost prinasa radost
a pohodu do kazdého timu.
»Milan je stelesnenim hodnét

dobrovolnictva - empatie, odda-
nosti a ochoty inspirovat ostat-
nych. Jeho pritomnost obohacuje
nielen nase podujatia, ale aj celé
komunity, v ktorych posobi,“ ho-
vori Stanislava Minarik ImriSko-
va, koordinatorka dobrovolnic-
tva projektu Trencin 2026, ktora
bola ¢lenkou hodnotiacej komi-
sie ocenenia.

Milanova nominécia na oce-
nenie Srdce na dlani nie je len
vyjadrenim vdaky za jeho pra-
cu, ale aj uznanim jeho schop-
nosti spajat generacie a vytva-
rat priatelska atmosféru vSade,
kam pride. Napriek prekazkam
Zije s energiou a entuziazmom,
ktorym nas vSetkych obohacuje.
Jeho pribeh je dokazom, Ze robit
dobro je vecou srdca.

Podujatie Srdce na dlani bo-
lo pre Tren¢in 2026 potvrdenim

hodnét, na ktorych nas projekt
stoji. Vd'aka dobrovolnikom, ako
je Milan, vidime, Ze spolu do-
kazeme velké veci. Ak sa chce-
te pridat k nasej dobrovolnickej
komunite, radi vas privitame.
MARIAN BEBJAK
MARKETING SPECIALISTA TRENCIN 2026
FOTO: DANIELA DOLINSKA
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Trencin 2026 finan¢ne podporuju mesto
Trendéin, Trenéiansky samospravny kraj
a Ministerstvo kultdry SR. Partnerom
Trencin 2026 je Eurdpska Unia.
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DalSi rok participacie za nami

Vd'aka ziskaniu titulu Eurépske hlavné mesto kultiry
2026 a vzniku Institditu participacie sa Trenéin otvoril
novym moznostiam zapajania obyvatel'ov do diania.

Spolo¢ne sme zacali plano-
vat obnovu dvoch vnutroblo-
kov: Kvetnd na Zamosti a M.
Bela na Juhu. Absolvova-
li sme sériu stretnuti k plano-
vanému skateparku, aby vzni-
kol podla predstav tych,
ktori ho budu najviac vyuzivat.

Pre vacsiu bezpecnost v oko-
1i §kol sa zacali v uplynulom ro-
ku vytvarat mobilitné plany.
Bude ich mat kazda zakladna
Skola v Trencine. Sme pri in-
tenzivnych konzultaciach s ve-
denim S$kol, uciteImi, ziakmi
a rodi¢mi a spolo¢ne hladame
rieSenia, ktoré prispejui k bez-
pecnejsej a zdravSej ceste do
Skoly. Realizovali sme prieskum
o tom, ako sa obyvatelom cita-
ja mestské noviny INFO Tren-
¢in, zaroven spolupracujeme
na prieskumoch a inych projek-
toch timu EHMK Trenc¢in2026.

Spoloé¢ne so Zivymi sused-
stvami, ktoré su pod hlavickou
Trenc¢in2026, sme zorganizo-
vali Styri podujatia ,Zeleri, na
ktorej mi zaleZi“ o moznostiach
programu Adopcie zelene. Nasa

spolupraca sa prejavila aj pri
podujati Korzo Palackého.
Niektoré projekty sme
uspesne rozvijali dalej, napri-
klad participativne rozpocty
v zdkladnych S$kolach a spolu-
pracu na neformalnom vzdela-
vani stredoskolakov s DASATO
Academy. Po cely rok sa Institat
participacie aktivne zGcastro-
val na odbornych Skoleniach ¢i
konferenciach s cielom rozsiro-
vat nase vedomosti a zlepSovat
sa. Takato moznost nam prinie-
sol aj projekt KULTURA SPAJA -
TREBQ VIAC KULTURY - finan-
covany z Grantov EHP a Nérska.
V stretnutiach, rozhovoroch
svami a v zbierani podnetov bu-
deme pokracovat aj v novom ro-
ku. Uz v januari planujeme Sko-
lenie pre vSetkych, ktori chcu
vediet, ako napisat ispeSny pro-
jekt. Planujeme sa venovat aj té-
me dobrovolnictva. O naSich
aktivitdch sa dozviete v INFO
Trencin, na socialnych sietach
alebo webovej stranke mesta.
PETRA STRECKOVA
INSTITUT PARTICIPACIE

Ako ziskat peniaze na projekt?

Institat parti-
cipacie pozy-
va na bezplat-
né Skolenie
o grantoch
S odbornic-
kou Nikolou Sedlackovou.
Co potrebujete o grantoch ve-
diet? Kde najst grantové vyzvy?
Ako napisat putavu projektovia

7iadost? Skolenie bude 22. 1.
2025 0d 17.00 do 20.00 h v Kul-
tarno-kreativnom centre
Hviezda. Registracny formular
sa vam zobrazi pod prilozenym
QR kédom alebo ho najdete na
www.trencin.sk. Prihlasovanie
je mozné do 15. januara 2025.
Doplnujluce otazky mozete na-
pisat na ipt@trencin.sk.

NajsilnejSi pribeh projektu
Detsky Cin roka 2024

DIPLOM

e .‘* ..’

Aktudlne je ziackou 4. A trie-
dy Zakladnej Skoly na Velko-
moravskej ulici. Jednou z naj-
vyraznejSich postav projektu
Detsky ¢in roka 2024 sa stala 10.
12. 2024 v Bratislave, kde Mia
zvitazila v kategorii Zachrana

Mia Majzelova z Trencina
zachranila svoju 3-rocna
sestricku.

Tudského zZivota, v ktorej hlaso-
valo 22017 ziakov z 295 sloven-
skych Skol.

Zaroven sa v online ankete
pre verejnost LCudia l'udom za-
radila k piatim ocenenym, kto-
ri ziskali najviac hlasov. V juni
minulého roka Mia zachrani-
la zivot svojej trojro¢nej sestre,
ktora sa v bazéne zacala topit.
Duchapritomne zareagova-
la a po vytiahnuti z vody zaca-
la s resuscitaciou. Do prichodu
sanitky sa jej s pomocou dospe-
lych podarilo sestru ozivit. Cely
pribeh oceneny ako Detsky ¢in
roka 2024 si mozete precitat na
www.trencin.sk. Zaslizi si nas
obdiv. Informoval riaditel Skoly
Miroslav Sumichrast. E. M.,

FOTO: TASR PAVEL NEUBAUER

PRICHADZA SVETOVY FUTBAL

Trenéin bude uz v jiini tohto roka jednym z 6smich dejisk
Majstrovstiev Eurépy vo futbale hracov do 21 rokov.
Vstupenky na jedno z najvacsich sportovych podujati,
ktoré sa kedy na Slovensku konali, st v predaji uz od 4.

decembra 2024.

ZAPASY ZAKLADNEJ SKUPINY
V TRENCINE

Sobota
14. jin

Streda
11. jun

SKUPINA

Vzhladom na velky zaujem zo
strany domacich i zahranic-
nych fanuasikov organizatori
odporuicaju nenechavat si ka-
pu vstupeniek na posledna
chvilu. Fanusikovia sa v Tren-
¢ine na Stadione na Sihoti mo-
Zu teSit na tri zapasy zakladnej
skupiny C. Decembrovy Zzreb
v Bratislave rozhodol o tom, zZe
sa na$ Stadion stane domov-
skym stankom mladych futba-
lovych hviezd z Portugalska. Po-
byt v Trencine si uz nedavno
vyskusali. V polovici novembra
nastupili proti reprezentantom
Slovenska do 21 rokov. NaSi so-
kolici sice viedli po polcase1: 0,

GEO - POR

18:00

napokon vsak aj pod vplyvom
vylucenia Dominika Hollého
hostia otocili vyvoj stretnutia
azvitazili3:1.

Prvé stretnutie Sampio-
natu na futbalovom Stadi6-
ne v Trenéine je naplanované
na stredu 11. juna, v ktorom si
zmeraju sily dve futbalové vel-
moci: Portugalsko s Francuz-
skom. V sobotu 14. juna nasta-
pia PortugalCania proti Pol'sku.
Posledny zapas v ramci Maj-
strovstiev Eurépy sa na Sihoti
odohra v utorok 17. jina, Gru-
zinsko - Portugalsko. Viac na
under2l.futbalsfz.sk .

TATIANA PETRIKOVA


http://www.trencin.sk
http://under21.futbalsfz.sk
http://www.trencin.sk
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Vyhody s Kartou pre seniorov

Ponilikame vam zoznam partnerov programu KARTA PRE
SENIOROV. Ak este kartu nemate, mozZete si ju vybavit
v Klientskom centre MsU. Narok ma kazdy obéan starsi
ako 60 rokov s trvalym pobytom v Trenéine, poberatel’
predcasného, starobného alebo invalidného déchodku.

AKADEMIA TRETIEHO VEKU

Rada Akadémie tretieho ve-
ku (ATV) srdeCne pozyva vset-
kych posluchacov na celozivot-
né vzdelavanie i v roku 2025.
Prvy seminar sa uskuto¢ni
v utorok 14. 1. 2025 0 13.30 ho-
dine v Aule Trencianskej uni-
verzity A. Dubceka v Trencine.
O bolesti bude prednasat od-

MUDr. Marian Kasc¢ak, Urba-
nizmus a izemné planovanie
bude témou prednasky hlav-
ného architekta mesta Tren-
¢in Ing. Arch. Martina Bed'at-
§a. Vsetkym I'udom dobrej vole
Zelame UuspeSny novy rok 2025.
Nech je plny dobrého zdravia,
Stastia, lasky, radosti a pokoja.

m Cistiarenn PERLA, Gen. M.
R. Stefanika 48 - 10 % zlava na
vSetky sluzby rychlocistiarne
okrem koze, kozus$in a kobercov.
@ Andrea Martiny Collec-
tion, Mierové nam. 8 - 10 % na
vSetky vyrobky.

I A. R. M. TOP SERVIS, Lip-
tovska 6863/2A - zlava 10 % na
Cistiace a tepovacie prace.

@ DANTIK, Mierové nam.
14 - 10 % zl'ava na vSetky druhy
tovaru.

I .
B Edukaéno-rehabili-

tacné centrum, P. Bez-
ru¢a1012-23%namasa-
Ze, hydromasazny kupel
- zlava 23 %, raSelinovy
obklad - zlava 25 %, infrakabina
(30 min.) - zlava 11 %.

I EXpres FOTO, Farska 4 -
15% na fotografovanie na pre-
ukazy a kopirovanie doku-
mentov, 5% na spracovanie
digitalnych fotografii.

[ Galéria M. A. Bazovského,
Palackého 27 - 50 % zlava na
vstup do expozicii.

@ Hotel Elizabeth, Gen. M.
R. Stefanika 2 - kava (presso
smliekom) 1,70 €, ¢aj 1,70 €, vino
1d12,70 €, kolac a kava 4,50 €.

[ Hotel Most Slavy, 17. no-
vembra ¢. 11, Trencianske Tep-
lice - 15 % na poskytnuté sluzby.
[ INTERSPORT, OC Laugari-
cio - 10 % zl'ava na nakup nezlav-
neného tovaru vo vyske 50 eur.
@ Kaviaren Na ceste, Katov
dom, Mattsova ulica - kolac¢ik
a napoj (kava, ¢aj alebo sirup)
spolu za 2,50 €.

B Kaviarenn Omar, Mierové
nam. - 10 % na nealko produkty.
! Lekaren Soblahovska, Dlhé
Hony 3 - 7 % z vol'nopredajného
tovaru pri nakupe nad 7 € s DPH.
! Masiarstvo, Namestie sv. An-
ny 15 - 5% na nakup v pondelok.
@ MCDonald”s, OC Laugaricio
- za zvyhodnenu cenu 1 € maly
teply napoj espresso, za 1,20 € es-
presso grande a 1,40 € cappucci-
no v priestoroch McCafé, zdar-
-] ma maly syteny napoj
v reStauracii McDonal-
d’s (0,251 coca-cola, fan-
ta, sprite, coca-cola light,
Tadovy Caj).

1 m Optika Zita JeZo-
va, Braneckého 10 - 10 % zlava
na kompletnu zakazku (okulia-
rovy ram, okuliarové SoSovky,
puzdro), zadarmo bezné upra-
vy, v pripade potreby dorucenie
zakazky.

B Samoobsluzna jedalen, Na-
mestie sviatej Anny 15 - zlava 10 %.
m Sportové centrum
MSPORT, na Ostrov 363, Tren-
¢in - Zamarovce - 20 % zlava na
prenajom vybraného Sportovis-
ka do 12.00 hodiny.

B Verejna KkniZnica M. Re-
Setku, Jaselska 2 - 60 % zlava
na ro¢ny registra¢ny poplatok.
B Zlatnictvo JGJ, HodZova
3/1473 - 10 % na opravy a Ciste-
nie Sperkov a 5% z nakupu ne-
akciového tovaru.

Vsetko o Karte pre senio-
rov najdete na www.trencin.sk
po naskenovani prilozeného QR
kodu.

borny lekar a emeritny primar RADA ATV

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA KOMISIi
8.1.2025016.00 h

Finan¢éna a majetkova

Komisia Zivotného prostredia,
dopravy, investicii a izemného
planovania

14.1.2025 016.00 h

14.1.2025015.00 h
14.1.2025014.00 h

Komisia Skolstva a mladeze

Komisia Sportu

Komisia socialnych veci a verejného

poriadku 15.1.2025014.30 h

21.1.2025013.00 h
27.1.2025016.00 h

Komisia kulttry a cestovného ruchu

Cyklokomisia

DENNE: termoakupresurny masazny pristroj CERAGEM na objednévky,
biliard, gitaref: knihy, noviny a &asopisy (SME, Zivot, Slovenka), spolo-
censké hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvicenie Zeny, cvicenie na rotopé-
de, joga, cvicenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.

PRAVIDELNA CINNOST

Joga - UT 13.30 - 14.30, Joga klubu reumatikov UT 15.00 - 16.00, Spe-
véacka skupina SIHOTIAR PO 9.30 - 12.00, Cviéenie Zeny I. PO a ST 9.30
-10.30, Cvicenie zeny II. UT a PIA 10.00 - 11.00, Cvienie Zeny - tanec
ST9.00 - 10.00, Stolny tenis PO 10.00 - 12.00 a 14.00 - 16.00, UT 9.00 -
12.00 a 13.00 - 16.00 STR 13.00 - 15.00, ST 9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00, PIA
10.00 - 12.00, Kartové hry UT a 3T 13.30 - 17.00, Vybor ZO JDS Trenéin -
Sihot nepérny tyzdef UT od 10.00, ZO JDS Trenéin 05 - neparny tyzden
UT14.00 - 16.00, KD 28. oktébra - parny tyzden UT 14.00 - 16.00, Asoci-
dacia zvézov zdravotne postihnutych (AZZP) STR 10.00 - 12.00, Skleré-
za multiplex - klub Trenéin ST posledny v mesiaci 14.30 - 16.30.

Vystava: Priroda, 7ivodné prostredie a deti - prace Ziakov SZUS Gagari-
nova 7 (pocas otvdracich hodin DC Sihot)

Denné centrum Sihot je do 6. 1. 2025 zatvorené. Opét otvorené bude
pre navstevnikov v utorok 7. 1. 2025.

Stretnutia v pondelok 10.00-12.00 h v Keramoprojekte, 2. posch.

13. 1. Edita Krchové - Histéria a siiéasnost synagégy v Trenéine
20. 1. Pavol Benko - Fatima - Vyzva k viere Il
27.1. Katarina Darvasova - Island

INE PODUJATIA

Turistické vychadzky podla pocasia

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA VMC

VME Stred 13.1.2025 0 16.00 h v priestoroch MsU

VMC Zapad 29.1.2025 016.00 h v KD Zlatovce

VMC Juh 13.1.2025 0 17.00 h v KC Aktivity na Kyjevskej 3183
VMC Sever 9.1.2025016.00 h
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Rubrika 0tazky a odpovede pomdha rieSit problémy v meste

B Pripravuje mesto cyklis-
tické pripojenie Opatovej na
prave budovanu cyklotra-

su Tren€in — Dubnica nad Va-
hom, ktora povedie popri to-

Kku Teplicky? PETERS.
Hana Mudra, veduca utvaru
mobility:

Uz je vypracovana dokumentacia
pre stavebné povolenie s napoje-
nim Opatovej na Vazsku cyklo-
magistralu, tzemné rozhodnutie
je vydané. Momentalne prebieha-
ju procesy na vydanie stavebného
povolenia, dorucovanie vyjadreni
a nevyhnutné majetkovo-pravne
vysporiadanie.

B Zaregistrovali kompetent-
ni po aprave cestovného po-
riadku od 1. 11. 2024 prepl-
nené niektoré spoje pocas
tyZdna a aj pocas vikendov,
napr. linku 1? Preéo Kibové
autobusy s vi¢sou kapacitou
cestujucich nasadzujete v ta-
kom nizkom pocte a neprida-
te ich viac? Mapujete vytaze-
nost liniek pravidelne a mate
dostatok kibovych autobusov
pre Trenc¢in? M.
Zuzana Pribilova, Transdev:

V pracovnych dnoch sa do pre-
mavky nasadzované vsetky kibo-
vé vozidla, pocas vikendov ostava
v gardzi len jedno (vSetky ostatné

jazdia). Viac kibovych vozidiel na-
sadzovat mozné nie je. Kibové vo-
zidla st nasadené na turnusovych
obehoch so spojmi, na ktorych sa
predpoklada najvacsi pocet cestu-
jacich. Obsadenost spojov pravi-
delne monitorujeme a vyhodno-
cujeme. Novy cestovny poriadok
plati este stale len kratky cas, na
objektivne vyhodnotenie vyta-
Zenosti spojov je potrebné dlh-
Sie obdobie. Ak sa potvrdi trend,
Ze existuju vytazenejSie spoje ako
tie, kam kibové autobusy zade-
lujeme dnes, budeme po dohode
s mestom nasadenie kibovych vo-
zidiel menit.

B Situacia na Legionar-

skej ulici pri jazykovej Sko-

le sa znova opakuje. To ozaj
nevie mesto za niekorlko ro-
Kov vyrieSit tauto situaciu
azamedzit nezodpovednym
vodi¢om parkovanie na chod-
niku, aby chodci mohli bez-
pecne a plynule prejst po
chodniku? PETER
Hana Mudra, vediica utvaru
mobility:

Prebieha izemné konanie k pro-
jektu ,,Chodnik ul. Legiondrska,
smer Noviny“ realizacia bude
mozna po vydani izemného a sta-
vebného rozhodnutia. Prosime
o trpezlivost.

Hl Mesto Trencin prevadzku-
je vramci MHD autobusy SOR
NSG 12 a 18, ktoré sa vyznacu-
jumasivnou hlu¢nostou pri
rozjazde zo zastavky. Takuito
hluénost som nikde nezazil.
Chapem doraz kladeny na Zi-
votné prostredie pri prevadz-
ke autobusov v zastavanom
uzemi. Ale i tak navrhujem
vykonat tpravu pohonu au-
tobusov tak, aby boli spomi-
nané neprijemné prejavy as-
pon ¢iastocne potlacené. Je to
mozné? ).S.
Zuzana Pribilova, Transdev:

Na zvySenu hlucnost autobusov
nas spolu s objednavatelom na-
Sich sluzieb, mestom Trencin,
upozornil Regiondlny trad verej-
ného zdravotnictva v Trencine.
Na zaklade vyzvy prebehlo mera-
nie hluku, z ktorého vyplynulo, Ze
k ziadnemu porusovaniu pripust-
nych hodnot hluku vo vonkajSom
prostredi neprislo. Aj napriek to-
mu, kedZe evidujeme viacero pod-
netov, kedy obcania citlivo vnima-
ju zvySenu hlucnost plynovych
vozidiel MHD, sme v spolupraci
s vyrobcom vozidiel SOR Libchavy
prisli k rieSeniu, ktoré bolo tspes-
ne otestované, vdiaka comu buda
vozidla MHD tichsie. Na realizacii
tychto opatreni sa momentalne
pracuje. Prosime o trpezlivost.

H Bolo by mozné vybudovat
na zastavke Sihot 4 nastup-
ny ostrovcek a na zastavke
Ivana Krasku zrekonStruo-
vat, pripadne vyvysit chod-
nik, obe vsmere do mesta?
Bezbariérové autobusy su su-
per, ale nastupit do nich pria-
mo Z cesty, nedajboze s koci-
kom ¢€i v seniorskom veku je
celkom komplikované. ESte
sa chcem spytat, ked'Ze je no-
va zastavka za nemocnicou

na Jesenského ulici, ¢i tam
bude vyznaceny priechod pre
chodcov. IVANA H.
Hana Mudra, veduca utvaru
mobility:

Rekonstrukcie a modernizacie
zastavok MHD postupne realizu-
jeme v zavislosti od dostupnych
finan¢nych prostriedkov. Momen-
talne je pripraveny projekt na
priechod pre chodcov a autobu-
sovu zastavku na Sihoti 4. V pro-
jekte je rieSend vystupna zastavka
v smere z centra. V budicom roku
pristupime k rekonstrukcii dvoch
zastavok na Razusovej ulici v sme-
re do centra. V budiicom roku pla-
nujeme vypracovat dokumenta-
ciu na upravu novych zastavok
na Jesenského ulici. Sucastou tej-
to ipravy ma byt aj bezpec¢ny prie-
chod pre chodcov.

UPRIMNE PODAKOVANIE

Stava sa, Ze medzi pacientom
a zdravotnikmi, ktori sa o ne-
ho staraju, vznikne pekny I'ud-
sky vztah. V Nemocnici sv. Cy-
rila a Metoda na Antolskej
ulici v Bratislave na Onkologic-
kom oddeleni absolvoval lie¢-
bu Trenc¢an Lubomir Spacek.

Na Mikulasa vznikla aj tato fo-
tografia, ktorou by chcel po-
dakovat tamojSim lekdrom
i zdravotnym sestram za sta-
rostlivost. My mu prajeme ve-
la dobrej a silnej energie,
ktord podpori jeho zdravie.

E.S.FOTO: ARCHIV L. 3.

KUPELE SO ZLAVOU POKRACUJU

Aj v novom roku si obyvatelia Trenéina s trvalym poby-
tom v nasom meste mo6zu dopriat jedinecné Gcinky lie-
¢ivej vody vo vnitornych termalnych bazénoch Kipelov
Trencianske Teplice za polovicné vstupné.

%(GPELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

KOPELE V REGIONE
112.2024 - 28.2.2025

Vyuzite jedine¢né ucinky liecivej vody v nasich
vnutornych termalnych bazénoch

Sina, Pl - MUDr. A. Gapka, Krym

Ide o bazény Sina, PI - MUDr. A.
Capka a Krym. Vstup do nich je
mozny len pre osoby nad 18 rokov.
Je dobré si ho vcas rezervovat na
tel. Cisle 032 6514 140 (775), kedze
je podmieneny volnou kapacitou
bazénov. Rezervacie a predaj pro-
cedur je mozny denne od 8.00 do

18.00 hodiny. Zlavy nie st kumu-
lovatelné, si neprenosné a platia
vzdy pre 1 osobu po preukazani
sa obCianskym preukazom s trva-
Iym pobytom v Trencine. Projekt
Kupele v regione je naplanovany
do konca februara 2025. Viac na
www.kupele-teplice.sk.
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H DIVADLO

13.1.117.00 | Slovenské l'adove
kralovstvo 2

POSADKOVY KLUB | Pokracovanie pribehu
dvoch sestier Elzy a Anny, ktoré sa ten-
tokrét rozhodli najst pravdu o svojich ro-
dicoch. Obsadenie: Olaf - Maridn Labuda
ml./ Michal Hallon, Elza - Andrea Somo-
rovskd/ Monika Drganovd, Anna - Mirka
Galis Partlovd/ Mata Doln4, Kristoff - D4-
vid Arva/ Dérius Kodi.

18.1.115.00/19.00 | Lii¢nica:
Kolocas

POSADKOVY KLUB | Pribeh muza a Zeny
v kolobehu Zivota a €asu vyrozpréva-
ny v metaforach vyrocnych obradov.
Na principe tanecného divadla ukazu-
je idedly cloveka, ked pomocou viery
v magicku silu obradov dobro vitazi nad
zlom a laska prekondva smrt. Uginkuj:
45-¢lenny tanecny stbor, spevicka sku-
pina, spevécky zbor a orchester Umelec-
kého stiboru Ldénica.

24.1.119.00 | Pavol Seris: Pépe

e 2 % -

HVIEZDA | Klaun, dieta a sliepka. Scénicka
basen o zrode priatelstva silnejSom ako
strach o Zivot. Dve krehké postavy do-
kazu hravostou vytesnit viadepritomné
nebezpedenstvo a vytvorit si na vratkych
sutinach farebny svet.

Bolek Polivka vytvoril legendarnu insce-
naciu Pépe v roku 1974. Na scénu sa tak
vracia presne po 50 rokoch. Jej téma ale
nezostarla ani o den. Hrajd: Pavol Seris,
Juliana Seri$ova.

28.1.118.30 | MDT:

Moliére - Lakomec

HVIEZDA | Mestské divadlo Trenéin sa pri
inscenovani Lakomca vracia do Moliéro-
vych €ias, kedy sa profesionalne kocovné
divadelné spolocnosti presuvali po Euré-
pe a zabavali ludi vS§ade tam, kam prisli.
Aj Moliére kocCoval s takouto spolocnos-
tou po celom Francizsku a vo svojich
satirach na sudobi spoloénost nesetril
nikoho.

vy ro

A

=iy

k 2025!

31.1.118.30 | Divadlo pART of
ART: Hra o (ci)trony

HVIEZDA | Trio hercov Roman Pomajbo,
0Olga BeleSova a Stevo Martinovi¢ sa vam
v tejto divadelnej komédii predstavia tak,
ako ste ich este nevideli. Kazdy stvariuje
viaceré postavy zo slovenskej i svetovej
histérie. Po¢ntc Ludovitom Stdrom, Mi-
loslavom Hurbanom a prvou slovenskou
hereckou Annou Jurkovi¢ovou. Konecne
sa dozviete pravdu o ldmani Svatopluko-
vych pritov, ¢i ako to bolo s vynalezom
gilotiny.

B KONCERTY

12.1.118.00 | Koncert pre harfu
avioloncelo

HVIEZDA | Netradiéné spojenie harfy
a violoncéela v podani skvelych sélistov
Adriany Antalovej (harfa) a Eugena Pro-
chéca (violoncelo).

17.1.119.00 | Frantisek Nedvéd -
Z Toronta aZ na Strahov

HVIEZDA | Koncert prvorodeného syna
legendarneho Frantiska Nedvéda a gita-
rovy sprievod Daniela Kroba. Pocas jedi-
necného koncertu vas FrantiSek Nedvéd
prevedie vznikom a vyvojom tvorby svoj-
ho stryka Jana Nedvéda a otca Franti$ka.
Zazneju najkrajSie Nedvédovky z daného
obdobia i piesne v pdvodnom aranZma.

29.1.117.30 | Duo Jamaha - Zije
to tour 2025!

HVIEZDA | Novy koncertny program, nové
turné, nova Sou pInd rytmickych skla-
dieb od obldibenej hudobnej skupiny.
V programe zazneju autorské skladby
znového CD - ZIJE TO!

H VYSTAVY

1. -10.1.| Rozpravka Tatier
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografif tat-
ranskej prirody, ktord pripravil Jan Zovi-
nec, amatérsky fotograf.

v Trencine
januar 2025

1. -31.1.| Vianoce 2024 a novy
rok 2025

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuije: Klub filatelistov pri PK Trenéin

1. - 31.1. | UZ mame viano¢ni
naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava Sdkromnej
ZUS, Novomeského Trenéin.

4.1.116.00 | Pavol Zlatovsky -
Vychutnaj si krasu

KAVIAREN NA CESTE - RASTISLAVOVA 1 |
PredndSka spojend s vystavou obra-
zov. Kaviareri Na Ceste je prestahovand
do byvalej Savanna Café za mostami,
na Ulici Rastislavova 1.

do 31.1. | Vystava Nova Dubnica
alias Vorosilovo

GMAB | Novd Dubnica mala v Case svoj-
ho vzniku fungovat ako modelové ideal-
ne mesto s mnozstvom vytvarnych prv-
kov a zelene. Bola navrhnuta vyznamnym
Ceskym architektom a narodnym umel-
com Jifim Krohom, vystavba prebiehala
od roku 1951 do 1956.

do 1. 2. | Navecer vstpili
do ateliéru deti

]

GMAB | Vystava predstavuje diela, kto-
rych hlavnym ndmetom st deti a ich svet.
Dieta je pre umelca zaujimavym objek-
tom ¢&i uz pre svoju bezprostrednost, ind
proporcionalitu tela, alebo pre naro¢nost
zachytenia, kedZe neobsedi na jednom
mieste prili§ dlho.

do 2. 2. | Vystava: Urbanne
Ekoldgie

HVIEZDA | Je mesto beténovou dZunglou,
ktord sme si postavili pre nas Zivot? Mali
by sme o flom uvaZovat ako o mékkom,
meniacom sa, starndcom, ale aj neusta-
le vznikajlicom prostredi. Zijeme v fiom
spolu s mnozstvom organizmov a rastlin
a takto si spolu vytvdrame nas priestor.
Aké vyzvy prinesie buddcnost? Ako mé-
7eme naSou Ginnostou podporit kom-
plexné prirodzené procesy a zlepsit tak
prostredie, v ktorom Zijeme? Projekt Citli-
vost Mesta vam ukaze presahy mesta, ar-
chitektdry a verejného priestoru smerom
k ekoldgii, biotopom a prostrediu, v kto-
rom Zijeme. Vystava mapuje a prezentuje
slcasné projekty na hranici umenia, ar-
chitektdry a dizajnu, ktoré sa zameriava-
ji na nové materialy, postupy a interven-
cie do verejného priestoru. Komentované
prehliadky k vystave sa uskuto¢nia 9., 16.
a 23.janudra vZdy 018.00.

B NEDAJTE SI U)JST

do 6.1. | Tajomstva
Mierového namestia - detska
zimna patracia hra 2024

MIEROVE NAMESTIE | Vydaj sa s nami
do minulosti mesta, hladaj napovede
a odhal' ddvnu histériu Trenéina. Hraci
plan si mozete vyzdvihndt v Kultdrno-
-informaénom centre, v Mestskej veZi
alebo stiahnut a vytlacit na stranke
visit.trencin.sk. Na stranke Tajomstva
Mierového namestia - detska zimnd
patracia hra 2024 néjdete aj podrob-
nejSie informécie a pravidla hry.

1.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Matis Cak Trenéiansky, rebel
na hrade

PRECHADZKY
M ESTOM SO SPRIEVODCOM

Matds Cak Trenéiansky, rebel na hrade

STRETNUTIE PRI KIC, PREDNASKA V IN-
TERIERI | Mat(§ Cak Trenciansky bol
mocny Slachtic a vlastnil rozsiahle
majetky. Pochovali ho vraj aj s jeho
pokladmi, jeho hrob sa vSak doteraz
nenasiel. Viete, vdaka ¢omu sa stal
Cak ,Pdnom Véhu a Tatier"? Bol naozaj
slovenskym romantickym rytierom
podla predstav narodnych buditelov?
A je pravda, Ze bol pleSaty? Vstupné:
3 € dospeli; 1€ deti. Predpredaj v KIC
Trencin. Sprevadza Zuzana Novodvor-
ska. Trvanie prechéadzky je 1,5 h. Trasa
je bezbariérova. Ak potrebujete zapo-
Zicat invalidny vozik, kontaktujte nés:
032/6504 711, kic@trencin.sk.
Prechddzky mestom pre vés pripra-
vuje Kultirno-informacné centrum
Trenéin.

H UZV PREDAJI

18.1.118.00 | Knizna galaxia:
Michal Hvorecky - Stdruh
disident

KKC HVIEZDA | Prezentécia knihy spo-
jend s diskusiou.
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H UZV PREDAJI

14. 2.118.30 | MDT: Sex noci
svatojanskej

KKC HVIEZDA | Dynamicka, trosku roz-
marnd, no pritom intelektualna komé-
dia. Hrd Mestské divadlo Trencin.

15.2.119.00 | Gleb

KKC HVIEZDA | Koncert jednej z najvy-
raznejSich tvari slovenského rapu. Ve-
Cer otvori kapela Spicy India a ukonci
ho pérty v klube s DJ PAXYM.

16. 2. 118.00 | Slacikovy
koncert

KKC HVIEZDA | Na koncerte sa pred-
stavia: Michal Haring (violoncelo),
Andrej Baran (husle).

25.2.18.00 | Klimaktérium,
...aco?!

POSADKOVY KLUB | Divadelna komédia
s pesnic¢kami, kde sa s vtipom a seba-
iréniou prebera nelahka Zivotna eta-
pa kaZdej zo Zien. Prina$a Divadlo ko-
médie v hereckom obsadeni: Zuzana
Koctrikovéd / Zuzana Tluckova, Gizka
Onové, Katarina Brychtova a ini.

11.3.118.30 | Caj u pana
senatora

POSADKOVY KLUB | Klasické slovenskd
satiricka veselohra, ktora vznikla pred
storo¢im v ¢asoch mladej demokra-
cie. Ivan Stodola si vzal ,na paskal"
v8etkych tych, ktori sa citili ,povolani"
vstlpit do politiky, no zlyhavali inte-
lektualne i mordlne.

14.3./19.00 | Slzy Janka
Borodaca: Pop Animal

KKC HVIEZDA | Divadelna inscendcia,
ktora skima hranice medzi ¢lovekom
a zvieratom. Jednym z jej vychodisk
je stanfordsky vazensky experiment,
ktory spustil mnoZstvo kontroverz-
nych reakcii a jeho vysledky boli viac-
krat spochybnené a napadnuté.

15.3.118.00 | Zvineny studeny
front

KKC HVIEZDA | Autorské predstavenie
Divadla Normalka, ktoré zavedie di-
vakov do roku 2112. Ti sa po vstupe
do divadla stavaju navstevnikmi ma-
zea, v ktorom ich sprievodkyia po-
stupne oboznami so Zivotom a dielom
sldvnej hlasatelky pocasia Izabelly
Luny Pagacovej.

27.3.120.00 | Tata Bojs

KKC HVIEZDA | Koncert kapely, ktora sa

uz viac ako 30 rokov radi medzi $pic-
ku ceskej alternativnej scény.

28.3./18.30 | MDT:
Shakespeare a AlZzbeta

KKC HVIEZDA | Historicka drdma, kto-
ra polemizuje o laske a vlastneni, slo-

bode a moci, o snahe ovladat Zivoty
druhych.

30.3./16.00 /19.00 | RND:
Pavilon B

POSADKOVY KLUB | NadCasovd fraska
z psychiatrickej liecebne odhaluje
ludski dramu a je apelom na nas, aby
sme vzdy a vSade prejavovali svoju

[udskost.

do 2. 2.| Caro objavovania -

od hieroglyfov

k Tutanchaménovi

TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktord vznik-
la v spolupraci s Ceskym egyptologic-
kym dstavom, oboznamuje s pociatkami
egyptoldgie. Je venovana dvom vyznam-
nym objavom, ktoré boli prelomové v ob-
lasti skimania starovekych civilizacif.

do 2. 2.| Egypt - dar Nilu

TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-

je repliky najkrajSich a najznamejsich
egyptskych artefaktov zo sdkromnej
zbierky cestovatela Jana Hertlika.

do 31.3. | ,Pokoj ludom dobrej
vole..." Betlehemy na Slovensku

i

y.— < e mm (N
TRENCIANSKY HRAD | Betlehemy stelesiiu-
jlce symbol nadeje a lasky tvoria dole-
Zitd sicast nasho kultirneho dedicstva.
Vystava historickych betlehemov je vy-
berom tych najkrajsich a najcennejsich
betlehemov zo zbierok SNM - Historic-
kého mizea v Bratislave. 11 velkorozmer-
nych betlehemskych celkov a 2 betle-
hemské reliéfy, ktoré si datované od 18.
st. aZ po sucasnost, st vystavené v no-
vootvorenych priestoroch Barborinho
palaca.

M DETI

pondelok - stvrtok | Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd $kola moderného

tanca pre deti a mladez od 5 do 18 rokov.

pondelok, utorok, Stvrtok | 16.30

-18.00 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladeZ od 5 do 20

rokov. Info: www.karatebuk.sk

pondelok, streda | 16.30 - 17.30

Neonity Dance

KC AKTIVITY | Taneéna skupina moder-

ného tanca pre deti od 3 - 14 rokov. Info:

www.neonity.sk.

pondelok | 16.30 - 17.30 | streda
15.00 - 17.30 | Keramické

patlamo s Markétou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-

vode jedného z rodicov. Info: 0902 403717,

utorok | 15.30 - 16.45 | Keramicka
dielfia

KC AKTIVITY | Keramika pre deti, mladez

a ZTP. Nové umelecké techniky, praca
s roznymi druhmi hliny, keramicka tvor-
ba, glazovanie, to€enie na hrnéiarskom
kruhu. Info: 0902 403 717.

utorok | 16.45 - 17.45 | Happy
Kiddo

STUDIO NEW YOU | KriZok rozvoja osob-
nosti pre deti 8 - 14 r. Prihlasenie:
0905 393 872, bea@newyou.sk.

streda|16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folkldrny tanecény sdbor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

streda | 17.00 - 18.00 | piatok
16.00 - 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | N&bor novych deti - Schodz-
ky deti a mladeze 32. skautského zboru
Ale Vivo. Prihlasovanie: 0902 568 401.

stvrtok | 16.00 - 20.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trenéin pre deti a mladez
od 3 - 20 rokov. Info: 0903 793 557.

Stvrtok | 16.00 - 18.00 | Neboj sa
remesla pre deti

KD ZLATOVCE | CeloroCné tvorivé diel-
ne pre deti od 10 - 15 rokov. Naucia
sa drotovat, pracovat s koZou, vyré-
bat zo Sipolia, vySivat, tkat a mnoho
dalSieho, €o ich staré mamy nestihli
naudit. Prihlasovanie a viac info na:
www.nebojsaremesla.sk/deti2024

2.-3.1.| Zimny lego tabor
KREATIVO | Pre deti od 6 do 12 rokov. Po-
¢as prazdninovych dni na ne ¢aké boha-
ty program - mnozstvo LEGO® aktivit, hry,
stitaZe a celodennd strava.

2. - 31.1. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna skola

TANCUJUCE TIGRIKY | Pitava hrava forma
vyucby tancov pre najmenSie deti vo
veku 1,5 - 6 rokov. Prihlasovanie a rozvrh:
www.tancujucetigriky.sk

9.,23.1.19.30 - 11.30 | Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodi€ov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamujui s vy-
tvarnym umenim.

utorok | 15.30 - 17.30 | Spevokol
JDS
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

utorok | 18.00 -19.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | JednoduchSie posilfiovacie
a rehabilitacné cviky, zlepsenie ohyb-
nosti a schopnosti koordinacie. Info:
0911137 692.

streda | 15.00 - 17.00 | Klub
priatelov

KC AKTIVITY | Stretnutia pre seniorov -
tvorivé dielne, kvizy, bingo, stolové hry,
tanec, cviCenia, anglictina pre seniorov,
tematické predndsky a mnoho iného.
Program: 8.1. Bingo, 15. 1. Spolo¢ensky ta-
nec, 29. 1. Vytvarna dielia. Info a prihla-
sovanie: 0915 709 594.

14.1.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Novorocny
prihovor - RNDr. Janka Gugovd, pred-
sednicka Rady ATV. 0 bolesti, prednaska
- MUDr. Marian Kas¢ak, emeritny primar,
odborny lekar.

Urbanizmus a Gizemné planovanie, pred-
naska - Ing. arch. Martin Bedats$, hlavny
architekt mesta Trencin.

14.,28.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.
17.,31.1.115.00 - 18.00 | Klub
dochodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

B PREDNASKY

utorok | 18.00 - 19.00 | Stvrtok
16.00 - 17.00 | Priprava na T9

a prijimacie skasky

KC AKTIVITY | Priprava na T9 a prijimacie

skusky na SS zo slovenského jazyka a li-

teratdry. Prihlasovanie: 0915 709 594.

12.1.117.00 - 20.00 | Rok 2025

- rok dreveného hada

NN

) Seminar

.P\ol\'ﬁ HADA

STUDIO NEW YOU | V roku dreveného hada
nas ¢aka nova realita. Je to ¢as pre vel-
ké rozhodnutia s velkymi vysledkami.
A preto je dobré sa pripravit. Prihlasenie:
0907171352 info@danielacervienkova.sk

13.1.118.00 | Fotokava

@
F0TOKAVA

HVIEZDA | Ziskajte spatnu vazbu k svo-
jim fotografidm a vyjadrite sa k fotkdm
druhych. Prineste si svoje vytlacené/
zvacSené fotografie (idedlne od 13 x 18
cm do A4/A3), stretnite sa s ostatnymi
nadSencami, zdielajte svoje nazory a ob-
javujte krasu cez objektiv. Si¢astou pon-
delkovych Fotokdv su aj fotografi Peter
Marek a Radovan Stoklasa.

14.1.116.30 | Komentovana
prehliadka vystavy - Navecer
vstipili do ateliéru deti

GMAB | Spolo¢na prehliadka vystavy ,Na-
vecer vstlpili do ateliéru deti” s jej kura-
torkou Luciou MoSkovou.

15.1.119.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Jemen
aOman

Whiskyho cestovatelské kino:

M 1

KLUB LUC | Na premietani sa vyddme
na jemensky ostrov Socotra, zndmy pa-
nenskou prirodou a jedine¢nou biodiver-
zitou. Symbolom ostrova sd stromy Dra-
Cej krvi s nezvy€ajnymi korunami, ktoré
doplia flaskovy strom, kadidlovnik a dal-
Sie vzacne druhy. Preskimame aj Oman,
jeho karony, duny a historické miesta.
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18.1.110.00 -12.00 | Objav silu
dychu

NEW You STUDIO | Pridte objavit, ako ko-
herentné dychanie dokdze prepojit my-
sel, telo a emdcie do harmonického
celku, ktory upokojuije, lie€i a posiliuje
zvnitra. Sucastou stretnutia je tréning
koherentného dychania. Pre viac info
kontaktujte: 0905 393 872.

18.1.115.00 | Tonka Dvoranova
- Egypt /este raz/

e v : Wy £ B
KAVIAREN NA CESTE - RASTISLAVOVA1| Ces-
tovatel'ska prednaska.

23.1.119.00 | Katarina Nadaska:
Dejiny ¢arodejnictva

HVIEZDA | Kto boli ¢arodejnice a aké
spravy o nich ndm zanechala histdria.
Co je podstatou mdgie a aké druhy ma-
gie poznali nasi predkovia? Aku histériu
ma magické myslenie? Co bolo skupi-
nové Carodejnictvo a preco sa carodej-
nici stretavali na sabatoch? Ako vznikali
¢arodejnicke lektvary a masti a ¢o bolo
ich podstatou? PreCo na sabat lieta-
li na metle ¢i na capovi? Co to bol trek
a porobenina? S histériou viery v mégiu
a jej sluzobnikov vas podrobne zoznami
histori¢ka a etnologicka Katarina Nadas-
ka. Mgr. Katarina Nadaskd, PhD., je oce-
novana etnologicka a historicka, ktora
sa Specializuje na ndbozensku etnoldgiu,
etnomedicinu, méagiu a démonoldgiu,
stredouerdpske kontexty ludovej kultdry
a vizualnu antropoldgiu.

25.1.115.00 | Veronika Repkova
- Herbarium projekt

KAVIAREN NA CESTE RASTISLAVOVA 1| Ako si
udrZat pevné zdravie v chladnom pocasi.

1.2.119.00 | Nadoraz

do Ojmjakonu

HVIEZDA | Cestovatelskd prednaska. Eu-
gen a Peto sa vybrali na starej Skode
Felicia na pdl chladu. Dedina Ojmjakon

je najchladnejsie trvalo osidlené miesto
na svete. 90 dni, 30 tisic kilometrov
a mrazy do - 50 °C.

28.1.118.00 | Vecer najlepsich
filmov a serialov roka 2024

s Petrom Konec¢nym

NAJLEPS/CH FILMOV
ASERIALOV ROKA 2024

KLUB LUC | Rok 2024 priniesol mimoriad-
ne diela v oblasti svetovej kinematogra-
fie a seridlovej televiznej produkcie. Po-
¢as filmového vecera si predstavime len
to najlepSie z moderného vnimania au-
diovizualneho umenia.

B KURZY

pondelok | 18.00 - 20.00 | utorok
17.00 - 20.00 | Keramicky klub

pre pokrocilych

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat pri praci s hlinou. Vagimi ruka-
mi budd vznikat veci, ktorym vdychnete
dusu. Techniky (platovanie, retusovanie,
glazovanie..) a tvorba 2D a 3D vyrobkov.
Modelovat budete podla svojich pred-
stdv, ndpadov a fantdzie. Prihlasovanie:
0902 403 717.

streda|14.15-19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Jazykové kurzy pre Ziakov
od 6 do 18 rokov. Info: 0908 677 103.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC AKTIVITY | Urcené pre dospelych
a mladez od 14 rokov. Prihlasovanie:
0902 403 717.

streda | 18.00 - 20.00 | Vytvarny
kurz

KC AKTIVITY | DesattyZzdiiovy kurz malby
ureny pre zaCiatocnikov aj mierne po-
kro€ilych. Prihlasovanie: 0915 709 594.
Stvrtok | 18.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Pod vedenim skiseného
keramikara Denisa z DZart sa zozndmi-
te s kiizlom prace na hrnéiarskom kruhu.
Prihlasovanie: 0902 403 717,

piatok |17.00 -19.00 | Rodinna
keramika

KC AKTIVITY | Zabavny keramicky ateliér
pre rodicov s detmi od 7 rokov. Prihlaso-
vanie: 0902 403 717.

4.1.1M.30 | Kurz vyroby
aromatického sashe

S

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Kreativne po-
poludnie v ateliéri, kde si vyrobite jedi-
ne¢né aromatické sashe z prirodného
olivového vosku. PoCas kurzu si moZete
dizajn prispdsobit podla vlastného vkusu
- vybrat si suené kvety, bylinky a dalSie
ozdoby. VSetky potrebné materidly budd
zabezpecené. Rezervujte si svoje miesto

cez e-mail na Cilicincin@gmil.com alebo
kontaktujte 0908 990 460.

4.1.115.00 | zazitkové
mal'ovanie: Luskacik

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Spolocne na-
malujeme ikonicku postavicku Luskacika
a odnesiete si domov vlastné umelecké
dielo. Rezervécia miesta: 0908 990 460.
10.1.117.00 | Workshop:
Espresso Martini Candle

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Pridte si vyrobit
jednu z najviac vyhladévanych a trendo-
vych svieCok, ktora dokonale kombinu-
je eleganciu a vonu (ktord prispdsobite
podla seba). Rezervujte si svoje miesto
cez e-mail na Cilicincin@gmil.com alebo
kontaktujte 0908 990 460.

1.1.110.00 | Malovanie

na porcelan na tému ,Maly
princ”

TR EAY |
NALY PRIFIC NIOV AT A
’ PORCELAI
| .

o8 o1

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Co vés akd?
Naucite sa techniky malby na porce-
lan, ktoré zvladne aj zaciatocnik. Vytvo-
rite si vlastny dizajn inSpirovany Malym
princom. Pocas kurzu vds ¢akd prijem-
na atmosféra, relax pri tvoreni a chutné
obcerstvenie. Hotové dielo si odnesie-
te domov ako jedinecny doplnok alebo
krasny daréek. Preco prist? Malovanie
na porceldn je nielen zabava, ale aj skve-
ly spdsob, ako vypnit a odreagovat sa
od kazdodenného stresu. Odnesiete si
kiisok umenia, ktory bude odrézat vasu
fantaziu a osobnost. Rezervacia miesta:
0908 990 460.

1M.1.11.00 | Kurz v{roby
machovych obrazov

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Pre¢o mat
doma machovy obraz? Machové obra-
zy sU bezddrzbové, pohlcuji hluk a pri-
né&Sajd do interiéru kisok prirody, ktory
upokojuje a osvieZzuje vas priestor. Co
sa naucite? Pracovat s machom. Kom-
binovat rézne druhy materidlov. Vytvorit
obraz, ktory prinesie do vdsho domova
sviezost a harmdniu. Rezervacia miesta:
0908 990 460.

1.1.113.30 | Malovanie

na platno na tému ,Maly princ”
KAVIAREN CHILLIN ART TN | Preneste pri-
beh Malého princa na platno! Tento kurz
je skvelou prileZitostou spojit fanta-
ziu, farby a prijemni atmosféru v jeden
tvorivy zazitok. Co zaZijete? Pod vede-
nim lektora si osvojite techniky malby
na platno. Namalujete si vlastny obraz
inSpirovany kizelnym svetom Malého
princa. Stravite popoludnie pIné relaxu
a kreativity. Hotovy obraz si odnesiete
domov ako jedine¢nd dekoréciu alebo
darcek. Pre koho je kurz uréeny? Vhod-
ny je pre vetkych, ktorf si chct vyskisat
malovanie - od Uplnych zaciatoénikov
po skidsenych tvorcov. Rezervacia mies-
ta: 0908 990 460.

14.,28.1.116.00 -18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Ide o projekt, ktory sa zameriava
na tvorivé stretnutia pre vSetkych priaz-
nivcov vytvarného umenia. NavStevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
bliz8ie venuju roznym vytvarnym techni-
kam, oboznamujd sa so zakladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom.

B ZAPASY

4.1.110.00 | BK AS Trencin -
Pov. Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.

1.1.18.00 -13.00 | Futbalovy
turnaj AS Trencin

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka U8
- tréningova hala.

12.1.110.05 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - Trenc. Teplice
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1 - tréningova hala.
12.1.111.45 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - Dubnica n/V
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
12.1.113.25 1. FBC TRENCIN
Draci - Horné Srnie

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
12.1.115.05 | 1. FBC TRENCIN
Draci - FBK AS Trencin bieli

SPORTOVA HALA | Florbal, starSia pri-
pravka U1l - tréningova hala.

18.1.19.00 | BK AS Trencin
- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky
U14 - tréningova hala.

18.1.111.00 | BK AS Trencin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky
U14 - tréningova hala.

18.1.113.30 | BK AS Trencin

- RuZomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky
U17 - tréningovd hala.

19.1.19.00 -13.00 | Futbalovy
turnaj AS Trencin

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka U7
- tréningova hala.

19.1.114.00 | BK AS Trenéin -
Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky
U17 - tréningova hala.

25.1.19.15| 1. FBC TRENCIN
akadémia - FBK Pichov
SPORTOVA HALA | Florbal, mlads Ziaci
U13 - tréningova hala.
25.1.114.15| 1. FBC TRENC
akadémia - FBK AS Trenc
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
U13 - tréningova hala.

25.1.116.00 | BK AS Trencin

- Luéenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti U17,

25.1.118.30 | BK AS Tren¢in -
Ivanka pri Dunaji

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
26.1.110.00 | BK AS Trenéin -
Slovan Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
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B SPORT

pondelok | 18.15-19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | SM Systém je cvicenie proti
malému odporu, ktory vytvara elastické
lano vyvinuté MUDr. SmiSkom. Takéto cvi-
¢enie chrbticu stabilizuje a si¢asne mo-
bilizuje. Stabilizaciu chrbtice v priebehu
pohybu zabezpecuji dlhé svaly navza-
jom zretazené do $piral. Sila $piral vyta-
huje chrbticu smerom nahor a sti¢asne
ju napriamuje do centralnej osi. KedZe
efekt cvicenia, regenerécia chrbtice, sa
dostavi len pravidelnym cvicenim, vasou
najvacSou investiciou bude pravidelné
denné cvicenie doma alebo v préci. Info
a prihlasovanie: 0905 705 431.

pondelok | 17.45 | streda | 18.00
Zumba s Petou

KS OPATOVA | Tanec¢na fitnes hodina pIna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady
kombinuje latinskoamerické tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamic-
kej latinskoamerickej a exotickej hudby.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trenéin

pondelok | 17.00 | streda | 18.00
Jemné cviéenie s relaxaciou
ROZNE MIESTA | Pre Zeny kazdého veku
- precvicenie celého tela (panvové dno,
chrbtica) s naslednym uvolnenim mysle.
KaZdy pondelok: 1700 - 18.15 Namestie sv.
Anny €. 21 Tren¢in a kazdu stredu: 18.00 -
1915 v Kultdrnom dome Zlatovce.

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
19.30 - 20.30 | piatok | 19.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny
s Vladom
KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamerané
na posiliiovacie cviky v intervalovom cvi-
¢eni s fazami odpocCinku, ktorého vyho-
dou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlepSenie ohybnosti a schopnosti
koordinécie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska véestrannost deti (3

-7 rokov)

SOKOLOVNA | Zékladom pohybovych ak-

tivit deti a Ziakov je gymnastika, atleti-

ka, cviCenia na trampoline, hry a siitaZe.

Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | STRONG je tréning s vahou
vlastného tela, buduje kondiciu, kardio
a plyometrické tréningové pohyby si
synchronizované s originalnou motivac-
nou hudbou, ktord bola 3pecidlne na-
vrhnuta tak, aby zodpovedala kazdému
jednému pohybu. Vysokointenzivny tré-
ning zaruCuje celkovd transformaciu tela,
rychle spalovanie kaldrii a rysovanie
svalov. Info: 0903 949 966, zumba-tren-
cin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedéeny postup cvi-
Cenia na spevnenie vSetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 - 18.30 | Zumba

s Petou

KC AKTIVITY | Tane¢n4 fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady,
ktord kombinuje latinskoamerické tance
s aerébnymi pohybmi v sprievode dyna-
mickej exotickej hudby. Prihlasovanie:
0915709 594.

utorok [ 17.30 - 19.15 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusev-
né cvicenia, ktorych Gcelom je harmoni-
zécia Cloveka so sebou a svojim okolim.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 - 19.30 | Stvrtok
17.00 -19.00 | Pilates

KC AKTIVITY | CviCenie Pilates je zamera-
né na hlboky svalovy systém, podporu
krizovej chrbtice a lateralne hrudné dy-
chanie. Zostava cvikov natiahne skratené
cie a prihlasovanie poskytne lektorka -
fyzioterapeut a inStruktor Pilates Metddy
Sabongui Pilates Academy v Prahe. Pri-
hlasovanie: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | | Cchi
Kung - pre zdravie, krasu
adlhovekost

STUDIO NEW YOU | Néjdite k¢ k spokoj-
nosti, zlepSeniu zdravia a Zivota. Uvol-
nite stres, bolest, napéatie. Prihlasenie:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk.

utorok | 18.45 - 19.45 | Stvrtok
19.00 - 20.00 | Bodywork

KC AKTIVITY | Kondi¢né, vytrvalostné
a posiliovacie cvicenie na formovanie
postavy pre Zeny so zétazou vlastného
tela, ¢inkami, zavazim a gumami. UrCené
pre vSetky vekové kategorie. Info a pri-
hlasovanie: 0905 468 638.

utorok |19.15 - 20.15 | Cchi Kung
- 8 brokatov

STUDIO NEW YOU | Otvarame novy kurz
pre zaciato¢nikov od 14. 1. Cvicenie, ktoré
prinasa chvile pokoja, pohody a staros-
tlivosti o seba. Prihlasenie: 0905 393 872.

streda |17.45-19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Joga rozvija telesné a du-
Sevné zdravie a je to ucenie, ako Zit
v mieri sdm so sebou a okolitym svetom.
Info a prihlasovanie: 0905 649 815,

streda |18.15-19.30 | Joga
v dennom Zivote
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 271444,

stvrtok | 18.00 - 20.00

Capoeira

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Tréningy u Abada Capoeira su
narocné ako po fyzickej, tak aj psychickej

stranke, Studentom sa venuju kvalifiko-
vani inStruktori, Skoleni v anatémii lud-
ského tela a modernych ucebnych postu-
poch. Info a prihlasovanie: 0903 860 349.

Stvrtok | 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 15.00 - 16.00 | Kondicny
tréning

KC AKTIVITY | Kondicné, vytrvalostné,

pohybové cvicenia za sprievodu hudby.
Zlep$enie celkovej kondicie a budovanie
svalovej vytrvalosti. Info a prihlasovanie:
0915 709 594.

B TANEC

pondelok | 18.15 - 19.15 | Tance
pre radost - novy kurz

Dychaj, tancuj,

NAMESTIE SV. ANNY C. 21
rozprud Zivot, otvor srdce radosti. Kolek-
tivne, kruhové a parové tance so strieda-
nim partnerov pre vSetky vekové skupiny.
MuZi su vitani. Kontakt: 0910 196 456.

8.1.116.30 - 18.30 | Novorocny
galaprogram Tancujticich
tigrikov

— 3%?
tanednej Skoly

07

PIANO CLUB Tane¢né vystlpenia
najmensich trencianskych tane¢nikov vo
veku od 1,5 do 6 rokov.

KONTAKTY
DENNE CENTRUM SIHOT

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266

1. 2. | Majstrovstva SR v
latinsko-americkych tancoch
ARENA OSTROV TRENCIN | Zadiatok sttazi
je 010:00, zaciatok galaprogramu 019:00.

od 7. 2. | Kurz spolocenskych
tancov pre mladez a dospelych
SKOLA UMELECKEHO PRIEMYSLU | BlizSie
informacie: www.tkdukla.sk alebo na
0905 233 500. Zapisy sa budd konat: 22.

1. (17:00 - 17:30), 29. 1. (17:00 - 17:30), 7. 2.
(18:00 - 18:30).

$tvrtok | 19.15 - 20.15
Meditujeme

STUDIO NEW YOU | Vstiipte do oazy harmgd-
nie a relaxacie, kde sa starosti a napatie
rozplynu. Prihlasenie: 0905 393 872.

do 5.1. | MS 20 v Hokeji:
projekcia
HASIC PUB | Priame prenosy zapasov
Slovenskej hokejovej reprezentacie U20
na velkoplosnom platne.
21.1.118.00 | Kviz Dalej

pd &

HVIEZDA

Moderovana zébavnd kvizo-
vé show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurinc¢ikom. Kviz prinesie 100 otazok
zrdznych oblasti, ku ktorym vam modera-
tori davaju vtipné a rafinované ndpovede.

BavIndrska 320/15,0902 406 604, lion.fitnesscentrum@

FITNESS LION CENTER gmail.com

ﬂ'_“A‘.BBg:Le‘;;éh o Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HASIC PUB Hasi¢ska ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
KAVIAREN Chillin Art TN Braneckého 14,0908 990 460, cilicincin@gmail.com
KC AKTIVITY Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavna ulica 10, 0904 920 306

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultirno-informacné
centrum

Mierové nam. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KKC HVIEZDA - Kultirno-

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

-kreativne centrum Hviezda | www.hviezda.eu

Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,
REERIR www.kreativotn.sk
KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
SOKOLOVNA MladezZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trencianska univerzita

Studentské 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

Trenciansky hrad

Mattisova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
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