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Je stile velmi ddle7ité nemlat a nezabiidat

0d 7. do 17. novembra 2024 sa v naSom meste kona Festi-

val slobody a demokracie. Pridivame sa k Ustavu pamiti
naroda, ktory podujatie s rovhomennym nazvom pripravuje
kazdorocne. Trenciansky festival organizuje mesto Trencin

s finanénou podporou z Grantov EHP a Né6rska. Pontika bese-
dy, workshopy, vystavy, koncerty, diskusie i divadelnu hru.

Skuste si predstavit, Ze Zijete bez-
ny Zivot so svojou rodinou v byte,
z ktorého sa zrazu musite vysta-
hovat. Niekto na irade rozhodol,
7Ze ste nepriatelom Statu. Vas byt
dostane stranicky kader alebo
déstojnik Statnej bezpeénosti.
Ze je to nepredstavitelné? Komu-
nisticka akcia B sa na Slovensku
v rokoch 1952 - 1953 dotkla pri-
bliZzne 1400 l'udi. NeZnej revolua-
cie sa dockala z nich iba hfstka.
Pribeh rodiny, ktory odzrkad-
Tuje stovky dal$ich rodin nespra-
vodlivo pripravenych o domovy,

pracu a minulost, rozprava pévod-
na slovenska hra, ktora v Trenci-
ne uvedie 17.11. 2024 Cinohra SND.
Na motivy knihy Marianny Orav-
covej - Akcia B hru Akcia B - roz-
pravanie o mlc¢ani napisal Peter
Pavlac. V rézii Mariany Luterano-
vej uvidime Zuzanu Kocurikovu,
Martina Hubu, Daniela Zul¢aka
a Michaelu Trokanov.

Triedni nepriatelia vSak ne-
budu len v obrazoch tejto silnej
inscenacie. Do tvari politickych
vaznov, ktori si napriek nepra-
vosti zachovali vnutrnu slobodu,

sa mdzZeme pozriet od 7. 11. pocas
prechadzky Mierovym names-
tim. Vystava portrétov a svedec-
tiev I'udi vaznenych za socializ-
mu je vyberom z knihy Timoteja
Krizku Pokojni v nepokoji. Jej
Cast sa nachadza aj v Kultiirno-
-informa¢nom centre.

O slobode ¢i neslobode bu-
da hovorit v ramci festivalu aj
podujatia pripravené pre Sko-
ly v spolupraci s obc¢ianskym
zdruzenim Living Memory, ne-
ziskovou organizaciou Post Bel-
lum ¢i s Trenc¢ianskou univerzi-
tou A. Dubceka alebo hostami
z Noérska.

V programe je aj diskusia vo
Hviezde s Michalom Havranom
a jeho hostami o tom, ako sa
nam pred 35 rokmi otvorila slo-
boda a ako ju Zijeme dnes. Lider

Novembra 89 Milan KnazZko
vystupi ako spevak na koncer-
te v ramci projektu Story. Dalsi
koncert bude patrit bardom ces-
ko-slovenskej alternativy. Vystua-
pia Mikolas§ Chadima & MCH
Trio, kapela Teéria Odrazu
i projekt XAFOO. Verejnosti sa
v Klube La¢ predstavi Moham-
med El-Susi, raper a graficky
dizajnér z Gazy v Palestine, pre-
nasledovany pre svoju profesi-
onalnu ¢innost. O Husakovych
deti bude prednasat Juraj Mali-
¢ek, filmovy vecer prinesie do-
kumenty Ustavu pamiiti naro-
da a kultovy film Bony a klid. Vo
Hviezde bude 17. 11. otvorena vy-
stava fotografii z otvorenej vyzvy
SLOBODA. Celtl ponuku festiva-
Iu uvddzame v KAM v Trencine
v novembri. E. M.
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OTVORME OPAT
SROCE DAROVANIU

V 20. ro¢niku projektu Tren-
Cianskej nadacie Otvor srdce,
daruj knihu moézeme prekrocit
hranicu 4-tisic obdarovanych
deti. Kazdy dalsi rok sa dari ob-
darovat vacsi pocet deti. ,Za ce-
1é obdobie trvania od roku 2004
je to spolu 3960 deti. Nasa vda-
ka patri podporovatelom - ano-
nymnym darcom, mestu Trencin,
spoloc¢nosti eventive, s. 1. o., peda-
gogom i rodicom,“ hovori sprav-
kyna nadacie Alena Karasova.

Knihy pre deti, ktoré by
ich inak pod stromc¢ekom ne-
nasli, lebo sa ich rodiny ocit-
li v tazsej zivotnej situacii, bu-
da v knihkupectvach od 14. 11.
2024. Nijdete ich v Panta Rhei
Z0C Max, OC Laugaricio a Bra-
neckého 7, v biopredajni Ma-
ly princ na Mierovom names-
ti, Knihy pre kazdého OD Prior
a OC Juzanka.

Zakupenu knihu necha-
te v predajni, nadacia ju v ¢ase
pred Vianocami doruci adresa-
tom prostrednictvom $koly, ro-
dicov alebo osobne. Dakujeme.

VEDELI STE?

Budova Mestského turadu
na Mierovom namesti v Tren-
¢ine slazi svojmu cielu uz ce-
lych 90 rokov. Stavbu napro-
jektoval architekt Vojta Sebor
z Bratislavy a postavil ju je-
den z najvyznamnejSich tren-
¢ianskych stavitelov Dominik
Filipp spolu s trenc¢ianskymi
remeselnikmi. Nova budovu
slavnostne otvorili 3. novem-
bra 1934. Starostom mesta bol
vtedy Jozef Reihel. Na fotogra-
fii zo Statneho archivu v Tren-
Cine je stard radnica po ro-
ku 1928. Kedze bola v zufalom

technickom stave, mesto ju da-
lo asanovat.

Nasa pomoc Branticiam po povodni

Ceska obec Brantice v okrese Bruntal je jednou z mnohych,

swe

ktoré zasiahla silna septembrova povoden. Jej ni¢ivé nasled-

v .o

ky odstraiiuji obyvatelia dodnes. Pomoc prisla aj z Trenéina.

Veduci Utvaru socidlnych slu-
7zieb MsU Trenéin Patrik
Cech priviezol 8. oktébra 2024
do Brantic 20 externych vo-
deodolnych nabijaciek s LED
svietidlom a SPS rezimom, 30
uloznych boxov na potraviny,
100 celoviek, 50 velkych bale-
ni pracieho prasku a 21 farikov.
O konkrétnu materialnu po-
moc poziadal starosta obce Da-
niel Riha. ,Brantice boli zapla-
vené v 90 percentdach, malo to
vel'mi destruktivne dopady na ro-
dinné domy aj celu infrastruktiiru

obce. Ponicené sti chodniky, cesty,
pozemky. Bolo velkym Stastim, Ze
nikto neprisiel o Zivot ani k ujme
na zdravi,“ popisal situaciu sta-
rosta a podakoval sa Trencinu
a jeho obyvatelom za poskytnu-
tt materialnu pomoc.

Vdaény je aj Dobrovolnej
civilnej ochrane. Jej cleno-
via z Trenc¢ina vyrazili do Bran-
tic v noci z 27. na 28. septembra
2024. ,Nechceli sme sposobovat
miestnym obyvatelom staros-
ti, vzali sme si velkokapacitny
stan, lezadld, pitnti vodu, prenos-
nu sprchu aj WC a vsetko potreb-
né. Pitnd voda nebola k dispozicii,
tak sme boli radi, Ze mame vlast-
né zdasoby. Po prichode na miesto
sme si vytvorili zdzemie a zaca-
li s odstrarniovanim vsetkého, ¢o
tu zanechala povoderi, aby sa
mohli obyvatelia ¢o najskor vra-
tit do svojich domovov. Skoro
tri dni nepretrzZite nasi clenovia

odstrariovali naplaveniny, pili-
li popadané stromy, aby sprie-
chodnili cestu, odcerpdvali vo-
du a odstrariovali zaplavené casti
domov,“ informovala Adriana
Kovacova z Dobrovolnej civil-
nej ochrany.

V Branticiach zije aj niekol'ko
Tudi, ktori sa v Trenc¢ine narodili
a su s nim spojeni doteraz. Jeden
z nich, lekar Martin, popisal situ-
aciu v obci koncom septembra
takto: ,Sme bez elektriny a bez
vody. Na neurcito. V televiznych
spravach bolo vidno len asi 30 %
tejto tragédie, realita je omnoho
horsia. V Branticiach pretiekla vo-
da cez 70 % domov, st plné bahna.
Niektoré domy sa musia zburat.“

Nasu pomoc Branticiam
schvalili 26. septembra 2024 po-
slanci mestského zastupitelstva,
ked primator navrhol zabezpecit
pre obec materidlnu pomoc v su-
me 5-tisic eur. Ak chcete pomoct
aj vy, na webovom sidle obce
Brantice je zverejneny transpa-
rentny téet. Dakujeme.

TEXTAFOTO:E.S.

VSETKY BUS ZASTAVKY SU NA ZNAMENIE

Od 1. novembra 2024 jazdia autobusy Mestskej hromadnej
dopravy Trencin po novom. Najvaésou a najma celoplos-
nou zmenou je, Ze vsetky zastavky siit NA ZNAMENIE.

Pred nastupom do vozidla
je dolezité viditeIne cakat
v priestore zastavky. Mavat
na autobus nie je potrebné.
Pred vystupom na akej-
kolvek nasledujucej zastav-
ke je NUTNE v predstihu

stlacit niektoré zo zelenych do-
pytovych tlacidiel v autobuse.
Je ich tam niekolko, minimalne
17. Nie su len pri dverach, najde-
te ich aj na drzadlach. Signali-
zacné tlacidlo je k dispozicii aj
pod oknom v priestore pre Iudi

s

s obmedzenym pohybom. A tla-
¢idlo, ktorym viete dat Soférovi
signal, Ze na nasledujucej zastav-
ke chcete vystupit, je aj pre cestu-
jucich s detskym koc¢ikom v mies-
te ur¢enom prave pre kociky.

E.S. FOTO: Z.G.

\ novembri dprava dopravy i parkovania

Upozorfiujeme vodicov, Ze v okoli SIneéného namestia
ddjde uz v novembri k Giprave dopravnej situacie.

Na Uliciach S. Chalupku, Kpt. Ja-
rosa, d’alej na DruZstevnej, Ve-
ternej, Ovocnej a tiez na SI-
necnom namesti vyznacime
parkovacie miesta tak, aby bo-
li reSpektované vjazdy na suk-
romné pozemkKy. Ide o lokali-
tu s rodinnymi domami, kde by
mali auta parkovat prioritne v su-
kromnych dvoroch a gardzach.
Parkovacie miesta budua sluazit
skor na prilezitostné parkovanie
(napriklad pre rodinné navstevy).
Ziadna z ulic nebude zjednosmer-
nend, doplni sa iba vyznacenie

parkovacich miest, nateraz bez
spoplatnenia. Vyhladovo vSak
mesto planuje aj tuto lokalitu za-
radit do parkovacej zony.

B PRI SKOLE INAK

Pri dovoze deti do Zakladnej Sko-
ly na Bezrucovej ulici vznikaja
v Case rannej Spicky neprehladné
a nebezpecné dopravné situacie.
Na zvySenie bezpec¢nosti a plynu-
losti premavky sa doplni na Bez-
rucovej od krizovatky so Soblahov-
skou Zakaz zastavenia. Ak budu

chciet rodicia ziakov $koly zasta-
vit, aby deti z aut vystapili, nebu-
dua tak moct urobit pred Skolou.
Pit parkovacich miest na ta-
kéto zastavenie bude k dispozicii
po odboceni vlavo, oproti gara-
Zam, na ulici SIne¢né namestie.
Vyznacené parkovacie miesta bu-
du slazit na statie s obomedzenym
¢asovym limitom max. 2 minuity,
a to od 7.30 do 8.00 h, aby sa tu
mohlo vystriedat ¢o najviac aut,
ktoré dovezu deti do Skoly. V os-
tatnom case bude moct tieto par-
kovacie miesta vyuzivat ktokol-
vek a bez ¢asového obmedzenia.

LUBOSLAVA SEDLAKOVA
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Trencin v roku 2023 hospodaril najlepsie

Zarok 2023 sa Trencin stal najlepsie hospodariacim kraj-
skym mestom. Vyplyva to z hodnotenia Instititu pre
ekonomické a socialne otazky (INEKO).

V skale hodnotenia sa Trencin
v piatich ukazovateloch - celko-
vy dlh, dlhova sluzba, zavazky
po splatnosti k prijmom, zavaz-
ky aspon 60 dni po splatnosti -
pohybuje v pasme vyborné fi-
nanéné zdravie. V celkovom
posudeni ma vyborné financ¢né
zdravie so skore 5,2 70 6.
Napriek tomu, Ze hospoda-
renie miest je nadalej pod tla-
kom, si naSe mesto v rebricku

finan¢ného zdravia samosprav
polepsilo. Zo vSetkych miest
Slovenska je na 16. mieste. Rok
predtym mu patrila 22. pozicia.
V roku 2021 bolo na 24. mies-
te a v roku 2020 dokonca na 46.
mieste.

,V roku 2010, ked som nastu-
poval do funkcie primdtora, bol
Trenc¢in najhorsSie hospodadria-
cim mestom Slovenska, na 141.
mieste. Fungovalo na trovni

—_—
i it

minimdlnych sluzieb. Museli sme
zvazit kazdy vydavok. Postupne
sa ndm podarilo mesto financ-
ne stabilizovat a rozvijat. Pozor-
ne sledujeme vyzvy a uchdadzame
sa o vsetky vhodné dotdcie od Sta-
tu a z fondov EU. Déraz na efek-
tivnost a hospoddrnost kladieme
neustdle. Pomohlo ndm i rozhod-
nutie ist do spotovych cien ener-
gii s dobre vysutazZenou prirazkou
obchodnika, doleZité su aj investi-
cie na zniZenie energetickej na-
rocnosti budov,“ povedal k tejto
téme primator mesta Richard
Rybnicek. E.S.

KRATKE SPRAVY Z0 ZASTUPITEL'STVA

Predposledna planovana sch6dza mestského zastupitel-
stva sa uskutocnila 29. oktébra 2024.

B Poslanci schvalili zmenu roz-
poctu na tento rok, ktora zabez-
pec¢i napriklad vypracovanie
projektu na zniZenie energetic-
kej narocnosti budovy Zariade-
nia pre seniorov na Lavickovej
ulici, ale ktipia sa aj nové PTZ ka-
mery na videostreaming a vyso-
kokvalitnu 3D tlaciaren pre KKC
Hviezda, novy kotol pre ZS, Vel-
komoravska a pre viaceré skol-
ské kuchyne nové pristrojové
vybavenie.

B Poslanci suhlasili s vypra-
covanim projektového zameru
Centra pre ekologické spracova-
nie odpadov. Financovany bude
z prispevkov Environmentalne-
ho fondu.

B Mestsky parlament schva-
lil VSeobecne zavazné nariade-
nie o povolovani a vykonavani
$pecifickych vytvarnych aktivit
na verejnom priestranstve mes-
ta. Jeho sucastou je aj zadefino-
vanie ploch vo vlastnictve mesta
ur¢enych na vytvarné aktivity.
Tejto téme sa budeme venovat
v dalSom vydani Infa.

B Poslanci podporili aj predlo-
Zenie Ziadosti o nenavratny fi-
nanc¢ny prispevok na projekt
Kultarne a komunitné centrum
DIhé Hony v ramci vyzvy Minis-
terstva investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie SR ako
riadiaceho organu pre Program
Slovensko 2021 - 2027. Suhlasili

aj s vyhlasenim verejného obsta-
ravania na realizaciu tohto pro-
jektu s predpokladanou hod-
notou zakazky maximalne
5117 834,85 € bez DPH.

B Zastupitelstvo rozhodlo aj
o uzavreti Dodatku ¢. 1 k zmluve,
podla ktorej moézu ludia v ka-
tastri Trencina cestovat podla
platného cennika MHD aj pri-
mestskou autobusovou dopra-
vou. Zmluva mala poévodne pla-
tit do konca roka, dodatok k nej
zabezpedi prediZenie jej plat-
nosti az do ¢asu, kym bude do-
pravné sluzby pre Trenciansky
kraj poskytovat SAD Trencin.
A ak by bola na tzemi Trenci-
na spustend integracia verejnej
osobnej dopravy, ddjde k uza-
tvoreniu zmluvy s integratorom
dopravy. E.S.

B STRUCNE

ygienici opat skusali vodu

z Kubranskej kyselky. Vo
vzorke odobratej 7. oktébra
2024 sa uz ani Escherichia
coli, ani koliformné baktérie
nenachadzali. O ich zvySenych
hodnotach v septembrovej
vzorke sme pisali v minulom
vydani novin. Stale plati, ze
konzumacia vody z prirod-
nych kyseliek je na vlastné
riziko a zistené hodnoty st len
informaciou o kvalite vody
v danom case odberu.

d 28. oktdbra 2024 do od-

volania je Posta Tren-
¢&in 3 na Soltésovej ulici pre
zakaznikov otvorend v pon-
delok, utorok, Stvrtok a piatok
0d 9.00 do 16.00 h, v stre-
du 0d 9.00 do 17.00 h s pre-
stavkou od 12.00 do 13.00 h
a v sobotu od 8.00 do 10.00
h. D6vodom obmedzenia slu-
Zieb st prevadzkové dovo-
dy. Viac na www.trencin.sk
v Aktualitach.

nizny cestovny poria-

dok MHD platny od 1.
novembra 2024 kupite v in-
formac¢nom centre doprav-
cu Transdev na Palackého
ulici za 3.50 €. V online ver-
zii na stiahnutie ho najdete
na trencin.transdev.sk.

lacikom Mat$a Caka

v sprievode policajnej
hliadky sa 28. septembra vyda-
li na okruznu jazdu po Trenci-
ne klientky a klienti social-
nych zariadeni na Piaristickej
a Lavickovej ulici. NajstarSia
z nich mala 99 rokov. Vylet
po meniacom sa Trencine pre
I'udi, ktori sa sami na pre-
chadzku mestom uz nedokazu
vybrat, iniciovali a zorganizo-
vali manZelia Martakovci. Da-
kujeme im aj vSetkym, ktori sa
k nim pridali.
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Revitalizacia vnutrobloku Zapadna sa chyli ku koncu. Chodniky
st vyasfaltované, herné prvky osadené, pripravené st i nové sto-
Ziare verejného osvetlenia a zacala sa vysadba.

Na Cintorinskej ulici sa rekonstruuje prva ¢ast oporného miru.
Jeho vrchna cast je zburana a vybuduje sa nova spevnena stena.
Zvysna cast muru by sa mala obnovit v budiicom roku.

Hlavny vstup na cintorin pod Juhom je iny. VIavo je vodovodny
kohuitik, box na kahance, infotabula a lavicka. Vpravo je plocha
na odpadové nadoby a prenosna toaleta. Pribudla aj vysadba.

Ulica gen. Goliana bude ¢oskoro kompletne vynovena. Plynari
a vodari tu obnovili svoje siete a potom mesto investovalo do no-
vého asfaltového povrchu cesty a zamkovej dlazby.

Zimny Stadion zmeni Sat
Zimny Stadion, ktory nesie od jesene 2011 meno po Pavlovi

Demitrovi, presiel od roku 2018 troma zo Styroch faz ob-
novy. Koncom septembra 2024 sa zacala posledna etapa,

ktora zasadne zmeni aj jeho vonkajsiu fasadu.

s

Vysledkom ma byt zlepSe-
nie energetickej hospodarnos-
ti a stavebnotechnického stavu
zimného Stadiona, ¢im sa pre-
dizi jeho Zivotnost. Stadién bu-
de iny aj z vizualneho hladiska.
Pojde o vymenu oplastenia je-
ho fasad, vymenu obvodovych
vyplnovych konstrukcii za no-
vé hlinikové, inStalaciu tieniacej
techniky ¢i dopojenie vzducho-
techniky na systém vykurovania.

Zabezpeci sa aj novy systém
nuteného vetrania pomocou
vzduchotechnickych jednotiek
so spatnym ziskavanim tepla.
Nainstalovany bude systém me-
rania a regulacie, vymenia sa aj
svetelné zdroje za LED svietidla.
Tieto prace za takmer 7,8 miliona
eur zrealizuje vysutazena spoloc-
nost Adifex. Financie Trencin zis-
kal z Planu obnovy a odolnosti.

Z poslednej fazy rekonstruk-
cie maja radost aj v HK Dukla
Trencin. ,,Dakujem, ze veci, kto-
ré sme si s mestom dohodli v ro-
ku 2018, boli splnené, dokonca
prekrocené. Dnes hovorime o re-
konstrukcii, ktord by mala tento
Stadion posunut medzi tie hoke-
Jjové haly, ktoré budti pychou slo-
venského hokeja,“ skonsStatoval

predseda predstavenstva Dukly
Trenc¢in Richard Pavlikovsky.
Aktudlne prace by mali byt
hotové do konca maja 2025. ,Som
vel'mi rad, tento stadion si to zaslu-
Zi. UZ teraz m6Zem povedat, Ze or-
ganizdciu dalsieho Hlinka Gretzky
cupu v auguste 2025 budeme pld-
novat prave v Trencine,“ povedal
prezident SZIH Miroslav Satan.

B LEN NEVYHNUTNE
OBMEDZENIA

Stavebné prace na Stadione po-
stupuju po etapach. Prevadzka
Stadiona nebude prerusena. No
v roznych §tadiach rekonstrukcie
sa budu stavenisko a priestory Sta-
diéna menit, aby nedoslo k ohro-
zeniu ¢i poSkodeniu zdravia Tudi.

Vstupy na Stadién sa upravia
na bezpecné koridory pre nav-
Stevnikov. Pri v§etkych vstupoch
budu tabule s informaciami
o stavebnej ¢innosti a obmedze-
niach. Pribudnu aj docasné ste-
ny, ktoré zamedzia vstup do re-
konstruovanych  priestorov.
Prosime navstevnikov o res-
pektovanie podmienok vstupu
a bezpec¢ného pohybu v utro-
bach Stadiéna. ERIKA SAGOVA

NESVIETI NA ULICI LAMPA?

v dalSom vydani Infa.

Poruchu verejného osvetlenia je mozné nahlasit prostred-
nictvom e-mailovej adresy verejne.osvetlenie@trencin.sk
alebo na telefonnom cisle 0905 316 690. Zaroven davame
do pozornosti, Ze v Trencine sa v tychto diioch zaéina prva
etapa rekonstrukcie verejného osvetlenia. Viac sa dozviete
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Nova palubovka aj tribuny

Zacina sa aj rekonstrukcia vo vel'kej hale Mestskej Sporto-
vej haly na Sihoti. Vymeni sa palubovka, Sportovy priestor
dostane nové tribiiny, sedacky a upravené budi i zabradlia.

Sportové zapasy sa tu odohrava-
li na lepenej podlahovej beténo-
vej doske. Nahradi ju viactucelova
vinylovd podlaha na dvojitom
odpruzenom roSte. Naslap-
nu vrstvu bude tvorit vinylova
podlahova Kkrytina s vysoko ab-
sorp¢nou penou, vystuzena skle-
nenou sietovinou. Povrchova
Uprava zaisti optimalnu klznost
pre Sporty a jednoducht adrZzbu.

DoterajSie tribuny vel-
kej haly nahradia dve nové te-
leskopické tribuny po stranach
hracej plochy, kazdd ponuk-
ne 486 miest na sedenie, spolu
naoboch tribtinach to teda bude

972 miest. Sedacky budu pev-
né plastové s vysokym chrbtom.
Tribuny bude v pripade potreby
mozné pomocou elektrického
ovladania zasunut a zvacsit tak
priestor hracej plochy.

O novu palubovku sa posta-
ra spolo¢nost Cedis (za takmer
560-tisic eur) a nové tribuny za-
bezpeci Keraming (za necelych
650-tisic eur). Celkovo ide o in-
vesticiu v sume vyse 1,2 milio-
na eur. Prace by mali byt hotové
do aprila 2025. Nas projekt pod-
poril z verejnych zdrojov Fond
na podporu Sportu.

E.S., FOTO: M. S.

Tato dlazbu maji len v Berline

Pocas posledného oktobrového vikendu zacali klast novu
dlazbu pred okresnym tiradom. Ide o prace v ramci revi-
talizacie pesej zony Hviezdoslavova, Jaselska, Vajanského

a Sladkovicova.

Prirodny zulovy kamen s roz-
mermi 30 x 20cm a 20 x
20cm pochadza z okolia naj-
starSieho polského mesta Ka-
lisz. V priestore pred okresnym
uradom bude dlazba v jednot-
nej bledosivej farbe. V dalSom

uzemi peSej zony uz bude dlazba
vo farebnych odtierioch od ble-
dosivej cez bézovu az po hne-
dastu farbu tak, ako je to typic-
ké pre prirodnua Zulu. Tento typ
dlazby sa v Eurépe nachadza
len na jednom z berlinskych na-
mesti. Po dokonceni revitaliza-
cie nasej peSej zony sa po nej
prejdeme aj v Trencine.
Zhotovitelom prac je spo-
lo¢nost Strabag. Ide o realizaciu
prvého europrojektu na Sloven-
sku v novom programovacom
obdobi v ramci integrovanych
uzemnych investicii. Trencin
ziskal na tento infrastruktural-
ny projekt EHMK Trenc¢in 2026
nenavratny finan¢ny prispevok
z Programu Slovensko.
E.S.
FOTO: Z.G.
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Po tom, ako mesto v byvalom KD Istebnik vytvorilo novi triedu
pre skolku, nové zazemie pre mestsku policiu a dve spolocenské
miestnosti pre komunitné aktivity, opravuje aj strechu.

K 49 stojiskam polopodzemnych kontajnerov pribudlo v meste
dalsich pit. Styri vo vnatroblokoch mestskej éasti Sever a jedno

v lokalite Soblahovskej ulice.
| 2N & :

V $portovych arealoch ZS, Novomeského a Bezrucova ziskali
atletické ovaly nové povrchy a ZS, HodZova ma okrem toho ob-
novenl aj rozbehovi rovinku na skok do dialky.

Postupne ukoncujeme rekonstrukciu povrchov komunikacii
na uliciach Pol'ovnicka, Hanzlikovska, Na dolinach, Sine¢né na-
mestie, Puskinova, MladeZnicka a Studentska.
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Zelen, na ktorej mi zalezi

Pocas septembra a oktobra Institut participacie Tren-
¢in uskuto¢nil v kazdej mestskej casti podujatie Ze-

len, na ktorej mi zaleZi o moZnostiach, ako sa pridat

do programu Adopcie zelene. Nasim ciefom bolo podpo-
rit povedomie o déleZitosti zelene v meste a motivovat
l'udi k starostlivosti o verejné priestory.

Prvé dve podujatia - na Dlhych
Honoch a Kvetnej - sa kona-
li ako samostatné akcie. Pocas
druhych dvoch - na sidlisku Juh
a na Sihoti - sme sa pridali k ti-
mu Trenéin 2026 a Zivym sused-
stvam (pozn. red. o Zivych su-
sedstvach piSeme na strane 9).

Ukazalo sa, Ze skvelou pri-
lezitostou, ako aktivne prispiet
k zveladovaniu miesta, kde zZi-
jete, pracujete alebo Studujete,
je prave projekt Zelen, na kto-
rej mi zalezi. Na kazdom z pod-
ujati sme sa rozpravali s oby-
vatelmi o tom, ako sa moézu
zapojit do Udrzby svojho oko-
lia, ako mo6zu viac spolupraco-
vat s mestom, ako moze vyzerat
adopcia zelene a ako postupo-
vat, ak sa pre iu rozhodneme.

Pre najmensich Gcastnikov
stretnuti boli pripravené via-
ceré aktivity. Deti si mohli na-
priklad zasadit kvietok
alebo cibulku, z ktorej
na jar vyrastie narcis ¢i
tulipan. Spolu sa ich po-
darilo zasadit okolo 200
kusov. Verime, Ze budu
v domacnostiach robit radost.
Taktiez prebiehal aj swap, vy-
mena rastlin zadarmo, stacilo
priniest nejaka svoju rastlinku
a vymenit ju za ina.

Moznosti participacie v ob-
lasti verejnej zelene vysvetlo-
vala zGcastnenym Ingrid Kul-
hova, referentka pre Kkrajinna
tvorbu a architektaru. O od-
bornej vysadbe verejnej zelene
ste sa mohli porozpravat s An-
nou Hanincovou, spravkynou

verejnej zelene a certifikova-
nym arboristom Petrom Ka-
dakom, ktory ma na starosti
udrzbu verejnej zelene.

Vsetko dolezité sme spolu
s nimi zhrnuli do informacné-
ho materialu, ktory si mohli I'u-
dia na podujatiach zobrat. Letak
vo forme skladacky opisuje do-
lezitost adopcie zelene, ako sa
do programu zapojit, podmien-
ky a celkovy postup. Ak vas té-
ma adopcie zelene zaujima,
vSetko najdete aj stranke mesta
www.trencin.sk v Casti Instita-
tu participacie pod heslom Ze-
len, na ktorej mi zalezi. MozZete
sa nan dostat aj po naskenovani
priloZeného QR kodu.

Ako si vS§imaju obyvatelia
mestska zelen, ¢o by ich mo-
tivovalo k starostlivosti o ve-
rejnu zelen, ale aj ako sa o po-
dujati dozvedeli - pytali sme
sa Ucastnikov v dotaz-
niku, ktory nam pomo-
Ze spracovat vnimanie
obyvatelov a nastavit
lepSiu vzadjomnu spo-
lupracu do budtcna.
Za vSetky odpovede dakujeme.

Pre informacie o dalSich
podujatiach a moznostiach za-
pojit sa sledujte webové stran-
ky a socidlne siete mesta Tren-
¢in. Spoloéne moZeme urobit
z nasho mesta eSte krajSie
miesto pre zivot. Projekt Zelen,
na ktorej mi zalezi, sa uskutoc-
nil s finan¢nou podporou Na-
dacie SPP.

KRISTINA MILOVA
INSTITUT PARTICIPACIE

AKO SA VAM V TRENCINE ZIJE?

Kazdy z nas ma jedinecny pohlad na to, ako sa v naSom
meste Zije. Vase nazory, potreby a skiisenosti budete
moct vyjadrit v prieskume obyvatelov po¢as novembra
a decembra v uliciach mesta formou dotaznika.

V dotazniku néjdete otazky ty-
kajace sa vasho zivota v Trenci-
ne. Budeme sa pytat napriklad
na to, ako c¢asto navstevuje-
te kultarne podujatia, aké ma-
te zaujmy, ¢o sa vam na nasom
meste paci a ako ste spokojni so
Zivotom v Trencine z réznych
hladisk. Sucastou dotaznika bu-
du aj otazky zamerané na kvali-
tu zivota, ziskany titul Eurépske
hlavné mesto kultury Trencéin
2026, ale aj na Trenc¢in ako taky.

Prieskum realizuje Agen-
tara Focus. Vychadza pritom
z vyskumu, ktory vypracoval
nezavisly monitorovaci tim

projektu Eurépskeho hlavné-
ho mesta kultary 2026 v spo-
lupraci s mestom Trencin. An-
ketari a anketarky vas oslovia
s prosbou o vyplnenie dotazni-
ka vo viacerych c¢astiach mesta
od polovice novembra. Zapojit
sa do prieskumu bude mozné
takmer jeden mesiac. Bude pre-
biehat osobne v uliciach. Opa-
kovat sa bude pravidelne kazdy
rok, ¢o umozni sledovat zmeny
a porovnavat ziskané poznatky.

Vopred vam dakujeme
za ¢as, ktory tomuto prieskumu
venujete. KATARINA ROZVADSKA
MONITORING PROJEKTU TRENCIN 2026

Ako sa vam cita INFO Trencin?
Vieme odpoved.

Mestské noviny cakaju vylepsenia, ale eSte predtym sme
sa spytali na vas nazor. Mohli ste ho vyjadrit v papiero-
vom, ale aj online dotazniku pocas septembra 2024.

Otazky boli zame-
rané na to, ako ste
aktualne spokoj-
ni s novinami, ¢o
v nich najradsej
Citate, o ktoré no-
vé témy by ste ich
pripadne doplnili
a aké zmeny by ste
uvitali vo vzhlade
novin. Ziskali sme
celkovo 423 odpo-
vedi a zaroven aj
cenné informacie,
s ktorymi budeme
pracovat dale;j.

Vysledky nam ukazali, ze
noviny maja svojich vernych
Citatelov a najcastejSie ich ¢i-
taju celé rodiny. Najobl'ibenej-
§imi rubrikami v novinach sa
Aktuality, priloha Kam v Tren-
¢ine, Investicie mesta, Otaz-
ky a odpovede a Kultura. Vac-
Sine obsah vyhovuje tak, ako je
v sucasnosti, ale v pripade dopl-
nenia o nové témy bol najvacsi
zaujem o Dopravu a Rozhovory.
V ramci zmien by si tieZ Citate-
lia najviac priali modernizaciu
vzhladu a to, aby noviny vycha-
dzali CastejSie.

Sucastou dotaznika bo-
li aj otazky, ktoré sa pytali, od-
kial najcastejsie ziskavate in-
formacie a ¢i podla vas mesto

informuje obyvatelov a nav-
Stevnikov o diani dostatocne.
Obluibenym zdrojom informa-
cii je podla prieskumu najma
INFO Trencin, za nim nasleduje
webova stranka mesta a mest-
ské socidlne siete a aplikacia
MUNIPOLIS. Aj napriek poci-
tu dostatoc¢nej informovanos-
ti o diani v meste, respondenti
uviedli par prikladov, aké infor-
macie im este chybaju.

Na zaklade vSetkych tychto
zisteni sa mesto chysta zaviest
niekol’ko zmien, ktoré maju
za ciel zvysit atraktivitu novin
a lepsie oslovit v§etkych obyva-
telov. Dakujeme.

PETRA STRECKOVA
INSTITUT PARTICIPACIE TRENCIN
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Odpad nie je palivo

Do kotlov na tuhé palivo patri len dobre vysusené drevo.
Nie drevotrieska, okenné drevené ramy ¢i OSB dosky a uz
vobec nie plasty, textil a obuv.

Niektori Tudia si myslia, Ze
v kotle sa da spalit cokolvek. Za-
buidaja na rizika: ak sa nespa-
Iuje palivo urcené vyrobcom,
vykurovacie zariadenie nedo-
kaze ist na menovity tepelny
vykon, jeho energeticka ucin-
nost klesa a naklady na Kure-
nie sa zvy$uja. Dalsim rizikom
je nedokonalé spalovanie, ¢im
vznika mnozstvo Skodlivin,
ktoré sa dostavaju do ovzdusia
a negativne vplyvaji na lud-
ské zdravie. Sprievodnym ja-
vom nedokonalého spalovania
je aj vznik dechtu a vicSie-
ho mnoizstva sadze, v dosled-
ku coho je potrebné castejsie
Cistit vykurovacie zariadenie
a komin. Sadze a decht su vy-
konnym tepelnym izolantom,
zapricinuju zniZzenie prenosu
tepla z ohniska do teplovodné-
ho vymennika. Nakoniec spalo-
vanie ¢ohokolvek v kotle vedie
k skrateniu jeho Zivotnosti. Vy-
robca kotla, kozuba, kachli uva-
dza palivo v navode (drevo, dre-
veneé pelety Ci brikety).

B IBA SUCHE DREVO,
PROSIM

Naklady na kuarenie vyrazne
ovplyvnuje kvalita paliva. Opti-
malne je spalovat kusové drevo
s vlhkostou pod 20 %. Spotrebu-
je sa menej energie na odpare-
nie vody z paliva, viac energie
sa vyuzije pre teplo v domac-
nosti. Spali sa menej dreva,
znizia sa naklady na kurenie.
Na dosiahnutie tejto vlhkosti
odportcame palivové drevo na-
rezat na dizku 1 m, hrubsie ku-
sy nastiepat na tenSie a suSit
min. 2 roky na vetranom a za-
streSenom mieste.

B TECHNIKA
ROZKUROVANIA

Cielom je minimalizovat
mnozstvo dymu, ziskat rychlej-
Sie dobry tah komina a dostat
sa na Casovy interval Standard-
ného prikladania paliva (ne-
prikladat po 5 minatach hrub-
Sie polend). Ak kurite v kozube
alebo v kachlovej peci, urcite
ocenite vyhody tejto techniky.
Drevo uloZte do ohniska tak, ze
na hrubsie klatiky polozite na-
priec¢ tensie polena. Na ne dajte
eSte zopar tensich polienok ale-
bo triesok (idealne z makkého
dreva) a medzi ne vlozte pevny
voskovy podpalovac. Pozor, ne-
vkladajte do ohniska viac dre-
va, ako predpisuje vyrobca vy-
kurovacieho zariadenia. Drevo
postupne prehara zhora nadol,
hori dlhSie, CistejSie a komin sa
rychlejsie ,nastartuje“.

B SPRAVNE
PRIKLADANIE

Je nesmierne doélezité poznat
interval prikladania paliva, vel-
kost davky paliva a fazu hore-
nia, kedy sa ma prilozit dalSia
davka. Interval prikladania pri
kozuboch je priblizne kazda
hodina, pri kachlovej peci va-
riruje od 1 az 3-krat za den, ak
kuarite kotlom, interval prikla-
dania paliva zavisi od typu. KI'a-
com k efektivnemu kureniu
je spravne nastavenie privodu
vzduchu na horenie do ohnis-
ka. Vo vacsine pripadov su tieto
informacie uvedené v navode
na pouzitie, ktory je potrebné
prisne dodrziavat.

VIERA GUGOVA, USZP
ZDROJ: VYKUROVANIE.ENVIROPORTAL.SK

ZBER OLEJA PREKONAL OCAKAVANIA

mww.prilejolej.sk

cochmsKY

maree
OPrilej ole
v
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Pocas jesenného mobilného zberu pouzitych kuchyn-
skych olejov a tukov sme priniesli na vybrané miesta
doteraz najvacsie mnozstvo. Oproti minulej jeseni je to

o vyse 1-tisic litrov viac. Celkovo 3 087,25 litrov pouzitého
oleja a tuku tak neskoncilo vo vylevke, ale boli trpezlivo

zbierané do flias a odovzdané.

Odmenou za prineseny pouzity
kuchynsky olej bol novy ocot -
za jeden liter prineseného pou-
zitého kuchynského oleja a no-
vy olej, ak ste priniesli 3 litre
starého oleja. Ako informovala
Lucia Kollarova zo spolo¢nos-
ti Meroco, a. s., ktora zber v spo-
lupraci s mestom organizova-
la, za odovzdané pouzité oleje
Tudom vydali 682 litrov octu
a 799 litrov oleja.

Pocas roka 2024 sa konali tri
mobilné zbery. V januari sme
za dva dni odovzdali 1912 lit-
rov starého oleja, v maji to bolo
19561 a v oktobri 3087,251.

V predoslom roku 2023 ja-
nuarovy zber zaznamenal 1115
litrov, v juni 2023 to bolo 1826
litrov a v okt6bri 2065 litrov.

Najbliz§ie bude spoloc¢-
nost zbierat pouzity kuchyn-
sky olej v januari 2025. Zber
bude trojdnovy od Stvrtka

23. do soboty 25. januara
2025. Miesta, na ktorych bu-
de zastavovat dodavka s ozna-
¢enim www.prilejolej.sk, bu-
da v predstihu zverejnené
na www.trencin.sk a tiez v mest-
skych novinach INFO TRENCIN.

Ak vam nevyhovuja termi-
ny mobilného zberu oleja, mo-
Zete pouzity kuchynsky olej
priniest do niektorého zo zber-
nych dvorov v nasom meste.
Tiez vas tam ¢aka odmena - rol-
ka kompostovatelnych vreciek.

Dakujeme, Ze sa sprava-
te ohl'aduplne voéi Zivotné-
mu prostrediu a nevylieva-
te pouzity kuchynsky olej
do vylevky.

PreCo a ako spravne v do-
macnosti zbierat pouzity ku-
chynsky olej a ¢o sa s nim dalej
deje, si mozete precitat na we-
bovej stranke www.prilejolej.sk

E.M.

Ako neplytvat potravinami v domacnosti?

Poniikame vam zopar tipov na zniZenie mnozZstva potravi-

nového odpadu doma:

B planujme si jedla,

M lepsi je mensSi tanier a dokla-
danie jedla podla potreby,

B vyuZime dalej to, ¢o sa
nezjedlo,

B jednorazové porcie dajme
do mraznicky,

B poznajme datumy spotreby

(datum spotreby informuje
0 bezpecnosti potravin, datum
minimalnej trvanlivosti o kvali-
te potravin),

B skladujme potraviny sprav-
ne (Citajme pokyny o skladova-
ni na etikete),

B majme prehlad o tom, ¢o

mame v chladnicke a v komore,
B nauc¢me sa rotacny systém
potravin skladovanych v do-
macnosti ,,prvé dnu, prvé von“.

Skiisme to robit aspon jeden
tyzden. Zapojme sa do Europ-
skeho tyzdmna redukcie odpa-
du od 16. do 24. novembra 2024.
Tento rok je hlavnou témou
prave potravinovy odpad. Viac
na Www.ewwr.eu. E.M.

EUROPEAN WEEK
for WASTE REDUCTION
16-2l4 November 2024
FOOD WASTE IS QUT OF TASTE!
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ArtKino Metro v Kultiirno-kreativnom centre Hviezda

+
.*.

Dobra sprava pre vsetkych milovnikov kinematografie. Aj
ked' sa budova ArtKina Metro momentalne rekonstruuje,
o filmové zazitky divaci nepridu. Vd'aka spolupraci ArtKi-
na Metro a KKC Hviezda sa méZeme tesit na bohaty filmo-
vy program. Co vietko nas ¢aka? Dozviete sa z rozhovoru

s prevadzkovatelom kina Branislavom Hollym.

B AKo vnimate spolupracu
medzi ArtKinom Metro a KKC
Hviezda? Co pre vas osobne
znamena, ze Metro bude do-
casne premietat prave v tom-
to priestore?

Velmi si vazime, ze nam mesto
Trenc¢in prostrednictvom KKC
Hviezda poskytne priestor,
v ktorom docasne najdeme nas
azyl. Symbolicky sa opéat pre-
poja dve byvalé kina z bohatej
trencianskej kultarnej histérie.

Okrem Kkrasne zrekonstru-
ovanych priestorov Kultarno-
-kreativneho centra sme tu na-
8li ochotny kreativny kolektiv,
ktory nam vychadza v ustrety
pri rieSeni technicko-organizac-
nych zalezitosti.

ZACALI 3. NOVEMBRA

ArtKino Metro zacalo vo
Hviezde premietat 3. novem-
bra 2024, kedy sa po prvykrat
premenil priestor Zrkadlovej
saly na mala kinosalu v Stan-
darde DCI. Do konca roka sa
v nej uskutocni celkom 20
filmovych vecerov, pocas
ktorych odpremietaju vset-
ky zasadné filmy jesennej ki-
nodistribucie. Pocas kazdé-
ho filmového vecera budu
uvedené tri starostlivo vybra-
né filmy. Informacie o nich
najdete na www.hviezda.eu,
www.lampart.sk, socidlnych
sietach a aj v KAM v Trenci-
ne. E.M.

Stahovanie vobec nebolo jed-
noduchou zalezitostou, od po-
sledného premietania v Met-
re sme sa prakticky esSte vObec
nezastavili a niektoré zalezitos-
ti budeme musiet eSte dolado-
vat v priebehu nasledujtcich
tyzdnov.

B AKé prilezitosti a vyzvy
vidite v tejto spolupraci z po-
hradu organizatora aj milov-
nika filmov?

Hviezda sa pretransformovala
na Kultarno-kreativne centrum
a musi spifat kritéria tohto pro-
jektu. Na premietanie na dennej
baze, tak ako sme boli zvyknu-
ti v naSich doterajsich priesto-
roch, tu, pochopitelne, nebu-
de dostatocny priestor. Budeme
sa musiet prisposobit novym
podmienkam.

Zaroven sa budeme snazit
vytvorit prostredie, ktoré sa bu-
de modernym Standardom kin
priblizovat. VSetkych to bude
stat ovela viac usilia. Za ocho-
tu pomoct nam v tazkych ca-
soch sa preto chcem vSetkym
zamestnancom Hviezdy Gprim-
ne podakovat. Verim, ze sa nam
spolo¢ne podari zorganizovat
podujatia, z ktorych si divaci od-
nest mnozstvo prijemnych za-
zitkov a zaroven sa nam spo-
lo¢ne podari udrzat kontinuitu
klubového kina v Kkrajskom
meste.

B Cim sa bude program li-
§it od toho, ¢o ste ponukali
vo svojom poévodnom sidle?
Na aké filmové projekcie sa
mozu divaci tesit?

Chceli by sme v ¢o moZno najvac-
$ej miere zachovat nas doterajsi
hraci profil. Predstaveni vsak bu-
de omnoho mene;j. Z toho vyply-
va aj doslednejsia selekcia filmov

a obmedzeny pocet repriz.

Nasi divaci budu mat aj na-
dalej moznost pozriet si vSetky
doblezité klubové filmy. Budeme
pokracovat aj v organizovani
osvedcenych filmovych prehlia-
dok a festivalov. UZ v prvych
tyzdnoch sa divaci v progra-
me mozu teSit aj na najlepsie
filmy z festivalov Cannes, Ber-
lin a Benatky v ramci prehliad-
ky Be2can. Aj nadalej bude mat
v programe zastupenie aj ¢eska
a slovenska filmova tvorba.

Zachovat chceme aj detské
predstavenia Ci premietania pre
seniorov.

Priaznivcov kinematogra-
fie a filmovych diskusii srde¢ne
pozyvame v stredu 4. decembra
na EUROPEAN CINEMA NIGHT.
Sme radi, Ze sme aj napriek na-
Sej narocnej situacii opat dostali
doveru od eurépskych organiza-
cii na zorganizovanie tohto pre-
stizneho eurépskeho podujatia,
a naSe mesto opat zaziari na eu-
ropskej filmovej mape.

ESte viac si vazime doéveru
nasich navstevnikov, ktora nam
intenzivne vyjadruja nepretrzi-
te od zatvorenia Metra. Dufame,
Ze si najdu cestu do nasho nové-
ho pbsobiska. Bez nich by to ce-
1é nemalo zmysel.

ROZHOVOR PRIPRAVILA
A. GAVENDOVA
FOTO: RADOVAN STOKLASA

Knihu posypali solou

V lete 2024 sa dostala na svetlo sveta nova
kniha Rudolfa Dobiasa ,,Ako sme to zviladli“.
Jej uvedenie do Zivota sa konalo 8. oktébra

v Kultirno-kreativhom centre Hviezda

v Trencine pocas vecera venovaného autorovi
pri prilezitosti jeho 90. narodenin.

V programe zazneli zhudobne-
né basne Rudolfa Dobiasa, ukaz-
ky z tvorby pre deti i rozhlasovej
tvorby pre mladez aj basne pre
dospelych. Jubilantovi sa priho-
voril primator mesta Richard
Rybnicek i spisovatel, scenaris-
ta a publicista Anton Balaz.
Svoje prvébasne zacal Rudolf
Dobias publikovat v ¢ase prijatia
na Filozoficku fakultu. Po troch
mesiacoch $tudia ho vSak do-
ma navstivili a zatkli prislusnici
Statnej bezpeénosti. Aj o tom sa
docitate v najnovsej knihe. Mla-
dika vzali ako bol, v teplakoch
a starom svetri. Zobrali aj jeho
basnicky, ktoré nasli. Ako vysli

na ulicu, zaviaza-

li mu od¢i.
Ked Rudolf
Dobias zazival

tazké chvile ako
19-ro¢ny sam v chladnej cele,
vo svojej basni ,,Neodoslany list*
napisal: ,,...to bozi mlyn ma me-
lie a premieria ma na chleba.“ Aj
preto knihu na cestu k citate-
T'om vyprevadil autor spolu s vy-
tvarnikom Jozefom Vydrnakom
posypanu solou.

Rudolf Dobia$ bol obvine-
ny z protistatnej ¢innosti a vele-
zrady. Na ceste niekol'kymi pra-
covnymi tibormi sa zoznamil
s mnohymi vzormi a prikladmi

hodnymi nasledovania. V tom
Case bola vo vazeni elita Ceské-
ho a slovenského naroda. Aj im
sa venuje vo svojom najnovsom
kniznom titule, ktory by mal byt
prinajmensom v kazdej $kol-
skej kniznici. Knihu ,,Ako sme
to zvladli“ vydal syn autora Mi-
roslav Dobias. Vysla v naklade
500 kusov. D4 sa vSak objednat
na www.dielo.sk.

E. M., FOTO: KAROL DUBOVAN


http://www.hviezda.eu
http://www.lampart.sk
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Beh, kino vonku, opekacka, komunitna zahrada ¢i kolaco-
vy piknik. Takto réznorodo si vymysleli a v ramci Zivych
susedstiev zorganizovali podujatia l'udia na Dlhych Ho-
noch, v Zlatovciach, na Sihoti a na Juhu.

Tento rok na jar tim Trencin
2026 rozbehol Zivé susedstva.
Iniciativa chce podporit sused-
ské aktivity a spolunazivanie
vo Stvrtiach mimo centra Tren-
¢ina. Tim zistoval, aky typ po-
dujati Tudom chyba, hladal
aktivnych obyvatelov a obyva-
tel’ky, ktori uz nieCo organizuja
alebo by chceli. Na prvé stretnu-
tia nadviazali dalSie a na jesen
zanieteni Trencania a Trencian-
ky na piatich r6znych miestach
zorganizovali to, ¢o si vysnivali,
s podporou timu Trencin 2026.
wIhrisko Hribik na Sihoti, kto-
ré sme premenovali na HRYDbik,
nie je len svedkom rozbitych ko-
lien, ale aj narodeninovych oslav
¢i neplanovanych spoloc¢nych ve-
Ceri. Ked sme zachytili informdciu
o prvom stretnuti Zivych sused-
stiev, tusili sme, Ze by to mohlo byt
nieco pre nds,“ vysvetluje Katka
Czetmayerova zo Sihote a do-
dava: ,,Spojili sme viacero ndpa-
dov a podarilo sa ndm zorganizo-
vat nas prvy SusedFest s hudbou,
letnym detskym kinom aj prekva-
peniami od ludi zo susedstva.“

Vo vnutrobloku na Svermo-
vej ulici dali zasa Iudia zaklad
svojej komunitnej zahrade. Uvi-
tali pritom moznost vyuzivat
plochy zelene, ktoré patria mes-
tu cez program ,,Adopcia zelene“.
»Aj ked pocasie neprialo, nad-
viazali sme kontakt s viacerymi
susedmi a susedkami z réznych

generdcii. Postavili sme spolu
3 vyvysené zdhony, ktoré budt
k dispozicii ludom z nasho byto-
vého domu. Jedlé kriky poskytnti
urodu kazdému, kto pdjde okolo,
Cize je tu uz prileZitost zastavit sa
a uzit si krasne prostredie nasho
vnttrobloku,“ hovori organiza-
tor Joshua Lajciak.

B PREKVAPILA OCHOTA
ZAPOJIT SA

Aktivni Tudia z OZ Veselé Zla-
tovce podujatim nadviazali
na niekdajsi Beh oslobodenia
Zlatoviec. Zlatovské veselosti za-
pojili vSetky generacie aj krazky
a kluby, ¢o tu funguju - vystupi-
li deti zo ZS, Na dolinach, kara-
tisticky SK REAL TEAM aj skau-
ti a skautky. Beh mal benefi¢ny
zamer a jeho vytazok pomohol
v naroc¢nej situacii dievcatku
Emke a jej rodine. Brano Brez-
nicky z OZ Veselé Zlatovce si po-
chvaloval Gcast: ,,Zaregistrovalo
sa 115 beZcov - od malych deti az
po 84-roc¢ného Janka Frarna. Pote-
Sil nas tiez zaujem ostatnych ndv-
Stevnikov a navstevnicok poduja-
tia - park v Zlatovciach bol plny
az do vecera.“
Spoluorganizatorka kola-
¢ového pikniku na Juhu Lucia
Klucarova vyzdvihla, Ze sa im
na ulici podarilo vytvorit utulna
domacku atmosféru: ,Potesilo
ma Stretnutie mnohych znamych
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tvdri. Bolo krdsne vidiet generd-
cie kamaratov a kamaratok, rodi-
¢ov, starych rodicov, ako sa vset-
ci rozpravaju a tesia sa, Ze niekto
nieco takéto zorganizoval.“

Aj na Dlhych Honoch sa po-
darilo prepojit generacie. Ope-
kacku a grilovacku sletnym
kinom zorganizovali I'udia, kto-
ri sa do lokality prestahovali

nedavno. Ich snahu podporila
aj miestna kaviaren Lavka. Spo-
lo¢ne vytvorili prilezitost, kde sa
mohli I'udia blizSie spoznat a za-
roven si uzit priestor trhoviska
netradi¢nym sposobom.

Za prijemnymi zaZitkami netreba ist d'aleko

B PRIJEMNE SUSEDSTVO
- LEPSIE MESTO

Spokojni obyvatelia a obyvatel-
ky robia mesto lepsim miestom
pre Zivot. Ako hovoria organiza-
torky z HRYbika: ,,VSetci sa bude-
me citit lepsie v prostredi, kde sa
navzdjom pozndame, vieme Spo-
lu travit volny cas a vzdjomne si
pomoct.«

VSetky podujatia mali pozi-
tivne ohlasy, susedia a susedky
by sa takto radi stretavali aj Cas-
tejsie. Trencin 2026 im opét po-
da pomocnu ruku na jar 2025
a so Zivymi susedstvami pojde
aj do dalSich lokalit Trenc¢ina. Ak
mate napad a chut zorganizo-
vat nieCo vo vasej lokalite, dajte
nam vediet na lenka.abaffyova@
trencin2026.eu. Fotky z podujati
si moZete pozriet na socidlnych
sietach Trencin 2026.

MIRKA GUCIKOVA, TRENCIN 2026
FOTO: JURAJ MAJERSKY

NAMESTIE V INOM SVETLE

v e

Novembrové dni a predlZujlice sa vecery sii skvelym ¢a-
som na zazitky so svetlom. Od 15. do 24. novembra nad-
rozmerna svetelna instalacia ukaze Mierové namestie
doslova vinom svetle. Nedajte si to ujst.

Svetelnu InsStalaciu pre Tren-
¢in navrhol ¢esky umelec Lu-
Kas Dievjany alias oxoo0, ktory
pri tvorbe pouziva obrazovky,
pohyblivé svetla ¢i lasery. Svet-
lo je prenho prostriedkom, ako
prinasat silné zazitky.

Nebude to inak ani v Tren-
¢ine. Jeho osem metrov vysoka
inStalacia bude prvou takejto
velkosti v naSom meste. Zaro-
ven podjde o interaktivne dielo.
To, ¢o sa na insStalacii zobrazi,
budd priamo ovplyvniovat T'u-
dia svojim pohybom.

Skuska svetiel sa zacne
v piatok 15. novembra o0 19.30
h. Nasledujice dni poskytne
zazitok od 10.00 do 22.00 h,
ato az do nedele 24. novem-
bra. Potom ju vymeni tradi¢ny
viano¢ny stromcek.

Skuska svetiel je ochut-
navkou Light Art Festivalu

Trencin (LAF), ktory vznika
vdaka Eurépskemu hlavnému
mestu kultary Trencin 2026. Pri-
pravuje ho trencianske obcian-
ske zdruzenie TRAKT. Prvy roc-
nik LAF si budete moct naplno
uzit vaprili 2025. Viac o pod-
ujati Skuska svetiel najdete
na trakt.sk/skuska-svetiel.
KRISTINA MLYNAROVA, LAF

TRENSZN 2
,, 2026

Trencin 2026 finan¢ne podporuju mesto
Trendéin, Trenéiansky samospravny kraj
a Ministerstvo kultdry SR. Partnerom
Trencin 2026 je Eurépska Unia.

o 77 TRENGIAwsky MINISTERSTVO
=S | SamoSPRAVNY KUTORY
TRENCIN <~ K+R*A+ T SLOVENSKE] REPUBLIKY


mailto:lenka.abaffyova@trencin2026.eu
mailto:lenka.abaffyova@trencin2026.eu
http://www.trakt.sk/skuska-svetiel/
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Oktobrova zatva plavcov

V zavere septembra sa zticastnilo 20 plavcov Plaveckého
klubu Slavia Trenéin na ,Jesennych M-ZSO" v Myjave, odkial’
si priniesli 2 zlaté, 6 striebornych a 7 bronzovych medaili.

Prvy oktébrovy vikend zoza-
li uspech v dvoch sutaziach.
7. ,Velkej ceny Piuichova“ do-
niesli 3. medailové umiestne-
nie zo 16 klubov, ked si vyplavali
7x zlato, 6x striebro a 2x bronz.
Druhéa skupina na ,XII. Pohdri
olympijskych nadeji“ v Popra-
de v satazi 19 klubov obsadila
2. miesto so ziskom 12 zlatych
medaili, 9 striebornych a 10
bronzovych.

Na domacich pretekoch 13.
10. vybojovali 16x zlato, 12x

striebro a 8x bronz. V tretom
oktobrovom vikende v konku-
rencii 4 krajin na medzinarod-
nych plaveckych pretekoch Mala
Cena Nového Ji¢ina 2024 ziskala
Anastasiia Mikhalevich 4x zla-
to, 3x striebro a 1x bronz, na svo-
je konto si pripisala 3x rekord
mitingu. V Novych Zamkoch
na pretekoch ,,0 pohdar DELFI-
NA“ sa podarilo vyplavat Slavii
Trencin 7 zlatych, 8 striebor-
nych a 11 bronzovych medaili.
Blahozelame. ZDROJ: FB $K

Turnaj ovladla SSS Trenéin

Stredna Sportova skola Trenc¢in
zvitazila 28. oktébra 2024 v stre-
doskolskom turnaji TSK FLOR-
BALKI SK CUP 2024 v oboch
kategoériach. Findle florbalo-
vého turnaja strednych S$kol
z Trencianskeho samosprav-
neho kraja sa odohralo v Mest-
skej Sportovej hale na Sihoti
s rekordnou ucastou 200 Stu-
dentov. V oboch kategériach
chlapcov a dievc¢at si zmeralo
sily osem timov v 36 zapasoch.
Kym diev¢ata zo SSS Trendin
zvladli obhgjit svoje minuloroc-
né prvenstvo vo svojej kategorii

bez zavahania, pre chlapcov
iSlo o premiérové prvenstvo.
V ich kategérii na druhom
mieste skoncila SPS Stavebna
E. Bellu$a Tren¢in a tretia SPS
Dubnica nad Vahom. V kategé-
rii dievéat druhé miesto patri
Obchodnej akadémii M. Hodzu
Trencin a tretie Obchodnej aka-
démii Povazska Bystrica. Orga-
nizatorom 17. ro¢nika podujatia
boli TSK v spolupraci s Kraj-
skym centrom volného casu
v Trenc¢ine a SK 1. FBC Tren¢in.

ZDROJ: TFBCTRENCIN.SK

Podaril sa im historicky tispech

Karatisti Lukas$ Kostelny (na fo-
to vpravo) a Peter Cséfalvay z SK
Real Team Trencin sa prvykrat
nominovali na Majstrovstva sveta
v karate do 21 rokov. ,Majstrovstva

je hrdy cely ich tim. V talianskom
Lido di Jesolo mal Lukas (kumi-
te junior - 68kg) svoju premiéru
a v prvom zapase podlahol stipe-
rovi z Cypru. Pre Petra (junior -

sti iba jedenkrat za dva roky a v pol-
roku nominacnych turnajov si mies-
tenku vybojuje za krajinu iba jeden
najlepsi z danej kategorie,“ hovo-
ri prezidentka klubu Lenka Berno-
va (5. Dan) s tym, Ze na chlapcov

55Kkg) to bolo druhé vyznamné vr-
cholné podujatie. Prebojoval sa
dalej a napokon sa z 53 pretekarov
sveta umiestnil na 9. mieste. Bla-
hozelame a dakujeme za repre-
zentaciu. ZDRO): 5K

Medzi finalistov  prestiz-
nej ankety Lekarnik ro-
Kka 2024 patri aj farmaceut-
ka z Trenc¢ina PharmDr. Sonia
Mandakova z Lekarne sv.
Hildegardy. Asociacia prevadz-
kovatelov sietovych lekarni
okrem Ceny odbornej poroty
udeluje aj Cenu verejnosti. Ta
je vysledkom elektronického
hlasovania. Do TOP desiatky

vybrala odborna porota aj ak-
tivnu lekarni¢ku Soriu Manda-
kovu, ktora zaroven uci farma-
kolégiu a lekarenstvo na SZS
Celestiny Simurkovej v Tren-
Cine. Je povazovana za jednu
z opOr odboru a inspiruje bu-
duace farmaceutické laborantky
vo vzdelavani. Hlasovanie verej-
nosti na www.apsl.sk trva do 15.
novembra 2024. E. M.

Po tom, ako na zaciatku oktdbra
priviezol klub Chanbara Tren-
¢in titul Grandmajster Ceskej
republiky v senioroch, 4 tituly
Majstra CR, 12 striebornych,
14 bronzovych medaili a po-
har 3. najuspesnejsieho klubu
z Majstrovstiev Ceskej republi-
ky v Chanbare 2024, pripravuje

Podporme domaci tim
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sa na posledny tohtoro¢ny tur-
naj a obhajobu titulov. Majstrov-
stva SR v Chanbare sa uskutoc-
nia 23. 11.2024 v ZS, Na Dolinach
v Trencine. Chanbara je Sporto-
va forma boja s airsoftovym me-
¢om. Pridte podporit domacich
bojovnikov. Informovala Jana
Babinska. FOTO: ARCHIV KLUBU

NOVE VYBAVENIE
TELOCVICNE

Materska $kola Slnie¢ko na Sa-
farikovej ulici ziskala na projekt
»CviCenie pre radost* dotaciu
z grantového Kkola mesta Tren-
¢in. V telocvi¢ni s tradicnym
vybavenim pribudli relaxacné
a rehabilitacné pomocky. Naku-
pili sme fitlopty, senzorické po-
mocky a masazne ortopedické
podlozky, namontovali na fit-
lopty zavesny systém. Dakuje-
me mestu Trencin, ucitelkam,
rodicom a priatelom za pomoc
pri budovani a uskuto¢novani
nasho projektu. LENKA SKALICKA



http://www.apsl.sk

8. november 2024

spektrum

INFO T

Akademia tretieho veku

CeloZivotné vzdelavanie seniorov trencianskeho regionu
sa opdt po roku vratilo do zrenovovanych priestorov Auly
Trencianskej univerzity A. Dubéeka. Oktobrovy seminar (8.
10. 2024) sa konal uz v novych priestoroch a okrem predna-
Sok sa niesol i v duchu oslav Mesiaca ticty k star§im ludom.

ZGcastnilo sa na nom 111 poslu-
chacov, 7 hosti a 14 ¢lenov se-
niorského spevackeho subo-
ru Sihotiar. Odzneli prednasky
Prevencia kliestovej encefaliti-
dy a Pohlady do Slachtickych
kniZnic Povazia. Za mladu ge-
neraciu prisla pozdravit vset-
kych seniorov Andrea Pekarovi-
dova, ziacka SZS C. Simurkovej
v Trencine. Starnutie je zakoni-
ty vSeobecny jav, ktorému pod-
liehaju vSetky zivé organizmy,
teda aj my l'udia. Je to nezvrat-
ny proces v nasom Zzivote, pre-
to Ucta k star$im by mala byt
prirodzenou suicastou nasho zi-
vota. Na tato tému sa prihovo-
rili doc. Ing. Jozef Habanik, rek-
tor TNUAD a hostia. Slavnostnu
atmosféru seminara podporili
svojim vystipenim aj spevacky

subor Sihotiar. Dakujeme vset-
kym, ktori prisSli na seminar
a vytvorili ta spravnu atmo-
sféru a pekny zazitok pre vset-
kych pritomnych. Nase vzdela-
vanie pokracuje seminarom 12.
11.2024 0 13.30 h v Aule TNUAD.
Jeho sucastou bude prednas-
ka Oc¢né choroby - prednasa
MUDr. Lubos Frano, o¢ny lekar
sukromnej o¢nej kliniky v Ber-
line. Na padajuce hviezdy sa su-
stredi prednaska RNDr. Zden-
ky Baxovej, stredoSkolskej
profesorky Gymnazia L. Sttra
v Trenc¢ine. O plastoch, odpa-
doch z plastov, ich zbere a spra-
covani bude prednasat Ing. Mi-
roslav Zavrel, zastupca spol.
Marius Pedersen. Srdecne vSet-
kych pozyvame.

RADA ATV

DENNE CENTRUM SIHOT
(PO - STV 9.00 - 17.00, PIA 9.00 - 14.00)

DENNE: termoakupresurny masazny pristroj CERAGEM na objednévky,
biliard, &itaref: knihy, noviny a éasopisy (SME, Zivot, Slovenka), spolo-
censké hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvicenie Zeny, cvicenie na rotopé-
de, joga, cviCenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.

PRAVIDELNA CINNOST

Joga - 5T 14.00 - 15.00, Joga klubu reumatikov UT 15.00 - 16.00,
Spevacka skupina SIHOTIAR PO 10.00 - 12.00, Cvi€enie Zeny I.

PO a 8T 9.30 - 10.30, Cviéenie Zeny II. UT a PIA 10.00 - 11.00, Cviée-
nie Zeny - tanec ST 9.00 - 10.00, Stolny tenis PO 10.00 - 12.00 a 14.00
-16.00, UT 9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 STR 13.00 - 15.00, $T 9.00 -
12.00 a 13.00 - 16.00, PIA 10.00 - 12.00, Kartové hry UT a $T13.30 -
17.00, Vybor ZO JDS Trenéin - Sihot nepérny tyzder UT od 10.00, ZO
JDS Trenéin 05 - neparny tyzden UT 14.00 - 16.00, Asociacia zvazov
zdravotne postihnutych (AZZP) STR 10.00 - 12.00, Skleréza multi-
plex - klub Trenéin ST posledny v mesiaci 14.30 - 16.30.

Vystava: od 5. 11. Priroda, Zivodné prostredie a deti - prace Ziakov SZUS
Gagarinova 7 (pocas otvéracich hodin DC Sihot)

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
Trenéin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych dnoch pocas
otvéracich hodin centra 0901714 266.

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA KOMISIi

Finanéna a majetkova

20.11.2024 016.00 h

Komisia Zivotného prostredia,
dopravy, investicii a izemného
planovania

12.11.2024 0 16.00 h

Komisia Skolstva a mladeze

3.12.2024014.30 h

Komisia Sportu

3.12.2024 014.00 h

poriadku

Komisia socialnych veci a verejného

4.12.2024014.30 h

Komisia kultdry a cestovného ruchu

19.11.2024 013.00 h

Cyklokomisia

25.11.2024 016.00 h

Atmosfeéra pina pohody

Nezabudnutel'ny dei plny inSpiracie, aktivneho pohy-
bu, novych zazitkov, vzacnych stretnuti a vzajomného
priatel'stva zazili 17. 9. 2024 Gcastnici 21. ro¢nika nauéno-
-turistického zrazu déchodcov trencianskeho okresu.

Organizaciou podujatia bola po-
verena ZO JDS Trencin - Sihot.
Priestory poskytla jedalen ZS
na Hodzovej ulici. Podujatie sa
teSilo hojnej ucasti nadSenych
seniorov. Na zraze sa zucastni-
lo 136 registrovanych ucastni-
kov. Ich turistické trasy viedli
z HodZovej ulice cez CereSnovy
sad a pamatnik SNP na Miero-
vé namestie, dalSia na plaze
na Ostrove, k jazeru a na Mierové
namestie. Tam bola pripravena
prehliadka historického centra
a navsteva Piaristického kosto-
la so sprievodkynou. Nasledoval
spolo¢ny obed a dalsi program
s vystupenim spevackej skupiny
Sihotiar a basnickou tvorbou Ja-
roslava DaniSa. Priatel'ska atmo-
sféra bola plna radosti, pohody

a spomienok na mladost. Vesela
nalada so spevom sa prejavila aj
na parkete zakladnej Skoly.
Seniori mali moZnost za-
zit nezabudnutelny den pl-
bu, novych zazitkov, vzacnych
stretnuti a vzajomného priatel-
stva. Cielom tejto akcie bolo nie-
len podporit aktivny Zivotny $tyl
u starSej generacie, ale aj oboha-
tit ucastnikov o nové poznatky
z oblasti prirody a histérie mesta
Trenéin. U¢astnici si odniesli nie-
len krasne spomienky, ale aj mo-
tivaciu pokracovat v aktivnom
Zivotnom Style. Podujatie pod-
porili Trenciansky samosprav-
ny kraj, mesto Trencin a viaceré
miestne firmy. MARIA SNEJDROVA,
TAJOMNICKA KVV TRENCIN

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV
SLOVENSKA KLUB TRENCIN - MESTO

Stretdvame sa v pondelok od 10.00 do 12.00 hod. v zasadacej
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 2. poschodie.

4, 11.150 rokov turistiky na Slovensku

11. 11. Janka Polakova - 105. vyr. narodenia Vojtecha Zamarovského
18. 11. Pavol Benko - Fatima - vyzva k viere

25, 11. Katarina DarvaSova - Island

INE PODUJATIA:

4.11. SND Bratislava - G. Puccini: Madam Butterfly

7.11. TrenCianske Teplice - 14.00 semindr: socialne sluzby a ochra-
na prav seniorov, 16.30 kultirny program

13. 11. Cyklus prechadzok - Pozndvame Tren¢in: Synagdga

27.11. Jesenny bowlingovy turnaj - Memoridl Janka Tinku

PRIPOMINAME SI:

11.11.106. vyrocie od konca 1. svet. vojny
17. 11, Den boja za slobodu a demokraciu

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA VMC

VMC Stred 11.11. 2024 0 16.00 h v priestoroch MsU
VMC Zépad 27.11.2024 0 14.00 h v priestoroch MsU
VMC Juh 2.12.2024 01730 h

VMC Sever 5.12.2024 0 16.00 h v KS Kubréa (Kubrica)

Zasadnutia vyborov mestskych ¢asti st verejné. V zavislosti od ak-
tudlnej situdcie sa mozu konat online. Preto je dobré sledovat tyzderi
pred rokovanim webstranku mesta www.trencin.sk.

H PODAKOVANIE

Zakladna organizacia nedo-
slychavych (ZON), Bezrucova
1012 v Trencine dakuje mestu
Trencin za poskytnutie dotacie
na rok 2024, ktora jej velmi po-
maha pri realizovani aktivit za-
meranych hlavne na zlepSenie

fyzického a dusSevného zdra-
via. Vybor ZON aj vsetci ¢leno-
via organizacie dakujeme, Ze
sme pomocou dotacie mohli
uskutocnit rehabilitacné poby-
ty na termalnych kupaliskach.
MARGITA $ISOVSKA, VEDUCA ZON


mailto:dcsihot@trencin.sk
http://www.trencin.sk
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Rubrika 0tazky a odpovede pomdha rieSit problémy v meste

B Uzskoro 2 mesiace je roz-
Kkopana cyklotrasa na hradzi
pozdiz sidliska Noviny, na-
hradna trasa cez Rybarsku
ulicu vedie cez stavenisko,
kde st vykopové prace a po-
hybujua sa tu velké stroje, je to
neprijemny usek. Preco bo-

la rozkopana hradza a nedo-
konc¢ila sa jej oprava hned?
Kedy to bude hotové? SsONAP.
Erika Sagova, hovorkyiia MsU:
Vasu otazku sme preposlali Tren-
¢ianskemu  samospravnemu
kraju ako investorovi. Tu je ich od-
poved: Dovodom obmedzeni je
vystavba useku Vazskej cykloma-
gistraly v dizke 13,4 km, ktory bu-
de spéajat Trenc¢in od golfového
arealu az po Dubnicu nad Vahom.
Doba vystavby je 8 mesiacov. Ko-
runa hradze sa bude rozsirovat,
na hradzi sa bude realizovat pri-
syp, v niektorych castiach aj opor-
ny mur ¢i kamenna patka hradze.
Prosime vsetkych o reSpektova-
nie zadkazu vstupu na stavenisko
a vyuzitie prilahlych miestnych
komunikacii. Za vzniknuté obme-
dzenie sa ospravedlnujeme.

B Opakovane ziadam pre-
hodnotit oznacenie Zény 30
na Jilemnického ulici a Dol-
ny Sianec. Sti¢asné znaéenie
je nedostatoc¢né, mnohi vodi-
¢i uvedent rychlost prekra-
¢uju. Neviem, ¢i by sa znizila
bezpecnost v tejto zone, ke-
by sa nastriekala na ceste vo-
dorovna znac¢ka/symbol ,,30%
tak ako inde. JAN H.
Hana Mudra, vedica tutvaru
mobility:

Na doplnenie vodorovného do-
pravného znacenia uz mame su-
hlas okresného dopravného
inSpektoratu a realizacia v spome-
nutej zoéne s najvyssou dovolenou
rychlostou 30 km/h je objednana
u dodavatela dopravného znace-
nia. Verime, Ze tymto spdésobom
efektivne upozornime na potre-
bu zniZenia rychlosti, ¢im déjde
k zvySeniu bezpecnosti vsetkych
acastnikov cestnej premavky.

Bl Mesto stale nevie riesit ne-
prisposobivych ob¢éanov, kto-
ri si vyhadzuji ¢okol'vek kde-
kol'vek. Pri vel'koobjemovych
stojiskach boli fotopasce, kto-
ré kvoli GDPR zmizli. Ale ono
to ide, staci sa informovat

v Povazskej Bystrici. STEFAN
Zuzana Cachova, Gtvarstavebny

a zivotného prostredia:
Fotopasce zo stojisk neboli odstra-
nené z dovodu GDPR, ale preto, Ze
rotuju a pouzivajua sa na roznych
problematickych miestach. Rov-
nako postupuje aj Povazska Bys-
trica, ktora sa aktivitami v odpa-
dovom hospodarstve insSpiruje
prave nami. Fotopasce maju tiez
svoje obmedzené limity, ktoré ne-
umoznia odhalit vSetkych povod-
cov nelegdlneho vyhadzovania
odpadu. Identifikacia je obvykle
moznd len vdaka SPZ vozidla,
podla tvare je, naopak, casto ne-
mozna. Kamerové systémy ¢i fo-
topasce nie si malym investic-
nym a prevadzkovym nakladom,
takze zatial nie je mozné ich mat
umiestnené vsade.

B Neplanuje sa zjednotit di-
zajn manual obchodnych
priestorov ,,Centrum“? PeSia
z6éna bude vel'mi pekna, no tie
vyklady a plech nad nimi st

v roznych farebnych stvarne-
niach a mozno by bolo vhod-
né dohodniit sa s majitelom
objektu na zjednoteni fasady
do jedného farebného Stylu aj
s urcitymi opravami. TOMAS M.
Omar Mirza, mestsky kurator:
V suwvislosti s planovanou rekon-
Strukciou teras nad prevadzkami
sa uvazuje aj nad revitalizaciou
fasdd. S niektorymi zastupcami
vlastnikov uz komunikujeme aj
0 moznom vizualnom zjednote-
ni oznacovania prevadzok. Ma-
me zaujem, aby zrekonstruovana
Hviezdoslavova ulica bola vizual-
ne atraktivna aj po tejto stranke,
no vlastnicka Struktiira tamojsich
objektov je pomerne komplikova-
na a vlastnikov je vela. Bude zale-
zat aj na ochote zo strany spolo-
¢enstva vlastnikov.

B AKéje vyuzitie sim z da-

ni ob¢anov za psa? KoSe nie st
v dostatocnom mnozstve a uz
Kked ¢lovek najde kos na exkre-
menty, nie st tam vrecuska.
Zaujima ma aj suma pre ka-
ranténnu stanicu. UZ d1hé ro-
Ky sa ¢aka na jej zmenu na atu-
lok, kde to viazne? A preco
mesto nevyc€leni priestor

pre psickarov? MONIKAF.
Jan Margetin, Specialista
pre dane a poplatky:

V roku 2023 sa vyuZili financie
z dane za psa tak, Ze na prevadz-
ku karanténnej stanice iSlo 25-ti-
sic eur, naklady na vyvoz psich

exkrementov boli v sume 5 688,13
eur. Ostatné naklady isli na udr-
Ziavanie a Cistenie verejného
priestranstva i doplnenie nadob
na psie exkrementy.

Zuzana Cachova, ttvar staveb-
ny a Zivotného prostredia:
Nielen nadoby na psie exkremen-
ty, ale vSetky bezné uli¢né nado-
by ¢i ostatné nadoby na komunal-
ny odpad slizia na vyhodenie
psich exkrementov. Co sa tyka
vrecus$ok, tie byvaja pri koSoch

na hradzi, ale pravidelne su odcu-
dzené alebo rozfuikané po okoli,
takZe v tomto vyznam nevidime.
Kazdy psickar si moze vziat so se-
bou hocijaké vrecko.

Benjamin Lisacek, vedtci titva-
ru internych sluzieb:

Rozsirenie karanténnej stani-
ce o utulok je podla informacii
od jej prevadzkovatela naplanova-
né do konca tohto roka. Priestor
pre vybeh psov je vycleneny v lo-
kalite pod Juhom.

Nestan sa pachatelom 17

Preventivny projekt Krajského riaditel'stva Policajného
zboru SR v Trenéine sa v zaverecnej casti zameral na RE-
GISTER TRESTOV a to, Ze chyby z mladosti vas moZu

v dospelom veku ,dobehnut".

NESTAN SA

PACHATELOM

REGISTER TRESTOV
(Zakon &.330/2007 Z.z. o registri trestov)

Su zamestnania, kde sa vyzadu-
je Cisty register trestov. Jeho su-
Castou su aj informacie o odsude-
niach. Udaje z registra trestov sa
poskytuju aj na ucely osvedcova-
nia bezthonnosti a spolahlivos-
ti. Napriklad policajtom, hasi¢om,
vojakom alebo pilotom moze byt
§tatny obcan Slovenskej republiky,
iba ak je bezihonny a spolahlivy.
Za beztthonného sa nepova-
Zuje ten, kto bol pravoplatne od-
sudeny za umyselny trestny c¢in.
Bezuhonnost sa prave preukazuje

odpisom z registra trestov. V od-
pise sa uvadzaju udaje o kazdom
odsudeni, aj ked bolo zahladené.

Prave mladi I'udia by si ma-
li uvedomit aj désledok odsu-
denia pri vybere a pri moznos-
tiach uchadzania sa o svoje
budtce povolanie.

Myslite na to, Ze vase neuvaze-
né konanie v mladosti méze mat
dlhodobé nasledky a moze vas
pripravit o moznost zamestnat sa
vo vytuzenej profesii.

KR PZ SR
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FESTIVAL
SLOBODY QQ‘

A DEMOKRACIE

7. = 17. november 2024

H DIVADLO

12.11.119.00 | Monodrama

DRUZBA DRAMA STUDIO | Monodrama Ka-
mila Bystrického.

17.11.119.00 | SND: Akcia B

- rozpravanie o ml¢ani

HVIEZDA | Divadelné predstavenie in3pi-
rované osudmi viac ako 600 slovenskych
rodin ndsilne vystahovanych v 50. rokoch
20. storoCia. UCinkuju: Zuzana Kocuriko-
vd, Martin Huba, Daniel Zul¢ak, Michaela
Trokanova (ako host). Podujatie v ramci
Festivalu slobody a demokracie.

29.11.119.00 | Palo Seris a Filip
Teller: Improvizacie

HVIEZDA | Divadelnici a komici Palo Seri§
a Filip Teller idd spolo¢ne na pédium.

30.11./19.00 | Ridina Ahmedova
(C2): sadlo + diskusia

po predstaveni

DRUZBA DRAMA STUDIO | Predstavenie pre
Zenu a okolie s ndzorom. Ako sa hodnote-
nie samej seba premiefa v zavislosti od
toho, ako ma hodnoti okolie?

1.12.117.00 | Perinbaba

HVIEZDA | V rozpravkovom muzikali vas
budd pribehom Jakuba a Alzbetky spre-
vadzat laskava Perinbaba, kmotra Zuba-
t4, veseli komedianti a iné postavy.

B KONCERTY

9.11./19.00 | Pavol Hammel Trio
HVIEZDA | Koncert spevackej a gitarovej
legendy Pavla Hammela v spolo¢nos-
ti svojich hosti: gitaristu Juraja Buriana
a klaviristu Petra PrelozZnika.

9.11.120.00 | DVA (CZ) + Veneer
KLUB LUC | Koncert kapely DVA (Jan Kra-
tochvil a Barbora Ungerovd) a VENEER.

10.11.118.00 | Festival Hudba
pod Hradom: Huslovy koncert
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Z4-
vere¢ny koncert v ramci festivalu Hudba
pod Hradom - Jeseii v podani Milana Pala
- husle, Katariny Palovej - klavir.

12.11.18.00 | Knizna galaxia -
Cierne diery a Hlava 5: Sochy
Trencina

HVIEZDA | Kniznd galaxia spojend s krs-
tom knihy, diskusiou a koncertom. Dis-
kusia: Umenie vo verejnom priestore. Hu-
dobny host: Michal Berec. Vstup zdarma.

13.11.119.00 | Disident dnesnej
doby & verse z ulice

KLUB LUC | Mohammed EI-Susi je raper,
hudobny producent a graficky dizajnér
z Gazy v Palestine, ktory ziskal Statdt
ICORN umelca. V Klube LU¢ vystapi s To-
masSom Strakom, bdasnikom, spisovate-
[om, performerom, vytvarnikom a tvarou
slovenskej Slam Poetry. Slam poetry je
populdrny Zaner basnického prejavuy,
v ktorom (éastnici sttaZia o sympatie
publika prednesom ich vlastnych basni.
Vstup zdarma. Podujatie v rdmci Festiva-
lu slobody a demokracie.

15.11.118.00 | Pocta Lubovi
Dzurikovi

PIANO CLUB | Benefi¢ny koncert trencian-
skych kapiel a priatelov ako spomienka
na zakladatela trencianskej legendérnej
kapely Chér vazskych muzikantov. Pred-
stavia sa CHVM, Michal Ka$¢ak + Vydra-
pend buZirka, Cpt. Slice, Smox a ABnor-
mal.

15.11.118.00 | Story & Milan
Knazko

HVIEZDA | Milan KiaZko nie je len lider
Novembra 89 a skvely herec, ale aj vy-
borny spevék s osobitym vyrazom. Skla-
datel, textar a hudobnik Maridn Zima je
duSou autorského projektu Story, v rdm-
ci ktorého sa mu podarilo spojit kvalitnt
pdvodni tvorbu so zavedenymi spevak-
mi a hudobnikmi. Vstup zdarma. Poduja-
tie v rdmci Festivalu slobody a demokra-
cie.

15.11.119.30 | Mikolas Chadima
& MCH Trio, XAFOO a Teéria
odrazu

HVIEZDA | MCH Trio - projekt povodne zo-
staveny z roznych variacii hré¢ov MCH
Bandu, starych paskovych i elektronic-
kych sluciek a obrazovej projekcie.
Tedria Odrazu - legendéarna rock-alter-
nativna skupina z Kysuc, ktord pdsobi-
la na ¢esko-slovenskej scéne v rokoch
1988 - 1993 a 2012. Pri prileZitosti 35. vy-
roCia vzniku sa obnovila a vydala aj §td-
diovy CD album spolu s remastrovanym
koncertom ,..A basta fidli?! / Live "92"
(Hevhetia 2024), na ktorom ako hostia
hrajd Mikola$ Chadima, Vladimir Merta
¢i Richard Rybnicek (Bez ladu a skladu).
Na koncerte vystdpia pdvodni Elenovia
TO!: Peter ,Steko" Steklac (spev, polnica),
Peter ,Varso" Varsavik (gitara), Julo Fujak
(basgitara, hlas) a Vlado Sustek (bicie);
ako hostia s nimi vystdpia spominany
Rybnitek a Edo Fujék (gitara).

XAFOO - Spinavy, to vraj v jednom dia-
lekte svahil§tiny znamend slovo ,xafoo"
a prave takto pomenovali spolo¢ny inter-
medialno-hudobny projekt bardi ¢eskej
a slovenskej alternativy Mikola$ Chadi-
ma (Extempore Kilhets, MCH Band, MCH
Trio) a Jdlius Fujak (Tedria Odrazu, Otras,
tE6Ria OtraSu), ktory vznikol roku 2009
pri prileZitosti 20. vyro¢ia NeZnej revo-
licie. Ich hudobno-improvizacny dialég
sa odohrava na pozadi videoprezentacie

S Kam

v Trencine

november 2024

fotografii dokumentujdcich kolaborant-
stvo eurdpskeho kléru pocas 2. svetovej
vojny ¢i Spiclovanie disentu prisluSnikmi
StB v uliciach Prahy pocas redlneho so-
cializmu 70./80. rokov 20. storo€ia. Vstup
zdarma. Podujatie v rdmci Festivalu slo-
body a demokracie.

15.11. 1 21.00 | Oldschool
Newschool feat. Breaking
Soundz!

KLUB LUC | Tento vecer sa spoja silné be-
aty a skvely DJ s do jedného nezabudnu-
telného zéazitku.

17.11.114.00 - 17.00 | Opatovské
heligonky

KS OPATOVA | Medzindrodné stretnutie
harmonikdrov a heligénkarov. Progra-
mom sprevéadza Jan Grabec.

17.11.120.00 - 21.00 | Moonlight
concerts

EVANJELICKY KOSTOL | VypoCuite si to naj-
lepsie z filmovej hudby v prostredi kosto-
la, kde tisicky svieCok vytvarajd nadher-
ni scénu. Hudobné teleso: Ister String
Quartet (slacikové kvarteto).

30. 1.119.00 | Barbora
Svidrafiova a BFB

HVIEZDA | Koncert Zilinskej rodacky, spe-
vacky a herecky Barbory Svidrafovej,
s jej vlastnou tvorbou v podani kapely,
ktor zaloZila v roku 2015 spolu s jej bra-
tom Simonom a jeho partiou skvelych
hudobnikov z Martina a Ziliny. Odzneju
skladby z ich debutového albumu Fénix
(2016), Barborine neskorsie sélové single
aj jej najnovsia tvorba.

21.M.117.00 | Silvester - verejna
televizna nahravka TV Slager

PIANO | Televizna nahravka TV Slager
s ob&erstvenim a tancovackou.

22.11.119.00 | Oldies Night
HASIC PUB | Pridte si vychutnat najvacsie
hity 90-tych rokov. Vstupné dobrovolné.

22.11.119.00 | Katarina
Knechtova - Svety tour 2024
POSADKOVY KLUB | Spevacka predstavi
svoje skladby v Specidlnych dpravach
a hudobnom prevedeni tak, ako ste ich
doteraz este nemali moZnost zazit,

23.11.120.00 | Nina Kohout:
Gentle Autopsy tour

KLUB LUC | Koncert spevacky, skladatel-
ky a producentky Niny Kohout, ktora vo
svojej hudbe spaja tajomné odtienky

B NEDAJTE SI U)JST

7.-9.11. | HoryZonty 2024

POSADKOVY KLUB | Festival dobrodruz-
nych filmov HoryZonty sa v meste
pod Trenéianskym hradom uskutoéni
uZ po devatnastykrat. Pondkne vyber
24 outdoorovych a horskych filmov
z dvanastich krajin sveta.

7.-17.11. | Festival slobody

a demokracie

ROZNE MIESTA TRENCIN | Multizanrovy
medzinarodny festival, ktory pripomi-
na obdobie neslobody na Slovensku.

Caké na vas bohaty program plny fil-
mov, vystav, koncertov a diskusii so
zaujimavymi hostami. Pridte si pripo-
menit dolezité okamihy na3ej histé-
rie a diskutovat o vyzname slobody
a demokracie dnes. Organizatorom
Festivalu slobody a demokracie je
mesto Trencin. Festival je financova-
ny z grantov EHP a Ndrska.

10.11.116.00 | ArtKino Metro:
Sobik Niko a cesta za polarnu
Ziaru

HVIEZDA | Sobik Niko sa tiZi stat Cle-
nom Santovych lietajlcich posil. Na-
miesto toho vSak strati Santove sane
a pri snahe ziskat ich spat sa nauci,
aké dolezité je priatelstvo a robit veci
po svojom.

10.11.117.30 | ArtKino Metro:
Poklad

HVIEZDA | Film rozprava pribeh nielen
o hladani legendarneho a davno stra-
teného zlatého pokladu, ale aj o laske
a spolocnej ceste, ktord dvaja hlavni
hrdinovia zdanlivo stratili.

10.11.|19.15 | ArtKino Metro:
Beetlejuice Beetlejuice
HVIEZDA | Beetlejuice je spat! Po ne-
Cakanej rodinnej tragédii sa tri gene-
racie rodiny Deetzovcov vracaji do-
mov do Winter River.

11.11.118.00 | Klubové kino:
Vtacnik

HVIEZDA | Film Vtacnik prenikd do Zi-
vota obyvatelov jednej bratislavskej
Stvrte. Fragmenty lokalnych pribe-
hov obyvatelov §tvrte s priznaénym
nazvom Vtaénik sa mieSajl so spo-
mienkami rezisérky Evy Krizkovej
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na detstvo a Gvahami o vtacom spo-
locenstve. Po skonéeni filmu sa usku-
toéni diskusia s hostami, medzi ktory-
mi nebude chybat ani rezisérka filmu
Eva Krizkova. V dlohe moderatora
bude hosti sprevadzat Omar Mirza.

12.11.|16.30 | ArtKino: Ked'sa
svetlo zlomi

HVIEZDA | Mlady chlapec a dievca sa
do seba zamiluju. Ich vztah sa mdze
stat oficidlnym, ked' sa on rozide so
svojou sti¢asnou priatelkou. Sltbi, Ze
tak urobi, ale skor ako sa tak stane,
zomrie pri dopravnej nehode.

12.11.|18.00 | ArtKino: Poklad
HVIEZDA | Film rozprava pribeh nielen
o0 hladani legendarneho a dévno stra-
teného zlatého pokladu, ale aj o laske
a spolocnej ceste, ktord dvaja hlavni
hrdinovia zdanlivo stratili.

12.11.119.45 | ArtKino: Tatami
HVIEZDA | Irdnska judistka Leila a jej
trénerka Maryam prichadzajd na maj-
strovstvd sveta v jude s odhodlanim
ziskat pre Irdn zlati medailu.

13.11.116.00 | ArtKino Metro:
Za horami

HVIEZDA | Rafik je zifaly ¢lovek. Po
prepusteni z tuniského vazenia, kde
si odsedel Styri roky za zdemolovanie
kancelarie, v ktorej pracoval, je teraz
presvedCeny, Ze vie lietat, a napriek
skepse svojej rodiny je odhodlany do-
kazat svojmu malému synovi Yassino-
vi, Ze jeho vizia je skutocna.

13.11. 1 17.45 | ArtKino Metro:
JanZurka

HVIEZDA | V dokumentdrnom portréte
je Iva Janzurova - ikona éeského fil-
mu, televizie a divadla - nazerana cit-
livym pohladom svojej dcéry, doku-
mentaristky Theodory Remundove;.

13.11. 1 19.45 | ArtKino Metro:
Vynimocny stav

HVIEZDA | Rozhlasovy spravodajca
Karol prilieta na otocku z Blizkeho Vy-
chodu do Prahy. Ma podozrenie, Ze ho
jeho priatelka Marta podvadza s mla-
dym kolegom z redakcie.

16.11.119.00 | Filmovy vecer
(ne)slobody

HVIEZDA | Filmova prehliadka, ktora
sprostredkuje Zivot v ase totality. Po-
niika dva dokumenty z dielne Ustavu
pamati naroda (November +20, Pre-
zili sme gulag) a kultovy trhak s Ja-
nom PotmésSilom, Romanom Skame-
ne a TomaSom Hanakom Bony a klid.
Vstup zdarma. Podujatie v rdmci Fes-
tivalu slobody a demokracie.

20.11.117.30 | Artmax Balet
Onegin

CINEMAX | Puskinov najzndmejsi pri-
beh o neopétovanej laske v krehkom,
dojemnom tane¢nom predstaveni vas
chyti za srdce.

22.11.116.30 | ArtKino Metro:
MG6j kamarat tuéniak

HVIEZDA | Ocarujlice dobrodruzstvo o
malom stratenom tu¢niakovi.

22.11.118.15 | ArtKino Metro:
Hypnéza

HVIEZDA | André a Vera sU partneri
nielen v sdkromi, ale aj v podnikani.
VSetko podriaduju vlastnému start-
-upu. Ich uhladeny osobny Zivot musi
vyhovovat vetkym $katulkam, ktoré
vedu k uspechu.

starého slovenského folkloru, vaznej
hudby a sviezost temnej elektroniky.

25.11.118.00 | ABBA Slovakia
tour 2024
POSADKOVY KLUB | Koncert tribute kapely.

28.11.120.00 | Korben Dallas /
Turné Pohyb!

HVIEZDA | Kapela Korben Dallas vydala
novy album Pohyb! Na jar ho predstavila
fanaSikom na klubovom turné, na jesen
ale vyraza do klubov znovu.

4. - 30.1. | Slovenské postové
znamky
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

5. - 27.11. | Celorezortné stutazné
prehliadky FotoAtak 2024
a Galéria MIL 2024

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mikulas v spolupraci s PK Tren¢in.

5.11. - 31.12. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

KC SIHOT | Vystava préc Ziakov SZUS Ga-
garinova 7.

7.1.-10.12.| 61. META )
TSK | Vystava fotografii fotoskupiny META.

7. - 21.11. | Timotej Krizka:
Pokojni v nepokoji

MIEROVE NAMESTIE A KIC | Timotej Krizka
niekolko rokov navstevoval Zeny a mu-
Zov, politickych vaznov, ktori na sklonku
svojho Zivota hovorili o rokoch strave-
nych vo vazeni pocas komunizmu. Za to,
Ze sa stretévali, Studovali alebo len jed-
noducho Zili podla svojho presvedcenia.
Do knihy a na vystavu vybral svedectva
tych, ktorych pobyt vo vézeni nezlomil
a napriek nepravosti, ktora bola na nich
spachana, si zachovali vnitornd slobo-
du. Ich tvare a pribehy ukazuju, ze medzi
vonkajSou neslobodou a vndtornym po-
stojom existuje priestor dplnej slobody
duse. Svedcia o tom, Ze vnitro Eloveka
tvaruje jeho zoviajSok a Ze aj v nepoko-
ji mozno néjst hiboky pokoj. Vystava sa
kona v ramci Festivalu slobody a demo-
kracie, ktory organizuje mesto Trenéin
a je financovany z grantov EHP a Nérska.

do 9.11. | Pribehy na stenach:
llustracie oZivaju

GMAB | llustracie na stenach galérie od-
haluju skryté pribehy a charaktery, ktoré
vytvorili slovenski a nérski ilustrétori.

do10.11. | Pozri, ¢o mi rastie

pod postel'ou

GALERIA FOR MAAT | Vystava, ktorej té-
mou je vnutorné preZivanie, socidlne f6-
bie a strachy, ktoré kazdy ¢lovek v rdznej
miere preZiva.

14.11. - 1. 2. | Navecer vstpili

do ateliéru deti

GMAB | Vystava zo zbierok Galérie M. A.
Bazovského predstavi diela, ktorych
hlavnym ndmetom st deti a ich svet. Zo-
brazovat deti nie je len Zenska zaleZitost,
ako by sa mohlo zdat na zaklade zauZi-
vanych stereotypov. Dieta je pre umel-
ca zaujimavym objektom ¢i uz pre svoju
bezprostrednost, inti proporcionalitu tela
alebo pre narocnost zachytenia, kedZe
neobsedi na jednom mieste prili§ dlho.
Galéria ma vo svojom depozitdri zastipe-
nd tému dietata vo vSetkych médiach -
malba, grafika, kresba, socha, fotografia.
15. - 24.11. | Skiiska svetiel
MIEROVE NAMESTIE | Mierové namestie
v inom svetle. Svetelnd InStaldciu
pre Trenc¢in navrhol Cesky umelec Lu-
kas Dfevjany alias oxoo, ktory pri tvorbe

pouZiva obrazovky, pohyblivé svetld ¢i la-
sery. Svetlo je prefho prostriedkom, ako
prinasat silné zazitky. Nebude to inak ani
v Trencine. Jeho osem metrov vysoka in-
$taldcia bude prvou tejto velkosti v naSom
meste. Zaroven pdjde o interaktivne dielo.
To znamen4, Ze €o sa na inStalacii zobra-
zi, budd priamo ovplyviiovat ludia svojim
pohybom. Skdska svetiel sa zacne v pia-
tok 15. novembra 0 19.30. Nasledujtce dni
poskytne zéZitok od 10.00 do 22.00, a to
az do nedele 24. novembra. Potom ju vy-
meni tradicny vianocny stroméek. Skiska
svetiel je ochutndvkou Light Art Festivalu
Trencin (LAF), ktory vznikd vdaka Eurdp-
skemu hlavnému mestu kultdry Trenéin
2026 a pripravuje ho trencianske obcian-
ske zdruZenie TRAKT. Prvy rocnik Light Art
Festivalu Trenéin si budete méct naplno
naplno uzit o par mesiacov, v aprili 2025.

do17.11. | Barbora Celjska
TRENCIANSKY HRAD | Vystava vznikla
pri prileZitosti 600. vyro¢ia nadobudnutia
TrenCianskeho hradu jednou z najmoc-
nejSich panovnicok stredoveku Barbo-
rou Celjskou. Vystava je tieZz obohatend
o nadherny dokument o Barbore Celjskej,
o0 jej pbvode, Zivote i povestiach s fou
spéjanych.

17. - 25.11. | Sloboda

HVIEZDA | Fotografi Zijlici v mestach Tren-
¢in a Bode vystavuju fotografie, ktoré
vznikli v rdmci otvorenej vyzvy Sloboda,
stvisiacej s projektom KULTURA SPA-
JA - TREB@ VIAC KULTURY, podporené-
ho z Grantov EHP a Nérska. V novembri
uplynie tridsatpat rokov od NezZnej revo-
licie (1989). Tdto udalost si pripominame
vystavou fotografii, ktorych spoloénym
motivom je SLOBODA. Jedno krétke slovo,
ktoré kaZdy z autorov chape a vo svojich
fotografiach stvarnil po svojom. Vznikol
stbor fotografii, ktory pontka porovna-
nie vnimania slobody fotografmi u néas
a autorov Zzijucich v Nérsku. Kuratorsky
vyber fotografii bude sldvnostne pred-
staveny 17. novembra 2024 pocas vernisa-
Ze v Kultirno-kreativnom centre Hviezda
v Trenéine a neskér vo verejnej kniznici
Stormen bibliotek v partnerskom mes-
te projektu Bode v Norsku. Na vernisazi
v KKC Hviezda vysttipi Komorny orchester
mesta Trencin so skladbami, ktoré spéja
téma slobody. Vstup zdarma. Podujatie
v ramci Festivalu slobody a demokracie.

do 31.1. | Vystava Nova Dubnica
alias Vorosilov

GMAB | Novd Dubnica mala v Case svoj-
ho vzniku fungovat ako modelové idedl-
ne mesto s mnozstvom vytvarnych prv-
kov a zelene. Bola navrhnuta vyznamnym
¢eskym architektom a narodnym umel-
com Jifim Krohom, vystavba prebiehala
od 1951 do 1956.

do 2. 2. | Caro objavovania

- od hieroglyfov

k Tutanchaménovi

TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktora vznik-
la v spolupraci s Ceskym egyptologickym
Gstavom, vas oboznami s pociatkami
egyptoldgie.

do 2. 2. | Egypt - dar Nilu
TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je repliky najkrajsich a najzndmejsich
egyptskych artefaktov zo sdkromnej
zbierky cestovatela Jana Hertlika.

1. - 30.11. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna skola

TANCUJUCE TIGRIKY | Vyucba tancov pre
najmensie deti vo veku 1,5 - 6 rokov. Prihla-
sovanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk.

1.-30.11. | LEGO kriazok
v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 4 - 12 rokov. Vopred
potrebnd rezervacia na 0918 883 505

8.11. 1 IV. kolo detskych
cyklopretekov

TRENCIN | Pre vSetkych malych milov-
nikov cyklistiky vo veku od 0 - 13 rokov.
Tentokrat sa bude sutazit v ,jazde zrug-
nosti”. Stretneme sa na travnatej ploche
medzi plavariiou, basketbalovym ihris-
kom a malym Zelezniénym podchodom.
Pred pretekmi je potrebné sa zaregistro-
vat na www.divozdruzenie.sk.

10.11.116.00 | Detsky divadelny
klub: Jano a drak

KLUB LUC | Klasicka, marionetami hrana
rozpravka o odvaznom Janovi, nestast-
nom krélovi a princeznej v problémoch.
0 popletenej mamicke, lakomom baréno-
vi a kdzelnej babicke. O kralovej cvicenej
Zabe, o dreve, ktoré rastie daleko. O sil-
nom mlynarovi a jeho rieke. Ale hlavne
o laske a obetavosti a taktiez o tom, Ze aj
velkd smola sa mdZe zmenit v necakané
Stastie.

14.,28.11.19.30 - 11.30

Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodiCov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim.

15.11./17.00 | Lampionovy
sprievod sv. Martina

FARSKY KOSTOL NARODENIA PANNY MARIE
Vitani sd hlavne $kolkari a Ziaci 1. stupna
zékladnych $kol, no potesime sa aj ma-
mickam s nosi¢mi, ako aj va¢sim detom
a mladezi. Tradicia sprievodov je in3pi-
rovand priatelskym gestom sv. Martina,
ktory sa podelil na ceste s chudobnym
0 svoj plast, ¢im v fiom zapdlil svetlo na-
deje a lasky.

16.11.116.00 -17.30 | Bal strig
astrigbénov

KD ZLATOVCE | Pozyvame deti (od 5 ro-
kov) a ich rodiov na BAL strig a strigo-
nov. Pretancujeme sa svetom s Tancami

pre radost. Potrebné prihlasenie: 0910
196 456.

17.11.114.00 -16.00 | Detské
dielnicky

HASIC PUB | Nedela s programom pre na-
Sich najmensich. Detickam sa povenujd
lektorky, no a rodicia si zatial' mézu od-
dychnut pri kéve &i drinku. Vstupné je
dobrovolné.

21.11.116.30 - 17.30 | ZazZi galériu
GMAB | Zazite spolu s detmi galériu.
Spolocna prehliadka doplnena Ulohami
a malym tvorenim priamo vo vystavnych

priestoroch. Pre deti do 8 rokov v sprie-
vode rodicov.

utorok | 16.45 - 17.45 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
STUDIO NEW YOU | U&ime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom, Vdaka tomu
st pokojnejsie, $tastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. ZlepSuju sa v Sko-
le. Zvladaju svoje emdécie bez toho, aby
ich potlacali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

Stvrtok | 16.00 - 18.00 | Neboj sa
remesla pre deti
KD ZLATOVCE | Celoro¢né tvorivé dielne
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kam v trencine

KAM |3

pre deti od 10 - 15 rokov. Prihlasovanie
na: www.nebojsaremesla.sk/deti2024

pondelok | 18.00 - 20.00
Hudobné pondelky v Perle
RESTAURACIA PERLA | Posedenie pri pes-
nicke a kavicke alebo pohariku vina. Na
heligénke hra a spieva Jan Grabec. Re-
zervécie miest na tel: 0902 091 441

5.,19.11.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

12.11.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Privi-
tanie, predstavenie hosti. 0¢né choroby
- MUDr. Lubos Frafio, oény lekar, sikrom-
nd ocna klinika Berlin. Padajtice hviezdy
- RNDr. Zdenka Baxovd, stredoSkolska
profesorka, Gymnazium L. Stdra Trenéin.
Plasty, odpady z plastov, ich zber a spra-
covanie - Ing. Miroslav Zavrel, zdstupca
spol. Marius Pedersen. Predaj.
9.11./15.30 -18.00 | Strava ako
zaklad zdravia psov a maciek
HVIEZDA | Prednéaska o spravnej vyZive
psa a macky. Prednésajici: MVDr. Petra
Domesova. Predaj vstupeniek online ale-
bo v KIC Trenin.

B PREDNASKY

7.,21.11.117.00 | Komentovana
prehliadka vystavy Nova
Dubnica alias Vorosilovo

GMAB | Komentovand prehliadka vystavy
s jej autorkami. Vstup volny.
8.11.117.00 - 20.00 | Podpor
svoje plica a hrubé crevo
TVORIVY ATELIER MELISSIA | Rad by si pod-
poril svoje pliica a hrubé ¢revo podla ich
prirodného biorytmu? Info: 0907493654
9.11.115.00 | Keiia, Tanzania

a Zanzibar

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatel'ska pred-
naska Michala Florisa.

12.11.117.00 | Jozef Golonka -
Rebel s ¢islom 9

VKMR - HASICSKA | Beseda so spisovatel-
kou a novinarkou Marikou Studeni¢ovou
a hokejovou legendou Jozefom Golon-
kom spojena s prezentdciou ich spolo¢-
nej knihy s podtitulom Rebel s ¢islom 9.
Rezervacia miest: info@vkmr.sk.

14.11.118.00 | O slobode
s Havranom

HVIEZDA | Diskusiu o tom, ako sa nam
pred 35 rokmi otvorila sloboda a ako sa
nam ju dari Zit, povedie spisovatel a sku-
seny moderator diskusnych vecerov Mi-
chal Havran. S hostami sa bude rozpréavat
o ¢asoch rozpadu Zeleznej opony v Eurd-
pe, jeho priCinach a dosledkoch v kon-
textoch slovenskych a nérskych redlii.
Diskutovat budd Kristenn Einarsson (NO),
prezident WEXFO (World Experession Fo-
rum - Svetové forum slobody prejavu),
Beata Balogova (SK), novinarka, Séfre-
daktorka SME, Jozef Gertli Danglar (SK),

ilustrator, maliar a autor komiksov. Vstup
zdarma. Podujatie v rdmci Festivalu slo-
body a demokracie.

16.11.117.00 | Juraj Malicek:

O popkultiire Husakovych deti
HVIEZDA | Slovensky teoretik popkultdry,
publicista, estetik, filmovy kritik a vyso-
koSkolsky pedagdg na Filozofickej fakul-
te Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre
Juraj Mali¢ek porozprava o filme, hudbe
a mnohych dalSich aspektoch kultdry
obdobia normalizécie v Ceskoslovensku.
Vstup zdarma. Podujatie v ramci Festiva-
lu slobody a demokracie.

19.11.118.00 | Prieniky s Hanou
Lasicovou a Luciou Molnar
Satinskou

N

HVIEZDA | Pridte sa stretndt s Hanou Lasi-
covou a Luciou Molndr Satinskou! Bude-
me hladat spoloéné prieniky, dozvieme
sa, ako sa im dari v ich profesii, ako sa
k nej dostali, kto im pomohol, o ich tesi
a Co ¢aka, aké majl zaluby a nazory.
Moderuje Ivan Jezik z Voices. Staleho hu-
dobného hosta Ericha Vladara (klavir)
doplni Jozef Brindzak (kontrabas) a Vero-
nika Starkova (husle).

21.11.118.00 | Pavel Klusak: Gott,
ceskoslovensky pribeh

KLUB LUC | Audiovizualny program, ktory
nadvazuje na rovnomennd Uspesnud kni-
hu, ktora sa stala laureatom ceny Kniha
roku v Literdrnych cendch Magnesia li-
tera v roku 2022. Program prinasa cely
rad menej zndmych skutocnosti z kariéry
najvacsej hviezdy Ceskoslovenska, a to
ako z hudby samotnej, tak aj z kultdr-
nych, spolocenskych a politickych stvis-
losti doby. Stretnite sa s publicistom, kto-
ry skimal Gottove archivy niekolko rokov,
vie o fiom ako mélokto - a dokdze pribe-
hy spevaka sugestivne odovzdat.

22.11.117.30 - 20.00 | Nastrahy
a prilezZitosti v technickom
svete

GALERIA VAZKA | Novovzniknuta trencian-
ska technickd komunita pozyva na pane-
lovl diskusiu s témou: ,Nastrahy a pri-
leZitosti v technickom svete’. Diskutovat
pridu Tomas JanosSik (TECHSIM), Peter
Pecho (Sygic a iné), David Scherhaufer
(Startup funding specialist) a Lubo$ Lah-
ky (Dedoles). Vitani su vsetci, ktorych za-
ujima téma, komunita, alebo stretnutie
s hostami. Vstup volny, registracia po-
trebnd na https://lu.ma/3ron43di. Viac
info na stranke registracie.

B KURZY

1. - 30.11. | Neboj sa remesla

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel
pre dospelych. Viac informacii a prihla-
sovanie: www.nebojsaremesla.sk
Stvrtok [ 19.15 - 20.15
Meditujeme - meditacie

na kazdy den

STUDIO NEW YOU | Vstiip do o0dzy poko-
ja a relaxacie, kde sa starosti a napa-
tie rozplynt. Nechaj sa pohladit kddmi
svetla, unasat zvukmi vedenej meditacie
a objav krasu vnatorného pokoja. Prihla-
senie: 0905 393 872, bea@newyou.sk,
www.newyou.sk

1. - 30. 1. | Kurzy tradic¢nych
remesiel - Palickovana ¢ipka

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych - zaiatoCnikov a mladez. Kurz je za-
merany na spoznanie palitkovanej ipky
do hibky, naucenie sa roznych typov va-
zieb a ich obmienanie ¢i pouZitie réznych
ozddb. Viac informdcii a prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk

utorok | 19.15 - 20.15 | Chi Kung

- 8 brokatov pre zdravie, krasu
adlhovekost

$TUDIO NEW YOU | Vitame v3etkych, ktori
tizia objavit vlastnd cestu k dlhovekos-
ti, pokoju tela a mysle, zlepsit svoju pos-
tavu a néjst hlbokd relaxaciu v kazdom
pohybe. Prihlasenie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

5.,19.11.1/16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vSetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

9.11.114.00 -16.00 | Workshop
Zivica

KAVIAREN CILINN | Workshop vyroby Zivi-
covych obrazov, kde si osvojite modernu
a fascinujdcu techniku prace s epoxido-
vou Zivicou. Pocet miest je obmedzeny,
preto sa prihlaste na 0908 990 460.

9.11.117.30 | Tvorba keramiky

BRANECKEHO 14 | Kurz, kde si vlastnymi
rukami vytvorite origindlne umelecké
diela, ktoré mdzete nielen obdivovat, ale
aj pouzivat v kazdodennom Zivote. Prihla-
senie: cilicincin@gmail.com 0908990460

23.71.114.00 - 17.00 | Workshop:
Adventny veniec

HASIC PUB | Predviano¢ny workshop
v spolupraci s One Decor, kde si moze$
vytvorit svoj vlastny adventny veniec.
Prihlasky na 0902 495 550.

23.11./14.30 | GUA SHA
workshop

CHILLIN_ART_TN | Workshop s certifiko-
vanou terapeutkou tradi¢nej ¢inskej me-
diciny Barborou Nem¢éik. Objav tajomstva
krdsy pomocou gua sha omladzovacich
technik ¢inskej mediciny a nau¢ sa do-
siahnut vonkajiu i vndtornd harméniu.
Rezervuj si svoje miesto: 0948205064

26.11.116.00 | Workshop
Novodubnické mozaiky

GMAB | Workshop mozaiky inSpirovanej
mozaikami v Novej Dubnici. Vstup volny.
Na poduijatie je nutné sa prihlasit cez pri-
hlasovaci formuldr na webovej stran-
ke www.gmab.sk. Max. 10 d¢astnikov.

30.11.115.00 | Kurz vyroby
viano¢ného venca

CHILLIN_ART_TN | PocCas kurzu budete
mat k dispozicii prirodny materidl vrata-
ne eukalyptu, roznych prirodnych deko-
racii a vianoénych ozddb, ktoré dodaju
vaSmu vencu jedine¢ny vzhlad. Prihlase-
nie na 0908 990 460.

B SPORT

pondelok | 19.00 | §tvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Tren¢in

pondelok, streda | 17.45 | Zumba

s Petou

KS OPATOVA | Tane¢na fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi

22.11.120.00 | ArtKino Metro:
Beetlejuice Beetlejuice
HVIEZDA | Beetlejuice je spat! Po ne-
Cakanej rodinnej tragédii sa tri gene-
racie rodiny Deetzovcov vracajli do-
mov do Winter River.

23.11.116.00 | ArtKino Metro:
Medvedik Panda v Afrike
HVIEZDA | Kdesi v Cine si spolu uZiva-
ju Zivot pandie medvieda Pang a jeho
kamaratka, dracica Jielong.
23.11.117.40 | ArtKino Metro:
Moj kamarat tucniak

HVIEZDA | Ocarujlice dobrodruzstvo o
malom stratenom tucniakovi.

23.11.119.30 | ArtKino Metro:
Iny clovek

HVIEZDA | Pribeh tazko znetvoreného
muZza, ktory dostane Sancu na novy,
lepsi Zivot.

26.11.|17.00 | ArtKino Metro:
Hypnéza

HVIEZDA | André a Vera su partneri
nielen v sdikromi, ale aj v podnikani.
VSetko podriaduji vlastnému start-
-upu. Ich uhladeny osobny Zivot musi
vyhovovat vSetkym Skatulkdm.

26.11.118.45 | ArtKino Metro:
V KUCHYNI / be2can

HVIEZDA | Zivot v kuchyni newyorskej
reStauracie, kde sa pocas obednajSej
Spicky mieSaju kultdry z celého sveta.
30.11.116.00 | ArtKino Metro:
VAIANA 2

HVIEZDA | Pribeh o odvaznom dievcati.

30.11.|17.45 | ArtKino Metro:
Rok vdovy

HVIEZDA | Film rozprava pribeh o od-
vahe, nadeji a sile zacat znova po
smrti Zivotného partnera.
30.11.|17.45 | ArtKino Metro:
Iny ¢lovek

HVIEZDA | Pribeh tazko znetvoreného
muZa, ktory dostane Sancu na novy,
lepsi Zivot.

B ZAPASY

do17.1. | Trencianska
hokejbalova liga

SIHOT ZA POLYFUNKCNOU BUDOVOU TER-
MION | V Trenéine sa hral sitazny ho-
kejbal nepretrzite 28 sezdn, az kym
nepriiel jeho postupny zénik. Po pat-
rocnej pauze sa od roku 2023 snazi
nova organizacia TNHL o jeho ndvrat.
Liga sa hra kazdu nedelu na hokejba-
lovom ihrisku na Sihoti. Viac informa-
cii, rozpis zapasov a kompletné Statis-
tiky najdete na stranke tnhl.sk.
17.11.114.00 | BK AS Trencin

- Poprad

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
23.11.19.00 | BK AS Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
ZiaCky - tréningova hala.

23.11. | 11.00 | BK AS Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
ZiaCky - tréningova hala.
30.11.113.00 | BK AS Trenéin

- Cafa

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori -
tréningova hala.
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trampolinkach. Info, prihlasovanie a ak-
tualny rozvrh na www.ivkafitaktivity.sk

utorok | 18.00 - 19.00 | Body
forming

LIONFITNESS | Cvicenie vlastnou vahou.
Info a prihlasovanie www.ivkafitaktivity.s

streda [ 18.00 - 19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach. Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela. Aktudlne in-
forméacie a prihlasenie na tréning
na www.ivkafitaktivity.sk.

streda | 9.00 - 10.00 | Fit mama
LIONFITNESS | Pridaj sa a udrzuj sa
vo forme i pocas materskej. Prihlasenie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

1. - 30.11. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

SOKOLOVNA | Pre Zeny kazdého veku, pre-
cvicenie celého tela s naslednym uvol-
nenim mysle. Kazdy pondelok: 16.30 -
1745 v Sokole Tren¢in, kazdy utorok: 16.45
- 18.00 ndm. sv. Anny 21 Tren¢in, kazdd
stredu: 18.00 - 19.15 v Kultirnom dome
Zlatovce. Potrebné prihlasenie: 0910 196
456.

utorok | 18.00 - 19.00 | Chi

Kung - prax pre zdravie, krasu
adlhovekost

STUDIO NEW YOU | Vitame vSetkych, ktori
tiZia objavit vlastnii cestu k dlhovekos-
ti, pokoju tela a mysle, zlepsit svoju po-
stavu a najst hlbokd relaxaciu v kazdom
pohybe. Prihldsenie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

streda | 17.30 | Sebaobrana

pre Zeny

0C JUZANKA | Tréningy st zamerané pre-
dovSetkym na nacvik zékladnej déinnej
sebaobrany uréenej pre Zeny (vSetky ve-
kové kategdrie nad 14 rokov) a na efek-
tivne zvladnutie sebaobrany bez zbrane.
Kontakt: 0904481001

nedela| 8.30 -10.00 | Hatha
joga
TANECNE STUDIO ANIDE | Cvicenie s ohla-

dom na mozZnosti vasho tela a reSpektom
k nemu.

sobota | 8.00 - 9.00 | Ranna
joga v $tidiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerana
na harmonizéciu tela, ducha i mysle pro-
strednictvom jednoduchych jogovych
pozicii, dychovych cvi¢eni i meditacie.
pondelok | 15.30 | Joga krok

po kroku

ELEKTRICNA 334/11 | Zakladné jogové pozi-
cie. Prihlasenie: 0908 455 859.

pondelok | 17.00 -18.15 | Joga

v §tadiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy vhodna
pre zaciatocnikov i pokrocilych.
pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedéeny postup cvi-
¢enia na spevnenie vSetkych svalo-

vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30

Sokolska vsestrannost deti

(3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a ziakov je gymnastika, atleti-
ka, cvi¢enia na trampoline, hry a sitaZe.
Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

utorok [ 17.30 - 19.00 | Joga

v dneSnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
Sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

stvrtok [ 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DC SIHOT | Velmi jemna joga urCend za-
Ciatoénikom. Prihlasovanie a info: +421
908 455 859

stvrtok [ 19.30 - 20.30

Basketbal pre dospelych

SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pérové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihla-
senie: 0910 196 456.

utorok | 18.00 - 19.00 | Body
Groove

TANECNE STUDIO ANIDE | TaneCné cvicenie
vhodné pre muZov, Zeny i deti. Prva lekcia
zdarma. Prihlasovanie:0905 827 307.
piatok | 18.00 - 19.00 | Kurz
havajskych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Kurz pre zaia-
toénicky. Prihlasovanie: 0908 506 611.
8.11.119.00 | Ladies Latino RnB
Night

HASIE PUB | Zeny, prosecco, kokteily a ob-
[dbené Latino a RnB rytmy.

16.11. | 21.00 | Balkan Bashavel,
Malalata

KLUB LUC | Koncert v rytmoch balkan be-
ats, gypsy, reggae a world music.

9.11.119.00 | Get Busy: HipHop
Edition

HASIC PUB | D) Baxyman z Freestyle Boys
Sound tentokrat ,zabrisi" do HipHopu.

do12.11. | Bienale Brezina

-

LESOPARK BREZINA | Prvy rocnik Bienale
v lesoparku na Brezine. Spojenie stcas-
ného umenia s prirodou v jedine¢nom
lesoparkovom prostredi mesta Trenéin.
Projekt je zdmerne cieleny na ndhodné-
ho divaka.

Divaci zaziju vizualnu a zmyslovl hru
prostrednictvom rdznorodych umelec-
kych land-artovych foriem. Umelci vy-
tvoria jedineCny site-specific zaZitok
pre vSetkych navstevnikov Breziny, turis-
tov i obyvatelov mesta Trencin.

Vystava prenesie  sifasné  ume-
nie z tradicného galerijného priesto-
ru do verejného prostredia - do pri-
rody - a zameriava sa na prepojenie
[udi s fiou. Viac informécii na stranke
www.bienalebrezina.trakt.sk

13.11.117.00 - 22.00 | Vecer
spolocenskych hier

HASIC PUB | Pridte si uzit nas Gplne prvy
vecer spolocenskych hier, vecer plny za-
bavy, kde si mdzete zahrat rozne spolo-
¢enské hry.

15.11. 1 18.00 | Tematicky vecer:
Movie Songs

HASIC PUB | Tentokrat vam budd hrat
k dobrému drinku pocas celého vecera
najlepSie Movie Songy.

16.11.116.00 | Spomienka

na obete totality

NAMESTIE SV. ANNY | PoloZenie kvetov
k Pamatniku obetiam komunizmu. Podu-
jatie v rdmci Festivalu slobody a demok-
racie.

26.11.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov pri PK Trengin.

22.11.118.00 - 20.00 | Ramivana
- liediva cesta zvukom

- muzikoterapia

ELEKTRICNA 334/11 | Nechajte sa uniest
relaxanou cestou zvukom, plnou boha-
tych tonov Khoomei mongolskych hrdel-
nych spevov a harmonickych hudobnych
nastrojov z celého sveta.

Tieto nadherné vibracie putuji okolo
a cez vaSe telo, ¢o vam dovoli sa uvolnit
a ist hiboko na vaSu osobnu cestu, pri-
¢om sa spusta Gzasny samolieiaci pro-
ces. Vecer sa konéi otvorenou diskusiou.
Je potrebna registracia na: 0908 455 859,
majdapekna@zpramena.sk.

22.11. - 31.12. | Atrio Vianoce
2024

ATRIO CAFE | Otvorenie vianoénych trhov
v Atrio cafe dfia 22. novembra 2024.

26.11.118.00 | Kviz Dalej

-~ o —

g

HVIEZDA | Moderovanad zébavna kvizo-
va show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurinéikom.

26.11.119.00 | Call Me Maybe?
HASIC PUB | Event pre Studentov a vSet-
kych mladych ludi, ktori sa chcud spozna-
vat a bavit, Music by Vahram. S ISIC-om
welcome drink grétis.

27.11.119.00 - 22.00 | Kvizovy
vecer

HASIC PUB | Pridte si preverit svoje zna-
losti z roznych oblasti vo vSeobecnom
kvize, prvom kvize v novom Hasicovi.

30.11.119.00 | Blesk Party Time
HASIC PUB | Dobra hudba, skvelé drinky,

super atmosféra. House Music by Va-
hram.

KONTAKTY

CINEMAX TRENCIN - 0C MAX

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk

DENNE CENTRUM SIHOT Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266
Druzba Drama Studio - Soblahovské 1508/4, 1. poschodie vedla kniznice,

0C Druzba 0903 027 910

FITNESS LION CENTER Bavinarska 320/15, 0902 406 604,

lion fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALERIA - areal

Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

byvalej Meriny

GMAB Galéria M. A. .

Bazovského Palackého 27,032/743 68 58, www.gmab.sk

HOTEL ELIZABETH Gen. M. R. Stefanika 2, www.hotelelizabeth.sk, 032/650 6111
HASIC PUB Hasi¢ska ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
KAVIAREN NA CESTE - - .

KATOV DOM MatuSova ulica, 0951257 966

Kaviare Cili & Cin Cin Braneckého 14, 0908 990 460, cilicincin@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavna ulica 10,0904 920 306

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred Polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultdrno-informacné
centrum

Mierové nam. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LUC

Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KKC HVIEZDA - Kultirno-
-kreativne centrum Hviezda

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk
www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R, Stefanika 372/9, 0918 883 505, www.kreativotn.sk
KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

MESTSKA SPORTOVA HALA Ml4deznicka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000
PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
?fes:g;:lracla Sl Legionarska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVNA MladeZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
STUDIO NEW YOU Bezrugova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Tanecné Stidio Anide

Kyjevskd 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trencianska univerzita

Studentské 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

Trenciansky hrad

MataSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M.
ResSetku v Trencine

Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00, www.vkmr.sk
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