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Reklamácie roznosu 
hláste, prosím, do utorka 
8. októbra 2024 najneskôr 
do 14.00 hodiny na číslo 
032/6504 287.

Ako to vnímajú, vidia a cítia tí najmladší?
Ak je cesta do školy pešo pre deti nepríjemná a nebezpeč-
ná, nemôžeme sa čudovať, že ich vozíme radšej autom. 
Zmena podmienok v okolí školy tak, aby príchod detí bol 
bezpečnejší, ekologickejší a zároveň aj príjemnejší, je cie-
ľom dlhodobého projektu Mobilities for EU, ktorý zapája 
do procesu školákov, ich učiteľov i rodičov.

Súčasťou projektu Mobilities 
for EU, v rámci ktorého vzniknú 
vo všetkých základných školách 
v  našom meste plány na  pod-
poru udržateľnej školskej mo-
bility a bezpečnosti verejného 
priestoru v ich okolí, sú aj podu-
jatia ULICE DEŤOM. Prvé z nich 
sa uskutočnilo v  spolupráci so 
Základnou školou Na dolinách.

 � DEŇ PLNÝ AKTIVÍT

Žiaci so svojimi triednymi uči-
teľmi a  učiteľkami navštívili 6 

stanovíšť. V úvode sa venovali ta-
kzvanej nežnej mobilite, počúvali, 
prečo sa podujatie organizuje, do-
zvedeli sa viac o udržateľných ty-
poch dopravy, o pešej, cyklistickej 
a verejnej doprave. Na ďalších sta-
novištiach merali kvalitu ovzdu-
šia, mohli vyjadriť a  zaznamenať 
svoj názor na pocitovej mape, v ča-
sovej schránke zanechať odkaz 
škole do roku 2034.
 Prezreli si zblízka autobus 
mestskej hromadnej dopravy, skú-
šali si správanie ľudí na  priecho-
de pre chodcov, hovorili o  tom, 

čo sú reflexné prvky a ako ich po-
užívať, zvlášť sa venovali aj tomu, 
ako sa bezpečne bicyklovať. „Ak-
tivity prebiehajúce na  jednotlivých 
stanovištiach mali pre deti edukač-
ný rozmer,“ hovorí riaditeľka ZŠ, 
Na  dolinách Monika Rózsová. 
„Podujatie hodnotíme veľmi pozi-
tívne. A to nielen pripravenosť zain-
teresovaných, výbornú organizáciu, 
spoluprácu so školou, no predovšet-
kým význam celej akcie.“
 V  rámci zóny Trenčín2026 
čakalo na  žiakov miesto na  od-
dych, hry a kultúrne predstave-
nia. V celodennom programe sa 
predstavila hudobníčka Tinka – 
Bublinka a žiaci Súkromnej zák-
ladnej umeleckej školy Trenčín, 
Novomeského 11 so svojimi hu-
dobnými a  tanečnými vystúpe-
niami. Aj rodičia detí mali počas 

podujatia možnosť priamo po-
písať a  na  mape určiť miesta, 
ktoré považujú za  dôležité pri 
ceste do a zo školy.

 � VEDIA OPÍSAŤ 
RANNÝ STRES

„Pri vytváraní mobilitných plá-
nov, ktoré chcú zlepšiť verejný 
priestor okolo škôl, je dôležité zis-
ťovať názory a  potreby vedenia 
školy, pedagógov a  najmä detí,“ 
hovorí koordinátorka partici-
pácie Kristína Milová. „Deti sú 
najdôležitejšími užívateľmi da-
ného priestoru v  čase 9 rokov 
školskej dochádzky. Vedia cel-
kom jasne opísať ranné streso-
vé situácie a pomenovať miesta, 
kde sa cítia nepríjemne.
 Pokračovanie na strane 4

Ulica pred Základnou školou Na dolinách patrila v piatok 20. septembra 2024 iba deťom. Zmenila sa 
na slobodný priestor pre hry a pohyb, na pešiu zónu s množstvom vzdelávacích aktivít. 
 FOTO: ARCHÍV INŠTITÚTU PARTICIPÁCIE 
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ODPOVEDZTE A VYHRAJTE

Nová koncepcia MHD už od 1. novembra

Cestujúcej verejnosti Mestskou hromadnou dopravou 
(MHD) Trenčín pripomíname, že nové cestovné poriadky 
autobusových liniek začnú platiť od 1. novembra 2024. 

Nová koncepcia MHD prine-
sie navýšenie výkonov až o  9 % 
a  tiež zjednodušenie siete. Naj-
menej využívané priame linky 
budú zrušené a nahradené spo-
jením s  prestupom. Prestupné 
spojenie však bude premávať 
rovnako často alebo ešte častej-
šie, než zrušené priame spojenia 
v doterajšej koncepcii.
 Linky 5, 12, 13, 17, 22, 27, 28, 
31 a  32 sa zrušia a  nahradia sa 
inými linkami. Zostávajúce lin-
ky budú, naopak, premávať čas-
tejšie, než dnes a vzniknú aj no-
vé linky. Z najväčších sídlisk Juh 
II a Sihoť pôjdu autobusy v čase 
špičky každých 5 minút.

Prehľad zmien
 � Linka 1 – namiesto do  Kub-

rej pôjde od  sídliska Pred po-
ľom na  Sihoť a  bude posilnená 
na úkor zrušenej linky 22. Vďaka 
novej trase na Sihoť sa efektívnej-
šie využijú veľkokapacitné kĺbové 
autobusy, ktoré na nej premávajú.

 � Linka 2 – bude presmerova-
ná cez Noviny a  podjazd Jesen-
ského, zastaví aj na  novej za-
stávke Za nemocnicou. Výrazne 
navýšený bude aj počet spojov, 
čím nahradí zrušenú linku 12.

 � Linka 3 – trasa zostáva bez 
zmeny, no po novom bude pre-
mávať nielen v  čase špičky, ale 

aj dopoludnia v intervale 30 mi-
nút a tiež večer a cez víkend raz 
za hodinu.

 � Linka 4 – pôjde po  rýchlej-
šej trase okolo štvrte Na kameni 
po  ceste I/61, vynechá Sihoť IV. 
Vybrané školské spoje budú mať 
trasu cez Kubrú, všetky spoje 
pôjdu až do  Opatovej. V  Opato-
vej bude trasa ukončená na za-
stávke ZŠ, Potočná.

 � Linka 6 – bude premávať už 
len cez pracovné dni do 17. hodiny, 
v ostatných časoch ju nahradí no-
vá linka 16. Spoje do priemyselné-
ho parku sú odčlenené do linky P6.

 � Linka 7 – predstavuje zlú-
čenie liniek 7 a 17, zo Zlatovskej 
pôjde na  konečnú do  Detského 
mestečka. Spoje cez nový cestný 
most a do priemyselného parku 
sú odčlenené do linky P7.

 � Linka 8 – trasa zostáva bez 
zmeny, posilnená bude najmä cez 
víkend, kedy bude počet spojov 
navýšený dvojnásobne. Premávať 
teda bude každých 30 minút.

 � Linka 11 – pôjde po novej trase 
cez Sihoť a  podjazd Pred poľom, 
nebude už obsluhovať ZOC MAX. 
Vďaka novej trase sa zlepší pre-
pojenie jednotlivých štvrtí v rám-
ci mestskej časti Sever. Spojenie 
Kubrice so ZOC MAX bude možné 
s prestupom na linku 1 na zastáv-
ke Pred poľom alebo vybranými 

spojmi linky 16 v dopoludňajších 
hodinách. Prístup na stanicu bu-
de možný cez podchod od zastáv-
ky Obchodná akadémia.

 � Linka 16 – predstavuje do-
plnok k linke 6, zabezpečí pria-
me spojenie zo Zámostia do ZOC 
MAX a nákupnej zóny Merina.

 � Linka 23 – pôjde okolo ne-
mocnice, počet spojov bude vý-
razne navýšený, čím nahradí aj 
zrušenú linku 28. Nová linka 23 
bude mať viac spojov, než ma-
li staré linky 23 a 28 dohromady.

 � Linka 24 – trasa zostáva bez 
zmeny, posilnená bude na celo-
týždenný interval 30 minút v ča-
se otváracej doby v  obchodnej 
zóne Belá.

 � Linka 25 – pôjde po rýchlej-
šej trase cez Dlhé Hony, posil-
nená bude na interval 60 minút 
dopoludnia a  cez víkendy do-
konca na interval 30 minút po-
poludní a večer.

 � Posilové linky P5, P6 a P7 – 
zabezpečia spojenie z Juhu I, Si-
hote a Juhu II do priemyselného 
parku a oblasti Zámostia.

 � Školské spoje A, B, C, D, E – 
zabezpečia priame spojenie pre 
školákov na trasách, po ktorých 
nejazdia bežné linky MHD, vyu-
žiť ich ale budú môcť aj dospelí.

 � Nočné linky N1, N2 a  N3 – 
zabezpečia spojenie v  nočných 
hodinách na  Juh (celotýžden-
ne) a tiež na Sihoť a do Zámostia 
(v noci pred voľným dňom).

Zastávky na znamenie
Upozorňujeme cestujúcich, že 
od 1. novembra 2024 budú všet-
ky zastávky na  znamenie. Pred 
výstupom bude potrebné včas 
stlačiť zelené dopytové tlačidlo.
 Cestovné poriadky v tlačenej 
verzii budú v  predaji v  Klient-
skom centre spoločnosti Trans-
dev na Palackého ulici, predaj sa 
začne v druhej polovici októbra 
2024. Novú koncepciu MHD 
Trenčín pripravilo mesto Tren-
čín v  spolupráci so združením 
Doprava na Považí.
 MICHAL MAZÁNIK

PRENÁJOM 
PRIESTOROV

Mestské hos-
p o d á r s t v o 
a  správa lesov, 
m. r. o., Tren-
čín má zámer 
prenajať neby-
tový priestor s  výmerou 81,70 
m² v  objekte Krytej plavár-
ne na  Mládežníckej ulici č. 4. 
Všetky informácie a podmien-
ky prenájmu nájdete na www.
trencin.sk po naskenovaní QR 
kódu, prípadne na  tel. čísle 
0902 911 040.

PRI DRUŽBE 
PRIBUDLI ZÁVORY

Osadením rampového 
systému na parkovisko pri 
Družbe nedochádza k žiad-
nej zmene v podmienkach 
parkovania v pásme C.

Parkovisko sa síce nachádza 
v  lokalite pásma C, neprevádz-
kuje ho však mesto Trenčín, ale 
Trenčianska parkovacia spo-
ločnosť, a.s. Na tomto parkovis-
ku (rovnako ako na  parkovisku 
na  Rozmarínovej ulici) dote-
raz neplatili a ani naďalej nebu-
dú platiť parkovacie karty vyda-
né mestom Trenčín. Taktiež nie 
je možné uhradiť parkovné pre 
toto parkovisko cez jednorazové 
spôsoby platby platné pre par-
koviská mesta Trenčín. Po spre-
vádzkovaní rampového systému 
bude platba možná iba v  auto-
matickej pokladni (hotovosťou, 
platobnou kartou). Ľ. S., FOTO: Z. G.

Vyhrajte dve vstupenky na dve predstavenia jubilejného 
30. ročníka festivalu SÁM NA JAVISKU, ktorý sa v Trenčíne 
uskutoční od 9. do 13. októbra 2024. Predstavenie Adam Dragun 
(SK) Prcat bude 11.10. o 21.30 h v Družba Drama Studio a Iris 
Kristeková (ČR) Iris 12. 10. o 20.00 h v Klube Lúč.
V ktorom roku vznikol festival SÁM NA JAVISKU?
Odpovede posielajte do 9. 10. 2024 na info@trencin.sk.

http://www.trencin.sk
http://www.trencin.sk
mailto:info@trencin.sk
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Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva v Trenčíne 

zistil vo vode odobratej 3. 9. 
2024 z Kubranskej kyselky 
zvýšené hodnoty Escherichia 
coli, abiosestón, enteroko-
kov a koliformných baktérií. 
Upozorňuje, že kvalita vody 
v kyselkách nie je pravidel-
ne sledovaná ako pitná voda 
určená na hromadné zásobo-
vanie. Zistené hodnoty sú len 
informáciou o kvalite v čase 
odberu. 

Ukrajinský veľvyslanec 
na Slovensku Myroslav 

Kastran (na fotografii) navští-
vil 16. 9. 2024 Trenčín pri príle-
žitosti premietania oscarové-
ho dokumentu ukrajinského 
novinára Mstyslava Chernova 
20 dní v Mariupole. 

Primátori Českého Krumlo-
va a Trenčína Alexandr 

Nogrády a Richard Ryb-
níček podpísali 11. 9. 2024 
v Trenčíne Zmluvu o partner-
stve a spolupráci.

Zdieľané elektrické kolo-
bežky Bolt už v Trenčíne 

nenájdete. Ich prevádzkovateľ 
kolobežky v septembri vyzbie-
ral z operačných dôvodov, kto-
rých spoločným menovateľom 
bola podľa neho vysoká miera 
vandalizmu. Návrat do mesta 
na sezónu 2026 nevylúčil. 

ArtKino Metro je od sep-
tembra pre rekonštrukciu 

budovy, v ktorej sídli, dočasne 
zatvorené. Jeho prevádzkova-
teľ hľadá nové priestory, v kto-
rých bude počas nasledujú-
cich dvoch rokov premietať.

 � STRUČNE

ZASADNUTIE 
MESTSKÉHO 
ZASTUPITEĽSTVA

29. októbra 2024 o 8.30 hodine
Pozývame občanov sledovať najbližšie riadne zasadnutie 
Mestského zastupiteľstva v Trenčíne. Uskutoční sa 
v zasadacej miestnosti č. 101 na I. poschodí mestského úradu. 
V priamom prenose bude vysielané na www.trencin.sk.

Český Krumlov

Výťah pomôže 
klientom 
i zamestnancom
Dom opatrovateľskej služby na Piaris-
tickej ulici bude mať konečne evakuač-
ný lôžkový výťah. Stane sa plne bezba-
riérovým. Objekt má 9 podlaží. Výťah 
s nosnosťou 1 600 kg bude mať stanicu 
na každom z nich.

Táto mestská investičná akcia je 
pre pobytové sociálne zariade-
nie mimoriadne dôležitá. Vytvo-
ríme vhodné podmienky pre po-
treby ťažko mobilných klientov 
v  súlade s  platnou legislatívou 
a  zlepšíme, uľahčíme pracovné 
podmienky pre zamestnancov. 
Ide o  investíciu v  hodnote vyše 
443-tisíc eur.
 Dnes má Dom opatrovateľ-
skej služby v prevádzke dva osob-
né výťahy. „Ich rozmery však nie 

sú dimenzované pre osoby ťažko 
mobilné, resp. imobilné. Do  výťa-
hov sa veľmi natesno dostaneme 
s  invalidným vozíkom, resp. serví-
rovacím vozíkom so stravou. No-
vým, väčším výťahom odbúrame 
problémy s  presunom imobilných 
klientov na  invalidných vozíkoch 
a  klientov, ktorí sa môžu prepra-
vovať len v ležiacej polohe,“ uvied-
la riaditeľka Sociálnych služieb 
mesta Trenčín Edita Prekopová.
 Pôvodne sa mal výťah 

vybudovať ešte v minulom roku, 
no vtedy vysúťažená firma ne-
dodržala zmluvné podmienky, 
a tak došlo k vypovedaniu zmlu-
vy. V  novom verejnom obsta-
rávaní uspela tentoraz domáca 
spoločnosť STAVOKOV. V  tých-
to dňoch sa začínajú prípravné 
práce. Výťah by mal byť vybudo-
vaný najneskôr do konca marca 
2025.
 ERIKA SÁGOVÁ 
 FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

KRÁTKE SPRÁVY ZO ZASTUPITEĽSTVA
Po letnej prestávke sa zišli 26. 9. 2024 na spoločnom roko-
vaní trenčianski mestskí poslanci. Prinášame prehľad ich 
rozhodnutí. 

 � Poslanci schválili zámer mes-
ta vyhlásiť verejné obstarávanie 
na projekt „Park v prírode alúvia 
Orechovského potoka“ s  predpo-
kladanou hodnotou zákazky ma-
ximálne 1 183 580,84 € bez DPH.

 � Od  1. 1. 2025 má byť účinná 
legislatíva, kedy nebude môcť 
žiadna skládka prevziať zmeso-
vý odpad, ktorý neprejde úpra-
vou. Poslanci súhlasili so zá-
merom mesta vyhlásiť verejné 
obstarávanie na poskytnutie ta-
kejto služby vrátane prepravy 
na skládku. Predpokladaná hod-
nota zákazky je 480-tisíc € bez 
DPH ročne.

 � Obstarávať sa bude aj dodáv-
ka potravín pre jedálne mater-
ských škôl, keďže spolupráca 
so súčasnými dodávateľmi po-
travín končí v  decembri 2024, 
resp. v  januári 2025. Predpokla-
daná hodnota zákazky, rozdele-
ná na 6 častí – podľa typov po-
travín, je max. 1  901  231,42 € 
bez DPH. Zmluvy s  víťazmi sa 

uzatvoria na 4 roky alebo do vy-
čerpania maximálneho finanč-
ného limitu.

 � Témou rokovania mest-
ského parlamentu bola aj ces-
ta, ktorá je v  pozdĺžnom sme-
re sčasti umiestnená v Trenčíne 
a sčasti v Zamarovciach. Poslan-
ci schválili navrhovaný postup 
pri zmene katastrálnej hranice 
medzi Trenčínom a Zamarovca-
mi, aby táto cesta spadala do ka-
tastrálneho územia nášho mes-
ta. Podmienkou je, aby dotknuté 
pozemky získalo mesto od  Za-
maroviec za  1 euro. Po  súhlase 
zastupiteľských orgánov Trenčí-
na i Zamaroviec bude o tejto ve-
ci rozhodovať okresný úrad. Až 
potom vykoná kataster spomí-
nanú zmenu. Potom sa mesto 
bude o cestu starať a zabezpečí 
aj jej rekonštrukciu.

 � Poslanci súhlasili s uzatvore-
ním Zmluvy o spolupráci medzi 
mestom Trenčín a  spoločnos-
ťou Nová Sihoť. Tá má v  pláne 

v  Nozdrkovciach vybudovať 
obytnú zónu Bobrovnícka Sihoť 
s 588 bytmi a 70 rodinnými do-
mami vrátane infraštruktúry. 
Spolupráca sa bude týkať cesty 
v  Nozdrkovciach od  križovat-
ky s odbočením k  letisku Tren-
čín až po  budúcu obytnú štvrť. 
Táto komunikácia si žiada re-
konštrukciu. O  obnovu jej čas-
ti v  úseku od  tabule Nozdrkov-
ce v smere od nového cestného 
mosta po križovatku k stajniam 
sa postará mesto. Do  rekon-
štrukcie ďalšieho pokračujúce-
ho úseku cesty až po lokalitu bu-
dúcej obytnej štvrte investuje 
spoločnosť Nová Sihoť, a to naj-
neskôr do  31. 10. 2030. S  ohľa-
dom na  plánovaný počet no-
vých bytov a  s  ním zvýšenú 
dopravu spoločnosť až do nado-
budnutia právoplatnosti kolau-
dačného, resp. iného rozhodnu-
tia povoľujúceho trvalé užívanie 
obnovenej cesty nebude môcť 
podať návrh na  vydanie kolau-
dačného rozhodnutia, resp. iné-
ho rozhodnutia povoľujúceho 
užívanie stavby pre viac ako 170 
bytových jednotiek.  E. S.

http://www.trencin.sk
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Ako to vnímajú, vidia 
a cítia tí najmladší?
Pokračovanie zo strany 1.

„Okrem toho, že sa ich veľa pý-
tame, tak je našou snahou za-
pojiť deti do rozhodovacích pro-
cesov, ktoré sa ich týkajú. Názor 
detí je dôležitý a berieme ho váž-
ne,” vysvetľuje K. Milová z Inšti-
tútu participácie.
 Aj vďaka podujatiu ULICE 
DEŤOM vieme do procesu zapojiť 
všetky deti v  škole, povedať im, 
ako doprava vplýva na  životné 
prostredie, zdravie a život, a  zá-
roveň zistiť množstvo informácií, 
s  ktorými budeme pracovať ďa-
lej. Aby sme zistili čo najviac dát 
o riešenom území, plánujeme eš-
te dotazníkový prieskum. 

 � ZA ZMENU 
V OKOLÍ ŠKÔL

Mobilitné plány pri základných 
školách budú vznikať v spolu-
práci so Slovenskou technickou 
univerzitou STU v  Bratislave, 
konkrétne Centrom excelencie 
SPECTRA. Centrum zabezpe-
čuje ako zber dát, tak aj ich vy-
hodnocovanie a spolupodieľa sa 
na tvorbe návrhov.

 „Dobre fungujúca hromadná 
doprava, osvetlené, kvalitné a bez-
pečné chodníky a  cesty, prívetivé 
verejné priestory sú prirodzený-
mi požiadavkami každého rodiča, 
ktoré kladie na miesto, kde žije on, 
resp. jeho dieťa. Dlhodobá spolu-
práca Centra excelencie SPECTRA 
a  mesta Trenčín práve smeruje 
k  zmenám, ktoré robia z  Trenčí-
na bezpečné, kvalitné a  prívetivé 
miesto pre život,“ hovorí Vladi-
mír Ondrejička z STU.
 Prvé podujatie ULICE DE-
ŤOM v  rámci projektu Mobili-
ties for EU zorganizovalo mesto 
Trenčín, Inštitút participácie 
Trenčín s partnermi ZŠ, Na doli-
nách, Slovenskou technicou uni-
verzitou Bratislava, združením 
Doprava na Považí, Trenčín2026 
v spolupráci so štátnou políciou, 
mestskou políciou, Trenčian-
skym samosprávnym krajom – 
projektom Populair a spoločnos-
ťou Transdev. Ďalšie podujatie 
plánujeme na  jar pri Základnej 
škole na Veľkomoravskej ulici.
 PETRA STREČKOVÁ
 INŠTITÚT PARTICIPÁCIE TRENČÍN

SÍDLISKO NOVINY ZARADÍME DO ZÓNY 30
Cieľom opatrenia je upokojenie dopravy a sprehľadnenie 
situácie v dopravnom značení.

Do zóny 30 budú zaradené ulice 
sídliska Noviny, konkrétne Kar-
patská, Stromová, Riznerova, 
Puškinova, Nové Prúdy, Úzka, 
Javorinská, Jána Zemana, Palá-
rikova, Rybárska, Bottova. Uli-
ce Legionárska a Biskupická nie 
sú v  správe mesta Trenčín, tie 
v  zóne nebudú. K  úprave dôjde 
v priebehu októbra 2024.
 V  zóne 30 platí maximálna 
povolená rýchlosť 30 km/h. Do-
držiavanie povolenej rýchlos-
ti bude podporené doplnením 
spomaľovacích prahov na  via-
cerých miestach.
 Na  vjazd do  zóny 30 alebo 
výjazd z  nej upozornia vodičov 
dopravné značky s  označením 
Zóna 30. Prednosť jazdy v  križo-
vatkách bude upravená zvislý-
mi dopravnými značkami, pre-
tože tu nebude platiť prednosť 
sprava. Ďalšie upozornenia budú 
doplnené vodorovným doprav-
ným značením (napr. nápisy 30 

na vozovke upozorňujúce na zní-
ženú rýchlosť).
 Pozitívnym dopadom zriade-
nia Zóny 30 je možnosť odstrá-
niť množstvo dopravných značiek 
najmä z  Karpatskej ulice. Ich od-
stránenie neznamená, že už ne-
platia určité obmedzenia uve-
dené na  dopravných značkách, 
napríklad zákaz státia, zastavenia. 
Zákaz totiž vyplýva z  legislatívy 
a  zo zákona o  cestnej premávke. 
V  súčasnosti by išlo o  duplicitné 
upozornenie. Odstránené budú 
aj upozornenia na  spomaľovacie 
prahy, tento typ značenia už nie je 
v zákone. ĽUBOSLAVA SEDLÁKOVÁ
 FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

MESTSKÉ INVESTIČNÉ AKCIE

Revitalizácia vnútrobloku Západná pokračuje stavebnými práca-
mi, ktorými sa pripravuje terén na osadenie mobiliára a herných 
prvkov.

Na Brezine sa pracuje na XC okruhu pre širokú cyklistickú verej-
nosť. Vytvorí sa tak kompletný okruh okolo lesoparku. Bude sa 
robiť aj flowtrail a náučný chodník.

Kruhový objazd Zlatovská – Brnianska je zrekonštruovaný. Má 
upravený stredový kruh, nové ostrovčeky a vymenený asfalto-
vý povrch.

Na Ulici gen. Goliana dokončujeme výmenu povrchu chodníkov 
za zámkovú dlažbu, potom sa postaráme o nový asfaltový povrch 
v celej dĺžke ulice.
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SADILI SME NOVÉ CIBUĽOVINY

Iste si pamätáte, ako v tomto roku krásne rozkvitlo cen-
trum nášho mesta najskôr novými tulipánmi, narcismi, 
krókusmi a neskôr i ľaliami a lúčnymi kvetmi. 

Na  jar sme z  33-tisíc rastliniek 
zasadili na zelenej ploche opro-
ti mestskej polícii a  na  Rázu-
sovej ulici 8-tisíc. Koncom sep-
tembra sme strojovo vysadili 
ďalších 25-tisíc cibuľovín. Fa-
rebné tulipány, ale aj narcisy 

a krókusy sa ukážu v plnej krá-
se už v skorú jar budúceho roka. 
Verejný priestor v centre Trenčí-
na by mali skrášľovať približne 5 
rokov. Náš projekt podporila Na-
dácia EPH sumou 20-tisíc eur. 
Ďakujeme. E. S., FOTO: Z. G.

Začíname 
s obnovou 
detských jaslí
Pôjde o investíciu vo výške 
takmer 772-tisíc eur. Práce 
by mali byť ukončené do 6 
mesiacov. Prevádzku jaslí 
a škôlky, ktorá tam tiež 
sídli, by nemali výraznejšie 
obmedziť.

Budovu detských jaslí na  Uli-
ci 28. októbra zrekonštruuje 
mesto z financií z mechanizmu 
na podporu obnovy a odolnos-
ti. Náš projekt uspel vo výzve, 
ktorá sa týkala obnovy verej-
ných historických a  pamiatko-
vo chránených budov.
 Cieľom projektu je zníženie 
energetickej náročnosti objektu 
a  zlepšenie jeho stavebnotech-
nického stavu, aby sa predĺži-
la jeho životnosť a využiteľnosť. 
Pôjde o  zateplenie obvodových 
stien a  strechy, osadenie von-
kajších bielych žalúzií, výmenu 
vykurovacieho systému vrátane 
tepelnej izolácie rozvodov tepla. 
Vymeníme aj distribučný sys-
tém teplej vody, zrekonštruuje-
me sociálne zariadenia.
 Prirodzené vetranie priesto-
rov predškolského zariadenia 
v  rámci zníženia energetickej 

náročnosti, ale aj zvýšenia kom-
fortu a kvality prostredia, nahra-
díme núteným vetraním s reku-
peráciou tepla. Súčasný systém 
umelého osvetlenia nahradí no-
vý systém s úspornou LED tech-
nológiou. Zároveň vymeníme 
vnútorné rozvody elektrickej 
energie a  obnova sa dotkne aj 
dátových rozvodov pevného te-
lefónu, domáceho dorozumie-
vacieho zariadenia a  televízie. 
V  rámci zdravotechniky tu bu-
dú nové vnútorné rozvody stu-
denej vody a kanalizácie.
 Práce sa začínajú zabezpe-
čením strechy novou hydroi-
zoláciou a  jej zateplením. Po-
kračovať budú zateplením 
obvodových stien budovy jaslí, 
až potom sa presunú do  inte-
riéru. Postupovať budú po  jed-
notlivých pavilónoch.
 E. S., FOTO: Z. G.

Aká bola letná sezóna na kúpalisku
Letné kúpalisko na Ostrove ukončilo svoju ôsmu sezónu. 
Počas tohtoročného leta ho navštívilo 62 298 ľudí, čo je 
o 21-tisíc viac ako minulý rok.

Prázdniny si na  našom kúpa-
lisku užilo 20  263 detí a  me-
dzi návštevníkmi bolo 16  567 
dospelých Trenčanov a  náv-
števníkov mimo Trenčína bo-
lo 10  277. Zvyšok tvorili senio-
ri, študenti a ostatní, ktorí mali 

nárok na zľavnené vstupné ale-
bo na  vstup zdarma. Areál kú-
paliska bol v tejto sezóne otvo-
rený od 21. júna do 1. septembra 
2024, pre zlé počasie sme ne-
museli kúpalisko zatvoriť ani 
na jeden celý deň. E. S.

Ďalšie investície 
do komunikácií
Aktuálne sa pracuje na rekonštrukcii viacerých chodníkov 
i ciest v meste. V niektorých prípadoch treba počítať s do-
pravným obmedzením.

Jedna z ulíc, ktorá bude mať no-
vý povrch cesty i  chodníkov, je 
Puškinova ulica na sídlisku No-
viny. Rekonštrukčné práce budú 
dôvodom uzávierky 250 metrov 
dlhého úseku cesty od križovat-
ky so Sasinkovou po  križovat-
ku s  Karpatskou ulicou. Toto 
dopravné obmedzenie by ma-
lo trvať do  14. novembra 2024, 
výnimku budú mať záchran-
né zložky, vozidlá vývozu nádob 
na  odpad a  obyvatelia ulice. Už 
sa tu začalo s  obnovou chodní-
kov, kde asfaltový povrch nahra-
dí betónová zámková dlažba. 

Potom sa obnoví povrch cesty.
 Na  Novinách sa postará-
me aj o  poškodené chodníky 
na  Karpatskej ulici, ktoré zís-
kajú tiež betónovú dlažbu a  no-
vé obrubníky. Rekonštrukcia sa 
týka i  chodníkov na  Hurbano-
vej ulici – pred garážami a pred 
vchodom č. 37. Asfaltové povrchy 
chodníkov sa vymenia aj na uli-
ciach Hanzlíkovská, Poľovníc-
ka 1 – 15, Na dolinách. Na Slneč-
nom námestí sa pracuje nielen 
na  chodníkoch, ale obnova ča-
ká aj cestu. Po rekonštrukcii ply-
novodu na  Študentskej ulici je 

potrebné chodníky vybaviť no-
vými obrubníkmi a  prídlažbou. 
Nový asfaltový kryt bude mať aj 
ihrisko na Inoveckej ulici.
 Pracuje sa aj na Ulici Ľ. Stár-
ka (na  fotografii), kde sa obno-
ví povrch cesty i chodníka v úse-
ku spod starého cestného mosta 
po križovatku s Piešťanskou uli-
cou. Vozovka v  dĺžke vyše 300 
metrov získa nový asfaltový po-
vrch a  priľahlé chodníky zám-
kovú dlažbu a  nové obrubníky. 

Koncom októbra, resp. začiat-
kom novembra dôjde počas jed-
ného z  víkendov k  úplnej uzá-
vierke dotknutého úseku ulice. 
S  tým bude súvisieť aj dočas-
né presmerovanie trás liniek 
MHD. O presnom termíne bude-
me informovať na www.trencin.
sk a sociálnych sieťach. Do všet-
kých spomínaných rekonštrukč-
ných prác mesto investuje spolu 
takmer 465-tisíc eur.
 E. S., FOTO: Z. G.

http://www.trencin.sk
http://www.trencin.sk
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AKO NEPLYTVAŤ POTRAVINAMI?
Viete, že v Európskej únii sa ročne vyhodí do koša takmer 
59 miliónov ton potravinového odpadu? Podľa zistení Eu-
rostatu v roku 2023 to bolo na jedného obyvateľa 131 kg. 

Najčastejšie končia ako odpad 
ovocie a zelenina, potom chlieb 
a pečivo a tiež varené jedlo. Viac 
ako polovica potravinového od-
padu v EÚ vzniká v domácnos-
tiach. Skúsme tomu predísť:

 � namiesto veľkých nákupov 
robme menšie nákupy viackrát 
do týždňa,

 � plánujme si jedlá, plánujme 
nákup, urobme si zoznam toho, 
čo potrebujeme,

 � nenakupujme hladní,
 � majme prehľad o  tom, čo 

máme v chladničke,
 � dodržujme rotačný systém 

skladovaných potravín „prvé 
dnu, prvé von“.
Plytvanie potravinami nie je 
len etický a ekonomický prob-
lém, ale tiež problém čerpania 
obmedzených prírodných zdro-
jov v životnom prostredí. Valné 
zhromaždenie OSN vyhlásilo 
29. september za  Medzinárod-
ný deň povedomia o  plytvaní 
potravinami a  potravinovom 
odpade. Zopár tipov a  trikov, 
ako znížiť množstvo potravi-
nového odpadu v  domácnosti, 
vám prinesieme aj v  budúcich 
novinách. E. M., FOTO: Z. G.

Budujeme ďalšie 
moderné kontajnery
K 49 stojiskám polopodzem-
ných kontajnerov v našom 
meste pribudnú čoskoro ďal-
šie. Ich výstavba sa už začala.

V mestskej časti Sever budú polo-
podzemné kontajnery na  odpad 
umiestnené v štyroch lokalitách: 
vo vnútrobloku za  Ulicou M. Rá-
zusa, vo vnútrobloku ulíc Kpt. Ná-
lepku a Gen. Viesta a ďalšie pri ga-
rážach a  tiež aj vo vnútrobloku 
ulíc Hodžova a Gagarinova.
 Jedno stojisko pribudne 
v  mestskej časti Stred na  parko-
visku na  Krátkej ulici pre domy 
Soblahovská 1111 a 1112.

 � POD BREZINOU 
ZRUŠENÉ

Odstránenie polopodzemného 
stojiska Pod Brezinou súvisí so 
zmenou legislatívy. Pre triedený 
zber aktuálne platí nulová donáš-
ková vzdialenosť. Všetky rodin-
né domy dostali vlastné nádoby 
na  papier a  žlté vrecia na  troj-
zber (plasty, kovy, VKM), rovna-
ko aj bytové domy. Stojisko Pod 
Brezinou tak stratilo opodstatne-
nie. Polopodzemné kontajnery 

z  tohto miesta budú využité 
na novom stojisku vo vnútroblo-
ku ulíc Hodžova a Gagarinova.
Ku koncu októbra 2024 budeme 
mať v  Trenčíne spolu 53 stojísk 
polopodzemných kontajnerov. 
Aktuálna mestská investičná ak-
cia má hodnotu vyše 137-tisíc eur. 
Jej zhotoviteľom je domáca spo-
ločnosť REDOX – ENEX.

 � PREČO SÚ VÝHODNÉ?

Jeden polopodzemný kontajner 
dokáže nahradiť 5 nádob s  obje-
mom 1100 litrov. Ďalšou výho-
dou je estetický vzhľad, nemožno 
sa v  ňom prehrabávať ani vybe-
rať z  neho odpad. Nedá sa pre-
miestňovať ani vysypať. Výhodou 
je väčšia čistota na stojiskách, ob-
medzenie zápachu a ušetrené pe-
niaze za vývoz. E. S., FOTO: Z. G.

Deratizácia v meste Trenčín
V období od 7. do 21. októbra 2024 budú v našom meste 
prebiehať deratizačné práce. Upozorňujeme majiteľov 
domácich a spoločenských zvierat, aby zvýšili kontrolu ich 
pohybu na verejnej zeleni a zabránili kontaktu s návnadami.

Mesto Trenčín podľa zákona 
o ochrane, podpore a rozvoji ve-
rejného zdravia zabezpečí dera-
tizáciu priestranstiev verejnej 
zelene. Ide o  približne 110 ha 
vrátane stojísk smetných nádob 
na  verejnej zeleni a  objektov 
v  majetku mesta. Deratizáciu 
bude robiť trenčianska spoloč-
nosť ASANA v  lokalitách: sídlis-
ko Kvetná, Zámostie – Nové Zla-
tovce, Zlatovce, Zámostie – pred 
železnicou, Juh, Centrum – Dol-
né mesto, bytovky pri Leoni, No-
viny, Sihoť I., II., III., IV, Pod Soko-
lice, Kubrá, Kubrica a Opatová.
 V  rovnakom termíne vyko-
ná deratizáciu verejnej kana-
lizácie, ktorú má v  správe, aj 
spoločnosť Trenčianske vodár-
ne a kanalizácie. 
 Zároveň vyzývame všetky 

povinné osoby, bytové družstvá, 
bytové spoločenstvá, poľnohos-
podárske družstvá, podniky, 
prevádzky podnikania a  orga-
nizácie, ktoré spravujú objek-
ty na území mesta Trenčín, ako 
aj vlastníkov bytových domov 
a  objektov, užívateľov nehnu-
teľností a pozemkov, aby si spl-
nili povinnosť vyplývajúcu 
zo zákona o ochrane, podpore 
a rozvoji verejného zdravia a za-
bezpečili vykonanie regulácie 
živočíšnych škodcov vo svojich 
objektoch, ich okolí a  prípoj-
kách kanalizácie pred objektmi.
 Ak zaregistrujete zvýšený 
výskyt hlodavcov na  verejných 
pozemkoch, hláste to, prosí-
me, na enviro@trencin.sk alebo 
032/6504 418. ÚTVAR STAVEBNÝ  
 A ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA

Zelený odpad 
nepatrí na ohnisko
Pri spaľovaní odpadu zo záhrad sa do ovzdušia dostávajú 
zdraviu škodlivé látky. Dym obťažuje okolie a narúša sused-
ské vzťahy. Hrozí vznik požiaru aj pokuta do výšky 1500 €.

Pri spaľovaní vlhkého rast-
linného materiálu unikajú 
do  ovzdušia zdraviu škodlivé 
znečisťujúce látky, ako sú pra-
chové častice, benzo(a)pyrén, 
oxid uhoľnatý, oxid siričitý, oxi-
dy dusíka. Pre nás to môže zna-
menať zhoršenie respiračných 
a  srdcovocievnych ochorení, 
dráždenie očí, slizníc hrdla, no-
sa, vplyv na  centrálny nervo-
vý systém, riziko nádorových 
ochorení, vplyv na  reprodukč-
ný systém a  zmeny v  zložení 
krvi.
 Navyše, spaľovaním nená-
vratne zničíme hodnotné su-
roviny. Biologicky rozložiteľ-
ný odpad sa dá jednoduchým 
spôsobom premeniť na  kvalit-
né hnojivo plné živín a organic-
kých látok. Tieto sú nevyhnut-
né pri pestovaní akýchkoľvek 

plodín na záhrade. 
 Biologicky rozložiteľný od-
pad ako lístie, tráva, zvyšky bu-
rín zo záhrad patrí na  kom-
post, do  nádob na  bioodpad 
alebo do  veľkoobjemových 
kontajnerov na bioodpad počas 
jesenného upratovania, ktoré 
v našom meste práve prebieha. 
Konáre z  orezaných stromov 
a  kríkov môžeme odovzdať aj 
v zberných dvoroch alebo podr-
vené použiť ako mulč, prípadne 
ako vrstvu do vyvýšených záho-
nov. Biologicky rozložiteľný od-
pad zo záhradkárskych osád je 
dôležité svojpomocne kompos-
tovať a  použiť ako zdroj živín 
pre ovocné stromčeky a pesto-
vané rastliny.
 VIERA GUGOVÁ, ÚSŽP 
 (PODĽA MATERIÁLOV PROJEKTU LIFE 
 IP – ZLEPŠENIE KVALITY OVZDUŠIA)

mailto:enviro@trencin.sk
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Od 8.00 do 12.00 hod. Od 13.00 do 17.00 hod.

SOBOTA 
5. 10.

Žabinská (oproti domu č. 34)
Ľ. Stárka – Piešťanská (pred zákazovou značkou)
Veľkomoravská (oproti RD 2116/10)
Školská (oproti RD č. 50)
Zlatovská – Továrenská (križovatka oproti SBD 2182)
Ľ. Stárka (v zákrute k žel. mostu)

Nozdrkovce (otoč autobusu oproti domu č. 21/1934)
J. Zemana (2 – 4/2394 – nádoba na sklo)
Záhumenská (autobusová zastávka – otoč)
Električná (za autobus. zast. pri smetných nádobách)
Karpatská – Stromová (pred detským ihriskom)
Karpatská – Puškinova (v križovatke)

SOBOTA 
12. 10.

Duklianskych hrdinov 16 – J. Hollého (parkovisko)
Bavlnárska – Obchodná (pri nádobe na odpad)
Kožušnícka (oproti RD č. 40)
Hlavná (pri kaplnke)
Hanzlíkovská – J. Psotného (pri nádobe na sklo 18416)
Okružná (RD č. 37/V.672)
Hlavná (oproti RD 137)
Záblatská (pri RD 102/271)

Dolné Pažite – Rybáre (most – RD 172/4)
Pri parku (pri Hasičskej zbrojnici)
Medňanského (parkovacie miesta pred MŠ)
Kasárenská (križovatka smer do Stavív)
Orechové kaplnka (zákruta – zrkadlo)
Horné Orechové (nádoba na sklo č. 7749)
Súhrady – Široká

SOBOTA
19. 10.

M. Turkovej (bytovka č. 36 – oproti škôlke)
Gen. Goliana – Kpt. Nálepku (oproti zim. štadiónu)
Nábrežná – Študentská (bytovka č. 12)
Kpt. Nálepku (pri dome 1675)
Holubyho nám. (oproti RD 1692)

Pod čerešňami (pri RD č. 1)
Pádivého (pred bytovkou 5/686 – oproti 679)
Považská (bytovka 1708, oproti garážam 99 – 101)
Opatovská (Hodžova) – oproti budove Marius Pedersen
Hurbanova (oproti byt. domu č. 54 – pri garážach)

SOBOTA
26. 10.

Potočná (v blízkosti domu č. 50 – 58)
Horeblatie (oproti domu č. 617)
Clementisova (detské ihrisko – nádoba na sklo č. 18907)
Žilinská (stojisko nádob oproti novému byt. domu)
Odbojárov (oproti RD 21 – 23)

Mlynská (začiatok ul.)
Opatovská (okolo č. 90 – 95)
Sibírska (bytovka 12/696)
Niva (pri plote MŠ)
Potočná (v blízkosti domu č. 139)

SOBOTA
9. 11.

Kukučínova – horná časť pod Brezinou (nádoba na sklo 
č. 18246 – zákruta)
Pred poľom (oproti garážam na rázcestí za domom č. 11)
K výstavisku (pri SOŠ)
Pod Sokolice (pri č. 17/514)
Kubrá – námestie (oproti RD 116)

Kubranská – Pred poľom (pri byt. dome č. 374 – 375)
Kubrica – námestie (otoč autobusu)
Kubranská (pri kyselke)
Kubrá – Pažítky (pri RD č. 59)
Kubrá pri kríži (pri RD č. 249)

HARMONOGRAM JESENNÉHO UPRATOVANIA 2024
Mesto Trenčín prostredníctvom spoločnosti Marius Pe-
dersen, a. s., v spolupráci s Mestskou políciou a občanmi 
organizuje na území mesta počas 7 sobôt v mesiacoch 
september, október a november 2024 jesenné upratova-
nie. Informáciu o prvých troch sobotách sme zverejnili 
v minulom vydaní.

Obraciame sa na  občanov, aby 
túto možnosť využili a  prispeli 
tak k čistote mesta. Keďže pod-
ľa zákona platí zákaz uklada-
nia biologicky rozložiteľného 
odpadu na  skládku, zber odpa-
du sa bude uskutočňovať do  2 
rôznych veľkoobjemových kon-
tajnerov (VOK). Jeden z  nich 
bude slúžiť výhradne na  odkla-
danie biologicky rozložiteľné-
ho odpadu (konáre, odpad zo zá-
hrad, trávnikov a  pod.), druhý 

na  odkladanie iného odpadu, 
okrem drobného stavebného 
odpadu. Ten je možné odovzdať 
len v zberných dvoroch.
 Hádzať do  VOK akýkoľvek 
iný odpad ako ten, na ktorý je 
kontajner určený, je prísne za-
kázané! Prosíme o  disciplino-
vané dodržiavanie účelu kontaj-
nerov. PRÍSNE SA ZAKAZUJE 
vykladať odpad po  odvezení 
kontajnera. Pri porušení hro-
zí pokuta do 1 500 €.

VOK budú umiestňované podľa harmonogramu: 

*Z dôvodu prebiehajúcich investičných akcií môžu nastať drobné zmeny v rozmiestnení VOK. Informovať o nich budeme v aktualitách 
na webovom sídle mesta www.trencin.sk.

Do  VOK nie je možné ukladať 
elektroodpad, vyradené batérie 
a akumulátory, žiarivky, železný 
šrot ani iné nebezpečné odpa-
dy. Môžete ich vyložiť ku kontaj-
nerom, odvoz zabezpečí spoloč-
nosť Marius Pedersen.
 Pneumatiky podľa zákona 
o  odpadoch nie sú súčasťou ko-
munálnych odpadov, a preto ich 

počas upratovania nie je mož-
né odovzdávať. Občania ich mô-
žu odovzdať bezplatne v rámci sie-
te distribútorov a pneuservisov.
 Prosíme občanov, aby 
do kontajnerov ukladali len ur-
čené odpady a  nevykladali 
odpad po  odvezení kontajne-
rov. Na disciplinovanosť pri uk-
ladaní odpadu budú dohliadať 

pracovníci Marius Pedersen, a. 
s., a Mestskej polície. 
 Aj počas upratovania sú 
otvorené tri zberné dvory: 
na  Zlatovskej, na  Soblahov-
skej a na ulici K zábraniu. V ZD 
na  Soblahovskej a  v  ZD SEVER 
K  Zábraniu je možné odovzdať 
druhy odpadov, ktoré nie sú ka-
tegorizované ako nebezpečné. 

Súčasťou dvora na  Zlatovskej 
ulici je aj sklad nebezpečných 
odpadov. Pre občanov mesta 
Trenčín je odovzdanie odpadov 
v  zberných dvoroch bezplatné, 
okrem drobných stavebných od-
padov a  odpadov z  domácnosti 
s obsahom škodlivín.
 ÚTVAR STAVEBNÝ A ŽIVOTNÉHO 
 PROSTREDIA

FOTO: Z. G.

http://www.trencin.sk
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Vyšla nová kniha 
Rudolfa Dobiáša
Uvedenie knihy AKO SME to ZVLÁDLI 
do života pri príležitosti autorovho 
životného jubilea 90 rokov sa usku-
toční v utorok 8. októbra 2024 o 17.00 
hodine v Kultúrno-kreatívnom 
centre Hviezda v Trenčíne. Vstup je 
voľný.

Básnik, spisovateľ, bývalý po-
litický väzeň a  vzácny človek 
Rudolf Dobiáš sa narodil 29. 
septembra 1934 v  Dobrej pri 
Trenčíne. „V  novej knihe spo-
mína na  svoje detstvo, mla-
dosť, na  rozširovanie z  pohľadu 
dnešnej doby komických letákov, 
za čo bol obvinený z vlastizrady 
a poslaný na 18 rokov do uráno-
vej bane. V  knihe sa dočítate aj 
o  jeho spoluväzňoch – o  Anto-
novi Srholcovi, Jankovi Havlíko-
vi, Hieronýmovi Mokrohajskom 
a  o  mnohých ďalších. Dozvie-
te sa, ako ťažko si podmieneč-
ne prepustený trestanec hľadal 
zamestnanie, aj o  ľuďoch, kto-
rí mu pomohli,“ hovorí vydava-
teľ knihy Ako sme to zvládli, 

syn spisovateľa Miroslav Do-
biáš. V programe sa predstavia 
aj hudobní hostia Magda Uhlia-
riková, Beáta Dobiášová, Peter 
Belák, Erich Vladár a  členovia 
Divadla Normálka. 
Súčasťou podujatia vo Hviezde 
budú výstavy HOMMAGE – cyk-
lus ilustrácií Jozefa Vydrnáka 
na  motívy básne Medzi trávou 
a  vetrom a  Z  KUFRA – archív-
ne dokumenty Rudolfa Dobiá-
ša. Podujatie pripravuje mesto 
Trenčín v  spolupráci s  Tren-
čianskym samosprávnym kra-
jom, Trenčianskym osvetovým 
strediskom v  Trenčíne, Ve-
rejnou knižnicou M. Rešetku 
v Trenčíne a spoločnosťou Par-
cela, s. r. o. E. M., FOTO: M. D.

TRIDSAŤ ROKOV NA SCÉNE 
JE ÚCTYHODNÝ VEK
Hovoríme o medzinárodnom festivale divadla jedného 
herca SÁM NA JAVISKU, ktorý otvorí 9. októbra 2024 svoj 
jubilejný tridsiaty ročník. Z verejných zdrojov ho podpo-
ril Fond na podporu umenia – hlavný partner festivalu – 
a mesto Trenčín.

Priaznivci festivalu sa môžu te-
šiť na  jeho tradičnú multižán-
rovosť. „Pôjde o  pestrý výber 
podujatí, medzi ktorými sú pred-
stavenia alternatívneho cha-
rakteru, ale aj bábkové divadlo, 
klasické činoherné monodrá-
my a  dokonca aj stand up,“ ho-
vorí riaditeľ festivalu Kamil 
Bystrický.
 Po prvýkrát bude mať festi-
val miesto aj v dramaturgii Klu-
bu Lúč, ktorý má svoje nové 
sídlo na Mierovom námestí. Dá 
sa očakávať pozitívny záujem 
diváckej obce, ale aj bežných 
ľudí prechádzajúcich centrom, 
ktorým môže festivalové dia-
nie „padnúť do oka“. Ďalšie fes-
tivalové pódiá budú v Galérii M. 
A. Bazovského, v  Družba Dra-
ma Studiu na Soblahovskej uli-
ci 1508 a  v  Kultúrnom dome 
Opatová. Väčšina predstavení 
je za dobrovoľné vstupné, čo je 

ďalší krok smerom k divákom.
 Napriek tomu, že sa me-
dzi umelcami 30. ročníka fes-
tivalu neobjavuje extra známe 
meno z  televíznej obrazovky, 
zachováva si aj v  náročných 
podmienkach svoju exkluzivi-
tu. „Privítame skúsené divadel-
níčky z  Poľska i  z  Grécka, oven-
čené medzinárodnými cenami, 
máme predstavenie Iris Kristeko-
vej, nominovanej na  Cenu Tálie 
v  oblasti alternatívneho divadla 
v Českej republike, čo je tam naj-
prestížnejšia cena v oblasti diva-
delného umenia. Náš program je 
bohatý, kvalitný a budeme sa te-
šiť na  divákov,“ pozýva riaditeľ 
festivalu s  tým, že už dnes sta-
vajú program 31. ročníka. Drž-
me im palce a dovtedy si užívaj-
me všetko, čo jubilejný ročník 
ojedinelého festivalu na  Slo-
vensku ponúkne. Všetko o ňom 
nájdete na monodrama.sk. E. M.

PRIPRAVUJÚ POCTU ĽUBOVI DZÚRIKOVI

Podporovateľ trenčianskej hu-
dobnej scény, zakladateľ a  kapi-
tán trenčianskej legendárnej ka-
pely Chór vážskych muzikantov, 

s prezývkou Krtsch aj „tatko“, vy-
davateľ a  človek, ktorý stál aj pri 
zrode festivalu Pohoda Ľuboš 
Dzúrik odišiel z tohto sveta 3. júla 
2024. Benefičný koncert trenčian-
skych kapiel a priateľov Pocta Ľu-
bovi Dzúrikovi sa uskutoční 15. 
novembra 2024 o  18.00 hodine 
v Piano Clube. Spomínať na výni-
močného človeka budú na  ňom 
kapely: Chór vážskych muzikan-
tov (CHVM), Michal Kaščák + Vy-
drapená bužírka, Captain Slice, 
Šmox a ABnormál.  E. M.

KKC Hviezda víta 
novú sezónu

Uplynul rok od otvorenia Kultúrno-kreatívneho centra 
Hviezda. Okrem toho, že sa snaží prinášať kvalitný kul-
túrny program pre širokú verejnosť, vytvára vzdelávacie 
programy a workshopy zamerané na rozvoj kultúrno-
-kreatívneho priemyslu v regióne.

V  KKC Hviezda sme za  rok 
uskutočnili 101 koncertov, 53 
divadelných a tanečných pred-
stavení, 240 filmových premie-
taní, komunitných stretnutí, 
výstav a  iných podujatí a 162 
vzdelávacích podujatí a odbor-
ných diskusií. To je spolu cez 
550 podujatí, ktoré navštívilo 
viac ako 20-tisíc ľudí. Ďakujeme 
za podporu, podnety a priazeň 
počas prvého roka od  znovuo-
tvorenia Hviezdy. Prítomnosť 
návštevníkov a  divákov nám 
dodáva energiu a motivuje nás.

 � ČO PRIPRAVUJEME?

Aj vďaka podpore Nórskych fon-
dov chystáme na  jeseň viaceré 
inšpiratívne podujatia. Už 31. 10. 
2024 sa bude konať vo Hviezde 
festival .DAT. Nultý ročník festi-
valu premení Hviezdu na oázu sú-
časnej digitálnej kultúry. Audiovi-
zuálnu show odohrajú FVLCRVM 
a  digitálna avatarka menom NI-
VVA, súčasťou programu bude aj 

workshop Borisa Vitázka.
 O  svetelný dizajn priestorov 
sa postarajú Lukáš Radošovský 
a  Jožiš Čabo. Večer zakončíme 
pod hlavičkou aktivistickej tech-
no párty Nočná, na ktorej zahra-
jú TRANSmisia, Peal a Matwe.
 Októbrový program prinesie 
do Hviezdy podujatie svetového 
formátu 5. 10. 2024 TEDxTren-
čín, 9. 10. Štátny komorný or-
chester Žilina so Sendreiovca-
mi a programom Sendreiovci 
le Orchestroha a  11. 10. v rám-
ci cyklu Knižná galaxia predsta-
ví Ivan Ježík svoju knižnú no-
vinku Na druhý pohľad. Okrem 
toho Divadlo GUnaGU odohrá 
inscenáciu Nízkotučný život, 
Uhol_92 príde so svojou naj-
novšou hrou, hudobnou komé-
diou Happy End, a  Mestské 
divadlo Trenčín ponúkne re-
prízu predstavenia Studňa lás-
ky. Podrobné informácie nájde-
te na stránke hviezda.eu.
 ALEXANDRA GAVENDOVÁ
 KKC HVIEZDA

http://monodrama.sk
http://hviezda.eu
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Pestujme prepojenia medzi generáciami
Európske hlavné mesto kultúry otvára ďalšiu tému. Je ňou 
spolunažívanie rôznych generácií v meste a to, ako spolu 
komunikujeme. O novom projekte Generácie spolu sme sa 
rozprávali s dvoma ľuďmi zo štvorčlenného tímu, ktorý 
projekt pre Trenčín 2026 vytvoril a teraz začína realizovať.

Na otázky odpovedali Mads Flo-
or Andersen, dánsky experi-
mentálny umelec a  performer, 
a  Dominika Belanská, umel-
kyňa a facilitátorka, ktorá zapá-
ja ľudí do tvorby mesta.

 � Na čo sa generácie ľudí 
môžu v Trenčíne tešiť? 

 Pozývame ľudí každého ve-
ku spoločne skúmať rôzne mies-
ta v Trenčíne, pozorovať, spomí-
nať aj nachádzať nové situácie 
a  rozprávať si príbehy – a  nie-
len slovami. Zažijú nevšedné ve-
ci, ale budeme spolu napríklad 
aj variť. Vyskúšame si nové spô-
soby, ako vyjadriť, čo vnímame. 
Čas venovaný mestu, ľuďom 
okolo a  sebe samým všetkých 
navzájom prepojí a povzbudí aj 
v každodennom živote.

 � Čo Trenčínu takéto aktivity 
prinesú? 

 Chceme v Trenčíne pestovať 
silnejšie prepojenia medzi oby-
vateľmi a  obyvateľkami mesta 
naprieč generáciami. Spoločne 

si vymieňať skúsenosti a  vedo-
mosti a  tvoriť spoločné zážit-
ky z objavovania nových vrstiev 
mesta, ktoré sme doteraz nevi-
deli. Pozrieme sa naň z perspek-
tívy tých druhých, ktorí môžu 
byť starší alebo mladší, môžu 
mať inú životnú skúsenosť.

 � Prečo sa váš tím venuje 
práve tejto téme?

 Tvorivý tím projektu – Rokko 
Juhász, Viktor Fuček, Dominika 
Belanská a  Mads Floor Ander-
sen – sme ľudia aktívni v oblas-
ti kultúry. Pracovali sme spolu 
aj individuálne na rôznych pro-
jektoch, ktoré spájali ľudí po-
mocou umenia a  kultúry. Cez 
umenie, akcie, performanciu, 
architektúru či hudbu tvoríme 
nové spôsoby bytia spolu, v ko-
munite a vo verejnom priestore. 
Cítime, že potrebujeme vo sve-
te láskavosť a vzájomný rešpekt, 
a  chceme vytvárať spoločnosť, 
kde ľudia držia pri sebe, podpo-
rujú sa a  spolupracujú. Prizva-
li sme aj ďalších ľudí z rôznych 
častí Európy a  sveta, aby nám 

túto víziu pomohli v  Trenčíne 
naplniť.

 � Október je mesiac úcty 
k starším. V tento mesiac 
sa dejú rôzne posedenia pre 
seniorky a seniorov, deti 
v škôlkach a školách chystajú 
program a darčeky svojim ba-
bičkám a dedkom. Ako by sme 
podľa vás mali a mohli preja-
vovať úctu k starším v každo-
dennom živote a nielen raz 
do roka? 

 Všetko, čo ste uviedli, je krás-
ny spôsob, ako prejaviť rešpekt 

k  starším a  vyjadriť naše pre-
pojenie. Všetci sme súčasťou 
spoločnosti a potrebujeme vzá-
jomnú úctu. Starší sú nositeľ-
mi kultúry – odovzdávajú nám 
tradície a  prinášajú svoje vedo-
mosti a  skúsenosti z  minulos-
ti. Čo môžeme urobiť kedykoľ-
vek? Naučme sa jednoducho byť 
prítomní, byť tu pre ľudí oko-
lo nás vrátane starších. Zastaviť 
sa, skutočne načúvať a uznať, čo 
vnímajú a  snažia sa nám pove-
dať. Všetci potrebujeme byť vi-
dení a počutí.
 MIRKA GÚČIKOVÁ, TRENČÍN 2026 
 FOTO: MATÚŠ ONDRUŠ 

ZAŽITE GENERÁCIE SPOLU
V októbri môžete v Trenčíne zažiť niečo nové. Pozrieme 
sa na naše mesto, jeho príbehy a vzťahy očami rôznych 
generácií a vyskúšame si spoločné tvorenie rozmanitými 
spôsobmi: cez film, fotografiu, varenie, pohyb a hlas. Pri-
pojiť sa môžu ľudia v každom veku, stačí sa včas prihlásiť.

Pod vedením filmárov 
z MPhilms (SK) natočíme krát-
ke dokumentárne a experimen-
tálne FILMY o vzťahoch medzi 
generáciami. Do  filmovania za-
pojíme aj Trenčín ako mesto: 
budeme hľadať kruhy v  meste 
a skúmať, čo znamenajú. 
 FOTOGRAFII sa budeme 
venovať spolu s  fotografkou 
a vizuálnou umelkyňou Gabrie-
lou Zigovou, ktorá pochádza 
z  Trenčína, ale dlhodobo pôso-
bí v  Londýne, a  galerijnou pe-
dagogičkou a  umelkyňou Lu-
ciou Kotvanovou. Tradične 
vyvolané čiernobiele fotogra-
fie zdigitalizujeme a  ďalej ich 
budeme pretvárať, napríklad aj 

s pomocou umelej inteligencie.
 Ako nás jedlo spája s  det-
stvom, miestami a  ľuďmi? 
Na  workshope PERFORMAN-
CIA + VARENIE pod vedením 
tímu umelcov a umelkyne zo 
Slovenska, Dánska, Rakúska 
a  Španielska preskúmame 
jedlo a  varenie pomocou teles-
ných zmyslov a pamäte.
 Dielňu MESTO – SRDCE 
– TELO – HLAS povedieme 
v tandeme Viktor Fuček a Do-
minika Belanská. Spája nás 
vzdelanie v  oblasti architek-
túry a  záujem o  citlivý prístup 
k  práci s  priestorom a  vzťahmi 
v ňom. Na workshope spoločne 
nájdeme vlastné spôsoby, ako sa 

prejaviť a vyjadrovať dojmy, spo-
mienky a príbehy. Preskúmame 
spolu rôzne miesta v Trenčíne.

 � PRIHLÁSTE SA 

Všetky aktivity sa uskutoč-
nia od  18. do  27. októbra 2024. 
Môžete sa zúčastniť na  celom 
programe alebo prísť na  víken-
dový či večerný program pod-
ľa svojich časových možností. 
Pripojiť sa môže každý – od  tí-
nedžerov cez ľudí v  strednom 
veku až po seniorky a seniorov. 

Nezáleží na tom, či máte skúse-
nosť s  podobnými umeleckými 
aktivitami – zažijeme spolu nie-
čo nové. Vstup je voľný, jedinou 
podmienkou je prihlásenie sa 
včas, aby sme s vami mohli po-
čítať. Registračný formulár mô-
žete vyplniť na stránke www.ge-
neraciespolu.sk alebo osobne 
v  Kultúrno-informačnom cen-
tre. Tešíme sa na vás.

 DOMINIKA BELANSKÁ 
 GENERÁCIE SPOLU 

GENERÁCIE
SPOLU
generations together

DOMINIKA BELANSKÁ V PRIEVIDZI

http://www.generaciespolu.sk
http://www.generaciespolu.sk
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S DÍDŽEJOM 
NA KOLESÁCH
V sobotu 21. 9. 2024 popoludní 
sa viac ako 20-členný cyklistic-
ký pelotón vedený hudobným 
sprievodom dídžeja Romana 
Kováča, známeho ako Dj M.BU-
LWA, vydal na  párty na  kole-
sách. Podujatie ako súčasť Eu-
rópskeho týždňa mobility 
pripravilo mesto Trenčín. Trať 
nadšencov všetkých vekových 

kategórií viedla z  Mierového 
námestia cez Sihoť až na  pláž 
na Ostrove. Ďakujeme všetkým, 
ktorí sa k  pelotónu pridali. 
 FOTO: JAKUB HALGOŠ

Prilákal stovky športovcov
Tradičné bežecké podujatie 
Trenčiansky polmaratón sa 
v Trenčíne konalo už 11.-krát.

V nedeľu 8. 9. 2024 bola jeho sú-
časťou aj Mitická štafeta. Prete-
ky sa odohrávali v atraktívnom 
prostredí mesta a  jeho okolia. 
Polmaratón dokončilo 253 bež-
cov, ktorí sa popasovali nielen 
s náročnou traťou, ale aj s horú-
cim počasím. Prvenstvo v muž-
skej kategórii obhájil Miroslav 
Ilavský ( Jogging Klub Dubnica) 
s vynikajúcim časom 1:15:53.
 V ženskej kategórii sa o veľ-
ké prekvapenie postarala Niko-
la Martináková z  rovnakého 
klubu, ktorá nielenže zvíťazila, 
ale vytvorila aj nový ženský tra-
ťový rekord. Čas dvojnásobnej 
mamičky 1:25:14 je dôkazom jej 
výnimočnej formy. 

 Štafetová súťaž prilákala 
27 tímov. Víťazná štafeta Bod-
ka Team prekonala konkuren-
ciu s  časom 1:21:26. Atmosféra 
na  podujatí bola výborná, bež-
ci i organizátori odchádzali spo-
kojní a  plní energie. „Bolo to 
skvelé podujatie, tešíme sa na ďal-
ší ročník,“ znelo často z úst účast-
níkov. Aj tento ročník Trenčian-
skeho polmaratónu potvrdil, že 
ide o  vyhľadávané podujatie, 
ktoré má v bežeckom kalendári 
svoje pevné miesto. PETER SOBEK

 � Na  prelome augusta a  sep-
tembra sa 17-ročná Viktória 
Chladoňová, zverenkyňa tré-
nera Branislava Kacinu z  tren-
čianskeho cyklistického klubu 
CLIMBERG SPORT TEAM, sta-
la v  Andorre juniorskou maj-
sterkou sveta v horskej cyklis-
tike. Do jej tohtoročnej zbierky 
medailí zo svetových šampio-
nátov v septembri pribudli ďal-
šie. Talentovaná cyklistka patrí 
medzi svetovú špičku až v troch 
odvetviach. V  roku 2024 získa-
la bronzovú medailu v  cyklo-
krose na  Majstrovstvách sveta 
CX v českom Tábore, už spome-
nuté zlato a titul majsterky sve-
ta v  horskej cyklistike na  Maj-
strovstvách sveta MTB XCO 
v  Pal Arinsal (Andorra), bronz 
v individuálnej časovke na Maj-
strovstvách Európy v  cestnej 
cyklistike v  Limburgu (Belgic-
ko) a najnovšie v závere septem-
bra striebro v  individuálnej 

časovke a bronz v cestných pre-
tekoch na  Majstrovstvách sve-
ta v  cestnej cyklistike v  Züri-
chu (Švajčiarsko). Poslednými 
výkonmi zároveň prepísala his-
tóriu slovenskej cyklistiky, keď 
na jedných majstrovstvách sve-
ta získala dve medaily – v  ča-
sovke aj v  cestných pretekoch. 
Za  svoje výkony si už v úvode 
septembra vyslúžila trojročnú 
zmluvu s  profesionálnym ho-
landským tímom Visma-Le-
ase a  Bike. Veľmi držíme pal-
ce. ZDROJ: SZC Slovenský Zväz 
Cyklistiky

 � Na začiatku sezóny 14. 9. 2024 
sa 25 plavcov Plaveckého klu-
bu Slávia Trenčín zúčastnilo 
na pretekoch O pohár primátor-
ky mesta Topoľčany. Trenčania 
bojovali statočne. V  medailovej 
štatistike ako tím skončili zo 17 
klubov na  2. mieste. Na  tomto 
umiestnení majú zásluhu: Sa-
bina Vlková (4 zlaté a  2 strie-
borné), Šimon Moško (3 zlaté, 
1 strieborná a 3 bronzové), Sára 
Ďatková (1 x zlato a 3 x striebro), 
Petros Suchánek (1 x zlato a 2 x 
striebro), David Koch (1 x zlato, 
1 x striebro a 2 x bronz), Timea 
Toráčová (1 x zlato, 1 x striebro 
a 1 x bronz), Melisa Červená (1x 
striebro), Genevieve Gottschal 
(2 x bronz) a Ella Trochanová (1 
x bronz). 

 � BLAHOŽELÁME

HoryZonty prichádzajú s novinkou
Počas takmer dve desaťročia dlhej histórie festivalu dob-
rodružných filmov HoryZonty, ktorý sa tento rok usku-
toční 7. až 9. novembra 2024 v Posádkovom klube, prekro-
čili jeho pomyslené brány už desiatky tisíc návštevníkov 
a mnohé významné osobnosti outdoorových športov. 

Aj tento rok ponúkne festival 
v tradičnom formáte svojim fanú-
šikom množstvo filmových novi-
niek z  celého sveta i  prezentácie 
hostí. Chýbať nebude premieta-
nie pre školy, výstavy ani interak-
tívne podujatia vrátane novinky 
určenej pre deti a študentov.

 � HORYZONTY 
JUNIOR 2024 

Prihlásiť sa do  výzvy s  názvom 
„Poď do toho!“ môžu deti a mlá-
dež od 6 do 18 rokov. Je to šanca 
odprezentovať svoj dobrodruž-
ný zážitok alebo aktivity svojho 

školského klubu, športového od-
dielu, turistického krúžku alebo 
napríklad skautskej družiny. 
 „Radi by sme podporili mla-
dých návštevníkov a  ponúkli im 
príležitosť motivovať a  inšpiro-
vať svojich rovesníkov a zároveň si 
vyskúšať svoje prezentačné zruč-
nosti,“ vysvetľuje zámer nového 
podujatia riaditeľka Mária Dut-
ková. Témami prezentácií môžu 
byť outdoorové športy, zážitky sú-
visiace s pohybom v prírode, ces-
tovanie, turistika či environmen-
tálne aktivity a ochrana prírody. 
 Prezentácia môže mať for-
mu fotografií alebo videa, 

podmienkou však je, že bude 
sprevádzaná hovoreným slo-
vom a trvať by nemala viac ako 
desať minút. Prehliadka pre-
zentácií bude prebiehať približ-
ne dva týždne pred festivalom 
a víťaz bude môcť svoju prezen-
táciu predstaviť návštevníkom 
festivalu v  hlavnom programe. 
Víťazi budú odmenení cenami, 
drobnú odmenu však za  svoju 
odvahu získa každý prezentujú-
ci účastník. Uzávierka prihlášok 
je 18. októbra 2024.

 � FOTOSÚŤAŽ S TÉMOU 
OZLOMKRKY

Zadanie fotografickej súťaže pre 
širokú verejnosť približuje jej ko-
ordinátorka Zuzana Jargašová: 
„Tému Ozlomkrky môže každý po-
chopiť a znázorniť podľa vlastné-
ho pocitu. Či už ste sa ozlomkrky 
dostali k  pokojnému, statickému 
snímku nádhernej krajiny, ale-
bo dianie na fotografií je doslova 

ozlomkrky. Týmto akčným ná-
zvom by sme radi prilákali aj mla-
dých autorov, aby sme spoločne 
zaplnili výstavnú sieň Posádko-
vého klubu unikátnymi moment-
mi z  outdoor sveta.“ Uzávierka 
zasielania fotografií je 23. ok-
tóbra 2024. Propozície a  pod-
mienky oboch súťaží sú zverej-
nené na  stránke festivalu, kde 
nájdete aj podrobný program 
všetkých festivalových aktivít. 
 J. L.
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AKADÉMIA TRETIEHO VEKU V TRENČÍNE
Rada Akadémie tretieho veku 
v Trenčíne srdečne pozýva všet-
kých seniorov na októbrový se-
minár XXXVIII. ročníka ATV 
v  školskom roku 2024/2025. 
Uskutoční sa v  utorok 8. 10. 
2024 so začiatkom o  13.30 h 
v  aule Trenčianskej univer-
zity A. Dubčeka. V  progra-
me seminára odznie prednáš-
ka Mgr.  Zuzany Prostinákovej 

z  Regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva so sídlom 
v Trenčíne o prevencii kliešťo-
vej encefalitídy. S Alicou Kriš-
tofovou z Trenčianskeho múzea 
sa pozrieme do  šľachtických 
knižníc Považia. Kultúrnym 
programom si pripomenieme 
aj Mesiac úcty k starším ľuďom. 
Tešíme sa na stretnutie.

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ
(PO – ŠTV 9.00 – 17.00, PIA 9.00 – 14.00)
DENNE: termoakupresúrny masážny prístroj CERAGEM na objednávky, 
biliard, čitáreň: knihy, noviny a časopisy (SME, Život, Slovenka), spolo-
čenské hry, šachy, karty, stolný tenis, cvičenie ženy, cvičenie na rotopé-
de, joga, cvičenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.
PRAVIDELNÁ ČINNOSŤ
Joga – ŠT 14.00 – 15.00, Joga klubu reumatikov UT 15.00 – 16.00, 
Spevácka skupina SIHOTIAR PO 10.00 – 12.00, Cvičenie ženy I. 
PO a ŠT 9.30 – 10.30, Cvičenie ženy II. UT a PIA 10.00 – 11.00, Cvi-
čenie ženy – tanec ST 9.00 – 10.00, Stolný tenis PO 10.00 – 12.00 
a 14.00 – 16.00, UT 9.00 – 12.00 a 13.00 – 16.00 STR 13.00 – 15.00, ŠT 
9.00 – 12.00 a 13.00 – 16.00, PIA 10.30 – 11.00, Kartové hry UT a ŠT 
13.30 – 17.00, Výbor ZO JDS Trenčín – Sihoť nepárny týždeň UT 
od 10.00, ZO JDS Trenčín 05 – nepárny týždeň UT 14.00 – 16.00, 
Asociácia zväzov zdravotne postihnutých (AZZP) STR 10.00 – 
12.00, Skleróza multiplex – klub Trenčín ŠT posledný v mesiaci 
14.30 – 16.30.
Výstava: od 3. 9. Môj splnený farebný sen – obrazy Oľga Belovická (po-
čas otváracích hodín DC Sihoť)

Prevádzkovateľom Denného centra je Útvar sociálnych vecí MsÚ 
Trenčín. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovných dňoch počas 
otváracích hodín centra 0901 714 266.

ZDRUŽENIE KRESŤANSKÝCH SENIOROV 
SLOVENSKA KLUB TRENČÍN – MESTO
Stretávame sa v pondelok od 10.00 do 12.00 hod. v zasadacej 
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 2. poschodie.

7. 10. Jubilanti 2024. – Gastrocentrum Trenčín, Hviezdoslavova ul.
14. 10. Mgr. Ľubica Tomalová – J. G. Tajovský, 150. výročie 
narodenia
21. 10. Mgr. Ing. Pavol Benko – Fatima, prehľad udalostí
28. 10. MUDr. Marián Kaščák – Sanita

INÉ PODUJATIA:

2. 10. Vlakový zájazd Trnava
8. 10. Pomáhame Skalke – brigáda na Pútnickom mieste Skalka
25. 10. Spomienka na zosnulých členov klubu o 17.00 h sv. omša 
v kostole Notre Dame, celebruje dp. kaplán P. Benko.

S Kartou pre seniorov za športom
K  partnerom progra-
mu samosprávy mesta 
Trenčín KARTA PRE SE-
NIOROV sa od  októbra 
2024 pridáva športo-
vé centrum MŠPORT 
na Ostrove 363 v Trenčíne – Za-
marovciach. Držitelia Karty pre 
seniorov si tam môžu uplat-
niť 20% zľavu na  prenájom 

vybraného športovis-
ka do  12.00 hodiny. 
Kontakt: 0903  770  136, 
www.arenaostrov.sk . 
Zoznam všetkých pre-
vádzok, ktoré poskytujú 

benefity pre držiteľov karty, je 
zverejnený na  www.trencin.sk 
a zobrazí sa vám aj po naskeno-
vaní priloženého QR kódu.

Ich pietna cesta sa začala v Trenčíne

V Parku Milana Rastislava Štefánika sa 28. augusta 2024 
konala prvá zastávka pietnej cesty zástupcov Minister-
stva obrany Českej republiky po slovenských a poľských 
mestách. Jej hlavným cieľom bolo pripomenutie výročia 
významných udalostí prvej a druhej svetovej vojny a uc-
tenie si obetí oboch vojen.

Približne tri desiatky účastní-
kov českej delegácie viedol Pa-
vel Filípek z  odboru starostli-
vosti o  vojnových veteránov 
a  vojnové hroby Ministerstva 
obrany ČR. So zástupcami Čes-
koslovenskej obce legionárskej 
a za účasti správcu Nadácie M. 
R. Štefánika Pavla Šestáka si uc-
tili pamiatku 33 českosloven-
ských vojakov, ktorí padli v bo-
joch proti maďarskej armáde 
v rokoch 1918 – 1919.
 Ich mená si môžete prečí-
tať na pietnom mieste v Parku 
M. R. Štefánika. „Zahynuli naj-
mä v  trenčianskej nemocnici,“ 
povedal P.  Filípek. „Ale boli tu 
aj bojové straty, pretože strážna 

rota Stráž nad Vláří postúpila 
cez Vlársky priesmyk do  oblas-
ti Trenčína a  tu práve boli prvé 
boje už v  decembri 1918. Jeden 
z padlých bol kapitán Budínský, 
pochádzajúci z  Olomouca. Nie-
kde tu bol pochovaný, jeho hrob 
sme však nenašli.“ Rovnako ne-
vieme nájsť ani miesta posled-
ného odpočinku ostatných 32 
padlých vojakov. Zoznam ich 
mien dopĺňa vyobrazenie ar-
chívnej fotografie, na  ktorej 
je jednotka Stráže nad Vláří. 
Pomník dotvoril architekt Lu-
káš Hudák. Symbolické pamät-
né miesto bolo odhalené v  ok-
tóbri 2022.
 E. M.

NAJBLIŽŠIE ZASADNUTIA VMČ
VMČ Stred 14. 10. 2024 o 16.00 h v priestoroch MsÚ

VMČ Západ 30. 10. 2024 o 17.00 h v KD v Záblatí 

VMČ Juh 7. 10. 2024 o 17.00 h

VMČ Sever 7. 11. 2024 o 16.00 h v Dennom centre Sihoť

Zasadnutia výborov mestských častí sú verejné. V závislosti od ak-
tuálnej situácie sa môžu konať online. Preto je dobré sledovať týždeň 
pred rokovaním webstránku mesta www.trencin.sk.

NAJBLIŽŠIE ZASADNUTIA KOMISIÍ
Finančná a majetková 20. 11. 2024 o 16.00 h

Komisia životného prostredia, 
dopravy, investícií a územného 
plánovania

8. 10. 2024 o 16.00 h

Komisia školstva a mládeže 5. 11. 2024 o 14.30 h

Komisia športu 5. 11. 2024 o 14.00 h

Komisia sociálnych vecí a verejného 
poriadku 6. 11. 2024 o 14.30 h

Komisia kultúry a cestovného ruchu 15. 10. 2024 o 13.00 h

Cyklokomisia 28. 10. 2024 o 16.00 h

mailto:dcsihot@trencin.sk
http://www.arenaostrov.sk
http://www.trencin.sk
http://www.trencin.sk
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Rubrika Otázky a odpovede pomáha riešiť problémy v meste
 � Na jednosmernej Ulici 28. 

októbra chodia niektoré au-
tá veľmi rýchlo. Spôsobuje to 
kolízie pri cúvaní áut z par-
kovacích miest a tiež na prie-
chode chodcov pri trhovisku. 
Ohrozené sú aj deti, ktoré sa 
často zdržiavajú na tamojšom 
neohradenom detskom ihris-
ku. Navrhujem značkou zní-
žiť rýchlosť áut na 30km/h. 
Ďakujem. DAGMAR P. 
Hana Múdra, vedúca útvaru 
mobility:
Dopravná značka nestačí 
na  účinné zníženie rýchlosti. 
Aby sme získali súhlas na zníže-
nie rýchlosti od  okresného do-
pravného inšpektorátu, je po-
trebné zaviesť ďalšie opatrenia 
na  upokojenie dopravy. Pre-
to plánujeme komplexnú re-
konštrukciu ulice, ktorá zahŕňa 
okrem zníženia rýchlosti aj vy-
tvorenie vyvýšených priecho-
dov pre chodcov, ktoré sú účin-
ným nástrojom na  spomalenie 
vozidiel.

 � Nedávno ste informova-
li, že darcovia krvi, držitelia 
striebornej a zlatej Janské-
ho plakety (resp. držitelia dia-
mantovej JP) majú od sep-
tembra zľavu na cestovnom 
(resp. bezplatnú prepravu) 

v MHD. Platí to v rámci mesta 
aj v prímestských, teda mod-
rých autobusoch? LACO
Miloš Minarech, útvar mobility: 
Áno, táto zľava platí aj vo vo-
zidlách prímestskej autobuso-
vej dopravy na  území mesta 
Trenčín.

 � Ak vodiči neustále parku-
jú na ulici, kde zostáva pre-
jazd ledva pre osobné auto 
a nepomáha ani dohovára-
nie a riešenie mestskou polí-
ciou, mohlo by mesto pristú-
piť k zjednosmerneniu ulice 
a vyznačiť na jednej stra-
ne parkovacie miesta? Keď 
idem cez Ulicu Sama Chalup-
ku, kľučkujem pomedzi autá, 
ktoré tam stoja na ceste non-
stop a ešte sa vyhýbam protii-
dúcim vozidlám. Pritom vi-
dím, že každý dom má dvor, 
kde by mohli autá parkovať 
a neobmedzovať premávku.
 MARTIN K.
Hana Múdra, vedúca útvaru 
mobility:
Dokumentácia s  navrhovanými 
dopravnými zmenami pre danú 
lokalitu je už pripravená. Pred-
stavili sme ju poslancom a  obča-
nom na  septembrovom zasad-
nutí VMČ Stred a  momentálne 
čaká na  schválenie okresným 

dopravným inšpektorátom. Re-
alizácia plánovaných zmien mô-
že byť spustená až po  vydaní ich 
stanoviska.

 � Chcem sa spýtať na fontá-
nu pri ZUŠ K. Pádivého a na jej 
okolie. Nie je upravené, osvet-
lené, bolo by to pekné. MACKA
Omar Mirza, mestský kurátor:
Fontána by sa mala reštaurovať 
a jej okolie rekonštruovať v rámci 
plánovanej revitalizácie Parku M. 
R. Štefánika v budúcom roku.

 � Prosím vás, kto spravu-
je nový železničný most? Tie 
sklá na ňom nikdy neboli čis-
tené, čo sa s tým dá robiť? 
 RICHARD
Erika Ságová, hovorkyňa MsÚ:
Váš podnet sme adresovali Želez-
niciam SR. Tu je ich odpoveď:
Renáta Kolcunová, odbor ko-
munikácie a  marketingu, Že-
leznice SR:
Protihluková stena na  železnič-
nom moste, ktorá je predmetom 
podnetu, je v správe Železníc Slo-
venskej republiky, Oblastného 
riaditeľstva Žilina. Daný stav pro-
tihlukovej steny na moste v Tren-
číne registrujeme. Ide o  prevádz-
kové znečistenie a  tiež v  našej 
spoločnosti negatívny jav v  po-
dobe opakujúcej sa a  nekončia-
cej činnosti grafitov. Uvedený 

problém považujeme za estetickú 
záležitosť. ŽSR vzhľadom na  ob-
medzené finančné zdroje pred-
nostne realizujú činnosti, ktoré 
zabezpečujú plynulosť a  bezpeč-
nosť železničnej dopravy. Po uvoľ-
není kapacít a  pridelení dosta-
točných finančných prostriedkov 
pristúpime k  očisteniu predmet-
nej protihlukovej steny.

 � Kedy sa konečne otvo-
rí nový mostík cez Lavičkový 
potok? Už skoro dva mesiace 
je ohradený a nič sa tam ne-
deje. MATILDA M.
Dagmar Kopačková, útvar 
investícií:
V  kolaudačnom konaní žia-
da Slovenský vodohospodár-
sky podnik (SVP) dorobiť dlažbu 
na  svahoch potoka až po  mostík 
k ceste. Pracujeme na tom. Prosí-
me o trpezlivosť.

 � Môžu parkovať motorky 
na chodníku na Smetanovej 
ulici a ako platia parkovné? 
Zdeno Marousek, mestská 
polícia: 
V zmysle zákona o cestnej premáv-
ke môže zastaviť a stáť na chodní-
ku motocykel, ak ponechá súvis-
lú šírku chodníka najmenej 1,5 m. 
Parkovanie motocykla na chodní-
ku je bez poplatku.
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Nestaň sa páchateľom 16
Preventívny projekt Krajského riaditeľstva Policajného 
zboru SR v Trenčíne sa v tejto časti zameral na UBLÍŽENIE 
NA ZDRAVÍ.

V  zmysle zákona ide o  zmrzače-
nie, stratu alebo podstatné zníže-
nie pracovnej spôsobilosti, funk-
cie zmyslového ústrojenstva, 
poškodenie dôležitého orgánu, 
zohyzdenie, vyvolanie potratu 
alebo usmrtenie plodu, mučivé 
útrapy alebo poruchu zdravia tr-
vajúcu dlhší čas, najmenej štyrid-
saťdva dní. 
 Ublíženie na zdraví je teda po-
škodenie zdravia iného človeka, 
ktoré si vyžiadalo lekárske vyšetre-
nie, ošetrenie alebo liečenie, počas 
ktorého bol na  dlhší čas sťažený 
obvyklý spôsob života poškodené-
ho. To však musí potvrdiť lekár.
Sťažený obvyklý spôsob života 
znamená napríklad to, keď kvô-
li zraneniu, ktoré vám spôsobila 

iná osoba, nemôžete vykonávať 
základné hygienické potreby, 
nedokážete si sami podať stravu 
a ste vyslovene odkázaní na po-
moc druhého človeka.
Ak páchateľ zbije poškodeného 
a  vyrazí mu pri tom pár zubov, 
je viac ako pravdepodobné, že 
spôsob života napadnutej osoby 
bude sťažený už len tým, že ne-
bude môcť normálne prijímať 
potravu.
 Pri ublížení na zdraví si tre-
ba uvedomiť dôsledky konania, 
ktoré smeruje proti osobe mlad-
šej ako 18 rokov. V tom prípade 
ide o  chránenú osobu a  zásah 
do integrity takej osoby sa hod-
notí prísnejším postihom.
 KR PZ TN

mailto:info@trencin.sk


 � DIVADLO
6. 10. | 14.30 | Vyznanie Tour
POSÁDKOVÝ KLUB | Nový muzikál v réžii 
Jána Ďurovčíka. Hrajú: Lenka Fecková/
Natália Kóšová/(Eva), Zuzana Vačková/
Lenka Rakar (Omama) a ďalší. 
6. 10. | 17.30 | Miro Gavran: 
Shakespeare a Alžbeta
KS OPATOVÁ | Historická dráma v podaní 
Mestského divadla Trenčín. Predstavenie 
sa koná v rámci festivalu Divadelná Opa-
tová 2024. Vstupné dobrovoľné.
9. 10. | 20.00 | Ridina Ahmedová 
(CZ): Sádlo + diskusia po 
predstavení
KLUB LÚČ | Predstavenie pre jednu ženu a 
okolie s názorom. Ako sa hodnotenie sa-
mej seba premieňa v závislosti od toho, 
ako ma práve hodnotí okolie? 
10. 10. | 18.00 | Despoina 
Sarafeidou (GR): Kassandra
KLUB LÚČ | Tragikomický monológ Sergia 
Blanca napísaný pre herečku Despoinu 
Sarafeidou.
10. 10. | 20.00 | Švandovo 
divadlo, Marie Štípková, 
Markéta Ptáčniková (CZ): Na 
první pohled
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Strhujúca spoveď 
ženy o hľadaní spravodlivosti v súdnom 
systéme, ktorý má tendenciu zavierať oči 
pred znásilnením. 
11. 10. | 18.00 | Jan Janča (SK): 
Dies Irae
GMAB | Prečo sa na seba ľudia na ulici 
mračia? Ako je možné žiť spolu, ale ne-
rozprávať sa? S týmito otázkami prichá-
dza mladý muž na terapiu. Ponorte sa do 
jeho vnútorného sveta. Hrá: Jan Janča.
11. 10. | 20.30 | Adam Dragun 
(SK): Prcat
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Hybridný tvar na 
pomedzí videodokumentu a prednášky. 
Zachytáva drámu prostých rozhovorov 
medzi vnukom a jeho starými rodičmi. 
11. 10. | 20.30 | Dogma Divadlo 
(SK): Lorem Ipsum
KLUB LÚČ | Obrazy obyčajných ľudí, kto-
rí sa zdôverujú so svojimi osobnými ži-
votnými príbehmi. Účinkujú: Juraj Bakoš, 
Martina Kedrová, Ivan Kubica, Barbara 
Odokienková, Lukáš Šepták.
12. 10. | 15.00 | Katanari, 
Katarína Caková: Kabinet ožíva!
GMAB | Magická vizuálna lahôdka a po-
zvanie predstaviť si, čo sa deje na stole 
zberateľa, keď odíde z miestnosti. 
12. 10. | 15.00 | 25. výročie 
založenia DFS Kornička: 
Rozprávka pred zaspatím
POSÁDKOVÝ KLUB | Slávnostný program 
korníčat a prípravky spojený s koncertom 

ľudovej hudby a speváckej skupiny pri 
príležitosti 25. výročia založenia DFS Kor-
nička.
12. 10. | 16.30 | Theatro 
Fortissimo, Vlado Kulíšek (SK): 
Supermarket
KD OPATOVÁ | Predstavenie v podaní Vlada 
Kulíška. Hudobný sprievod: Vlado Marti-
nek.
12. 10. | 18.00 | 25. výročie 
založenia DFS Kornička: 
O zaspatých buditeľoch
POSÁDKOVÝ KLUB | Slávnostný program 
základnej zostavy súboru, speváckej 
zložky a ľudovej hudby pri príležitosti 25. 
výročia založenia DFS Kornička.
12. 10. | 18.30 | Divadelné teleso 
Praktikábel, Peter Pavlík (SK): 
Stať sa iným
GMAB | Inscenácia odkazuje na dôležitosť 
sebaakceptácie a odvahy byť autentic-
kým.
12. 10. | 20.00 | Tantehorse, Iris 
Kristeková (CZ): Iris
KLUB LÚČ | Příbramský stand-up alebo 
rodina základ života – venované herečke 
Iris Kristekovej.
12. 10. | 22.00 | Anna 
Januszewska (PL): Matka Putina
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Dojímavá hra 
v podaní vynikajúcej Anny Januszewskej 
kladie ťažké a nepríjemné otázky.
13. 10. | 16.30 | | 19.00 | 
Nízkotučný život (nejem, 
nežijem, nemilujem)
HVIEZDA | Komédia o diétnej láske, vzde-
laní a viere. Hrajú: Petra Polnišová/alt. 
Evelyn, Zuzana Šebová, Darina Abrahá-
mová, Anikó Vargová, Viktor Horján.
13. 10. | 19.00 | Teatro Matita, 
Matija Solce (SI): Charms je 
vinný!
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Situačná komé-
dia, ktorá absurditou nekonečných pada-
júcich babičiek spochybňuje a provokuje 
súčasné stereotypy. 
14. 10. | 18.00 | Mlčeti zlato
POSÁDKOVÝ KLUB | Divadelná komédia.
Účinkujú: Dana Morávková, Jan Čenský, 
Robert Hájek / František Skopal a ďalší.
22. 10. | 19.00 | Kapitán Skvělouš
POSÁDKOVÝ KLUB | V oceňovanej hre A. 
McDowalla sa predstaví obľúbený herec 
Karel Roden, ktorý sa prezlečie do scvrk-
nutého plášťa a silou svojho talentu sa 
zmocní monológu sršiaceho invenciou. 
23. 10. | 19.00 | Uhol_92: Happy 
End
HVIEZDA | Nezriaďované profesionálne di-
vadlo Uhol_92 prichádza s hudobnou ko-
médiou pre tých, ktorí radi študujú vlast-
nú identitu a svoju pozíciu vo vzťahoch 
a svete.

25. 10. | 17.00 | | 18.30 | Zuzana 
Mišáková: Studňa lásky
HVIEZDA | Hra v podaní Mestského divad-
la Trenčín rozpráva príbeh lásky turecké-
ho kupca Omara a jeho Fatimy, ktorú na 
Trenčianskom hrade väznil gróf Zápoľský.  
29. 10. | 19.00 | Divadlo komédie: 
2.22 – Príbeh duchov
POSÁDKOVÝ KLUB | Napínavý aj zábavný 
thriller, počas ktorého prežijete jednu 
vzrušujúcu, priam elektrizujúcu noc. Hra-
jú: Soňa Norisová, Dominika Žiaranová, 
Marcel Ochránek, Přemysl Boublík.

 � KONCERTY
4. 10. | 19.00 | Dual Park live 
akustický koncert
HASIČ PUB | Pop a rock z Británie, ktorý 
zapája do svojej tvorby napríklad aj fla-
menco a reggaeton, vstup je voľný. 
5. 10. | 20.00 | Pokáč
PIANO CLUB | Koncert českého pesničkára 
a textára hrajúceho na gitare a ukulele.
6. 10. | 18.00 | Katarína Koščová 
a Daniel Špiner
HVIEZDA | Jedna speváčka a  jeden kla-
virista. Na koncertoch Katky a  Dana sa 
smeje i  plače, divák sa stáva svedkom 
a súčasťou intímnej výpovede skutočné-
ho priateľstva, lyrického prežívania i spo-
ločného humoru. 
8. 10. | 18.00 | Student Party: 
Millenials
HASIČ PUB | Najväčšie hity „dvetisíciek“ 
príde zahrať DJ RH. 
9. 10. | 16.00 – 20.00 | 
Trenčianska tančiareň
REŠTAURÁCIA PERLA | Tanečný podvečer 
pre staršiu generáciu, hrá DUO SONET.
Rezervácie a bližšie info: 0902 091 441.
9. 10. | 18.00 | Sendreiovci & 
Štátny komorný orchester 
Žilina
HVIEZDA | Spojenie živelného rómskeho 
folklóru a nekompromisnosti a dôsled-
nosti vážnej hudby, ktoré je unikátnym 
projektom nielen doma, ale aj v zahraničí. 
10. 10. | 16.30 | Hviezdy nad 
Trenčínom
PIANO CLUB | Verejná televízna nahrávka 
Šláger TV. Účinkujú: Duo Sonet, Karel Pe-
terka, AZ Music, Jadranka, Terminal, Mar-
tin Motýľ, Duo Muzika, Karin Majtánová, 
Energi, Daniela Magalová, HuPS, Klimen-
tovci. Info: 0903 704 307. 
10. 10. | 19.00 | QUEENSHOW
POSÁDKOVÝ KLUB | Slovenská QUEEN-
SHOW je jediná Queen tribute kapela na 
svete, ktorá na svojich vystúpeniach po-
užíva v takom rozsahu dobové či dokon-
ca rovnaké nástroje, aké používal na kon-
certoch pôvodný Queen. 

október 2024
23. 10. | 19.00 | Uhol_92: Happy End – divadlo vo Hviezde

 � NEDAJTE SI UJSŤ
5. 10. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Odkaz starých Rimanov

KIC | Rímsky nápis na hradnej skale 
z  roku 179 patrí k  najstarším a  naj-
významnejším pamiatkam na území 
Trenčína. Vznikol v  čase vojenského 
konfliktu medzi Rimanmi a Germánmi.
Vďaka čomu bol rímsky nápis uznaný 
za pravý? Ako a kedy bol znovu ob-
javený? Uhádnete, čo ho spája s Bre-
zinou a mestským parkom? Príďte 
a dozviete sa. Vstupné: 2,50 € dospelí; 
1,00 € deti. Predpredaj v KIC Trenčín. 
Sprevádza Zuzana Novodvorská. Tr-
vanie prechádzky je 1,5 h. Trasa nie 
je bezbariérová. Prechádzky mestom 
pre vás pripravuje Kultúrno-informač-
né centrum Trenčín.
8. 10. | 17.00 | Ako sme to 
zvládli

HVIEZDA | Uvedenie knihy Rudolfa 
Dobiáša do života pri príležitosti au-
torovho životného jubilea 90 rokov. 
Súčasťou podujatia budú výstavy 
Hommage – cyklus ilustrácií Jozefa 
Vydrnáka na motívy básne Rudolfa 
Dobiáša Medzi trávou a vetrom a tiež 
výstava Z kufra – archívne dokumenty 
Rudolfa Dobiáša.
9. – 13. 10. | Sám na javisku 
2024
TRENČÍN | Festival Sám na javisku 
vznikol v roku 1995 v Trenčíne. Je jedi-
ným podujatím svojho druhu na Slo-
vensku a poskytuje priestor na pre-
zentáciu domácich a zahraničných 
divadelných produkcií, ktorých dra-
maturgická koncepcia je postavená 
výlučne na divadle jedného herca.
18. – 27. 10. | Generácie spolu
RÔZNE MIESTA V TRENČÍNE | Prvé ume-
lecké dielne, na ktorých sa pozrie-
me na naše mesto, jeho príbehy 
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11. 10. | 19.00 | Tome live 
akustický koncert
HASIČ PUB | Koncert speváka a gitaristu. 
11. 10. | 19.00 | HELENA 60 let na 
scéně
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA | Helena Von-
dráčková a jej sprievodná kapela Charlie 
Band vyrážajú na koncertné turné.
11. 10. | 19.00 | Michal Penk Tour 
2024
PIANO CLUB | Na koncertnom českoslo-
venskom turné ho bude sprevádzať ka-
pela REBORN 23 s bubeníkom Tomášom 
Waschingerom.
12. 10. | 18.00 | SunSets: Tech 
Energy
HASIČ PUB | Chillout techno music.
12. 10. | 20.00 | Oldies Party 
rádia Vlna
PIANO CLUB | O zábavu sa postará DJ 
a moderátor Rádia Vlna.
12. 10. | 20.00 | 25. výročie 
založenia DFS Kornička: 
Spoločenské posedenie
POSÁDKOVÝ KLUB | Spoločenské posede-
nie pri ĽH P. Obucha z Piešťan, zážitkové 
vyžitie s intelektuálnou, húževnato, ne-
zbednou ĽH Petra Obucha pri príležitosti 
25. výročia založenia DFS Kornička.
13. 10. | 18.00 | Festival Hudba 
pod Hradom: Klavírne trio
REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA | Otvá-
racím koncertom Festivalu Hudba pod 
hradom – Jeseň bude Smetanovo trio.
18. 10. | 18.00 | Oldies Night
HASIČ PUB | DJ RH namieša najväčšie hity 
rokov 90-tych. 
19. 10. | 16.00 | 50 rokov 
RADOSTI
POSÁDKOVÝ KLUB | Slávnostné vystúpe-
nie DFS Radosť Trenčín pri príležitosti 50. 
výročia založenia súboru. Po predstavení 
nasleduje zábava o 19.00.
19. 10. | 16.00 | Hanička a Murko 
– Koncertné turné JESEŇ 2024
HVIEZDA | Detská pesničková show. 
19. 10. | 18.00 | Afro House 
Session
HASIČ PUB | Žánre ako Soca, Afrohouse, 
Afrobeat, Reggaeton, Dancehall príde za-
hrať DJ Baxyman z Freestyle Boys Sound.
19. 10. | 20.00 | Para – Pre všetko 
okolo nás Tour
PIANO CLUB | Para vyráža na turné, spre-
vádzať ju bude kapela Bad Karma Boy.
20. 10. | 18.00 | Festival Hudba 
pod Hradom: Akordeonový 
recitál
HVIEZDA | Recitál v rámci festivalu Hudba 
pod Hradom – Jeseň v podaní J. Pitáka.
23. 10. | 16.00 – 20.00 | 
Trenčianska tančiareň
REŠTAURÁCIA PERLA | Tanečný podvečer 
pre staršiu generáciu, hrá Duo Rubín zo 
Skalice. Rezervácie: 0902 091 441.
25. 10. | 19.00 | Koncert 
meditačnej hudby
HVIEZDA | Arthada&Friends je skupina 
hudobníkov, ktorí sa venujú koncertom 
na meditáciu. Vstup je bezplatný.
25. 10. | 19.00 | Radovan Hanko 
live akustický koncert
HASIČ PUB | Koncert slovenského pesnič-
kára a cestovateľa.
26. 10. | Shake Me Please
HASIČ PUB | DJ Vahram bude hrať v štýle 
House, Tech-House, Afro-House.

27. 10. | 14.00 – 17.00 | Zlatovské 
heligonky
KD ZLATOVCE | Medzinárodné stretnutie 
harmonikárov a heligónkárov. Progra-
mom sprevádza Jan Grabec. Bližšie info 
tel: 0902 091 441. 
27. 10. | 14.30 | Okolo Trenčína 
2024
POSÁDKOVÝ KLUB | Festival dychových 
hudieb. Účinkujú: DH Textilanka, DH Lide-
čanka, DH Miločanka.
27. 10. | 18.00 | Festival 
Hudba pod Hradom: Koncert 
historickej hudby
REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA | Kon-
cert v rámci festivalu Hudba pod Hradom 
– Jeseň v podaní Il Cuore Barocco.
31. 10. | 20.00 | Horkýže Slíže
PIANO CLUB | Koncert známej slovenskej 
punkrockovej skupiny.
3. 11. | 18.00 | Festival Hudba pod 
Hradom: Večerné impresie
HOTEL ELIZABETH | Koncert v rámci festi-
valu Hudba pod Hradom – Jeseň v podaní 
Nika Sidor (Ukrajina) – klavír, Alžbeta Re-
háková – soprán, Adrian Herpe (Francúz-
sko) – klavír.

 � KINO
11. 10. | 20.00 | Sabaton – The 
Tour To End All Tours
CINEMAX | Zažite monštruózne živé vystú-
penie legendárnej kapely v koncertnom 
filme Sabaton – The Tour To End All Tours.
14. 10. | 18.00 | Andy Warhol – 
americký sen
HVIEZDA | Dokumentárny film o živote 
a diele jedného z najväčších umelcov sú-
časnosti, ktorého pôvod pochádza z vý-
chodoslovenskej obce Miková.
18. 10. | 18.00 | Spievankovo 
koncertné turné v CINEMAX
CINEMAX | Spievanka sa vyberie na veľ-
kolepú záchrannú výpravu s Lišiakom da 
Vincom na jeho špeciálnom lietajúcom 
stroji vyrobenom z recyklovaného ma-
teriálu.
22. 10. | 18.00 | Babská 
jazda – Poklad
CINEMAX | Príbeh nielen o hľadaní le-
gendárneho a dávno strateného zlatého 
pokladu, ale aj o láske a spoločnej ces-
te, ktorú dvaja hlavní hrdinovia zdanlivo 
stratili.
30. 10. | Spooky filmový večer
HASIČ PUB | Premietanie animovaného fil-
mu The Nightmare Before Christmas.

 � VÝSTAVY
1. – 31. 10. | Holokaust 
a rezistencia: Jozef Korený
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub fila-
telistov. 
3. 10. – 4. 11. | Martina 
Matejková: Fragmenty tvorby

KIC | Autorská výstava prináša pôsobivú 
kombináciu realistických portrétov, kto-
ré verne zachytávajú emócie a detaily 

ľudských tvárí. Grafiky fantazijných po-
stáv predstavujú imaginatívne svety, kde 
sa prelína realita s rozprávkovými motív-
mi. Ilustrácie rozprávok vytvárajú magic-
kú atmosféru a podčiarkujú tvorivú roz-
manitosť rukopisu autorky. Výstava tak 
ponúka jedinečný zážitok, v ktorom sa 
stretáva realistický portrét s fantáziou 
a rozprávkovou tvorbou.
do 4. 10. | Výstava Premeny 
Hviezdoslavovej ulice
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava na dobových 
plánoch, fotografiách a za pomoci 3D 
modelov približuje návštevníkom preme-
ny, ktorými prešla Hviezdoslavova ulica 
od 70. rokov až do svojej dnešnej podoby.
7. 10. – 4. 11. | Hory a krajina
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov pri PK Trenčín.
do 7. 10. | Výstava: Cena ZUUPS 
2023 – cena za urbanizmus
HVIEZDA | Výstava. 
10. 10. – 7. 11. | Trenčín – 
V premenách času
HVIEZDA | Výstava Milana Vrbu a Fili-
pa Ovádka. Na výstave uvidíte kolekciu 
historických fotografií Trenčína, ktoré 
zobrazujú rôzne aspekty mesta v minu-
losti vrátane architektúry, každodenného 
života a významných udalostí. Uvidíte aj 
umelecké ilustrácie, ktoré vizuálne in-
terpretujú historické scény a atmosféru 
Trenčína. Vernisáž: 10. 10. o 17.00. 
19. – 20. 10. | Laugaricio Cup – 
interregionálna výstava zvierat
AREÁL ZŠ, TRENČIANSKE STANKOVCE | Me-
dzinárodne obsadená výstava zvierat, 
kde bude takmer 1000 zvierat zo 7 krajín. 
Vystavená bude široká paleta plemien 
králikov, hydiny, holubov. Bližšie informá-
cie: 0905 744 599.
do 31. 10. | Slovenské výtvarné 
umenie na poštových známkach
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov pri PK TN.
do 31. 10. | Môj splnený farebný 
sen
DC SIHOŤ | Výstava obrazov. Autor: Oľga 
Belovická.
do 9. 11. | Príbehy na stenách: 
Ilustrácie ožívajú
GMAB | Jedinečná výstava odhaľuje skry-
té príbehy a charaktery, ktoré vytvorili 
slovenskí a nórski ilustrátori.
do 17. 11. | Barbora Celjská
TRENČIANSKY HRAD | Výstava vznikla pri 
príležitosti 600. výročia nadobudnutia 
Trenčianskeho hradu jednou z najmoc-
nejších panovníčok stredoveku Barborou 
Celjskou. 
do 2. 2. | Egypt – dar Nílu
TRENČIANSKY HRAD | Výstava prezentu-
je repliky najkrajších a najznámejších 
egyptských artefaktov zo súkromnej 
zbierky cestovateľa Jána Hertlíka. 
do 2. 2. | Čaro objavovania – od 
hieroglyfov k Tutanchamónovi
TRENČIANSKY HRAD | Výstava, ktorá vznik-
la v spolupráci s Českým egyptologickým 
ústavom, vás oboznámi s  počiatkami 
egyptológie. 

 � DETI
utorok | 16.45 – 17.45 | Happy 
Kiddo – rozvoj osobnosti detí
ŠTÚDIO NEW YOU | Zamerajme pozornosť 
detí správnym smerom. Používame prin-
cípy vedy o spokojnosti. Kontakt: 0905 
393 872, mail: bea@newyou.sk

a vzťahy očami rôznych generácií cez 
film, fotografiu, performanciu, jedlo, 
pohyb a hlas. Vstup voľný. Pripojiť 
sa môžu ľudia v každom veku, sta-
čí sa včas prihlásiť v KIC alebo na 
www.generaciespolu.sk.

1. 9. | 8.00 – 22.00 | BK AS 
Trenčín Memoriál Jána 
Cellera
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal.
4. 10. | 19.45 | BK AS Trenčín – 
B.S.C. Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, juniori 
U20 – tréningová hala.
5. 10. | 17.00 | BK AS Trenčín – 
Slávia Banská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extraliga 
ženy.
5. 10. | 9.00 | BK AS Trenčín – 
Inter Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, juniori 
U20 – tréningová hala.
6. 10. | 14.00 | HK AS 
Trenčín – Stupava
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
6. 10. | 16.00 | HK AS 
Trenčín – Stupava
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga 
mladšie dorastenky.
6. 10. | 18.00 | HK AS 
Trenčín – Stupava
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga star-
šie dorastenky.
6. 10. | 10.00 | BK AS Trenčín – 
Karlovka Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, juniori 
U20 – tréningová hala.
6. 10. | 12.30 | BK AS 
Trenčín – Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti U17 
– tréningová hala.
6. 10. | 15.00 | BK AS 
Trenčín – Levice
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, juniori 
U20 – tréningová hala.
12. 10. | 10.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – TSUNAMI ZÁH. 
BYSTRICA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
juniori.
12. 10. | 13.00 | ŠA 
Trenčín – Hlohovec
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 2. liga do-
rasteniek.
12. 10. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – TSUNAMI ZÁH. 
BYSTRICA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
12. 10. | 9.00 | BK AS 
Trenčín – Trnava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, 1. liga 
ženy – tréningová hala.
12. 10. | 11.30 | BK AS 
Trenčín – Handlová
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žia-
ci U14 – tréningová hala.

 � NEDAJTE SI UJSŤ

 � ZÁPASY
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štvrtok | 16.00 – 20.00 | Korzo 
dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež od 
3 – 20 rokov. Info: 0903 793 557.
pondelok, streda | 16.30 – 17.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Tanečná skupina moder-
ného tanca pre deti od 3 – 14 rokov. Info: 
0915 101 051, www.neonity.sk.
pondelok, utorok, štvrtok | 16.30 
– 18.00 | Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068. 
pondelok, utorok, štvrtok | 
Tanečná škola Aura dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca pre deti a mládež od 5 – 18 r. Info: 
0908 731 125.
streda | 15.30 – 17.30 | Keramické 
patlámo s Markétou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 r. v sprievode 
jedného z rodičov. Info: 0902 403 717.
streda | 17.00 – 18.00 | piatok | 
16.00 – 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Nábor nových detí. Info 
a prihlasovanie: 0902 568 401. 
utorok | 15.30 – 16.30 | 
Keramická dielňa
KC AKTIVITY | Keramika pre deti a mládež. 
Info: keramika@kcaktivity.sk. 
streda | 16.30 – 17.30 | FS 
Krajanka
KC AKTIVITY | Folklórny tanečný súbor pre 
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901. 
1. – 31. 10. | Tancujúce tigríky – 
detská tanečná škola
TANCUJÚCE TIGRÍKY | Pre najmenšie deti 
vo veku 1,5 – 6 rokov. Prihlasovanie a roz-
vrh: www.tancujucetigriky.sk
štvrtok | 16.00 – 18.00 | Neboj sa 
remesla pre deti
KD ZLATOVCE | Tvorivé dielne pre deti od 
10 – 15 rokov. Prihlasovanie a viac info na: 
www.nebojsaremesla.sk/deti2024
1. – 31. 10. | LEGO krúžok 
v KreaTivo
KREATIVO | Pre deti od 4 – 12 rokov. Bliž-
šie info: kretivotrencin@gmail.com, 0918 
883 505. Vopred potrebná rezervácia. V 
centre Kreativo je možné aj usporiadať 
detské narodeninové oslavy a stráženie 
detí – veková kategória 4 – 12 rokov. Ter-
mín podľa dohody.
3., 17, 31. 10. | 9.30 – 11.30 | 
Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do 5 rokov a ich rodičov. 
12. – 13. 10. | Tekvicový 
candrbál – Svetlonos a piráti
HRAD BECKOV | Už 11. rok areál hradu za-
plavia stovky tekvíc a pirátska posádka.
Okrem  vyrezávania tekvíc  vás čaká  20 
športových aktivít, tvorivých a  vedo-
mostných úloh, ktoré preveria vašu 
i  svetlonosovu odvahu, bystrú myseľ 
a zručnosť, bez ktorých sa správny pirát 
nezaobíde. Tešiť sa môžete na  pirátsky 
šerm, akrobatické a tanečné vystúpenia, 
remeselníkov a dobré jedlo. Atmosféru 
spríjemní moderátor a v sobotu večerná 
prehliadka hradu. 
12. 10. | 10.30 – 12.00 | Sobotný 
ateliér
GMAB | Tvorivé stretnutie pre deti do 12 
rokov a ich rodičov.

13. 10. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: Turecký ostrov alebo 
Gašparkova cesta do Ameriky
KLUB LÚČ | Hra Turecký ostrov vychádza 
zo španielskych romancí a patrila do 
kmeňového repertoáru každej bábkar-
skej dynastie.
19. 10. | 10.00 – 17.00 | Králičí 
HOP Laugaricio Cup
AREÁL ZŠ, TRENČIANSKE STANKOVCE | Me-
dzinárodné preteky v králičom parkú-
re. 60 súťažných dvojíc bude štartovať 
v disciplínach: rovinnej dráhe, parkúre, 
skoku vysokom a skoku ďalekom. Bližšie 
informácie: 0905 744 599.
20. 10. | 14.00 – 16.00 | 
MINIDISCO / Detské dielničky
HASIČ PUB | Už tradične máme pripravený 
program aj pre našich najmenších, tak-
že zober svoje ratolesti na detskú párty, 
kde si môžu zatancovať s DJjom alebo si 
niečo pekné vyrobiť s našimi lektorkami.
24. 10. | 16.30 – 17.30 | Zaži 
galériu
GMAB | Zažite spolu s  deťmi galériu. 
Spoločná prehliadka doplnená úlohami 
a malým tvorením priamo vo výstavných 
priestoroch. Pre deti do 8 rokov v sprie-
vode rodičov.
27. 10. | 15.00 | | 17.00 | 
O škriatkovi Mobiliakovi – 1. 
premiéra
HVIEZDA | Moderná veselá inscenácia 
hravou formou ukazuje deťom, že  mobil 
je dobrý sluha, ale zlý pán. Zlostný škria-
tok Mobiliak ukrývajúci sa v  mobilnom 
telefóne sa za každú cenu snaží získať 
všetku pozornosť dieťaťa, izolovať ho od 
rodičov a  priateľov. Jeho cieľom je cel-
kom ovládnuť hlavnú hrdinku a vytrhnúť 
ju z bežného detského sveta. Napriek ťaž-
kej téme je inscenácia zábavná a preple-
tená originálnymi piesňami.

 � SENIORI
pondelok | 18.00 – 20.00 | 
Hudobné pondelky v Perle
REŠTAURÁCIA PERLA | Na heligonke hrá  
Jan Grabec. Rezervácie: 0902 091 441.
utorok | 18.00 – 19.00 | Cvičenie 
pre seniorov
KC AKTIVITY | Jednoduchšie posilňovacie 
a rehabilitačné cviky. Info: 0911 137 692. 
streda | 8.00 | Babi, pošli mi to 
mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruk-
táž na zvládnutie základov PC. Kontakt: 
032/ 770 83 14.
piatok | 15.00 – 18.00 | Klub 
dôchodcov – JDS č. 30
KC AKTIVITY | Info: 0948 198 591. 
utorok | 15.45 – 17.45 | Spevokol 
JDS
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587. 
8., 22. 10. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Rôzne témy a techniky prepojené 
s vystavenými dielami.
8. 10. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TRENČIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vítanie, predstavenie hostí. Prevencia 
kliešťovej encefalitídy – Mgr. Zuzana 
Prostináková, RÚVZ so sídlom v Trenčíne. 
Pohľady do šľachtických knižníc Považia. 
Alica Krištofová, Múzeum Trenčín. Mesiac 
úcty k starším ľuďom – príhovor. Kultúrny 
program. Záver. 

 � PREDNÁŠKY
pondelok | 17.00 – 18.00 | 
Prednášky v Perle
REŠTAURÁCIA PERLA | 7. 10. Prednáška ako 
byť zdravý a krásny aj v pokročilom veku. 
14. 10. Prednáška o zdraví v pokročilom 
veku. 21. 10. Prednáška, ako sa zbaviť ché-
mie v domácnosti. 28. 10. Prednáška na 
tému jedlo a vaše telo. Rezervácie miest: 
0902 091 441. 
5. 10. | 10.00 – 18.00 | 
TEDxTrenčín 2024: Hranice
HVIEZDA | Jednodňové podujatie sveto-
vého formátu, na ktorom rečníci prine-
sú účastníkom zaujímavé témy z rôznych 
oblastí (napr. informačné technológie, 
psychológia, história, vzdelávanie, život-
né prostredie, umenie a iné). Na podujatí 
nebudú chýbať diskusie, umelecké vystú-
penia i rôzne sprievodné aktivity.
7. 10. | 18.00 | Fotokáva 
HVIEZDA | Živá diskusia nad naozajstnými 
fotografiami. 
9. 10. | 16.30 | Knižná beseda 
s Marcelou Gaľovou
VKMR HASIČSKÁ | Beseda s vydavateľkou, 
spisovateľkou a poradkyňou v oblasti 
zdravého životného štýlu Marcelou Gaľo-
vou, spojená s prezentáciou jej literárnej 
tvorby. Vstup voľný do naplnenia kapaci-
ty. Rezervácia: info@vkmr.sk.
11. 10. | 18.00 | Knižná galaxia – 
Ivan Ježík: Na druhý pohľad

HVIEZDA | Prezentácia knihy Ivana Ježí-
ka. Podujatím bude v úlohe moderátorky 
sprevádzať  Denisa Gura Doričová, ktorá 
sa postará o inšpiratívny rozhovor o kni-
he a jej hlbšom význame.
19. – 20. 10.| 14.00 – 17.30| Amoris 
pre manželov – formačný 
program
GRÉCKOKATOLÍCKY CHRÁM SV. CYRILA A ME-
TODA | Manželská duchovná obnova s ná-
zvom Amoris pre manželov. Bližšie infor-
mácie: 0903440132.
22. 10. | 18.00 | Prieniky 
s Jakubom Mazánom 
a Veronikou Kostkovou
HVIEZDA | Stretnutie s  módnou  návrhár-
kou Veronikou Kostkovou  a  riaditeľom 
reklamnej agentúry Jakubom Kukom Ma-
zánom!

 � KURZY
utorok | 17.00 – 19.00 | Kurz 
výroby sójových sviečok
CHILLIN_ART_TN | Prihlásenie: 0908 990 
460.
štvrtok | 17.00 – 19.00 | Kurz 
točenia medových sviečok
CHILLIN_ART_TN | Rezervácia: 0908 990 
460. 
utorok | 17.00 – 20.00 | 
Keramický klub pre pokročilých
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0902 403 717
streda | 14.15 – 19.00 | Angličtina 
pre deti
KC AKTIVITY | Pre žiakov od 6 do 18 rokov. 
Info a prihlasovanie: 0908 677 103

12. 10. | 15.30 | BK AS 
Trenčín – Prievidza
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žia-
ci U14 – tréningová hala.
13. 10. | 15.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – ŠK VS DUBNICA 
N/V
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
juniori.
13. 10. | 10.00 | BK AS Trenčín – 
Stará Turá
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, 1. liga 
ženy – tréningová hala.
16. 10. | 18.15 | 1. FBC TRENČÍN 
– TOPOLČANY
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, dorast.
16. 10. | 17.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – TOPOĽČANY
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, dorastenci.
19. 10. | 17.00 | BK AS Trenčín – 
BK Slovan Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extraliga 
ženy.
19. 10. | 10.00 | BK AS Trenčín 
– Ban. Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky U14 – tréningová hala.
19. 10. | 12.00 | BK AS Trenčín – 
Ban. Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky U14 – tréningová hala.
19. 10. | 14.30 | BK AS Trenčín – 
Stará Turá
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadetky 
U17 – tréningová hala.
20. 10. | 14.00 | HK AS Trenčín 
– Malacky
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
20. 10. | 16.00 | HK AS Trenčín 
– Malacky
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga 
mladšie dorastenky.
20. 10. | 18.00 | HK AS Trenčín 
– Malacky
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga star-
šie dorastenky.

do 17. 11. | Trenčianska 
hokejbalová liga

SIHOŤ ZA POLYFUNKČNOU BUDOVOU TER-
MION, TRENČÍN | V Trenčíne sa hral sú-
ťažný hokejbal nepretržite 28 sezón, 
až kým neprišiel jeho postupný zánik. 
Po päťročnej pauze sa od roku 2023 
snaží nová organizácia TNHL o jeho 
návrat. Liga sa hrá každú nedeľu na 
hokejbalovom ihrisku na Sihoti.
Viac informácií, rozpis zápasov 
a  kompletné štatistiky nájdete na 
stránke tnhl.sk.

 � ZÁPASY
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KONTAKTY
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901 714 266 
Družba Drama Studio – OC 
Družba

Soblahovská 1508/4, 1. poschodie vedľa knižnice, 0903 
027 910

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALÉRIA – areál 
bývalej Meriny Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HOTEL ELIZABETH Gen. M. R. Štefánika 2, www.hotelelizabeth.sk,  
032/650 61 11

Kaviareň Čili & Čin Čin Braneckého 14, 0908 990 460, cilicincin@gmail.com
KC AKTIVITY Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KC KUBRÁ Kubranská 94, 0907 516 720
KD Zlatovce Hlavná ulica 10, 0904 920 306

KDaM TIGRÍKY – PO QUEENS Pred poľom 9, Trenčín, 0903 783 724,  
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultúrno-informačné 
centrum Mierové nám. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LÚČ Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk
KKC HVIEZDA – Kultúrno- 
-kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk, 
www.hviezda.eu 

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
Reštaurácia & Pub Perla 
Trenčín Legionárska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk
Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00, www.vkmr.sk

štvrtok | 18.00 – 20.00 | Kurz 
točenia na kruhu
KC AKTIVITY | Kurz pre maximálne 3 – 5 
osôb, určený pre tých, ktorí majú skúse-
nosti s výrobou keramiky. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
streda | 18.00 – 20.00 | Kurz 
keramiky
KC AKTIVITY | Určené pre dospelých 
a  mládež od 14 rokov. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk / 0902 403 717.
štvrtok | 19.15 – 20.15 | 
Meditujeme – meditácie na 
každý deň
ŠTÚDIO NEW YOU | Vstúp do oázy har-
mónie a relaxácie, kde sa starosti a na-
pätie rozplynú. Objav krásu vnútorné-
ho pokoja. Prihlásenie: 0905 393 872, 
bea@newyou.sk.
utorok | 19.15 – 20.15 | Chi Kung – 
8 brokátov pre zdravie, krásu 
a dlhovekosť
ŠTÚDIO NEW YOU | Otvárame nový kurz 
od 1. 10. 2024 – čchi-kung kurz pre lepšie 
zdravie, energiu a vnútorný pokoj.
piatok | 17.00 | Kurz výroby 
vianočných dekorácií zo živice
BRANECKÉHO 14 | Vytvorte si originálne 
a trvácne ozdoby na vianočný stromček. 
Info: 0908 990 460. 
štvrtok, sobota | 17.00 | Kurz 
háčkovania a pletenia
BRANECKÉHO 14 | Základy aj pokročilejšie 
techniky háčkovania a pletenia. Rezervá-
cia na babulik@yahoo.com, 0951 743 081
1. – 31. 10. | Nábor nových 
členov – Taekwondo
OC JUŽANKA | Kontakt: 0904 481 001.
1. 10. – 20. 12. | Kurzy tradičných 
remesiel – Paličkovaná čipka
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre dospe-
lých – začiatočníkov a mládež. Viac infor-
mácií: www.nebojsaremesla.sk
4. 10. | 18.00 | Workshop výroby 
upcyklovaných zápisníkov
POSÁDKOVÝ KLUB | Výroba upcyklovaných 
zápisníkov z materiálov, ktoré boli použi-
té na výstave Premeny Hviezdoslavovej 
ulice. Viac na www.denarchitektury.cz. 
Program je súčasťou Trenčín 2026 v rám-
ci projektu Moderna 2.0.
5. 10. | Živica workshop
BRANECKÉHO 14 | Workshop výro-
by živicových obrazov. Viac info: 
cilicincin@gmail.com alebo 0908990460
5. 10. | 17.30 | Tvorba keramiky
BRANECKÉHO 14 | Základy práce s hli-
nou od jej tvarovania na hrnčiarskom 
kruhu cez modelovanie a zdobenie až 
po vypaľovanie v keramickej peci. Info: 
cilicincin@gmail.com 0908990460.
7. 10. | 18.00 | Úvod do sedu 
Buddhu
NÁM. SV ANNY 2 | Úvod do tichej po-
zície – Sed Buddhu (zazen) spojenej 
s  videorozhovorom s Majstrom Sando 
Kaisenom. Kontakt a viac informácií: 
www.sedbuddhu.sk, 0907 920732
8., 22. 10. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých
GMAB | Stretnutia pre všetkých priazniv-
cov výtvarného umenia. 
12. 10. | 9.00 – 16.00 | Kurzy 
tradičných remesiel – Výroba 
z kože
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre nadšen-
cov, začiatočníkov, ktorých vždy lákalo 
skúsiť toto krásne remeslo.  Je rozdelený 

na viac častí. Viac informácií a prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk.
13. 10. | 9.00 – 12.00 
| Kurzy tradičných 
remesiel – Drôtovanie
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre 
dospelých – začiatočníkov a mlá-
dež. Viac informácií a prihlasovanie: 
www.nebojsaremesla.sk
25. 10. | 17.30 | Maľovanie 
mandaly podľa numerológie
BRANECKÉHO 14 | Jedinečný kurz, kde sa 
prepojíme s energiami čísel a farieb pro-
stredníctvom tvorby mandál. Prihlásenie: 
anita@mandalafactory.sk
26. 10. | 9.00 – 13.00 | Kurzy 
tradičných remesiel – Výšivka 
krivou ihlou
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre dospe-
lých – začiatočníkov a mládež. Prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk.

 � ŠPORT
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45 | 
Strong s Peťou
KS OPATOVÁ | Tréning s váhou vlastného 
tela. Info: 0903 949 966.
pondelok, streda | 17.45 | Zumba 
s Peťou
KS OPATOVÁ | Tanečná fitnes hodina plná 
energie, skvelej hudby a dobrej nálady.
Info: 0903 949 966.
streda | 18.15 – 19. 30 | Joga 
v dennom živote
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 271 444.
štvrtok | 18.00 – 20.00| Capoeira
KC AKTIVITY | Brazílske bojové umenie 
spojené s akrobaciou, hudbou a tancom.
Info: 0903 860 349.
utorok | 17.30 – 19.30 | štvrtok | 
17.00 – 19.00 |Pilates
KC AKTIVITY | Cvičenie zamerané na hlbo-
ký svalový systém. Prihlasovanie: 0905 
705 431.
utorok | 18.45 – 19.45 | štvrtok | 
19.00 – 20.00 | Bodywork
KC AKTIVITY | Kondičné, vytrvalostné 
a  posilňovacie cvičenie. Info a prihlaso-
vanie: 0905 468 638.
pondelok, streda | 19.30 – 20.30 | 
piatok | 19.00 – 20.00 | Cvičenie 
pre ženy s Vladom
KC AKTIVITY | Cvičenie pre ženy zamerané 
na posilňovacie cviky. Info: 0903 793 557.
pondelok | 18.15 – 19.15 | SM 
System
KC AKTIVITY | Cvičenie na regeneráciu 
chrbtice. Prihlasovanie: 0905 705 431.
streda | 17.45 – 19.15 | Joga 
s Jožkom
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815. 
utorok | 18.00 – 19.00 | Chi 
Kung – prax pre zdravie, krásu 
a dlhovekosť
ŠTÚDIO NEW YOU | Objav vlastnú cestu 
k dlhovekosti, zlepši svoju postavu a náj-
di hlbokú relaxáciu. Prihlásenie: 0905 393 
872, mail: bea@newyou.sk
pondelok | 18.00 – 19.00 | 
Jumping interval
LIONFITNESS | Tréning na profi trampolín-
kach. Rozvrh na www.ivkafitaktivity.sk.
utorok | 18.00 – 19.00 | Body 
forming
LIONFITNESS | Info a prihlasovanie 
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

streda | 18.00 – 19.00 | Jumping 
interval/TABATA
LIONFITNESS | Dynamický tréning na pro-
fi trampolínkach. Info a prihlasovanie na 
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.
štvrtok | 18.00 – 19.00 | Kruhový 
tréning (nielen) pre ženy
LIONFITNESS | Kruhový tréning na posil-
nenie celého tela. Aktuálne informácie:  
www.ivkafitaktivity.sk, alebo 0917 483 921
streda | 9.00 – 10.00 | Fit mama
LIONFITNESS | Udržuj sa vo for-
me i počas materskej. Prihlásenie: 
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.
1. – 31. 10. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
ROZNE MIESTA | Každý pondelok: 16.30 – 
17.45 v Sokolovni, každú stredu: 18.00 – 
19.15 v KD Zlatovce. Info: 0910 196 456.

 � TANEC
pondelok | 17.45 – 18. 45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a párové tan-
ce so striedaním partnerov. Prihlásenie: 
0910 196 456. 
1. – 31. 10. | Tango 
argentíno – praktiká
NÁM. SV ANNY 2 | Prihlasovanie: 0944 230 
987. 
12. 10. | 17.00 | Workshop 
Cigánske tance
KD ZLATOVCE |Prihlásenie: 0910 196 456. 

12. 10. | 18.00 | Bal Folk 2024
KD ZLATOVCE | Oslávte s nami 10. výročie. 
Viac info: 0910 196 456
19. 10. | 15.30 | Tanec jesene
BRANECKÉHO 14 | Búrlivý expresívny tanec 
plný vášne. Príďte sa zabaviť a relaxovať 
pri maľovaní.

 � INÉ...
streda | 17.00 – 19.00 | Kurz 
výroby machových obrazov
BRANECKÉHO 14 | Viac info: 0908 990 460. 
17. 10. | 15.00 | Spoločenské 
posedenie KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov pri PK Trenčín.
18. 10. | 9.00 – 18.00 | Burza 
prechodného a zimného 
detského oblečenia
KC KUBRÁ | Burza oblečenia (do 15 rokov), 
tehotenského oblečenia, hračiek, kníh, 
CD, detských potrieb, topánok, kočíkov, 
bicyklov. Viac informácií: 0907 516 720.
19. 10. | 8.00 | Zberateľská burza
POSÁDKOVÝ KLUB | Pre priaznivcov histó-
rie a súčasnosti pivovarníctva a zberate-
ľov pivných kuriozít.
29. 10. | 18.00 | Kvíz Ďalej
HVIEZDA | Moderovaná zábavná kvízo-
vá show s Ludwigom Baginom a Lacom 
Laurinčíkom v KKC Hviezda.
29. 10. | 20.00 | Konečne spolu
PIANO CLUB | Michael Szatmáry, Tomáš 
Hudák a ich spoločná stand-up comedy. 
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