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Ulica pred Zakladnou skolou Na dolinach patrila v piatok 20. septembra 2024 iba detom. Zmenila sa
na slobodny priestor pre hry a pohyb, na pesSiu z6nu s mnozstvom vzdelavacich aktivit.

FOTO: ARCHIV INSTITUTU PARTICIPACIE

Budujeme dalsie
moderné kontajnery
STR.6

jesenného upratovania
STR.7

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu
hlaste, prosim, do utorka
8. oktobra 2024 najneskor
do 14.00 hodiny na cislo
032/6504 287

Ako to vnimaju, vidia a citia ti najmladsi?

Ak je cesta do Skoly peso pre deti neprijemna a nebezpec-
na, nemoéZeme sa ¢udovat, Ze ich vozime radsej autom.
Zmena podmienok v okoli $§koly tak, aby prichod deti bol
bezpecnejsi, ekologickejsi a zaroven aj prijemnejsi, je cie-
l'om dlhodobého projektu Mobilities for EU, ktory zapaja
do procesu skolakov, ich ucitelov i rodicov.

Sacastou projektu Mobilities
for EU, v ramci ktorého vznikna
vo vSetkych zakladnych skolach
v naSom meste plany na pod-
poru udrZatelnej Skolskej mo-
bility a bezpecnosti verejného
priestoru v ich okoli, st aj podu-
jatia ULICE DETOM. Prvé z nich
sa uskutocnilo v spolupraci so
Zakladnou skolou Na dolinach.

B DEN PLNY AKTIVIT

Ziaci so svojimi triednymi udi-
telmi a ucitelkami navstivili 6

stanovist. V tvode sa venovali ta-
kzvanej neznej mobilite, pocuvali,
preco sa podujatie organizuje, do-
zvedeli sa viac o udrzatelnych ty-
poch dopravy, o peSej, cyklistickej
a verejnej doprave. Na dalSich sta-
novistiach merali kvalitu ovzdu-
$ia, mohli vyjadrit a zaznamenat
SVOj nazor na pocitovej mape, v ¢a-
sovej schranke zanechat odkaz
Skole do roku 2034.

Prezreli si zblizka autobus
mestskej hromadnej dopravy, sku-
$ali si spravanie l'udi na priecho-
de pre chodcov, hovorili o tom,

¢o su reflexné prvky a ako ich po-
uzivat, zvlast sa venovali aj tomu,
ako sa bezpecne bicyklovat. ,Ak-
tivity prebiehajice na jednotlivych
stanovistiach mali pre deti edukac-
ny rozmer,“ hovori riaditelka ZS,
Na dolindich Monika Rézsova.
»Podujatie hodnotime velmi pozi-
tivne. A to nielen pripravenost zain-
teresovanych, vybornti organizdciu,
spoluprdcu so Skolou, no predovset-
kym vyznam celej akcie.“

V ramci zény Trencin2026
¢akalo na Ziakov miesto na od-
dych, hry a kultirne predstave-
nia. V celodennom programe sa
predstavila hudobnicka Tinka -
Bublinka a ziaci SUkromnej zak-
ladnej umeleckej Skoly Trencin,
Novomeského 11 so svojimi hu-
dobnymi a tane¢nymi vystupe-
niami. Aj rodic¢ia deti mali pocas

podujatia moznost priamo po-
pisat a na mape urcit miesta,
ktoré povazuju za dolezité pri
ceste do a zo Skoly.

B VEDIA OPIiSAT
RANNY STRES

»Pri vytvarani mobilitnych pla-
nov, ktoré chcu zlepsit verejny
priestor okolo $kol, je doleZité zis-
tovat ndzory a potreby vedenia
skoly, pedagogov a najmd deti,“
hovori koordinatorka partici-
pacie Kristina Milova. ,Deti s
najdolezitejSimi uzivatelmi da-
ného priestoru v case 9 rokov
Skolskej dochadzky. Vedia cel-
kom jasne opisat ranné streso-
vé situacie a pomenovat miesta,
kde sa citia neprijemne.
Pokracovanie na strane 4
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PRI DRUZBE
PRIBUDLI ZAVORY

Osadenim rampového
systému na parkovisko pri
Druzbe nedochadza k ziad-
nej zmene v podmienkach
parkovania v pasme C.

Parkovisko sa sice nachadza
v lokalite pasma C, neprevadz-
kuje ho vSak mesto Trencin, ale
Trencianska parkovacia spo-
lo¢nost, a.s. Na tomto parkovis-
ku (rovnako ako na parkovisku
na Rozmarinovej ulici) dote-
raz neplatili a ani nadalej nebu-
du platit parkovacie karty vyda-
né mestom Trencin. TaktieZ nie
je mozné uhradit parkovné pre
toto parkovisko cez jednorazové
sposoby platby platné pre par-
koviska mesta Trencin. Po spre-
vadzkovani rampového systému
bude platba mozna iba v auto-
matickej pokladni (hotovostou,
platobnou kartou).L. s., FOTO: Z. G.

PRENAJOM
PRIESTORQV

N_BEREC NN
B ETsHE Plonines

Mestské hos-
podarstvo
a sprava lesov,
m. r. o.,, Tren-
¢in ma zamer
prenajat neby-
tovy priestor s vymerou 81,70
m?2 v objekte Krytej plavar-
ne na Mladeznickej ulici ¢. 4.
VSetky informacie a podmien-
ky prendjmu najdete na www.
trencin.sk po naskenovani QR
koédu, pripadne na tel. Cisle
0902 911 040.

Nova koncepcla MHD uz od 1. novembra

Cestujlicej verejnosti Mestskou hromadnou dopravou
(MHD) Trencin pripominame, Ze nové cestovné poriadky
autobusovych liniek za¢nu platit od 1. novembra 2024.

Nova koncepcia MHD prine-
sie navysenie vykonov az o 9%
a tiez zjednoduSenie siete. Naj-
menej vyuzivané priame linky
budu zrusené a nahradené spo-
jenim s prestupom. Prestupné
spojenie vSak bude premavat
rovnako casto alebo eSte Castej-
Sie, nez zru$ené priame spojenia
v doterajSej koncepcii.

Linky 5, 12, 13, 17, 22, 27, 28,
31 a 32 sa zruSia a nahradia sa
inymi linkami. Zostavajuce lin-
ky budu, naopak, premavat cCas-
tejSie, nez dnes a vzniknu aj no-
vé linky. Z najvacsich sidlisk Juh
IT a Sihot pojdu autobusy v Case
$picky kazdych 5 minut.

Prehl'ad zmien

B Linka 1 - namiesto do Kub-
rej pojde od sidliska Pred po-
Tom na Sihot a bude posilnena
na Ukor zruSenej linky 22. Vdaka
novej trase na Sihot sa efektivnej-
Sie vyuziju velkokapacitné kibové
autobusy, ktoré na nej premavaju.
B Linka 2 - bude presmerova-
na cez Noviny a podjazd Jesen-
ského, zastavi aj na novej za-
stavke Za nemocnicou. Vyrazne
navyseny bude aj pocet spojov,
¢im nahradi zrusenu linku 12.

B Linka 3 - trasa zostava bez
zmeny, no po novom bude pre-
mavat nielen v case Spicky, ale

aj dopoludnia v intervale 30 mi-
nut a tiez vecCer a cez vikend raz
za hodinu.

B Linka 4 - pdjde po rychlej-
Sej trase okolo Stvrte Na kameni
po ceste 1/61, vynecha Sihot V.
Vybrané skolské spoje buda mat
trasu cez Kubru, vSetky spoje
pojdu az do Opatovej. V Opato-
vej bude trasa ukoncena na za-
stavke ZS, Poto¢na.

B Linka 6 - bude premavat uz
len cez pracovné dni do 17 hodiny,
v ostatnych ¢asoch ju nahradi no-
va linka 16. Spoje do priemyselné-
ho parku st od¢lenené do linky Pé.
B Linka 7 - predstavuje zlu-
Cenie liniek 7 a 17, zo Zlatovskej
poOjde na konec¢nu do Detského
mestecka. Spoje cez novy cestny
most a do priemyselného parku
st od¢lenené do linky P7.

B Linka 8 - trasa zostava bez
zmeny, posilnend bude najma cez
vikend, kedy bude pocet spojov
navysSeny dvojnasobne. Premavat
teda bude kazdych 30 minut.

B Linka11-po6jde ponovejtrase
cez Sihot a podjazd Pred polom,
nebude uz obsluhovat ZOC MAX.
Vdaka novej trase sa zlepSi pre-
pojenie jednotlivych Stvrti v ram-
ci mestskej casti Sever. Spojenie
Kubrice so ZOC MAX bude mozZné
s prestupom na linku 1 na zastav-
ke Pred polom alebo vybranymi

spojmi linky 16 v dopoludnajsich
hodinach. Pristup na stanicu bu-
de mozny cez podchod od zastav-
ky Obchodna akadémia.

B Linka 16 - predstavuje do-
plnok k linke 6, zabezpeci pria-
me spojenie zo Zamostia do ZOC
MAX a nakupnej zony Merina.
B Linka 23 - pdjde okolo ne-
mocnice, pocCet spojov bude vy-
razne navyseny, ¢im nahradi aj
zruSenu linku 28. Nova linka 23
bude mat viac spojov, neZ ma-
li staré linky 23 a 28 dohromady.
B Linka 24 - trasa zostava bez
zmeny, posilnena bude na celo-
tyZzdenny interval 30 mintt v ¢a-
se otvaracej doby v obchodnej
zOne Bela.

B Linka 25 - pojde po rychlej-
Sej trase cez DIhé Hony, posil-
nenda bude na interval 60 minut
dopoludnia a cez vikendy do-
konca na interval 30 minuat po-
poludni a vecer.

B Posilové linky P5, P6 a P7 -
zabezpecia spojenie z Juhu I, Si-
hote a Juhu II do priemyselného
parku a oblasti Zamostia.

B Skolské spoje A, B,C, D, E -
zabezpecia priame spojenie pre
§kolakov na trasach, po ktorych
nejazdia bezné linky MHD, vyu-
zit ich ale budu moct aj dospeli.
B Nocné linky N1, N2 a N3 -
zabezpecia spojenie v no¢nych
hodinach na Juh (celotyZzden-
ne) a tiez na Sihot a do Zamostia
(v noci pred volnym diniom).

Zastavky na znamenie
Upozornujeme cestujucich, ze
od 1. novembra 2024 budu vset-
ky zastavky na znamenie. Pred
vystupom bude potrebné vcas
stlacit zelené dopytové tlacidlo.

Cestovné poriadky v tlacenej
verzii budu v predaji v Klient-
skom centre spolo¢nosti Trans-
dev na Palackého ulici, predaj sa
zacne v druhej polovici oktébra
2024. Novu koncepciu MHD
Trencin pripravilo mesto Tren-
¢in v spolupraci so zdruzenim
Doprava na Povazi.

MICHAL MAZANIK

30. roénik medzindrodného festivalu
divadla jedného herca

ODPOVEDZTE A VYHRAITE

sam

na javisku

9. — 13. 10. 2024 trenéin

St s o
et U], BReee ppewein

Vyhrajte dve vstupenky na dve predstavenia jubilejného

30. ro¢nika festivalu SAM NA JAVISKU, ktory sa v Trenéine
uskutocni od 9. do 13. oktébra 2024. Predstavenie Adam Dragun
(SK) Prcat bude 11.10. 0 21.30 h v Druzba Drama Studio a Iris
Kristekova (CR) Iris 12. 10. 0 20.00 h v Klube LG¢.

V ktorom roku vznikol festival SAM NA JAVISKU?

Odpovede posielajte do 9. 10. 2024 na info@trencin.sk.
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Vytah pomdze

klientom

| zamestnancom

Dom opatrovatel'skej sluzby na Piaris- |
tickej ulici bude mat konecne evakuac- |
ny I6zkovy vytah. Stane sa plne bezba-
riérovym. Objekt ma 9 podlazi. Vytah F
s nosnostou 1600 kg bude mat stanicu

na kazdom z nich.

Tato mestska investi¢na akcia je
pre pobytové socidlne zariade-
nie mimoriadne dolezita. Vytvo-
rime vhodné podmienky pre po-
treby tazko mobilnych klientov
v sulade s platnou legislativou
a zlepSime, ulah¢ime pracovné
podmienky pre zamestnancov.
Ide o investiciu v hodnote vyse
443-tisic eur.

Dnes ma Dom opatrovatel-
skej sluzby v prevadzke dva osob-
né vytahy. ,,Ich rozmery vsak nie

su dimenzované pre osoby tazko
mobilné, resp. imobilné. Do vyta-
hov sa velmi natesno dostaneme
s invalidnym vozikom, resp. servi-
rovacim vozikom so stravou. No-
vym, vdcsim vytahom odbtirame
problémy s presunom imobilnych
klientov na invalidnych vozikoch
a klientov, ktori sa mozu prepra-
vovat len v leZiacej polohe,“ uvied-
la riaditelka Socialnych sluzieb
mesta Tren¢in Edita Prekopova.

Poévodne sa mal vytah

vybudovat este v minulom roku,
no vtedy vysutazena firma ne-
dodrzala zmluvné podmienky,
a tak doslo k vypovedaniu zmlu-
vy. V novom verejnom obsta-
ravani uspela tentoraz domaca
spolo¢nost STAVOKOV. V tych-
to dnioch sa zacinaju pripravné
prace. Vytah by mal byt vybudo-
vany najneskor do konca marca
2025.
ERIKA SAGOVA
FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

KRATKE SPRAVY Z0 ZASTUPITELSTVA

Po letnej prestavke sa zisli 26. 9. 2024 na spolo¢nom roko-
vani trencianski mestski poslanci. Prinasame prehlad ich

rozhodnuti.

B Poslanci schvalili zamer mes-
ta vyhlasit verejné obstaravanie
na projekt ,,Park v prirode aluvia
Orechovského potoka“ s predpo-
kladanou hodnotou zakazKky ma-
ximalne 1183 580,84 € bez DPH.
B Od 1. 1. 2025 ma byt uc¢inna
legislativa, kedy nebude moct
ziadna skladka prevziat zmeso-
vy odpad, ktory neprejde Gpra-
vou. Poslanci suhlasili so za-
merom mesta vyhlasit verejné
obstaravanie na poskytnutie ta-
kejto sluzby vratane prepravy
na skladku. Predpokladana hod-
nota zakazky je 480-tisic € bez
DPH rocne.

B Obstaravat sa bude aj dodav-
ka potravin pre jedalne mater-
skych 8§kol, kedZe spolupraca
so sucasnymi dodavateImi po-
travin konc¢i v decembri 2024,
resp. v januari 2025. Predpokla-
dana hodnota zakazky, rozdele-
na na 6 casti - podla typov po-
travin, je max. 1 901 231,42 €
bez DPH. Zmluvy s vitazmi sa

ZASADNUTIE

MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

uzatvoria na 4 roky alebo do vy-
C¢erpania maximalneho financ-
ného limitu.

B Témou rokovania mest-
ského parlamentu bola aj ces-
ta, ktora je v pozdiZznom sme-
re sCasti umiestnena v Trenc¢ine
a sCasti v Zamarovciach. Poslan-
ci schvalili navrhovany postup
pri zmene katastralnej hranice
medzi Trenc¢inom a Zamarovca-
mi, aby tato cesta spadala do ka-
tastralneho tzemia nasho mes-
ta. Podmienkou je, aby dotknuté
pozemKky ziskalo mesto od Za-
maroviec za 1 euro. Po suihlase
zastupitel'skych organov Trenci-
na i Zamaroviec bude o tejto ve-
ci rozhodovat okresny trad. Az
potom vykond kataster spomi-
nanu zmenu. Potom sa mesto
bude o cestu starat a zabezpeci
aj jej rekonstrukciu.

B Poslanci suhlasili s uzatvore-
nim Zmluvy o spolupraci medzi
mestom Trenc¢in a spolo¢nos-
tou Nova Sihot. TA ma v plane

29. oktobra 2024 o 8.30 hodine

Pozyvame obcanov sledovat najbliZsie riadne zasadnutie
Mestského zastupitel'stva v Trencine. Uskutocni sa

v zasadacej miestnosti ¢. 101 na I. poschodi mestského uradu.
V priamom prenose bude vysielané na www.trencin.sk.

v Nozdrkovciach vybudovat
obytnu zé6nu Bobrovnicka Sihot
s 588 bytmi a 70 rodinnymi do-
mami vratane infrastruktury.
Spolupraca sa bude tykat cesty
v Nozdrkovciach od kriZovat-
ky s odbocenim k letisku Tren-
¢in azZ po budtcu obytna Stvrt.
Tato komunikacia si ziada re-
konstrukciu. O obnovu jej cas-
ti v iseku od tabule Nozdrkov-
ce v smere od nového cestného
mosta po kriZovatku k stajniam
sa postard mesto. Do rekon-
Strukcie dalSieho pokracujuce-
ho tseku cesty az po lokalitu bu-
ducej obytnej Stvrte investuje
spolo¢nost Nova Sihot, a to naj-
neskoér do 31. 10. 2030. S ohla-
dom na planovany pocet no-
vych bytov a s nim zvySenu
dopravu spoloc¢nost az do nado-
budnutia pravoplatnosti kolau-
dac¢ného, resp. iného rozhodnu-
tia povolujiceho trvalé uzivanie
obnovenej cesty nebude moct
podat navrh na vydanie kolau-
da¢ného rozhodnutia, resp. iné-
ho rozhodnutia povolujiceho
uzivanie stavby pre viac ako 170
bytovych jednotiek. E.S.

B STRUCNE

Regionélny urad verejného
zdravotnictva v Trenc¢ine
zistil vo vode odobratej 3. 9.
2024 z Kubranskej kyselky
zvy$ené hodnoty Escherichia
coli, abioseston, enteroko-
kov a koliformnych baktérii.
Upozornuje, Ze kvalita vody
v kyselkach nie je pravidel-
ne sledovana ako pitna voda
uré¢end na hromadné zasobo-
vanie. Zistené hodnoty st len
informaciou o kvalite v Case
odberu.

krajinsky velvyslanec

na Slovensku Myroslav
Kastran (na fotografii) navsti-
vil 16. 9. 2024 Trencin pri prile-
Zitosti premietania oscarové-
ho dokumentu ukrajinského
novinara Mstyslava Chernova
20 dni v Mariupole.

Primétori Ceského Krumlo-
va a Trencina Alexandr
Nogrady a Richard Ryb-
nicek podpisali 11. 9. 2024

v Trenc¢ine Zmluvu o partner-
stve a spolupraci.

Cesky Krumlov

dielané elektrické kolo-
beZKky Bolt uz v Trenc¢ine
nendjdete. Ich prevadzkovatel
kolobeZky v septembri vyzbie-
ral z opera¢nych dévodov, kto-
rych spoloénym menovatelom
bola podla neho vysoka miera
vandalizmu. Navrat do mesta
na sezénu 2026 nevylacil.
rtKino Metro je od sep-
tembra pre rekonstrukciu
budovy, v ktorej sidli, docasne
zatvorené. Jeho prevadzkova-
tel hlada nové priestory, v kto-
rych bude pocas nasleduju-
cich dvoch rokov premietat.

4 A
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MESTSKE INVESTICNE AKCIE

Revitalizacia vnitrobloku Zapadna pokracuje stavebnymi praca-
mi, ktorymi sa pripravuje terén na osadenie mobiliara a hernych
prvkov.

Na Brezine sa pracuje na XC okruhu pre Siroku cyklisticku verej-
nost. Vytvori sa tak kompletny okruh okolo lesoparku. Bude sa
robit aj flowtrail a nauc¢ny chodnik.

S E el

Kruhovy objazd Zlatovska - Brnianska je zrekonstruovany. Ma
upraveny stredovy kruh, nové ostrovceky a vymeneny asfalto-
vy povrch.

Na Ulici gen. Goliana dokoncujeme vymenu povrchu chodnikov
za zamkovu dlazbu, potom sa postarame o novy asfaltovy povrch
v celej dizke ulice.

Ako to vnimaju, vidia
a citia ti najmladsi?

Pokracovanie zo strany 1.

,Okrem toho, Ze sa ich vela py-
tame, tak je nasou snahou za-
pojit deti do rozhodovacich pro-
cesov, ktoré sa ich tykajd. Nazor
deti je dolezity a berieme ho vaz-
ne,” vysvetluje K. Milova z Insti-
tatu participacie.

Aj vdaka podujatiu ULICE
DETOM vieme do procesu zapojit
vSetky deti v Skole, povedat im,
ako doprava vplyva na Zzivotné
prostredie, zdravie a Zivot, a za-
roven zistit mnozstvo informacit,
s ktorymi budeme pracovat da-
lej. Aby sme zistili ¢o najviac dat
o rieSenom uzemi, planujeme es-
te dotaznikovy prieskum.

M ZAZMENU _
V OKOLI SKOL

Mobilitné plany pri zakladnych
§kolach budu vznikat v spolu-
praci so Slovenskou technickou
univerzitou STU v Bratislave,
konkrétne Centrom excelencie
SPECTRA. Centrum zabezpe-
¢uje ako zber dat, tak aj ich vy-
hodnocovanie a spolupodiela sa
na tvorbe navrhov.

»Dobre fungujiica hromadna
doprava, osvetlené, kvalitné a bez-
pecné chodniky a cesty, privetivé
verejné priestory su prirodzeny-
mi poZiadavkami kazdého rodica,
ktoré kladie na miesto, kde Zije on,
resp. jeho dieta. DIhodobad spolu-
prdca Centra excelencie SPECTRA
a mesta Trenc¢in prdve smeruje
k zmenam, ktoré robia z Trenci-
na bezpecné, kvalitné a privetivé
miesto pre Zivot,“ hovori Vladi-
mir Ondrejicka z STU.

Prvé podujatie ULICE DE-
TOM v ramci projektu Mobili-
ties for EU zorganizovalo mesto
Trencin, InStitat participacie
Trenéin s partnermi ZS, Na doli-
nach, Slovenskou technicou uni-
verzitou Bratislava, zdruzenim
Doprava na Povazi, Tren¢in2026
v spolupraci so Statnou policiou,
mestskou policiou, Trencian-
skym samospravnym krajom -
projektom Populair a spolo¢nos-
tou Transdev. Dalsie podujatie
planujeme na jar pri Zakladnej
Skole na Velkomoravskej ulici.

PETRA STRECKOVA
INSTITUT PARTICIPACIE TRENCIN

SIDLISKO NOVINY ZARADIME DO ZONY 30

Cielom opatrenia je upokojenie dopravy a sprehladnenie
situacie vdopravnom znaceni.

Do zény 30 budu zaradené ulice
sidliska Noviny, konkrétne Kar-
patska, Stromova, Riznerova,
Puskinova, Nové Prudy, Uzka,
Javorinska, Jana Zemana, Pala-
rikova, Rybarska, Bottova. Uli-
ce Legionarska a Biskupicka nie
su v sprave mesta Trencin, tie
v zoéne nebudu. K Gprave dojde
v priebehu oktobra 2024.

V zéne 30 plati maximalna
povolena rychlost 30 km/h. Do-
drziavanie povolenej rychlos-
ti bude podporené doplnenim
spomalovacich prahov na via-
cerych miestach.

Na vjazd do zény 30 alebo
vyjazd z nej upozornia vodiCov
dopravné znacky s oznacenim
Zo6na 30. Prednost jazdy v krizo-
vatkdch bude upravena zvisly-
mi dopravnymi znackami, pre-
toZze tu nebude platit prednost
sprava. Dalsie upozornenia budu
doplnené vodorovnym doprav-
nym znacenim (napr. napisy 30

na vozovke upozornujice na zni-
Zenu rychlost).

Pozitivnym dopadom zriade-
nia Zony 30 je mozZnost odstra-
nit mnozstvo dopravnych znaciek
najma z Karpatskej ulice. Ich od-
stranenie neznamena, Ze uzZ ne-
platia urcité obmedzenia uve-
dené na dopravnych znackach,
napriklad zakaz statia, zastavenia.
Zakaz totiz vyplyva z legislativy
a zo zakona o cestnej premavke.
V stcasnosti by iSlo o duplicitné
upozornenie. Odstranené budu
aj upozornenia na spomalovacie
prahy, tento typ znacenia uz nie je
vzakone.  LUBOSLAVA SEDLAKOVA

FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL
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DalSie investicie
do komunikacil

Aktualne sa pracuje na rekonstrukcii viacerych chodnikov
i ciest v meste. V niektorych pripadoch treba pocitat s do-

pravnym obmedzenim.

Jedna z ulic, ktora bude mat no-
vy povrch cesty i chodnikov, je
Puskinova ulica na sidlisku No-
viny. Rekonstrukéné prace buda
dévodom uzavierky 250 metrov
dlhého useku cesty od krizovat-
ky so Sasinkovou po krizovat-
ku s Karpatskou ulicou. Toto
dopravné obmedzenie by ma-
lo trvat do 14. novembra 2024,
vynimku budd mat zachran-
né zlozky, vozidla vyvozu nadob
na odpad a obyvatelia ulice. UZ
sa tu zacalo s obnovou chodni-
kov, kde asfaltovy povrch nahra-
di beténova zamkova dlazba.

Potom sa obnovi povrch cesty.
Na Novinach sa postara-
me aj o poskodené chodniky
na Karpatskej ulici, ktoré zis-
kaju tiez beténovua dlazbu a no-
vé obrubniky. Rekonstrukcia sa
tyka i chodnikov na Hurbano-
vej ulici - pred gardZzami a pred
vchodom ¢. 37. Asfaltové povrchy
chodnikov sa vymenia aj na uli-
ciach Hanzlikovska, Polovnic-
Kka 1-15,Nadolinach. Na SIne¢-
nom namesti sa pracuje nielen
na chodnikoch, ale obnova ¢a-
ka aj cestu. Po rekonstrukcii ply-
novodu na Studentskej ulici je

potrebné chodniky vybavit no-
vymi obrubnikmi a pridlazbou.
Novy asfaltovy kryt bude mat aj
ihrisko na Inoveckej ulici.
Pracuje sa aj na Ulici L. Star-
Kka (na fotografii), kde sa obno-
vi povrch cesty i chodnika v Gse-
ku spod starého cestného mosta
po krizovatku s PieStanskou uli-
cou. Vozovka v dizke vyse 300
metrov ziska novy asfaltovy po-
vrch a prilahlé chodniky zam-
kovu dlazbu a nové obrubniky.

Koncom oktdbra, resp. zaciat-
kom novembra dojde pocas jed-
ného z vikendov k uUplnej uza-
vierke dotknutého tuseku ulice.
S tym bude suvisiet aj docas-
né presmerovanie tras liniek
MHD. O presnom termine bude-
me informovat na www.trencin.
sk a sociadlnych sietach. Do vset-
kych spominanych rekonstrukc-
nych prac mesto investuje spolu
takmer 465-tisic eur.

E.S., FOTO: Z.G.

Zaciname
sobnovou
detskych jasli

Pojde o investiciu vo vyske
takmer 772-tisic eur. Prace
by mali byt ukoncené do 6
mesiacov. Prevadzku jasli
a skolky, ktora tam tiez
sidli, by nemali vyraznejsie
obmedzit.

Budovu detskych jasli na Uli-
ci 28. oktébra zrekonsStruuje
mesto z financii z mechanizmu
na podporu obnovy a odolnos-
ti. Nas projekt uspel vo vyzve,
ktora sa tykala obnovy verej-
nych historickych a pamiatko-
vo chranenych budov.

Cielom projektu je znizenie
energetickej naro¢nosti objektu
a zlepSenie jeho stavebnotech-
nického stavu, aby sa predizi-
la jeho Zivotnost a vyuzZitelnost.
Pojde o zateplenie obvodovych
stien a strechy, osadenie von-
kajsich bielych Zaluzii, vymenu
vykurovacieho systému vratane
tepelnej izolacie rozvodov tepla.
Vymenime aj distribu¢ny sys-
tém teplej vody, zrekonStruuje-
me socialne zariadenia.

Prirodzené vetranie priesto-
rov predskolského zariadenia
v rdmci zniZenia energetickej

naroc¢nosti, ale aj zvySenia kom-
fortu a kvality prostredia, nahra-
dime natenym vetranim s reku-
peraciou tepla. Sucasny systém
umelého osvetlenia nahradi no-
vy systém s ispornou LED tech-
nolégiou. Zaroven vymenime
vnutorné rozvody elektrickej
energie a obnova sa dotkne aj
datovych rozvodov pevného te-
lefébnu, domaceho dorozumie-
vacieho zariadenia a televizie.
V ramci zdravotechniky tu bu-
da nové vnutorné rozvody stu-
denej vody a kanalizacie.

Prace sa zacinaju zabezpe-
¢enim strechy novou hydroi-
zolaciou a jej zateplenim. Po-
kracovat buda zateplenim
obvodovych stien budovy jasli,
az potom sa presunu do inte-
riéru. Postupovat budu po jed-
notlivych pavilénoch.

E.S., FOTO: Z.G.

Iste si pamatate, ako v tomto roku krasne rozkvitlo cen-
trum nasho mesta najskor novymi tulipanmi, narcismi,
krékusmi a neskor i l'aliami a IGénymi kvetmi.

Na jar sme z 33-tisic rastliniek
zasadili na zelenej ploche opro-
ti mestskej policii a na Razu-
sovej ulici 8-tisic. Koncom sep-
tembra sme strojovo vysadili
dalSich 25-tisic cibulovin. Fa-
rebné tulipany, ale aj narcisy

a krokusy sa ukazu v plnej kra-
se uz v skoru jar buduceho roka.
Verejny priestor v centre Trenci-
na by mali skraslovat priblizne 5
rokov. Nas projekt podporila Na-
dacia EPH sumou 20-tisic eur.
Dakujeme. E.S., FOTO: Z.G.

Aka bola letna sezona na kupalisku

Letné kapalisko na Ostrove ukoncilo svoju 6smu sezénu.
Pocas tohtoroc¢ného leta ho navstivilo 62 298 l'udi, co je

o 21-tisic viac ako minuly rok.

Prazdniny si na nasom kupa-
lisku uzilo 20 263 deti a me-
dzi navstevnikmi bolo 16 567
dospelych Trencanov a nav-
Stevnikov mimo Trencina bo-
lo 10 277. ZvysSok tvorili senio-
ri, Studenti a ostatni, ktori mali

narok na zlavnené vstupné ale-
bo na vstup zdarma. Areal ka-
paliska bol v tejto sezéne otvo-
reny od 21. juna do 1. septembra
2024, pre zlé pocasie sme ne-
museli kapalisko zatvorit ani
na jeden cely den. E.S.
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Budujeme dalsie
moderne kontajnery

K 49 stojiskam polopodzem-
nych kontajnerov v nasom
meste pribudni ¢oskoro d'al-

Sie. Ich vystavba sa uz zacala.

V mestskej ¢asti Sever budu polo-
podzemné kontajnery na odpad
umiestnené v styroch lokalitach:
vo vnutrobloku za Ulicou M. Ra-
zusa, vo vnutrobloku ulic Kpt. Na-
lepku a Gen. Viesta a dalSie pri ga-
razach a tiez aj vo vnutrobloku
ulic Hodzova a Gagarinova.
Jedno stojisko pribudne
v mestskej casti Stred na parko-
visku na Kratkej ulici pre domy
Soblahovska 1111 a 1112.

¥ POD BREZINOU
ZRUSENE

Odstranenie polopodzemného
stojiska Pod Brezinou suvisi so
zmenou legislativy. Pre triedeny
zber aktualne plati nulova donas-
kova vzdialenost. Vietky rodin-
né domy dostali vlastné nadoby
na papier a zIté vrecia na troj-
zber (plasty, kovy, VKM), rovna-
ko aj bytové domy. Stojisko Pod
Brezinou tak stratilo opodstatne-
nie. Polopodzemné kontajnery

z tohto miesta budd vyuzité
na novom stojisku vo vnuatroblo-
ku ulic HodZova a Gagarinova.
Ku koncu oktébra 2024 budeme
mat v Trencine spolu 53 stojisk
polopodzemnych kontajnerov.
Aktudlna mestska investicna ak-
cia ma hodnotu vyse 137-tisic eur.
Jej zhotovitelom je domaca spo-
lo¢nost REDOX - ENEX.

m PRECO SUVYHODNE?

Jeden polopodzemny kontajner
dokaze nahradit 5 nadob s obje-
mom 1100 litrov. Dalsou vyho-
dou je esteticky vzhlad, nemozno
sa v nom prehrabavat ani vybe-
rat z neho odpad. Neda sa pre-
miestriovat ani vysypat. Vyhodou
je vacsia Cistota na stojiskach, ob-
medzenie zapachu a uSetrené pe-
niaze za vyvoz. E.S. FOTO: Z.G.

Deratizacia v meste Trencin

V obdobi od 7. do 21. oktobra 2024 budii v naSom meste
prebiehat deratizacné prace. Upozorﬁujeme majitelov

o we

domacich a spolocenskvch zvierat, aby zvysili kontrolu ich
pohybu na verejnej zeleni a zabranili kontaktu s navnadami.

Mesto Trencin podla zakona
o ochrane, podpore a rozvoji ve-
rejného zdravia zabezpeci dera-
tizciu priestranstiev verejnej
zelene. Ide o priblizne 110 ha
vratane stojisk smetnych nadob
na verejnej zeleni a objektov
v majetku mesta. Deratizaciu
bude robit trencianska spoloc-
nost ASANA v lokalitach: sidlis-
ko Kvetna, Zamostie - Nové Zla-
tovce, Zlatovce, Zamostie - pred
Zeleznicou, Juh, Centrum - Dol-
né mesto, bytovky pri Leoni, No-
viny, Sihot L, IL, I1L., IV, Pod Soko-
lice, Kubr4, Kubrica a Opatova.

V rovnakom termine vyko-
na deratizaciu verejnej kana-
lizacie, ktord ma v sprave, aj
spolo¢nost Trencianske vodar-
ne a kanalizacie.

Zaroven vyzyvame vSetky

povinné osoby, bytové druzstva,
bytové spolocenstva, polnohos-
podarske druzstva, podniky,
prevadzky podnikania a orga-
nizacie, ktoré spravuju objek-
ty na iizemi mesta Trencin, ako
aj vlastnikov bytovych domov
a objektov, uzivatelov nehnu-
telnosti a pozemkov, aby si spl-
nili povinnost vyplyvajicu
zo zakona o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a za-
bezpecili vykonanie regulacie
Zivoc¢isSnych $kodcov vo svojich
objektoch, ich okoli a pripoj-
kach kanalizacie pred objektmi.
Ak zaregistrujete zvySeny
vyskyt hlodavcov na verejnych
pozemkoch, hlaste to, prosi-
me, na enviro@trencin.sk alebo
032/6504 418.  OTVAR STAVEBNY
A ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Zeleny odpad

nepatri na ohnisko

Pri spalovani odpadu zo zahrad sa do ovzdusia dostavaju
zdraviu skodlivé latky. Dym obtaZuje okolie a nardsa sused-
ské vztahy. Hrozi vznik poZiaru aj pokuta do vysky 1500 €.

Pri spalovani vlhkého rast-
linného materidlu unikaja
do ovzduS$ia zdraviu Skodlivé
znecistujuce latky, ako su pra-
chové castice, benzo(a)pyrén,
oxid uholnaty, oxid siric¢ity, oxi-
dy dusika. Pre nas to moze zna-
menat zhorSenie respiracnych
a srdcovocievnych ochoreni,
drazdenie odi, sliznic hrdla, no-
sa, vplyv na centralny nervo-
vy systém, riziko nadorovych
ochoreni, vplyv na reproduk¢-
ny systém a zmeny v zloZzeni
krvi.

NavyS$e, spalovanim nena-
vratne zni¢ime hodnotné su-
roviny. Biologicky rozloZitel-
ny odpad sa da jednoduchym
spoésobom premenit na kvalit-
né hnojivo plné zivin a organic-
kych latok. Tieto si nevyhnut-
né pri pestovani akychkolvek

plodin na zahrade.

Biologicky rozloziteIny od-
pad ako listie, trava, zvysky bu-
rin zo zdhrad patri na kom-
post, do nadob na bioodpad
alebo do velkoobjemovych
kontajnerov na bioodpad pocas
jesenného upratovania, ktoré
v nasom meste prave prebieha.
Konare z orezanych stromov
a krikov mozeme odovzdat aj
v zbernych dvoroch alebo podr-
vené pouzit ako mul¢, pripadne
ako vrstvu do vyvysSenych zaho-
nov. Biologicky rozlozitel'ny od-
pad zo zdhradkarskych osad je
doblezité svojpomocne kompos-
tovat a pouzit ako zdroj zivin
pre ovocné stromceky a pesto-
vané rastliny.

VIERA GUGOVA, USZpP
(PODLA MATERIALOV PROJEKTU LIFE
IP - ZLEPSENIE KVALITY OVZDUSIA)

AKO NEPLYTVAT POTRAVINAMI?

Viete, Ze v Eurdpskej inii sa ro¢ne vyhodi do kosa takmer
59 milionov ton potravinového odpadu? Podla zisteni Eu-
rostatu v roku 2023 to bolo na jedného obyvatela131kg.

NajcastejsSie koncia ako odpad
ovocie a zelenina, potom chlieb
apecivo a tiez varené jedlo. Viac
ako polovica potravinového od-
padu v EU vznika v domacnos-
tiach. Skiisme tomu predist:

B namiesto velkych nakupov
robme mensie nakupy viackrat
do tyzdna,

B planujme si jedla, planujme
nakup, urobme si zoznam toho,
¢o potrebujeme,

B nenakupujme hladni,

B majme prehlad o tom, co
mame v chladnicke,

B dodrZzujme rotacny systém

skladovanych potravin ,prvé
dnu, prvé von“.

Plytvanie potravinami nie je
len eticky a ekonomicky prob-
1ém, ale tieZ problém cCerpania
obmedzenych prirodnych zdro-
jov v zivotnom prostredi. Valné
zhromazdenie OSN vyhlasilo
29. september za Medzinarod-
ny den povedomia o plytvani
potravinami a potravinovom
odpade. Zopar tipov a trikov,
ako znizit mnoZstvo potravi-
nového odpadu v domacnosti,
vam prinesieme aj v buducich
novinach. E.M., FOTO: Z. G.


mailto:enviro@trencin.sk

4. oktober 2024

Cisté mesto

INFO |7

HARMONOGRAN JESENNEHO UPRATOVANIA 2024

Mesto Trencin prostrednictvom spoloénosti Marius Pe-
dersen, a. s., v spolupraci s Mestskou policiou a ob¢anmi
organizuje na Gizemi mesta pocas 7 sob6t v mesiacoch
september, oktober a november 2024 jesenné upratova-
nie. Informaciu o prvych troch sobotach sme zverejnili

v minulom vydani.

Obraciame sa na obc¢anov, aby
tato moznost vyuZili a prispeli
tak k cistote mesta. KedZe pod-
la zakona plati zakaz uklada-
nia biologicky rozlozitelného
odpadu na skladku, zber odpa-
du sa bude uskutoc¢niovat do 2
réznych velkoobjemovych kon-
tajnerov (VOK). Jeden z nich
bude slazit vyhradne na odkla-
danie biologicky rozloziteIné-
ho odpadu (konare, odpad zo za-
hrad, travnikov a pod.), druhy

na odkladanie iného odpadu,
okrem drobného stavebného
odpadu. Ten je mozné odovzdat
len v zbernych dvoroch.

Hadzat do VOK akykolvek
iny odpad ako ten, na ktory je
Kontajner urceny, je prisne za-
Kazané! Prosime o disciplino-
vané dodrziavanie Gcelu kontaj-
nerov. PRISNE SA ZAKAZUJE
vykladat odpad po odvezeni
Kkontajnera. Pri poruseni hro-
zi pokuta do 1500 €.

VOK budti umiestiiované podl'a harmonogramu:

-~ ~FOTO: Z.G.

Zabinska (oproti domu &. 34)

L. Starka - Piestanska (pred zékazovou znackou)
Velkomoravska (oproti RD 2116/10)

Skolska (oproti RD ¢. 50)

Zlatovska - Tovarenska (krizovatka oproti SBD 2182)
L. Starka (v zakrute k Zel. mostu)

Nozdrkovce (oto¢ autobusu oproti domu ¢&. 21/1934)
J. Zemana (2 - 4/2394 - nadoba na sklo)
Zahumenska (autobusova zastavka - otoc)
Elektriéna (za autobus. zast. pri smetnych nddobéch)
Karpatska - Stromova (pred detskym ihriskom)
Karpatska - Puskinova (v kriZzovatke)

Duklianskych hrdinov 16 - J. Hollého (parkovisko)
Bavinarska - Obchodna (pri nadobe na odpad)
KoZus$nicka (oproti RD ¢. 40)

Hlavna (pri kaplnke)

Hanzlikovska - J. Psotného (pri nddobe na sklo 18416)
Okruzna (RD ¢. 37/V.672)

Hlavna (oproti RD 137)

Zablatska (pri RD 102/271)

Suhrady - Siroka

Dolné Pazite - Rybare (most - RD 172/4)
Pri parku (pri Hasi¢skej zbrojnici) .
Mednanského (parkovacie miesta pred MS)
Kasarenska (krizovatka smer do Staviv)
Orechové kaplnka (zakruta - zrkadlo)
Horné Orechové (nddoba na sklo ¢. 7749)

M. Turkovej (bytovka €. 36 - oproti Skolke)

Gen. Goliana - Kpt. Nalepku (oproti zim. Stadiénu)
NabreZna - Studentska (bytovka ¢. 12)

Kpt. Nalepku (pri dome 1675)

Holubyho nam. (oproti RD 1692)

Pod ceresnami (pri RD €. 1)

Padivého (pred bytovkou 5/686 - oproti 679)

PovaZska (bytovka 1708, oproti gardzam 99 - 101)
Opatovska (HodZova) - oproti budove Marius Pedersen
Hurbanova (oproti byt. domu ¢&. 54 - pri gardzach)

Potoéna (v blizkosti domu ¢. 50 - 58)
Horeblatie (oproti domu ¢. 617)

Mlynska (zaciatok ul.)
Opatovska (okolo ¢. 90 - 95)

Clementisova (detské ihrisko - nédoba na sklo €. 18907)
Zilinska (stojisko nadob oproti novému byt. domu)
0Odbojarov (oproti RD 21 - 23)

Sibirska (bytovka 12/696)
Niva (pri plote MS)
Potoéna (v blizkosti domu ¢. 139)

Kukuéinova - horna éast pod Brezinou (nddoba na sklo
¢. 18246 - zakruta)

Pred pol'om (oproti garazam na razcesti za domom &. 11)
K vystavisku (pri SOS)

Pod Sokolice (pri ¢. 17/514)

Kubra - namestie (oproti RD 116)

Kubranska - Pred pol'om (pri byt. dome €. 374 - 375)
Kubrica - namestie (oto¢ autobusu)

Kubranska (pri kyselke)

Kubra - Pazitky (pri RD ¢. 59)

Kubra pri krizi (pri RD ¢. 249)

*Z dovodu prebiehajicich investicnych akcii mézu nastat drobné zmeny v rozmiestneni VOK. Informovat o nich budeme v aktualitdch
na webovom sidle mesta www.trencin.sk.

Do VOK nie je mozné ukladat
elektroodpad, vyradené batérie
a akumulatory, Ziarivky, Zelezny
Srot ani iné nebezpecné odpa-
dy. Mozete ich vylozit ku kontaj-
nerom, odvoz zabezpeci spoloc-
nost Marius Pedersen.
Pneumatiky podla zakona
o odpadoch nie su sucastou ko-
munalnych odpadov, a preto ich

pocas upratovania nie je moz-
né odovzdavat. Obcania ich mé-
Zuodovzdat bezplatne vramci sie-
te distribuatorov a pneuservisov.
Prosime obcanov, aby
do kontajnerov ukladali len ur-
¢ené odpady a nevykladali
odpad po odvezeni kontajne-
rov. Na disciplinovanost pri uk-
ladani odpadu buda dohliadat

pracovnici Marius Pedersen, a.
s., a Mestskej policie.

Aj pocas upratovania su
otvorené tri zberné dvory:
na Zlatovskej, na Soblahov-
skej ana ulici K zabraniu. VZD
na Soblahovskej a v ZD SEVER
K Zabraniu je mozné odovzdat
druhy odpadov, ktoré nie su ka-
tegorizované ako nebezpecné.

Sucastou dvora na Zlatovskej
ulici je aj sklad nebezpecnych
odpadov. Pre obcanov mesta
Trencin je odovzdanie odpadov
v zbernych dvoroch bezplatné,
okrem drobnych stavebnych od-
padov a odpadov z domacnosti

s obsahom $kodlivin.
UTVAR STAVEBNY A ZIVOTNEHO
PROSTREDIA
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KKC Hviezda vita
novii sezonu

Uplynul rok od otvorenia Kultirno-kreativneho centra
Hviezda. Okrem toho, Ze sa snazi prinasat kvalitny kul-
tiarny program pre Siroku verejnost, vytvara vzdelavacie
programy a workshopy zamerané na rozvoj kultirno-
-kreativneho priemyslu v regione.

V KKC Hviezda sme za rok
uskutoc¢nili 101 koncertov, 53
divadelnych a tane¢nych pred-
staveni, 240 filmovych premie-
tani, komunitnych stretnuti,
vystav a inych podujati a 162
vzdelavacich podujati a odbor-
nych diskusii. To je spolu cez
550 podujati, ktoré navstivilo
viac ako 20-tisic Iudi. Dakujeme
za podporu, podnety a priazen
pocas prvého roka od znovuo-
tvorenia Hviezdy. Pritomnost
navstevnikov a divakov nam
dodava energiu a motivuje nas.

m €O PRIPRAVUJEME?

Aj vdaka podpore Norskych fon-
dov chystame na jesen viaceré
inSpirativne podujatia. Uz 31. 10.
2024 sa bude konat vo Hviezde
festival .DAT. Nulty roc¢nik festi-
valu premeni Hviezdu na oazu su-
Casnej digitalnej kultary. Audiovi-
zualnu show odohraji FVLCRVM
a digitalna avatarka menom NI-
VVA, stcastou programu bude aj

workshop Borisa Vitazka.

O svetelny dizajn priestorov
sa postaraju Lukas RadoSovsky
a Jozis Cabo. Vecer zakonéime
pod hlavic¢kou aktivistickej tech-
no party No¢na, na ktorej zahra-
ju TRANSmisia, Peal a Matwe.

Oktébrovy program prinesie
do Hviezdy podujatie svetového
formatu 5. 10. 2024 TEDxTren-
¢in, 9. 10. Statny komorny or-
chester Zilina so Sendreiovca-
mi a programom Sendreiovci
le Orchestroha a 11. 10. v ram-
ci cyklu Knizna galaxia predsta-
vi Ivan Jezik svoju knizna no-
vinku Na druhy pohlad. Okrem
toho Divadlo GUnaGU odohra
inscenaciu Nizkotuc¢ny Zivot,
Uhol_92 pride so svojou naj-
novsou hrou, hudobnou komé-
diou Happy End, a Mestské
divadlo Trencin ponukne re-
prizu predstavenia Studna las-
Ky. Podrobné informacie najde-
te na stranke hviezda.eu.

ALEXANDRA GAVENDOVA
KKC HVIEZDA
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Podporovatel trenc¢ianskej hu-
dobnej scény, zakladatel a kapi-
tan trencianskej legendarnej ka-
pely Choér vazskych muzikantov,

LUBOVI DZURIKOV

s prezyvkou Krtsch aj ,,tatko“, vy-
davatel a clovek, ktory stal aj pri
zrode festivalu Pohoda LuboS$
Dzurik odiSiel z tohto sveta 3. jula
2024. Benefi¢ny koncert trencian-
skych kapiel a priatelov Pocta Lu-
bovi Dzarikovi sa uskuto¢ni 15.
novembra 2024 o 18.00 hodine
v Piano Clube. Spominat na vyni-
mocného ¢loveka budd na nom
kapely: Choér vazskych muzikan-
tov (CHVM), Michal Kasc¢ak + Vy-
drapena buzirka, Captain Slice,
Smox a ABnormal. E.M.

VySla nova kniha
Rudolfa Dobiasa

Uvedenie knihy AKO SME to ZVLADLI
do Zivota pri prileZitosti autorovho
Zivotného jubilea 90 rokov sa usku-
toéni v utorok 8. oktobra 2024 017.00
hodine v Kultiirno-kreativhom
centre Hviezda v Trencine. Vstup je

vol'ny.

Basnik, spisovatel, byvaly po-
liticky vazen a vzacny clovek
Rudolf Dobia$ sa narodil 29.
septembra 1934 v Dobrej pri
Trencine. ,V novej knihe spo-
mina na svoje detstvo, mla-
dost, na rozSirovanie z pohladu
dnesnej doby komickych letdkov,
za ¢o bol obvineny z vlastizrady
a poslany na 18 rokov do urdno-
vej bane. V knihe sa docitate aj
o jeho spoluvizrioch - o Anto-
novi Srholcovi, Jankovi Havliko-
vi, Hieronymovi Mokrohajskom
a o mnohych dalsich. Dozvie-
te sa, ako tazko si podmienec-
ne prepusteny trestanec hladal
zamestnanie, aj o ludoch, kto-
ri mu pomohli,“ hovori vydava-
tel knihy Ako sme to zvladli,

Ako
sme
zviadi

syn spisovatela Miroslav Do-
bias. V programe sa predstavia
aj hudobni hostia Magda Uhlia-
rikova, Beata Dobiasova, Peter
Beldk, Erich Vladar a c¢lenovia
Divadla Normalka.

Sucastou podujatia vo Hviezde
budu vystavy HOMMAGE - cyk-
lus ilustracii Jozefa Vydrnaka
na motivy basne Medzi travou
a vetrom a Z KUFRA - archiv-
ne dokumenty Rudolfa Dobia-
Sa. Podujatie pripravuje mesto
Trenc¢in v spolupraci s Tren-
¢ianskym samospravnym Kkra-
jom, Trencianskym osvetovym
strediskom v Trencine, Ve-
rejnou kniZznicou M. ReSetku
v Trencine a spolo¢nostou Par-
cela, s. 1. 0. E. M., FOTO: M. D.

TRIDSAT ROKOV NA SCENE
JE UCTYHODNY VEK

Hovorime o medzinarodnom festivale divadla jedného
herca SAM NA JAVISKU, ktory otvori 9. oktébra 2024 svoj
jubilejny tridsiaty rocnik. Z verejnych zdrojov ho podpo-
ril Fond na podporu umenia - hlavny partner festivalu -

a mesto Trendin.

Priaznivci festivalu sa mozu te-
it na jeho tradi¢ni multizan-
rovost. ,,Pojde o pestry vyber
podujati, medzi ktorymi su pred-
stavenia alternativneho cha-
rakteru, ale aj babkové divadlo,
klasické c¢inoherné monodra-
my a dokonca aj stand up,“ ho-
vori riaditel festivalu Kamil
Bystricky.

Po prvykrat bude mat festi-
val miesto aj vdramaturgii Klu-
bu LG¢, ktory ma svoje nové
sidlo na Mierovom namesti. Da
sa ocCakavat pozitivny zaujem
divackej obce, ale aj beznych
Tudi prechadzajtacich centrom,
ktorym moze festivalové dia-
nie ,,padniit do oka“. Dalsie fes-
tivalové podia budu v Galérii M.
A. Bazovského, v Druzba Dra-
ma Studiu na Soblahovskej uli-
ci 1508 a v Kultirnom dome
Opatova. Vacsina predstaveni
je za dobrovolné vstupné, co je

dalsi krok smerom k divakom.
Napriek tomu, Ze sa me-
dzi umelcami 30. ro¢nika fes-
tivalu neobjavuje extra zname
meno z televiznej obrazovky,
zachovava si aj v naroc¢nych
podmienkach svoju exkluzivi-
tu. ,,Privitame skusené divadel-
nicky z Polska i z Grécka, oven-
¢ené medzindarodnymi cenami,
mdme predstavenie Iris Kristeko-
vej, nominovanej na Cenu Talie
v oblasti alternativneho divadla
v Ceskej republike, ¢o je tam naj-
prestiznejsia cena v oblasti diva-
delného umenia. Nas program je
bohaty, kvalitny a budeme sa te-
Sit na divdkov,“ pozyva riaditel
festivalu s tym, Ze uz dnes sta-
vaju program 31. ro¢nika. Drz-
me im palce a dovtedy si uzivaj-
me vsetko, ¢o jubilejny ro¢nik
ojedinelého festivalu na Slo-
vensku ponukne. Vsetko o nom
najdete na monodrama.sk. E. M.


http://monodrama.sk
http://hviezda.eu
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Pestujme prepojenia medzi generaciami

Europske hlavné mesto kultiiry otvara dal$iu tému. Je fou
spolunaZivanie r6znych generacii v meste a to, ako spolu
komunikujeme. O novom projekte Generacie spolu sme sa
rozpravali s dvoma 'ud'mi zo Stvorélenného timu, ktory
projekt pre Trencin 2026 vytvoril a teraz zacina realizovat.

Na otazky odpovedali Mads Flo-
or Andersen, dansky experi-
mentalny umelec a performer,
a Dominika Belanska, umel-
kyna a facilitatorka, ktora zapa-
jaTudi do tvorby mesta.

Il Na ¢o sa generacie ludi
mozu v Trencine teSit?

Pozyvame Tudi kazdého ve-
ku spolo¢ne skimat r6zne mies-
ta v Trenc¢ine, pozorovat, spomi-
nat aj nachadzat nové situacie
a rozpravat si pribehy - a nie-
len slovami. Zaziji nevSedné ve-
ci, ale budeme spolu napriklad
aj varit. Vyskisame si nové spo-
soby, ako vyjadrit, ¢o vnimame.
Cas venovany mestu, udom
okolo a sebe samym vsSetkych
navzajom prepoji a povzbudi aj
v kazdodennom Zivote.

B Co Trenéinu takéto aktivity
prinesu?

Chceme v Trencine pestovat
silnejSie prepojenia medzi oby-
vatelmi a obyvatelkami mesta
naprie¢ generaciami. Spolo¢ne

si vymienat skuisenosti a vedo-
mosti a tvorit spolo¢né zazit-
ky z objavovania novych vrstiev
mesta, ktoré sme doteraz nevi-
deli. Pozrieme sa nan z perspek-
tivy tych druhych, ktori moézu
byt starsi alebo mladsi, mozu
mat inu zivotnu skisenost.

B Preco sa vas tim venuje
prave tejto téme?

Tvorivy tim projektu - Rokko
Juhasz, Viktor Fucek, Dominika
Belanska a Mads Floor Ander-
sen - sme ludia aktivni v oblas-
ti kultary. Pracovali sme spolu
aj individualne na réznych pro-
jektoch, ktoré spéjali Tudi po-
mocou umenia a kultary. Cez
umenie, akcie, performanciu,
architektiru ¢i hudbu tvorime
nové spdsoby bytia spolu, v ko-
munite a vo verejnom priestore.
Citime, Ze potrebujeme vo sve-
te laskavost a vzajomny reSpekt,
a chceme vytvarat spolo¢nost,
kde TI'udia drzia pri sebe, podpo-
ruju sa a spolupracuju. Prizva-
li sme aj daldich I'udi z r6znych
Casti Eurépy a sveta, aby nam

DOMINIKA BELANSKA V PRIEVIDZI

tato viziu pomohli v Trencine
naplnit.

B Oktober je mesiac acty

k star$im. V tento mesiac

sa deju rozne posedenia pre
seniorky a seniorov, deti

v §kolkach a Skolach chystaju
program a darceky svojim ba-
bickam a dedkom. Ako by sme
podla vas mali a mohli preja-
vovat uctu k star§im v kazdo-
dennom Zivote a nielen raz
do roka?

Vsetko, ¢o ste uviedli, je kras-
ny sposob, ako prejavit respekt

k starSim a vyjadrit naSe pre-
pojenie. VSetci sme sucastou
spolo¢nosti a potrebujeme vza-
jomnu uctu. Stars$i su nositel-
mi kultary - odovzdavaju nam
tradicie a prinasaju svoje vedo-
mosti a skdasenosti z minulos-
ti. Co mozeme urobit kedykol-
vek? Nauc¢me sa jednoducho byt
pritomni, byt tu pre Tudi oko-
lo nas vratane starsich. Zastavit
sa, skuto¢ne nacuvat a uznat, ¢o
vnimaju a snazia sa nam pove-
dat. VSetci potrebujeme byt vi-
deni a pocuti.
MIRKA GUCIKOVA, TRENCIN 2026
FOTO: MATUS ONDRUS

ZAZITE GENERACIE SPOLU

V oktobri mozete v Trencine zazZit nieco nové. Pozrieme
sa na nase mesto, jeho pribehy a vztahy oéami réznych
generacii a vyskisame si spolocné tvorenie rozmanitymi
sp6sobmi: cez film, fotografiu, varenie, pohyb a hlas. Pri-
pojit sa mozu l'udia v kaZzdom veku, staéi sa v€as prihlasit.

Pod vedenim filmarov
z MPhilms (SK) nato¢ime krat-
ke dokumentarne a experimen-
talne FILMY o vztahoch medzi
generaciami. Do filmovania za-
pojime aj Trenc¢in ako mesto:
budeme hladat kruhy v meste
a skiimat, ¢o znamenaju.
FOTOGRAFII sa budeme
venovat spolu s fotografkou
a vizualnou umelkynou Gabrie-
lou Zigovou, ktord pochadza
z Trencina, ale dlhodobo poso-
bi v Londyne, a galerijnou pe-
dagogickou a umelkyriou Lu-
ciou Kotvanovou. Tradi¢ne
vyvolané ciernobiele fotogra-
fie zdigitalizujeme a dalej ich
budeme pretvarat, napriklad aj

s pomocou umelej inteligencie.

Ako nas jedlo spaja s det-
stvom, miestami a Iudmi?
Na workshope PERFORMAN-
CIA + VARENIE pod vedenim
timu umelcov a umelkyne zo
Slovenska, Danska, Rakuska
a Spanielska preskimame
jedlo a varenie pomocou teles-
nych zmyslov a pamaéte.

Dielnu MESTO - SRDCE
- TELO - HLAS povedieme
v tandeme Viktor Fuéek a Do-
minika Belanska. Spaja nas
vzdelanie v oblasti architek-
tary a zaujem o citlivy pristup
k praci s priestorom a vztahmi
v nom. Na workshope spolo¢ne
najdeme vlastné sposoby, ako sa

<

CRRCIC

GeN
SPOLU

generations together

prejavit a vyjadrovat dojmy, spo-
mienky a pribehy. Preskimame
spolu rozne miesta v Trencine.

B PRIHLASTE SA

Vsetky aktivity sa uskutoc-
nia od 18. do 27. oktébra 2024.
MozZete sa zucastnit na celom
programe alebo prist na viken-
dovy ¢i veCerny program pod-
la svojich ¢asovych moZnosti.
Pripojit sa moze kazdy - od ti-
nedzerov cez Iudi v strednom
veku azZ po seniorky a seniorov.

2 TRENEEN 3
%, 2026 $
xO

Trencin 2026 finan¢ne podporuju mesto
Trencin, Trenciansky samospravny kraj
a Ministerstvo kultury SR. Partnerom
Trencin 2026 je Eurdpska Unia.

o 7| TRENCIANSKY MINISTERSTVO
SAMOSPRAVNY KULTORY
TRENCIN ~/K+R+A+J SLOVENSKE) REPUBLIKY

Nezalezi na tom, ¢i mate skise-
nost s podobnymi umeleckymi
aktivitami - zaZijeme spolu nie-
¢o nové. Vstup je volny, jedinou
podmienkou je prihlasenie sa
vcas, aby sme s vami mohli po-
¢itat. Registracny formular mo-
Zete vyplnit na stranke www.ge-
neraciespolu.sk alebo osobne
v Kultarno-informa¢nom cen-
tre. TeSime sa na vas.

DOMINIKA BELANSKA
GENERACIE SPOLU


http://www.generaciespolu.sk
http://www.generaciespolu.sk
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HoryZonty prichadzaju s novinkou

Pocas takmer dve desatrocia dlhej histérie festivalu dob-
rodruznych filmov HoryZonty, ktory sa tento rok usku-
tocni 7. aZ 9. novembra 2024 v Posadkovom klube, prekro-
cili jeho pomyslené brany uz desiatky tisic navstevnikov
a mnohé vyznamné osobnosti outdoorovych Sportov.

Aj tento rok ponukne festival
v tradi¢nom formate svojim fanu-
Sikom mnozstvo filmovych novi-
niek z celého sveta i prezentacie
hosti. Chybat nebude premieta-
nie pre SKkoly, vystavy ani interak-
tivne podujatia vratane novinky
uréenej pre deti a Studentov.

B HORYZONTY
JUNIOR 2024

Prihlasit sa do vyzvy s ndzvom
»Pod do toho!“ mo6zu deti a mla-
dez od 6 do 18 rokov. Je to Sanca
odprezentovat svoj dobrodruz-
ny zazitok alebo aktivity svojho

Skolského klubu, Sportového od-
dielu, turistického kruzku alebo
napriklad skautskej druziny.
»Radi by sme podporili mla-
dych navstevnikov a ponukli im
prileZitost motivovat a inspiro-
vat svojich rovesnikov a zdroveri si
vyskusat svoje prezentacné zruc-
nosti,“ vysvetluje zamer nového
podujatia riaditelka Maria Dut-
Kova. Témami prezenticii mozu
byt outdoorové Sporty, zazitky sa-
visiace s pohybom v prirode, ces-
tovanie, turistika ¢i environmen-
talne aktivity a ochrana prirody.
Prezentacia moze mat for-
mu fotografii alebo videa,

Prilakal stovkysportovcov

Tradi¢né beZecké podujatie
Trenciansky polmaraton sa
v Tren€ine konalo uz 11.-krat.

V nedelu 8.9.2024 bola jeho su-
Castou aj Miticka Stafeta. Prete-
ky sa odohravali v atraktivnom
prostredi mesta a jeho okolia.
Polmaraton dokoncilo 253 bez-
cov, ktori sa popasovali nielen
s naroc¢nou tratou, ale aj s horu-
cim pocasim. Prvenstvo v muz-
skej kategoérii obhajil Miroslav
Ilavsky (Jogging Klub Dubnica)
s vynikajlicim ¢asom 1:15:53.

V Zenskej kategorii sa o vel-
ké prekvapenie postarala Niko-
la Martinakova z rovnakého
klubu, ktora nielenze zvitazila,
ale vytvorila aj novy Zensky tra-
tovy rekord. Cas dvojnasobnej
mamicky 1:25:14 je dokazom jej
vynimocnej formy.

Stafetova sutaz prilakala
27 timov. Vitazna Stafeta Bod-
ka Team prekonala konkuren-
ciu s ¢asom 1:21:26. Atmosféra
na podujati bola vyborna, bez-
ci i organizatori odchadzali spo-
kojni a plni energie. ,,Bolo to
skvelé podujatie, teSime sa na dal-
St rocnik,“ znelo casto z Gist iCast-
nikov. Aj tento ro¢nik Trencian-
skeho polmaraténu potvrdil, Ze
ide o vyhladavané podujatie,
ktoré ma v bezeckom kalendari
svoje pevné miesto. PETER SOBEK

S DIDZEJOM
NA KOLESACH

V sobotu 21. 9. 2024 popoludni
sa viac ako 20-Clenny cyKlistic-
ky pelotén vedeny hudobnym
sprievodom didZeja Romana
Kovaca, znameho ako Dj M.BU-
LWA, vydal na party na kole-
sach. Podujatie ako sucast Eu-
ropskeho tyzdna mobility
pripravilo mesto Trencin. Trat
nadSencov vSetkych vekovych

kategoérii viedla z Mierového
namestia cez Sihot az na plaz
na Ostrove. Dakujeme vietkym,
ktori sa k peloténu pridali.

FOTO: JAKUB HALGOS

podmienkou vsak je, Ze bude
sprevadzand hovorenym slo-
vom a trvat by nemala viac ako
desat minut. Prehliadka pre-
zentacii bude prebiehat pribliz-
ne dva tyzdne pred festivalom
a vitaz bude moct svoju prezen-
taciu predstavit navstevnikom
festivalu v hlavhom programe.
Vitazi budd odmeneni cenami,
drobni odmenu vsak za svoju
odvahu ziska kazdy prezentuja-
ci ucastnik. Uzavierka prihlaSok
je 18. oktébra 2024.

B FOTOSUTAZS TEMOU
OZLOMKRKY

Zadanie fotografickej sutaze pre
Siroku verejnost priblizuje jej ko-
ordinatorka Zuzana Jargasova:
~Temu Ozlomkrky méze kazdy po-
chopit a zndzornit podla vlastné-
ho pocitu. Ci uz ste sa ozlomkrky
dostali k pokojnému, statickému
snimku nddhernej krajiny, ale-
bo dianie na fotografii je doslova

ozlomkrky. Tymto akcnym nd-
zvom by sme radi prildakali aj mla-
dych autorov, aby sme spoloc¢ne
zaplnili vystavnu sieri Posadko-
vého klubu unikdtnymi moment-
mi z outdoor sveta.“ Uzavierka
zasielania fotografii je 23. ok-
tobra 2024. Propozicie a pod-
mienky oboch sutazi su zverej-
nené na stranke festivalu, kde
najdete aj podrobny program
vSetkych festivalovych aktivit.

J.L

B BLAHOZELAME

@ Na prelome augusta a sep-
tembra sa 17-ro¢na Viktéria
Chladonova, zverenkyna tré-
nera Branislava Kacinu z tren-
¢ianskeho cyklistického klubu
CLIMBERG SPORT TEAM, sta-
la v Andorre juniorskou maj-
sterkou sveta v horskej cyklis-
tike. Do jej tohtorocnej zbierky
medaili zo svetovych Sampio-
natov v septembri pribudli dal-
Sie. Talentovana cyklistka patri
medzi svetovu Spicku az v troch
odvetviach. V roku 2024 ziska-
la bronzova medailu v cyklo-
krose na Majstrovstvach sveta
CX v ¢eskom Tabore, uz spome-
nuté zlato a titul majsterky sve-
ta v horskej cyklistike na Maj-
strovstvach sveta MTB XCO
v Pal Arinsal (Andorra), bronz
v individualnej ¢asovke na Maj-
strovstvach Eur6py v cestnej
cyklistike v Limburgu (Belgic-
ko) a najnovsie v zavere septem-
bra striebro v individualnej

casovke a bronz v cestnych pre-
tekoch na Majstrovstvach sve-
ta v cestnej cyklistike v Zuri-
chu (Svaj¢iarsko). Poslednymi
vykonmi zaroven prepisala his-
toriu slovenskej cyklistiky, ked
na jednych majstrovstvach sve-
ta ziskala dve medaily - v ¢a-
sovke aj v cestnych pretekoch.
Za svoje vykony si uz v avode
septembra vyslazila trojro¢nua
zmluvu s profesionadlnym ho-
landskym timom Visma-Le-
ase a Bike. Velmi drzime pal-
ce. ZDROJ: SZC Slovensky Zvaz
Cyklistiky

¥ Nazaciatkusezony 14.9.2024
sa 25 plavcov Plaveckého Klu-
bu Slavia Trenéin zucastnilo
na pretekoch O pohar primator-
ky mesta Topol¢any. Trencania
bojovali stato¢ne. V medailovej
Statistike ako tim skon¢ili zo 17
klubov na 2. mieste. Na tomto
umiestneni majua zasluhu: Sa-
bina Vlkova (4 zlaté a 2 strie-
borné), Simon Mosko (3 zlaté,
1 strieborna a 3 bronzové), Sara
Datkova (1 x zlato a 3 x striebro),
Petros Suchanek (1 x zlatoa 2 x
striebro), David Koch (1 x zlato,
1 x striebro a 2 x bronz), Timea
Toracova (1 x zlato, 1 x striebro
a 1 x bronz), Melisa Cervena (1x
striebro), Genevieve Gottschal
(2 x bronz) a Ella Trochanova (1
X bronz).
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DENNE CENTRUM SIHOT
(PO - $TV 9.00 - 17.00, PIA 9.00 - 14.00)

DENNE: termoakupresuirny masdazny pristroj CERAGEM na objednévky,
biliard, &itaref: knihy, noviny a éasopisy (SME, Zivot, Slovenka), spolo-
censké hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvi¢enie Zeny, cvicenie na rotopé-
de, joga, cviCenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.

PRAVIDELNA CINNOST

Joga - $T14.00 - 15.00, Joga klubu reumatikov UT 15.00 - 16.00,
Spevacka skupina SIHOTIAR PO 10.00 - 12.00, Cvi¢enie Zeny I.
PO a ST 9.30 - 10.30, Cvicenie Zeny II. UT a PIA 10.00 - 11.00, Cvi-
¢enie Zeny - tanec ST 9.00 - 10.00, Stolny tenis PO 10.00 - 12.00
a14.00 - 16.00, UT 9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 STR 13.00 - 15.00, ST
9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00, PIA 10.30 - 11.00, Kartové hry UT a ST
13.30 - 17.00, Vybor ZO JDS Trenéin - Sihot neparny tyzden UT
0d 10.00, ZO JDS Trenéin 05 - neparny tyzden UT 14.00 - 16.00,
Asociacia zvazov zdravotne postihnutych (AZZP) STR 10.00 -
12.00, Skleréza multiplex - klub Trenéin ST posledny v mesiaci
14.30 - 16.30.

Vystava: od 3. 9. M6j spIneny farebny sen - obrazy Olga Belovicka (po-
¢as otvaracich hodin DC Sihot)
Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU

Trenéin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych drioch pocas
otvaracich hodin centra 0901714 266.

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV
SLOVENSKA KLUB TRENCIN - MESTO

Stretdvame sa v pondelok od 10.00 do 12.00 hod. v zasadacej
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 2. poschodie.

7.10. Jubilanti 2024. - Gastrocentrum Trencin, Hviezdoslavova ul.
14.10. Mgr. Lubica Tomalova - J. G. Tajovsky, 150. vyrocie
narodenia

21.10. Mgr. Ing. Pavol Benko - Fatima, prehl'ad udalosti

28.10. MUDr. Marian Ka§c¢ék - Sanita

INE PODUJATIA:

2.10. Vlakovy zajazd Trnava

8.10. Poméahame Skalke - brigdda na Putnickom mieste Skalka
25.10. Spomienka na zosnulych ¢lenov klubu 0 17.00 h sv. om$a
v kostole Notre Dame, celebruje dp. kaplan P. Benko.

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA KOMISIi

Finanéna a majetkova 20.11.2024 016.00 h

Komisia Zivotného prostredia,
dopravy, investicii a izemného
planovania

8.10.2024 016.00 h

5.11.2024014.30 h
5.11.2024 014.00 h

Komisia Skolstva a mladeze

Komisia Sportu

Komisia socialnych veci a verejného

poriadku 6.11.2024014.30 h

15.10.2024013.00 h
28.10.2024 016.00 h

Komisia kultdry a cestovného ruchu

Cyklokomisia

AKADEMIA TRETIEHO VEKU V TRENCINE

S Kartou pre seniorov za Sportom

K partnerom progra-
mu samospravy mesta
Trenc¢in KARTA PRE SE-
NIOROV sa od oktébra
2024 pridava Sporto-
vé centrum MSPORT
na Ostrove 363 v Trencine - Za-
marovciach. Drzitelia Karty pre
seniorov si tam mozu uplat-
nit 20% zlavu na prenijom

vybraného S$portovis-
ka do 12.00 hodiny.
Kontakt: 0903 770 136,
www.arenaostrov.sk.
Zoznam vsSetkych pre-
vadzok, ktoré poskytuju
benefity pre drzitelov karty, je
zverejneny na www.trencin.sk
a zobrazi sa vam aj po naskeno-
vani prilozeného QR kodu.

Ich pietna cesta sa zacala v Trencine

< ik L

V Parku Milana Rastislava Stefanika sa 28. augusta 2024
konala prva zastavka pietnej cesty zastupcov Minister-

stva obrany Ceskej republiky po slovenskych a pol'skych
mestach. Jej hlavnym cielom bolo pripomenutie vyrocia
vyznamnych udalosti prvej a druhej svetovej vojny a uc-

tenie si obeti oboch vojen.

Priblizne tri desiatky ucastni-
kov Ceskej delegacie viedol Pa-
vel Filipek z odboru starostli-
vosti 0 vojnovych veteranov
a vojnové hroby Ministerstva
obrany CR. So zastupcami Ces-
koslovenskej obce legionarskej
a za Ucasti spravcu Nadacie M.
R. Stefanika Pavla Sestaka si uc-
tili pamiatku 33 ceskosloven-
skych vojakov, ktori padli v bo-
joch proti madarskej armade
v rokoch 1918 - 1919.

Ich mena si mozete preci-
tat na pietnom mieste v Parku
M. R. Stefanika. ,Zahynuli naj-
md v trencianskej nemocnici,“
povedal P. Filipek. ,Ale boli tu
aj bojové straty, pretoZe strazna

rota Straz nad Vlari postupila
cez Vlarsky priesmyk do oblas-
ti Trencina a tu prdve boli prvé
boje uz v decembri 1918. Jeden
z padlych bol kapitan Budinsky,
pochdaddzajtici z Olomouca. Nie-
kde tu bol pochovany, jeho hrob
sme vsak nenasli.“ Rovnako ne-
vieme najst ani miesta posled-
ného odpocinku ostatnych 32
padlych vojakov. Zoznam ich
mien dopina vyobrazenie ar-
chivnej fotografie, na ktorej
je jednotka Straze nad VIAri.
Pomnik dotvoril architekt Lu-
kas Hudak. Symbolické pamat-
né miesto bolo odhalené v ok-
tobri 2022.

E.M.

Rada Akadémie tretieho veku
v Trencine srdecne pozyva vset-
kych seniorov na oktébrovy se-
minar XXXVIII. ro¢nika ATV
v Skolskom roku 2024/2025.
Uskutoc¢ni sa v utorok 8. 10.
2024 so zaciatkom o 13.30 h
v aule Trencianskej univer-
zity A. Dubceka. V progra-
me seminara odznie prednas-
ka Mgr. Zuzany Prostinakovej

z Regionalneho uGradu verej-
ného zdravotnictva so sidlom
v Trencine o prevencii kliesto-
vej encefalitidy. S Alicou Kris-
tofovou z Trenc¢ianskeho muzea
sa pozrieme do STachtickych
KniZnic Povazia. Kultirnym
programom si pripomenieme
aj Mesiac ucty k starsim l'udom.
TeSime sa na stretnutie.

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA VMC

VMC Stred 14,10. 2024 0 16.00 h v priestoroch MsU
VMC Zapad 30.10.2024 0 17.00 h v KD v Z&blati

VMC Juh 7.10.2024 017.00 h

VME Sever 7.11.2024 0 16.00 h v Dennom centre Sihot

Zasadnutia vyborov mestskych Casti st verejné. V zvislosti od ak-
tudlnej situdcie sa mozu konat online. Preto je dobré sledovat tyzder
pred rokovanim webstranku mesta www.trencin.sk.


mailto:dcsihot@trencin.sk
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Rubrika 0tazky a odpovede pomdha rieSit problémy v meste

Bl Najednosmernej Ulici 28.
oktébra chodia niektoré au-
ta vel'mi rychlo. Sposobuje to
Kkolizie pri cavani aut z par-
Kovacich miest a tieZ na prie-
chode chodcov pri trhovisku.
Ohrozené su aj deti, ktoré sa
casto zdrziavaja na tamojsom
neohradenom detskom ihris-
ku. Navrhujem znackou zni-
zit rychlost aut na 30km/h.

Dakujem. DAGMAR P.
Hana Mudra, veduca tutvaru
mobility:

Dopravna znacka nestaci

na ac¢inné zniZenie rychlosti.
Aby sme ziskali suhlas na znize-
nie rychlosti od okresného do-
pravného insSpektoratu, je po-
trebné zaviest dalSie opatrenia
na upokojenie dopravy. Pre-
to planujeme komplexnu re-
konstrukciu ulice, ktora zahina
okrem zniZenia rychlosti aj vy-
tvorenie vyvysSenych priecho-
dov pre chodcov, ktoré su ucin-
nym nastrojom na spomalenie
vozidiel.

B Nedavno ste informova-

li, Ze darcovia Kkrvi, drzitelia
striebornej a zlatej Janské-

ho plakety (resp. drzitelia dia-
mantovej JP) maju od sep-
tembra zl'avu na cestovnom
(resp. bezplatnia prepravu)

v MHD. Plati to v ramci mesta
aj v primestskych, teda mod-
rych autobusoch? LACO
Milos Minarech, atvar mobility:
Ano, tato zlava plati aj vo vo-
zidlach primestskej autobuso-
vej dopravy na Uzemi mesta
Trencin.
B AKkvodici neustale parku-
ja na ulici, kde zostava pre-
jazd ledva pre osobné auto
a nepomaha ani dohovara-
nie a rieSenie mestskou poli-
ciou, mohlo by mesto pristi-
pit k zjednosmerneniu ulice
a vyznacit na jednej stra-
ne parkovacie miesta? Ked’
idem cez Ulicu Sama Chalup-
Kku, kKl'u¢ckujem pomedzi auta,
Ktoré tam stoja na ceste non-
stop a eSte sa vyhybam protii-
ducim vozidlam. Pritom vi-
dim, Ze kazdy dom ma dvor,
kde by mohli auta parkovat
aneobmedzovat premavku.
MARTIN K.
Hana Mudra, veduaca utvaru
mobility:
Dokumentacia s navrhovanymi
dopravnymi zmenami pre danu
lokalitu je uZ pripravena. Pred-
stavili sme ju poslancom a obca-
nom na septembrovom zasad-
nuti VMC Stred a momentalne
¢akd na schvalenie okresnym

dopravnym insSpektoratom. Re-
alizacia planovanych zmien mo-
Ze byt spustend az po vydani ich
stanoviska.
H Chcem sa spytat na fonta-
nu pri ZUS K. Padivého a na jej
okolie. Nie je upravené, osvet-
lené, bolo by to pekné. MACKA
Omar Mirza, mestsky kurator:
Fontana by sa mala reStaurovat
a jej okolie rekonstruovat v ramci
planovanej revitalizacie Parku M.
R. Stefanika v buddicom roku.
Bl Prosim vas, kto spravu-
je novy Zelezni¢ny most? Tie
skla na nom nikdy neboli ¢is-
tené, ¢o sa s tym da robit?
RICHARD
Erika Sagova, hovorkyna MsU:
Va3 podnet sme adresovali Zelez-
niciam SR. Tu je ich odpoved:
Renata Kolcunova, odbor Kko-
munikacie a marketingu, Ze-
leznice SR:
Protihlukova stena na Zeleznic-
nom moste, ktora je predmetom
podnetu, je v sprave Zeleznic Slo-
venskej republiky, Oblastného
riaditel'stva Zilina. Dany stav pro-
tihlukovej steny na moste v Tren-
¢ine registrujeme. Ide o prevadz-
kové znecistenie a tiez v nasej
spolo¢nosti negativny jav v po-
dobe opakujucej sa a nekoncia-
cej Cinnosti grafitov. Uvedeny

problém povazujeme za esteticki
zéleZitost. ZSR vzhladom na ob-
medzené financ¢né zdroje pred-
nostne realizuju c¢innosti, ktoré
zabezpecuju plynulost a bezpec-
nost Zelezni¢nej dopravy. Po uvol-
neni kapacit a prideleni dosta-
to¢nych finan¢nych prostriedkov
pristupime k ocisteniu predmet-
nej protihlukovej steny.

H Kedy sa konec¢ne otvo-

ri novy mostik cez Lavi¢kovy
potok? Uz skoro dva mesiace
je ohradeny a nic sa tam ne-
deje. MATILDA M.
Dagmar Kopackova, utvar
investicii:

V kolauda¢nom konani Zia-
da Slovensky vodohospodar-
sky podnik (SVP) dorobit dlazbu
na svahoch potoka az po mostik
k ceste. Pracujeme na tom. Prosi-
me o trpezlivost.

B Mozu parkovat motorky
na chodniku na Smetanovej
ulici a ako platia parkovné?
Zdeno Marousek, mestska
policia:

Vzmysle zakona o cestnej premav-
ke mdze zastavit a stat na chodni-
ku motocykel, ak ponecha suvis-
Ia sirku chodnika najmenej 1,5 m.
Parkovanie motocykla na chodni-
ku je bez poplatku.

Nestan sa pachatelom 16

Preventivny projekt Krajského riaditel'stva Policajného
zboru SR v Trencine sa v tejto ¢asti zameral na UBLIZENIE

NA ZDRAVI.

V zmysle zakona ide o zmrzace-
nie, stratu alebo podstatné znize-
nie pracovnej sposobilosti, funk-
cie zmyslového ustrojenstva,
poskodenie dolezitého organu,
zohyzdenie, vyvolanie potratu
alebo usmrtenie plodu, mucivé
utrapy alebo poruchu zdravia tr-
vajucu dlhsi ¢as, najmenej Styrid-
satdva dni.

UbliZenie na zdravi je teda po-
Skodenie zdravia iného cloveka,
ktoré si vyziadalo lekarske vysetre-
nie, oSetrenie alebo liecenie, pocas
ktorého bol na dlhsi ¢as stazeny
obvykly sposob zivota poskodené-
ho. To v8ak musi potvrdit lekar.
Stazeny obvykly spOsob zZivota
znamena napriklad to, ked kvo-
li zraneniu, ktoré vam sposobila

in4 osoba, nemozete vykonavat
zdkladné hygienické potreby,
nedokazete si sami podat stravu
a ste vyslovene odkazani na po-
moc druhého ¢loveka.

AK pachatel zbije poSkodeného
a vyrazi mu pri tom par zubov,
je viac ako pravdepodobné, ze
spOsob Zivota napadnutej osoby
bude stazeny uz len tym, Ze ne-
bude moct normalne prijimat
potravu.

Pri ubliZeni na zdravi si tre-
ba uvedomit dosledky konania,
ktoré smeruje proti osobe mlad-
Sej ako 18 rokov. V tom pripade
ide o chranenu osobu a zasah
do integrity takej osoby sa hod-
noti prisnejsim postihom.

KRPZTN

Réno smesiZ0 S

NESTAN SA
PACHATELOM

randy

i Gka, mal

odali toho prvaka, Mo

psi vidiet ako plaka!, ked
som doriho kopal.

UBLIZENIE NA ZDRAVI
(§156 TRESTNEHO ZAKONA)
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23.10.]19.00 | Uhol_92: Happy End - divadlo vo Hviezde

H DIVADLO

6.10.114.30 | Vyznanie Tour
POSADKOVY KLUB | Novy muzikdl v réZii
Jana Durov€ika. Hraja: Lenka Feckova/
Natalia KéSova/(Eva), Zuzana Vackova/
Lenka Rakar (Omama) a dalSi.

6.10.117.30 | Miro Gavran:
Shakespeare a Alzbeta

KS OPATOVA | Historicka drama v podani
Mestského divadla Tren¢in. Predstavenie
sa kona v ramci festivalu Divadelna Opa-
tova 2024, Vstupné dobrovolné.

9.10.120.00 | Ridina Ahmedova
(CZ): sadlo + diskusia po
predstaveni

KLUB LUC | Predstavenie pre jednu Zenu a
okolie s nazorom. Ako sa hodnotenie sa-
mej seba premiena v zavislosti od toho,
ako ma prave hodnoti okolie?

10.10. 118.00 | Despoina
Sarafeidou (GR): Kassandra

KLUB LUC | Tragikomicky monoldg Sergia
Blanca napisany pre here¢ku Despoinu
Sarafeidou.

10.10.120.00 | Svandovo
divadlo, Marie Stipkova,
Markéta Ptaénikova (CZ): Na
prvni pohled

DRUZBA DRAMA STUDIO | Strhujtica spoved
Zeny o hladani spravodlivosti v sidnom
systéme, ktory ma tendenciu zavierat oCi
pred znasilnenim.

11.10. 118.00 | Jan Janca (SK):
Dies Irae

GMAB | PreCo sa na seba [udia na ulici
mracia? Ako je mozné Zit spolu, ale ne-
rozpravat sa? S tymito otdzkami pricha-
dza mlady muZ na terapiu. Ponorte sa do
jeho vnitorného sveta. Hra: Jan Janca.

11.10. 1 20.30 | Adam Dragun
(SK): Prcat

DRUZBA DRAMA STUDIO | Hybridny tvar na
pomedzi videodokumentu a prednasky.
Zachytava dramu prostych rozhovorov
medzi vnukom a jeho starymi rodi¢mi.

11.10. 1 20.30 | Dogma Divadlo
(SK): Lorem Ipsum

KLUB LUC | Obrazy obycajnych ludi, kto-
ri sa zdbveruji so svojimi osobnymi Zi-
votnymi pribehmi. U€inkuju: Juraj Bakos,
Martina Kedrovd, Ivan Kubica, Barbara
Odokienkovad, Lukas Septak.
12.10.115.00 | Katanari,
Katarina Cakova: Kabinet oZiva!
GMAB | Magicka vizualna lahddka a po-
zvanie predstavit si, o sa deje na stole
zberatela, ked' odide z miestnosti.

12.10.115.00 | 25. vyrocie
zaloZenia DFS Kornicka:
Rozpravka pred zaspatim

POSADKOVY KLUB | Slavnostny program
kornicat a pripravky spojeny s koncertom

[udovej hudby a spevackej skupiny pri
prileZitosti 25. vyroCia zaloZenia DFS Kor-
nicka.

12.10.116.30 | Theatro
Fortissimo, Vlado Kulisek (SK):
Supermarket

KD OPATOVA | Predstavenie v podani Vlada

Kuli$ka. Hudobny sprievod: Vlado Marti-
nek.

12.10.118.00 | 25. vyrocie
zaloZenia DFS Kornicka:

O zaspatych buditel'och
POSADKOVY KLUB | Slavnostny program
zékladnej zostavy suboru, spevackej
zlozky a ludovej hudby pri prileZitosti 25.
vyroCia zaloZenia DFS Kornicka.
12.10.118.30 | Divadelné teleso
Praktikabel, Peter Pavlik (SK):
Stat sainym

GMAB | Inscendcia odkazuje na ddleZitost
sebaakceptacie a odvahy byt autentic-
kym.

12.10.120.00 | Tantehorse, Iris
Kristekova (CZ): Iris

KLUB LUC | Piibramsky stand-up alebo
rodina zaklad Zivota - venované herecke
Iris Kristekovej.

12.10. 1 22.00 | Anna
Januszewska (PL): Matka Putina
DRUZBA DRAMA STUDIO | Dojimavé hra
v podani vynikajlcej Anny Januszewskej
kladie tazké a neprijemné otézky.
13.10.116.301119.00 |
Nizkotucny Zivot (nejem,
nezijem, nemilujem)

HVIEZDA | Komédia o diétnej laske, vzde-
lani a viere. Hraji: Petra PolniSova/alt.
Evelyn, Zuzana Sebovd, Darina Abraha-
mova, Aniké Vargova, Viktor Horjan.

13.10.119.00 | Teatro Matita,
Matija Solce (SI): Charms je
vinny!

DRUZBA DRAMA STUDIO | Situatnd komé-
dia, ktord absurditou nekonecénych pada-
jucich babiciek spochybriuje a provokuje
sli¢asné stereotypy.

14.10.118.00 | Miceti zlato
POSADKOVY KLUB | Divadelnd komédia.
Ucinkuji: Dana Moravkova, Jan Censky,
Robert Héjek / FrantiSek Skopal a dalSi.

22.10.119.00 | Kapitan Skvélous
POSADKOVY KLUB | V ocefiovanej hre A.
McDowalla sa predstavi oblibeny herec
Karel Roden, ktory sa prezlecie do scvrk-
nutého plasta a silou svojho talentu sa
zmocni monoldgu srSiaceho invenciou.

23.10.119.00 | Uhol_92: Happy
End

HVIEZDA | Nezriadované profesionélne di-
vadlo Uhol_92 prichadza s hudobnou ko-
médiou pre tych, ktori radi $tuduji vlast-
nd identitu a svoju poziciu vo vztahoch
a svete.

v Trencine
oktober 2024

25.10.117.00 | 1 18.30 | Zuzana
Misakova: Studia lasky

HVIEZDA | Hra v podani Mestského divad-
la Trencin rozprava pribeh lasky turecké-
ho kupca Omara a jeho Fatimy, ktord na
Trencianskom hrade vaznil gréf Zapol'sky.

29.10.119.00 | Divadlo komédie:
2.22 - Pribeh duchov

POSADKOVY KLUB | Napinavy aj zabavny
thriller, poCas ktorého preZijete jednu
vzrusujticu, priam elektrizujticu noc. Hra-
ja: Sona Norisova, Dominika Ziaranova,
Marcel Ochrének, Pfemysl| Boublik.

B KONCERTY

4.10.119.00 | Dual Park live
akusticky koncert

HASIC PUB | Pop a rock z Britanie, ktory
zapéja do svojej tvorby napriklad aj fla-
menco a reggaeton, vstup je volny.
5.10.120.00 | Pokac

PIANO CLUB | Koncert eského pesnickéra
a textdra hrajlceho na gitare a ukulele.

6.10.118.00 | Katarina Koscova
a Daniel Spiner

HVIEZDA | Jedna spevacka a jeden kla-
virista. Na koncertoch Katky a Dana sa
smeje i place, divdk sa stdva svedkom
a sti¢astou intimnej vypovede skutoéné-
ho priatelstva, lyrického preZivania i spo-
lo&ného humoru.

8.10.118.00 | Student Party:
Millenials

HASIC PUB | Najvacsie hity ,dvetisiciek”
pride zahrat DJ RH.

9.10./16.00 - 20.00 |
Trendianska tanciaren
RESTAURACIA PERLA | Taneény podveder
pre starSiu generéciu, hrd DUO SONET.
Rezervacie a blizSie info: 0902 091 441.

9.10.18.00 | Sendreiovci &
Statny komorny orchester
Zilina

HVIEZDA | Spojenie Zivelného rémskeho
folkléru a nekompromisnosti a désled-
nosti vaznej hudby, ktoré je unikatnym
projektom nielen doma, ale aj v zahranici.

10.10.116.30 | Hviezdy nad
Trenéinom

PIANO CLUB | Verejna televizna nahréavka
Slager TV. U€inkuju: Duo Sonet, Karel Pe-
terka, AZ Music, Jadranka, Terminal, Mar-
tin Motyl, Duo Muzika, Karin Majtanova,
Energi, Daniela Magalova, HuPS, Klimen-
tovci. Info: 0903 704 307.

10.10.119.00 | QUEENSHOW
POSADKOVY KLUB | Slovenskd QUEEN-
SHOW je jedina Queen tribute kapela na
svete, ktord na svojich vystdpeniach po-
uZiva v takom rozsahu dobové ¢&i dokon-
ca rovnaké néstroje, aké pouzival na kon-
certoch pdvodny Queen.

B NEDAJTE SI U)ST

5.10.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Odkaz starych Rimanov

PRECHADZKY
M ESTO M SO SPRIEVODCOM

Odkaz starych Rimanov

Kic | Rimsky napis na hradnej skale
z roku 179 patri k najstar§Sim a naj-
vyznamnej$im pamiatkam na Gzemi
Trencina. Vznikol v Case vojenského
konfliktu medzi Rimanmi a Germanmi.
Vdaka ¢omu bol rimsky napis uznany
za pravy? Ako a kedy bol znovu ob-
javeny? Uhadnete, o ho spéja s Bre-
zinou a mestskym parkom? Pridte
a dozviete sa. Vstupné: 2,50 € dospeli;
1,00 € deti. Predpredaj v KIC Trenéin.
Sprevadza Zuzana Novodvorska. Tr-
vanie prechadzky je 1,5 h. Trasa nie
je bezbariérova. Prechadzky mestom
pre vas pripravuje Kultirno-informac-
né centrum Trenéin.

8.10.17.00 | Ako sme to
zvladli

DYy N
HVIEZDA | Uvedenie knihy Rudolfa
Dobiasa do Zivota pri prileZitosti au-
torovho Zivotného jubilea 90 rokov.
Stcastou podujatia budi vystavy
Hommage - cyklus ilustracii Jozefa
Vydrndka na motivy basne Rudolfa
DobiaSa Medzi trdvou a vetrom a tiez
vystava Z kufra - archivne dokumenty
Rudolfa Dobiasa.

9. -13.10. | Sam na javisku
2024

TRENCIN | Festival Sdm na javisku
vznikol v roku 1995 v Trenéine. Je jedi-
nym podujatim svojho druhu na Slo-
vensku a poskytuje priestor na pre-
zentaciu domacich a zahraniénych
divadelnych produkcii, ktorych dra-
maturgickd koncepcia je postavend
vyluéne na divadle jedného herca.

18. - 27.10. | Generacie spolu

ROZNE MIESTA V TRENCINE | Prvé ume-
lecké dielne, na ktorych sa pozrie-
me na nase mesto, jeho pribehy
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B NEDAJTE SI U)sT

a vztahy oGami roznych generacii cez
film, fotografiu, performanciu, jedlo,
pohyb a hlas. Vstup volny. Pripojit
sa mozu ludia v kazdom veku, sta-
¢i sa vcas prihlasit v KIC alebo na
www.generaciespolu.sk.

B ZAPASY

1.9.18.00 - 22.00 | BK AS
Trencin Memorial Jana
Cellera

SPORTOVA HALA | Basketbal.

4.10.19.45 | BK AS Trencin -
B.S.C. Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.
5.10.117.00 | BK AS Trencin -
Slavia Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
Zeny.

5.10.19.00 | BK AS Trencin -
Inter Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.
6.10.114.00 | HK AS

Tren¢in - Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga Zeny.

6.10.116.00 | HK AS

Trencin - Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzang, 1. liga
mladsie dorastenky.

6.10./18.00 | HK AS

Trencin - Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga star-
Sie dorastenky.

6.10.110.00 | BK AS Trencin -
Karlovka Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.

6.10.112.30 | BK AS

Trenéin - Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti U17
- tréningova hala.

6.10.115.00 | BK AS

Trencin - Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.
12.10.110.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI ZAH.
BYSTRICA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

12.10.113.00 | SA

Trencin - Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 2. liga do-
rasteniek.

12.10.117.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI ZAH.
BYSTRICA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

12.10.19.00 | BK AS

Trencin - Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.

12.10. | 11.30 | BK AS

Trenéin - Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Zia-
ci U14 - tréningova hala.

11.10.119.00 | Tome live
akusticky koncert
HASIC PUB | Koncert spevéka a gitaristu.

11.10./19.00 | HELENA 60 let na
scéné

MESTSKA SPORTOVA HALA | Helena Von-
drackova a jej sprievodna kapela Charlie
Band vyréZaju na koncertné turné.
11.10. 119.00 | Michal Penk Tour
2024

PIANO CLUB | Na koncertnom ceskoslo-
venskom turné ho bude sprevadzat ka-
pela REBORN 23 s bubenikom Tomasom
Waschingerom.

12.10.118.00 | SunSets: Tech
Energy
HASIC PUB | Chillout techno music.

12.10.120.00 | Oldies Party
radia Vina

PIANO CLUB | O zébavu sa postard DJ
a moderator Réadia Vina.

12.10. 1 20.00 | 25. vyrocie
zaloZenia DFS Kornicka:
Spolocenské posedenie
POSADKOVY KLUB | Spologenské posede-
nie pri LH P. Obucha z Piestan, zaZitkové
vyZitie s intelektudlnou, hiZevnato, ne-
zbednou LH Petra Obucha pri prileZitosti
25. vyrocia zalozZenia DFS Kornicka.

13.10. 118.00 | Festival Hudba
pod Hradom: Klavirne trio
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Otva-
racim koncertom Festivalu Hudba pod
hradom - Jesen bude Smetanovo trio.

18.10. 118.00 | Oldies Night
HASIC PUB | DJ RH namie8a najvacsie hity
rokov 90-tych.

19.10.116.00 | 50 rokov
RADOSTI

POSADKOVY KLUB | Slavnostné vystipe-
nie DFS Radost Trenéin pri prileZitosti 50.
vyro€ia zaloZenia stboru. Po predstaveni
nasleduje zabava 019.00.

19.10.116.00 | Hanicka a Murko
- Koncertné turné JESEN 2024
HVIEZDA | Detské pesnickova show.

19.10.118.00 | Afro House
Session

HASIC PUB | Zanre ako Soca, Afrohouse,
Afrobeat, Reggaeton, Dancehall pride za-
hrat DJ Baxyman z Freestyle Boys Sound.

19.10.120.00 | Para - Pre vsetko
okolo nas Tour

PIANO CLUB | Para vyraza na turné, spre-
vadzat ju bude kapela Bad Karma Boy.

20.10. 118.00 | Festival Hudba
pod Hradom: Akordeonovy
recital

HVIEZDA | Recitél v rdmci festivalu Hudba
pod Hradom - Jesen v podani J. Pitaka.

23.10./16.00 - 20.00 |
Trencianska tanciaren
RESTAURACIA PERLA | Tanecny podvecer
pre starSiu generaciu, hra Duo Rubin zo
Skalice. Rezervacie: 0902 091 441,

25.10./19.00 | Koncert
meditaénej hudby

HVIEZDA | Arthada&Friends je skupina
hudobnikov, ktori sa venuji koncertom
na meditéciu. Vstup je bezplatny.

25.10.119.00 | Radovan Hanko
live akusticky koncert

HASIC PUB | Koncert slovenského pesni¢-
kéra a cestovatela.

26.10. | Shake Me Please

HASIC PUB | DJ Vahram bude hrat v $tyle
House, Tech-House, Afro-House.

27.10.114.00 - 17.00 | Zlatovské
heligonky

KD ZLATOVCE | Medzinarodné stretnutie
harmonikérov a heligénkarov. Progra-
mom sprevadza Jan Grabec. BliZSie info
tel: 0902 091 441,

27.10.114.30 | Okolo Trencina
2024

POSADKOVY KLUB | Festival dychovych
hudieb. U€inkuja: DH Textilanka, DH Lide-
¢anka, DH Milo¢anka.

27.10.118.00 | Festival

Hudba pod Hradom: Koncert
historickej hudby

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Kon-
cert v rdmci festivalu Hudba pod Hradom
- Jesen v podani Il Cuore Barocco.

31.10.120.00 | Horkyze Slize
PIANO CLUB | Koncert znamej slovenskej
punkrockovej skupiny.

3.11./18.00 | Festival Hudba pod
Hradom: Vecerné impresie

HOTEL ELIZABETH | Koncert v rdmci festi-
valu Hudba pod Hradom - Jeseri v podani
Nika Sidor (Ukrajina) - klavir, Alzbeta Re-
hakova - sopran, Adrian Herpe (Francuz-
sko) - klavir.

11.10. 1 20.00 | Sabaton - The
Tour To End All Tours

CINEMAX | ZaZite mons§trudzne Zivé vysta-
penie legendarnej kapely v koncertnom
filme Sabaton - The Tour To End All Tours.

14.10.118.00 | Andy Warhol -
americky sen

HVIEZDA | Dokumentarny film o Zivote
a diele jedného z najvacsich umelcov sd-
¢asnosti, ktorého povod pochddza z vy-
chodoslovenskej obce Mikova.

18.10.118.00 | Spievankovo
koncertné turné v CINEMAX
CINEMAX | Spievanka sa vyberie na vel-
kolepu zachrann( vypravu s LiSiakom da
Vincom na jeho 3pecidlnom lietajicom
stroji vyrobenom z recyklovaného ma-
terialu.

22.10.118.00 | Babska

jazda - Poklad

CINEMAX | Pribeh nielen o hladani le-
gendarneho a davno strateného zlatého
pokladu, ale aj o laske a spolo¢nej ces-
te, ktord dvaja hlavni hrdinovia zdanlivo
stratili.

30.10. | Spooky filmovy vecer
HASIC PUB | Premietanie animovaného fil-
mu The Nightmare Before Christmas.

H VYSTAVY

1. - 31.10. | Holokaust

arezistencia: Jozef Koreny

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub fila-

telistowv.

3.10. -4.11. | Martina

Matejkova: Fragmenty tvorby
- -

KIC | Autorska vystava prind$a pdsobivi
kombinaciu realistickych portrétov, kto-
ré verne zachytavaji emdcie a detaily

ludskych tvari. Grafiky fantazijnych po-
stdv predstavuji imaginativne svety, kde
sa prelina realita s rozpravkovymi motiv-
mi. llustracie rozpravok vytvarajd magic-
ki atmosféru a podciarkuja tvorivi roz-
manitost rukopisu autorky. Vystava tak
pontika jedinecny zaZitok, v ktorom sa
stretava realisticky portrét s fantaziou
a rozpravkovou tvorbou.

do 4.10. | Vystava Premeny
Hviezdoslavovej ulice

POSADKOVY KLUB | Vystava na dobovych
planoch, fotografiach a za pomoci 3D
modelov priblizuje nvstevnikom preme-
ny, ktorymi preSla Hviezdoslavova ulica
od 70. rokov az do svojej dneSnej podoby.

7.10.-4.11. | Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov pri PK Trengin.

do 7.10. | Vystava: Cena ZUUPS
2023 - cena za urbanizmus
HVIEZDA | Vystava.

10.10.-7.11. | Trencin -

V premenach casu

HVIEZDA | Vystava Milana Vrbu a Fili-
pa Ovadka. Na vystave uvidite kolekciu
historickych fotografii Trencina, ktoré
zobrazujl rozne aspekty mesta v minu-
losti vratane architektury, kazdodenného
Zivota a vyznamnych udalosti. Uvidite aj
umelecké ilustracie, ktoré vizudlne in-
terpretuju historické scény a atmosféru
Trencina. Vernisaz: 10.10. o 17.00.

19. - 20.10. | Laugaricio Cup -
interregionalna vystava zvierat
AREAL ZS, TRENCIANSKE STANKOVCE | Me-
dzindrodne obsadend vystava zvierat,
kde bude takmer 1000 zvierat zo 7 krajin.
Vystavena bude Sirokd paleta plemien
krélikov, hydiny, holubov. BliZsie informa-
cie: 0905 744 599,

do 31.10. | Slovenské vytvarné
umenie na postovych znamkach

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov pri PKTN.

do 31.10. | M&j splneny farebny
sen

DC SIHOT | Vystava obrazov. Autor: Olga
Belovicka.

do 9.11. | Pribehy na stenach:
llustracie oZivaju

GMAB | Jedine¢na vystava odhaluje skry-
té pribehy a charaktery, ktoré vytvorili
slovenski a nérski ilustratori.

do17.11. | Barbora Celjska
TRENCIANSKY HRAD | Vystava vznikla pri
prileZitosti 600. vyrocia nadobudnutia
Trencianskeho hradu jednou z najmoc-
nejsich panovnicok stredoveku Barborou
Celjskou.

do 2. 2.| Egypt - dar Nilu
TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je repliky najkrajSich a najzndmejSich
egyptskych artefaktov zo sdkromnej
zbierky cestovatela Jana Hertlika.

do 2. 2. | €aro objavovania - od
hieroglyfov k Tutanchaménovi
TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktora vznik-
la v spolupraci s Ceskym egyptologickym
Gstavom, vas oboznami s pociatkami
egyptoldgie.

B DETI

utorok | 16.45 - 17.45 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
STUDIO NEW YOU | Zamerajme pozornost
deti sprdvnym smerom. PouZivame prin-
cipy vedy o spokojnosti. Kontakt: 0905
393 872, mail: bea@newyou.sk
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Stvrtok 116.00 - 20.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd Skola moderného
tanca SZUS Tren¢in pre deti a mladeZ od
3 - 20 rokov. Info: 0903 793 557.

pondelok, streda | 16.30 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tane€na skupina moder-
ného tanca pre deti od 3 - 14 rokov. Info:
0915 101 051, www.neonity.sk.

pondelok, utorok, Stvrtok | 16.30
-18.00 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

pondelok, utorok, stvrtok
Tanecna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tane¢na Skola moderného
tanca pre deti a mladez od 5 - 18 r. Info:
0908 731125.

streda | 15.30 -17.30 | Keramické
patlamo s Markétou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 r. v sprievode
jedného z rodicov. Info: 0902 403 717,

streda | 17.00 - 18.00 | piatok
16.00 - 18.00 | Skauting na Juhu

KC AKTIVITY | Nabor novych deti. Info
a prihlasovanie: 0902 568 401.

utorok 1 15.30 - 16.30

Keramicka dieliia

KC AKTIVITY | Keramika pre deti a mladez.
Info: keramika@kcaktivity.sk.

streda |16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny stbor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

1. - 31.10. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna skola
TANCUJUCE TIGRIKY | Pre najmensie deti

vo veku 1,5 - 6 rokov. Prihlasovanie a roz-
vrh: www.tancujucetigriky.sk

Stvrtok [ 16.00 - 18.00 | Neboj sa
remesla pre deti

KD ZLATOVCE | Tvorivé dielne pre deti od
10 - 15 rokov. Prihlasovanie a viac info na:
www.nebojsaremesla.sk/deti2024

1. -31.10. | LEGO krizok

v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 4 - 12 rokov. Bliz-
Sie info: kretivotrencin@gmail.com, 0918
883 505. Vopred potrebna rezervacia. V
centre Kreativo je moZné aj usporiadat
detské narodeninové oslavy a straZenie
deti - vekova kategdria 4 - 12 rokov. Ter-
min podla dohody.

3.,17,31.10.19.30 - 11.30
Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

12. -13.10. | Tekvicovy

candrbal - Svetlonos a pirati
HRAD BECKOV | UZ 11. rok aredl hradu za-
plavia stovky tekvic a piratska posadka.
Okrem vyrezévania tekvic vas ¢akd 20
Sportovych aktivit, tvorivych a vedo-
mostnych Gloh, ktoré preveria vasu
i svetlonosovu odvahu, bystri mysel
a zruénost, bez ktorych sa spravny pirat
nezaobide. Tesit sa mdZete na piratsky
Serm, akrobatické a tane¢né vystipenia,
remeselnikov a dobré jedlo. Atmosféru
sprijemni moderator a v sobotu vecerna
prehliadka hradu.

12.10.110.30 -12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Tvorivé stretnutie pre deti do 12
rokov a ich rodicov.

13.10. 116.00 | Detsky divadelny
klub: Turecky ostrov alebo
Gasparkova cesta do Ameriky
KLUB LUC | Hra Turecky ostrov vychadza
zo 3panielskych romanci a patrila do
kmenového repertodru kazdej babkar-
skej dynastie.

19.10.110.00 - 17.00 | Kralici
HOP Laugaricio Cup

AREAL ZS, TRENCIANSKE STANKOVCE | Me-
dzindrodné preteky v kralicom parkd-
re. 60 sttaznych dvojic bude Startovat
v disciplinach: rovinnej dréhe, parkdre,
skoku vysokom a skoku dalekom. BlizSie
informécie: 0905 744 599.

20.10. /14.00 - 16.00

MINIDISCO / Detské dielni¢ky
HASIC PUB | UZ tradi¢ne mame pripraveny
program aj pre naSich najmensich, tak-
Ze zober svoje ratolesti na detsku party,
kde si mozu zatancovat s DJjom alebo si
nie¢o pekné vyrobit s nasimi lektorkami.
24.10.116.30 -17.30 | Zazi
galériu

GMAB | Zazite spolu s detmi galériu.
Spolo¢nd prehliadka doplnena tlohami
a malym tvorenim priamo vo vystavnych
priestoroch. Pre deti do 8 rokov v sprie-
vode rodicov.

27.10.115.00/117.00

O skriatkovi Mobiliakovi - 1.
premiéra

HVIEZDA | Modernd veseld inscendcia
hravou formou ukazuje detom, Ze mobil
je dobry sluha, ale zly pan. Zlostny 3kria-
tok Mobiliak ukryvajdci sa v mobilnom
teleféne sa za kazdl cenu snaZi ziskat
vetku pozornost dietata, izolovat ho od
rodiCov a priatelov. Jeho cielom je cel-
kom ovladnut hlavnt hrdinku a vytrhndt
juz beZného detského sveta. Napriek taz-
kej téme je inscendcia zabavna a preple-
tend origindlnymi piesfiami.

pondelok | 18.00 - 20.00
Hudobné pondelky v Perle

RESTAURACIA PERLA | Na heligonke hra
Jan Grabec. Rezervacie: 0902 091 441.

utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | JednoduchSie posilfiovacie
a rehabilitacné cviky. Info: 0911137 692.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd inStruk-
tdZ na zvladnutie zékladov PC. Kontakt:
032/770 83 14.

piatok | 15.00 - 18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30
KC AKTIVITY | Info: 0948 198 591,

utorok | 15.45 - 17.45 | Spevokol
JDS
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587,

8.,22.10.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

8.10.13.30 | Seminar Akadémie

tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Prevencia
kliestovej encefalitidy - Mgr. Zuzana
Prostindkovd, RUVZ so sidlom v Trencine.
Pohlady do Slachtickych kniznic Povazia.
Alica KriStofova, Mizeum Trencin. Mesiac
tcty k starSim [udom - prihovor. Kultdrny
program. Zaver.

B PREDNASKY

pondelok | 17.00 - 18.00
Prednasky v Perle

RESTAURACIA PERLA | 7.10. Prednéaska ako
byt zdravy a krasny aj v pokro&ilom veku.
14.10. Prednaska o zdravi v pokrocilom
veku. 21.10. Prednaska, ako sa zbavit ché-
mie v domacnosti. 28. 10. Prednaska na
tému jedlo a vasSe telo. Rezervécie miest:
0902 091 441.

5.10./10.00 - 18.00
TEDxTrencin 2024: Hranice
HVIEZDA | Jednodiiové podujatie sveto-
vého formatu, na ktorom recnici prine-
st Gcastnikom zaujimavé témy z réznych
oblasti (napr. informacné technoldgie,
psycholdgia, historia, vzdelavanie, Zivot-
né prostredie, umenie a iné). Na podujati
nebudd chybat diskusie, umelecké vystu-
penia i rozne sprievodné aktivity.

7.10.118.00 | Fotokava

HVIEZDA | Ziva diskusia nad naozajstnymi
fotografiami.

9.10.16.30 | Knizna beseda

s Marcelou Gal'ovou

VKMR HASICSKA | Beseda s vydavatelkou,
spisovatelkou a poradkyfou v oblasti
zdravého Zivotného S$tylu Marcelou Galo-
vou, spojena s prezentéciou jej literdrnej
tvorby. Vstup volny do naplnenia kapaci-
ty. Rezervdcia: info@vkmr.sk.

11.10. | 18.00 | Knizna galaxia -
Ivan Jezik: Na druhy pohl'ad

HVIEZDA | Prezentécia knihy Ivana Jezi-
ka. Podujatim bude v dlohe moderatorky
sprevadzat Denisa Gura Doricova, ktora
sa postara o inpirativny rozhovor o kni-
he a jej hlbSom vyzname.

19. - 20.10.114.00 - 17.30] Amoris
pre manzelov - formacny
program

GRECKOKATOLICKY CHRAM SV. CYRILA A ME-
TODA | Manzelska duchovnd obnova s na-

mécie: 0903440132

22.10./18.00 | Prieniky

s Jakubom Mazanom

a Veronikou Kostkovou

HVIEZDA | Stretnutie s médnou névrhér-
kou Veronikou Kostkovou a riaditelom
reklamnej agentdry Jakubom Kukom Ma-
zanom!

B KURZY

utorok [17.00 - 19.00 | Kurz
vyroby séjovych sviecok
CHILLIN_ART_TN | Prihldsenie: 0908 990
460.

stvrtok |17.00 - 19.00 | Kurz
tocenia medovych sviecok
CHILLIN_ART_TN | Rezervdcia: 0908 990
460.

utorok [ 17.00 - 20.00
Keramicky klub pre pokro¢ilych
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0902 403 717
streda | 14.15 - 19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Pre Ziakov od 6 do 18 rokov.
Info a prihlasovanie: 0908 677 103

B ZAPASY

12.10. /1 15.30 | BK AS

Trenéin - Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Zia-
ci U14 - tréningova hala.

13.10. /15.00 | 3K 1. FBC
TRENCIN - 5K VS DUBNICA

N/V

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

13.10. 110.00 | BK AS Trencin -
Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
16.10.118.15 | 1. FBC TRENCIN
- TOPOLCANY

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.

16.10.17.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - TOPOLCANY
SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.

19.10.117.00 | BK AS Trencin -
BK Slovan Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
Zeny.

19.10.110.00 | BK AS Trenéin
- Ban. Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky U14 - tréningova hala.
19.10.112.00 | BK AS Trengin -
Ban. Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, starie
Ziacky U14 - tréningova hala.
19.10.114.30 | BK AS Trencin -
Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky
U17 - tréningova hala.

20.10. 114.00 | HK AS Trencin
- Malacky

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga Zeny.

20.10.1/16.00 | HK AS Trencin
- Malacky
SPORTOVA HALA
mladSie dorastenky.

20.10.18.00 | HK AS Trencin
- Malacky

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga star-
Sie dorastenky.

Hédzand, 1. liga

do 17.11. | Trencianska
hokejbalova liga

SIHOT ZA POLYFUNKCNOU BUDOVOU TER-
MION, TRENCIN | V Trenéine sa hral su-
tazny hokejbal nepretrzite 28 sezdn,
az kym nepriSiel jeho postupny zanik.
Po pétroénej pauze sa od roku 2023
snazi nova organizacia TNHL o jeho
navrat. Liga sa hra kazdi nedelu na
hokejbalovom ihrisku na Sihoti.

Viac informacii, rozpis zapasov
a kompletné Statistiky ndjdete na
stranke tnhl.sk.




4| KAM

kam v trencine

Cislo 10 | rocnik XXVI

Stvrtok 1 18.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Kurz pre maximélne 3 - 5
o0s0b, uréeny pre tych, ktori maju skidse-
nosti s vyrobou keramiky. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC AKTIVITY | Urcené pre dospelych
a mladez od 14 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk / 0902 403 717.

stvrtok | 19.15 - 20.15
Meditujeme - meditacie na
kazdy dei

STUDIO NEW YOU | Vstip do odzy har-
monie a relaxacie, kde sa starosti a na-
patie rozplynd. Objav krdsu vnitorné-
ho pokoja. Prihldsenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk.

utorok | 19.15 - 20.15 | Chi Kung -
8 brokatov pre zdravie, krasu

a dlhovekost

STUDIO NEW YOU | Otvarame novy kurz
od 1.10. 2024 - &chi-kung kurz pre lepSie
zdravie, energiu a vnitorny pokoj.

piatok | 17.00 | Kurz v{roby
vianocnych dekoracii zo Zivice
BRANECKEHO 14 | Vytvorte si origindlne
a trvacne ozdoby na vianocny stromcek.
Info: 0908 990 460.

stvrtok, sobota | 17.00 | Kurz
hackovania a pletenia

BRANECKEHO 14 | Zaklady aj pokrodilejsie
techniky hackovania a pletenia. Rezerva-
cia na babulik@yahoo.com, 0951743 081

1. - 31.10. | Nabor novych
¢lenov - Taekwondo
0C JUZANKA | Kontakt: 0904 481 001.

1.10. - 20.12. | Kurzy tradicnych
remesiel - Palickovana ¢ipka

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych - zagiato¢nikov a mladezZ. Viac infor-
macii: www.nebojsaremesla.sk

4.10.18.00 | Workshop vyroby
upcyklovanych zapisnikov
POSADKOVY KLUB | Vyroba upcyklovanych
zépisnikov z materialov, ktoré boli pouzi-
té na vystave Premeny Hviezdoslavovej
ulice. Viac na www.denarchitektury.cz.
Program je stc¢astou Trencin 2026 v ram-
ci projektu Moderna 2.0.

5.10. | Zivica workshop

BRANECKEHO 14 Workshop ~ vyro-
by Zivicovych obrazov. Viac info:
cilicincin@gmail.com alebo 0908990460

5.10.117.30 | Tvorba keramiky
BRANECKEHO 14 | Zéklady prace s hli-
nou od jej tvarovania na hrnéiarskom
kruhu cez modelovanie a zdobenie aZ
po vypalovanie v keramickej peci. Info:
cilicincin@gmail.com 0908990460.

7.10.118.00 | Uvod do sedu
Buddhu

NAM. SV ANNY 2 | Uvod do tichej po-
zicie - Sed Buddhu (zazen) spojenej
s videorozhovorom s Majstrom Sando
Kaisenom. Kontakt a viac informacif:
www.sedbuddhu.sk, 0907 920732

8.,22.10./16.00 -18.30

Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Stretnutia pre vSetkych priazniv-
cov vytvarného umenia.

12.10.19.00 - 16.00 | Kurzy
tradiénych remesiel - Vyroba
zkoze

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre nadsen-
cov, zaciatocnikov, ktorych vzdy lakalo
skusit toto krdsne remeslo. Je rozdeleny

na viac Casti. Viac informdcii a prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk.

13.10.9.00 -12.00

Kurzy tradi¢nych
remesiel - Drotovanie
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre
dospelych - zaciatocnikov a mla-
dez. Viac informdcii a prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk
25.10.117.30 | Mal'ovanie
mandaly podl'a numeroldgie
BRANECKEHO 14 | Jedine¢ny kurz, kde sa
prepojime s energiami Cisel a farieb pro-
strednictvom tvorby mandal. Prihlasenie:
anita@mandalafactory.sk

26.10.9.00 -13.00 | Kurzy
tradi¢nych remesiel - Vysivka
krivou ihlou

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych - zaciatoCnikov a mladez. Prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk.

B SPORT

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | Tréning s véhou vlastného
tela. Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
s Petou

KS OPATOVA | Tanecna fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966.

streda [18.15-19.30 | Joga

v dennom Zivote

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 271444,

stvrtok | 18.00 - 20.00| Capoeira
KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie
spojené s akrobaciou, hudbou a tancom.
Info: 0903 860 349.

utorok | 17.30 - 19.30 | Stvrtok
17.00 - 19.00 |Pilates

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém. Prihlasovanie: 0905
705 431,

utorok | 18.45 - 19.45 | Stvrtok
19.00 - 20.00 | Bodywork

KC AKTIVITY | Kondi¢né, vytrvalostné
a posilfiovacie cvicenie. Info a prihlaso-
vanie: 0905 468 638.

pondelok, streda | 19.30 - 20.30
piatok | 19.00 - 20.00 | Cvicenie
pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamerané
na posiliiovacie cviky. Info: 0903 793 557.
pondelok | 18.15 - 19.15 | SM
System

KC AKTIVITY | CviCenie na regeneraciu
chrbtice. Prihlasovanie: 0905 705 431.
streda|17.45-19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.
utorok | 18.00 - 19.00 | Chi

Kung - prax pre zdravie, krasu

a dlhovekost

STUDIO NEW YOU | Objav vlastni cestu
k dlhovekosti, zlepSi svoju postavu a néj-
di hlbokd relaxaciu. Prihlasenie: 0905 393
872, mail: bea@newyou.sk

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval

LIONFITNESS | Tréning na profi trampolin-
kach. Rozvrh na www.ivkafitaktivity.sk.
utorok | 18.00 - 19.00 | Body
forming

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

streda |18.00 - 19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach. Info a prihlasovanie na
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS | Kruhovy tréning na posil-
nenie celého tela. Aktudlne informécie:
www.ivkafitaktivity.sk, alebo 0917 483 921
streda | 9.00 -10.00 | Fit mama
LIONFITNESS Udrzuj sa vo for-
me i pocas materskej. Prihlasenie:
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

1. - 31.10. | Jemné cvicenie
s relaxaciou
ROZNE MIESTA | KaZdy pondelok: 16.30 -

1745 v Sokolovni, kazdd stredu: 18.00 -
19.15 v KD Zlatovce. Info: 0910 196 456.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18. 45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tan-
ce so striedanim partnerov. Prihlasenie:
0910 196 456.

1.-31.10.| Tango

argentino - praktika

NAM. SV ANNY 2 | Prihlasovanie: 0944 230
987.

12.10.117.00 | Workshop
Ciganske tance

KD ZLATOVCE [ Prihlasenie: 0910 196 456.

KONTAKTY

12.10. 118.00 | Bal Folk 2024

KD ZLATOVCE | Oslévte s nami 10. vyrocie.
Viac info: 0910 196 456

19.10.115.30 | Tanec jesene
BRANECKEHO 14 | Burlivy expresivny tanec
plny vasne. Pridte sa zabavit a relaxovat
pri malovani.

streda |17.00 - 19.00 | Kurz
vyroby machovych obrazov
BRANECKEHO 14 | Viac info: 0908 990 460.

17.10.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veterdnov pri PK Tren¢in.

18.10.19.00 -18.00 | Burza
prechodného a zimného
detského oblec¢enia

KC KUBRA | Burza oblecenia (do 15 rokov),
tehotenského oblecenia, hraciek, knih,
CD, detskych potrieb, topanok, kocikov,
bicyklov. Viac informdcii: 0907 516 720.
19.10. 1 8.00 | Zberatel'ska burza
POSADKOVY KLUB | Pre priaznivcov histd-
rie a stiasnosti pivovarnictva a zberate-
fov pivnych kuriozit.

29.10./18.00 | Kviz Dalej

HVIEZDA | Moderovand zabavnad kvizo-

vé show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurinéikom v KKC Hviezda.

29.10. 1 20.00 | Konecne spolu
PIANO CLUB | Michael Szatmary, Tomas
Hudék a ich spolo¢na stand-up comedy.

DENNE CENTRUM SIHOT Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266
Druzba Drama Studio - 0C Soblahovské 1508/4, 1. poschodie ved!a kniznice, 0903
Druzba 027910

FITNESS LION CENTER BavIndrska 320/15,0902 406 604,

lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALERIA - areal
byvalej Meriny

Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria
M. A. Bazovského

Palackého 27,032/743 68 58, www.gmab.sk

HOTEL ELIZABETH

Gen. M. R. Stefanika 2, www.hotelelizabeth.sk,
032/650 6111

Kaviare Cili & Cin Cin

Braneckého 14,0908 990 460, cilicincin@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevskd 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KC KUBRA Kubranskd 94, 0907 516 720
KD Zlatovce Hlavna ulica 10,0904 920 306

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultirno-informacné
centrum

Mierové nam. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LUC

Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KKC HVIEZDA - Kultirno-

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

-kreativne centrum Hviezda | www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M.R. S’(efénika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

MESTSKA SPORTOVA HALA Ml4deznicka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk

-F:;s:g;:lracla Skl Legionarska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVNA MladezZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trenciansky hrad

MataSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M.
ResSetku v Trencine

Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00, www.vkmr.sk
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