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Trenciansky festival Pohoda si do svojho Zivotopisu v januari 2024 zapisal dalsi zo zasadnych his-
torickych momentov. V holandskom Groningene ziskal cenu European Festival Awards v kategorii
Best Medium-Sized Festival, a teda je momentalne najlepsim stredne velkym festivalom v Eurdpe.
Organizatorom cien je asociacia europskych festivalov, vysledky kombinuji hlasovanie fantsikov

s nazormi odbornikov.
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Trencin zacal novy rok s 53 940 obyvatel'mi

V priebehu roka 2023 sa do nasho mesta pristahovalo
takmer tisic I'udi. Odchod obyvatelov bol v porovnani

v v

s rokom 2022 vyrazne nizsi. Zial, aj v roku 2023 prevazoval
pocet imrti nad poétom novorodenych Trenéanov.

V roku 2023 zomrelo v Trenci-
ne 612 domacich obyvatelov. Na-
rodilo sa 443 novych obcanov
nasho mesta, z toho bolo 220
chlapcov a 223 dievcat. Rodi-
C¢ia si pre svojich novorodenych
syncekov najcastejSie vybera-
li mena Oliver, Simon a Jakub.
7 dievCenskych mien sa najvac-
Sej oblube teSili Laura, Natalia
a Viktoria.

Prvé tohtoro¢né dietatko
narodené v Trencine privita-
li v trenc¢ianskej porodnici 1. ja-
nuara 2024 o 5.33 hodine a do-
stalo meno Sarka. NeSlo vsak

o Trenc¢ianku. Prvé babitko -
novy obc¢an mesta Trencin - sa
v porodnici narodilo az 2. ja-
nuara 2024 o 10.34 hodine. Va-
Zilo 3 050 gramov a meralo 50
centimetrov. Prvorodené die-
tatko Zuzany a Lukdasa Barto-
vych z Trenc¢ina dostalo meno
Daniel.

Chlapcek pri narodeni vazil
3 050 gramov a meral 50 centi-
metrov. Mamicku v nemocnici
navstivil aj primator mesta Ri-
chard Rybnicek, ktory zaZelal
celej rodine vela zdravia a Stast-
ny zivot. Malému Danielovi

bude tuto udalost pripominat
zlata retiazka a pamatny list.
Zamestnanci Gynekologic-
ko-porodnickej kliniky Fakult-
nej nemocnice v Trencine v ro-
ku 2023 sprevadzali pri poérode
1 803 zien a pomohli priviest
na svet 1 833 deti. Podla infor-
macii kliniky chlapci opat poc-
tom zvitazili, narodilo sa 926
chlapcov a 907 dievéat. Cisto
diev¢enskych dni mali 34, o 3
dni viac ako chlapcenskych.
Najviac deti sa pocas ro-
ka 2023 narodilo v januari -
161, v marci a v auguste zhodne
po 164 deti. V novembri sa vy-
pytalo na svet 5 parov dvojiciek,
v marci Styri pary. V decembri sa
trencianska porodnica stala pr-
vou na Slovensku, ktora buducim
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Reklamdcie roznosu
hlaste, prosim, do utorka
6. februdra 2024 najneskor
do 14.00 hodiny na cislo
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mamickam ponukla moznost
pouzit $pecidlny pérodny gauc.
Svoje ,,dno“si v priebehu mi-
nulého roka v Trencine pove-
dalo 287 novomanzelskych pa-
rov. Civilnych sobaSov bolo 211
a cirkevnych 76. Na druhej stra-
ne doslo i k rozvodom. Ich pocet
sa za minuly rok vySplhal na 110.
Toto c¢islo sa vsak netyka len
Trencanov. Mesto eviduje rozvo-
dy parov, ktoré sa kedysi zosoba-
Sili v naSom meste. Vo viacerych
pripadoch islo o ob¢anov inych
miest ¢i obci. E.S.,E.M.
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Viazeni Trencania,
mili Citatelia.

Madme za sebou prvy mesiac no-
vého roka a pred sebou dalsich
Jjedenadast. Vo februarovom vyda-
ni novin, ktoré prave drZite v ru-
kdch, sa casto objavuje slovo
Lparticipdcia“ - podla slovnika
odbornych pojmov ide o ucast,
podiel na nie¢om, v nasom pripa-
de ticast alebo podiel na veciach
verejnych.

Na strane 5 napriklad ndjdete
pozvanie na verejné predstavenie
ndvrhu novej autobusovej stanice
aj text o obnove dopravného zna-
Cenia, na ktoré poukdzalo viace-
ro vodicov.

Na strane 6 si precitate o té-
me spoluprdce mesta s aktiv-
nymi stredoskoldkmi z celo-
slovenského projektu DASATO
ACADEMY aj o konkrétnych me-
ndch a ucasti dobrovolnikov oce-
nenych Srdcom na dlani 2023.

Tu pripominame aj moznost zis-
kat na aktivity vo viacerych ob-
lastiach dotdcie prostrednictvom
grantového programu mesta -
pozor na uzavierku poddvania
Ziadosti - je na konci februdra.

Podpore participdcie aktiv-
nych obcanov sa venuje aj strana
7, kde piseme o moznosti adopo-
tovat si cast mestskej verejnej ze-
lene a tieZ pozyvame na stretnu-
tia komisii i vyborov mestskych
Casti, kde sa rovnako mozu
so svojimi navrhmi aktivni obca-
nia zucastnit.

Na strane 8 ndjdete odkaz
na formular, ktory pozyva k vy-
Jjadreniu vasho ndzoru na nové
workshopy v Kulttirno-kreativ-
nom centre Hviezda, aj dob-
ru spravu o tom, Ze Prechddzky
mestom budu vdaka obcianske-
mu nametu pristupnejsie ludom
s horsou pohyblivostou.

Verejnému priestoru, v kto-
rom sa pohybujeme a vaimame
ho vsetci, sa venuje aj rozhovor
na strane 9. Strana 10 pripomina
moznost navrhniit na ocenenie
niektorého z nasich talentova-
nych Sportovcov a strana 11 spo-
mina aj participdciu nasich se-
niorov na Zivote v meste.

Verime, Ze si s chutou precita-
te celé noviny, v ktorych ndjdete
ovela viac, ako sme tu spomenuli.

PreZite pekny februdr.
Vasa redakcia

Hlasovaci preukaz si mozZete
vybavit uZ vo februari

Prvé kolo volieb prezidenta SR sa uskutocni v sobotu 23.
marca 2024. Hlasovat bude mozné vyluéne vo volebnej
miestnosti na izemi Slovenskej republiky.

Obcan Slovenskej republiky,
ktory dovfsi najneskor v den
volieb 18 rokov, moze hlasovat
bud v mieste svojho trvalého
pobytu, alebo v ktorejkolvek vo-
lebnej miestnosti, ak poziadal
o hlasovaci preukaz.

Mesto Trencin bude vyda-
vat hlasovacie preukazy od 7.
februara 2024. Prvé kolo vo-
lieb sa uskuto¢ni v sobotu 23.
marca, pripadné druhé kolo sa
bude konat v sobotou 6. aprila.
Voli¢ moze jednou Ziadostou
poziadat o hlasovacie preukazy

pre obe kola volieb, musi to
vSak v Ziadosti zretelne uviest.

Ziadat mozno elektronicky
a listinne najneskor do 4. marca
pre prvé kolo volieb a najneskor
do 14. marca pre druhé kolo vo-
lieb. Listinna ziadost musi byt
do uvedenych terminov mestu
aj dorucena.

Adresa pre pisomnu formu
je Mestsky urad, Mierové nam.
1/2, 911 64 Trencin.

Adresa na dorucova-
nie elektronickych (e-
-mailovych) Ziadosti je

evidencia.kc@trencin.sk.

Vyzdvihnut hlasovaci preu-
kaz mozno osobne alebo pros-
trednictvom osoby splnomoc-
nenej ziadatelom najneskor
v posledny pracovny den pred
dnom konania volieb v turad-
nych hodinach mestského
uradu (najneskor v piatok 22.
marca; pre druhé kolo volieb
najneskor v piatok 5. aprila).

Hlasovaci preukaz je platny
len pre ten den konania volieb,
ktorého datum je na nom uve-
deny, a len spolu s ob¢ianskym
preukazom. Opravnuje volica
s trvalym pobytom na Sloven-
sku volit v Tubovolnom voleb-
nom okrsku.

Vsetko o prezidentskych
volbach nijdete na webstranke
Ministerstva vnutra SR minv.sk.

E. M.

Nova moznost, ako zaplatit parkovné

sve

Uz aj vodici v Tren¢ine m6Zu uhradit parkovné prostred-
nictvom aplikacie EasyPark, ktora je dostupna v 3 200
mestach Eurdpy, Vel'kej Britanie, USA a Australie. Na Slo-
vensku jej vyhody moZete vyuzit v Bratislave, KoSiciach

a najnovsie aj v naSom meste.

Aplikaciu EasyPark si mozete
stiahnut do mobilu vopred, ulo-
zit si evidencné cisla vozidiel,
za ktoré obvykle platite parkov-
né, a platobnu kartu, z ktorej
budete platit. Samotna Uhrada
parkovného potom bude velmi
jednoducha a intuitivna.

Aplikaciu si mozete stiahnut
v Google Play pre mobilné tele-
fony s operacnym systémom
Androind a z Apple AppStore
pre mobilné telefény s iOS.

Nastavit si mozete aj sposob
a ¢as upozornenia na vyprsanie
doby zaplateného parkovania.
Minimalny cas, ktory je mozné
uhradit, je 30 minuat a nasledne
po celych hodinach. Pre mesto
Trenc¢in nie je mozné zvolit si
dizku parkovania po minatach
a nie je mozné vopred ukoncit
parkovanie.

V aplikacii moZete zaplatit
platobnou kartou alebo pomo-
cou sluzieb Google Pay a Apple

Daii za ubytovanie je v novom roku 2 eura

Davame do pozornosti majitelom a prevadzkovatelom
ubytovacich zariadeni v naSom meste, Ze od 1. januara
2024 plati zvysena dan za jedno prenocovanie jednej oso-

by, atoz1eurana2eura.

Zmenu odsuhlasilo Mestské za-
stupitelstvo v Trenc¢ine na svo-
jom decembrovom zasadnu-
ti (13. 12. 2023). Je sucastou
VSeobecne zavazného nariade-
nia mesta o miestnych daniach
a miestnom poplatku za ko-
munalne odpady a drobné sta-
vebné odpady.

Dan za ubytovanie sa pla-
ti za osobu, ktora sa v zariadeni
odplatne ubytuje na prechod-
ny cas. Oslobodené od dane

za ubytovanie si po novom aj
deti do 6 rokov a drzitelia preu-
kazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim
so sprievodcom.

Sadzby dane za ubytovanie
sa v Tren¢ine nemenili od roku
2016. Aktudlnou zmenou sa na-
Se mesto dostava na uroven sa-
dzieb slovenskych krajskych
miest ako Trnava, Banska Bys-
trica ¢i Zilina.

E.M.

Pay. Parkovné uhradené cez apli-
kaciu EasyPark je prijmom mes-
ta Trencin. Tato aplikacia je na-
strojom na Uhradu parkovného
rovnako ako parkovaci automat,
SMS alebo mobilna platba.
IVETA MARCEKOVA
UTVAR MOBILITY MSU

IMENA NASTUPISTA

LINKY 4

Od 22.januara 2024 je z pre-
vadzkovych dévodov mierne
upraveny cestovny poriadok
nalinke MHD ¢. 4. Spoje, kto-
ré popoludni v dnoch $kol-
ského vyucCovania premava-
ji na trase ZS, Kubranska
- Opatova, teraz zo zastav-
ky ZS, Kubranska odchadzaja
z nastupista smerom do cen-
tra mesta (ako linky 1 a 11
smerom na Juh). Z nastupis-
ta smerom na Kubricu tak uz
linka ¢. 4 nebude odchadzat.
ZDROJ: TRANSDEV
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{apoja sa do bezpecnostneho aut

V zriadovatel'skej p6sobnosti mesta Tren-
¢in je 8 zakladnych $kol so samostatnou
pravnou subjektivitou. VSetky sa planuju
zapojit do statom avizovaného bezpec-
nostného auditu, ktory by sa mal uskutoc¢-
nit v tomto roku a mal by poukazat na me-
dzery v bezpecnosti na Skolach.

Vsetky trencianske mestské za-
kladné Skoly maja vypracovanu
smernicu na zaistenie bezpec-
nosti a ochrany zdravia svojich
Ziakov. V nej su dané zaklad-
né podmienky a postupy na za-
istenie bezpecnosti a ochrany
zdravia Ziakov, na vylucenie ale-
bo obmedzenie faktorov pod-
mienujucich vznik pracovnych
a Skolskych turazov, poskodeni
zdravia a vSeobecné zasady pre-
vencie. V smernici st uvedené
konkrétne prava a povinnosti
zamestnancov i Ziakov Skoly.
»Nase Skoly sa neustdle venu-
Jju prevencii patologického a ex-
trémistického spravania Ziakov
v sticinnosti s podpornym timom

Skoly, teda
soskolskympsy-
cholégom, soci-
dlnym pedago-
gom i vedenim
Skoly. Na tejto
prevencii Spo-
lupracuje aj po-
licia, Centrum poradenstva a pre-
vencie, Urad prdce, socidlnych
veci a rodiny i rézne ludskopradv-
ne organizdcie. Ide o besedy,
workshopy, teambuildingy,“ ho-
vori veduca Utvaru $kolstva MsU
Lubica Hornackova.

V Skolach je zabezpeceny do-
zor pocas vyucovania i presta-
vok. Pocas vyucovania je moz-
né sa do $kol dostat vylucne

cez elektronického vratnika,
$koly st uzamknuté.

Skoly vSak planuju posilnit
bezpecnostné opatrenia castej-
$§imi preventivnymi navstevami
mestskej policie, rozsirenim ka-
merovych systémov alebo aj za-
bezpecenim stalej fyzickej pri-
tomnosti vratnika pri vstupnych
dverach do Skoly.  ERIKA SAGOVA

FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

KRATKE SPRAVY Z MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA

Prvykrat v tomto roku sa mestski poslanci stretli na spo-

lo¢nej sch6dzi 24. januara.

B Poslanci v ramci zmeny roz-
poctu na tento rok vyclenili pe-
niaze na vymenu ¢erpadla v ba-
zéne 7S, Novomeského. Nové
zariadenie bude automaticky
davkovat chloér, pH ¢i merat po-
trebné hodnoty.

B Mestské zastupitel'stvo odob-
rilo opatovné zapojenie sa mes-
ta do aktualnej vyzvy Fondu
na podporu $portu so ziadostou
o prispevok na vymenu palubo-
vej podlahy a mobilnych tribun
v $portovej hale. Na realizaciu
projektu je uz ukoncené verej-
né obstaravanie. Zakazka bola
rozdelena na dve casti. Prva sa
tykala vymeny palubovky a ob-
kladov, vyhrala spolo¢nost CE-
DIS (takmer 560-tisic eur). V ob-
staravani na vymenu mobilnych
tribtin a sedaciek zvitazila spo-
lo¢nost Keraming (vySe 649-ti-
sic eur). Obe investicie sa tykaja
priestorov velkej haly. Celkové
opravnené vydavky na projekt

ZASADNUTIE

MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

tykajici sa mestskej Sportovej
haly st vsume viac ako 1,2 mili6-
na eur. Spolufinancovanie z roz-
poctu mesta sa pocita vo vyske
501-tisic eur. Tren¢in teda bude
ziadat Fond na podporu Sportu
o prispevok 707 630 eur. Schva-
Tovanie Ziadosti ma byt ukonce-
né do 29. maja 2024.

B Trenciansky mestsky parla-
ment schvalil nazvy troch no-
vych ulic v Zlatovciach, ktoré
vznikli vystavbou obytnej zény.
Budu sa volat Hruskova, Marhu-
Tova a Ribezlova. Vdaka novej vy-
stavbe ma novu ulicu aj Zablatie.
Ponesie meno Marie Zajacovej,
ktora bola zberatelkou l'udovych
piesni trencianskeho regiénu
a pochadzala zo Zablatia.

B Poslanci vyjadrili stihlas s vy-
hlasenim verejného obstarava-
nia na modernizaciu Zimného
Stadidéna Pavla Demitru v Tren-
¢ine s predpokladanou ma-
ximalnou hodnotou zakazky

takmer 9 miliénov eur bez DPH.
Mesto sa aktudlne uchéadza o fi-
nan¢nu podporu tohto projek-
tu vo vyzve Ministerstva dopra-
vy SR. Vyzva nadvizuje na Plan
obnovy a odolnosti a tyka sa ob-
novy verejnych historickych
a pamiatkovo chranenych bu-
dov. Mesto chce prioritne zlepsit
energetickii hospodarnost Sta-
diéna, dosiahnut jeho lepsi sta-
vebno-technicky stav, predizit
jeho zZivotnost a vyuzitelnost,
ale aj ho obnovit z vizualne-
ho hladiska. Projekt nadvazuje
na rekonstrukciu z prelomu ro-
kov 2022/2023, kedy sa zrekon-
Struovala strecha Stadiéna.
B Mestské zastupitel'stvo klad-
nym stanoviskom podporilo
zriadenie Elokovaného praco-
viska v Zlatovciach - rezidencia
Vinohrady, ktoré bude sucas-
tou Sukromnej materskej $ko-
ly Best Friends Kids Club s vy-
ucbou v anglickom jazyku. Jeho
prevadzka by sa mala zacat od 1.
9. 2025 s kapacitou pre 80 deti.
E.S.

28. februara 2024 o0 8.30 hodine

o v

Pozyvame obcanov sledovat najblizZsie riadne zasadnutie
Mestského zastupitel'stva v Trencine. Uskutocni sa

v zasadacej miestnosti ¢. 101 na I. poschodi mestského uiradu.
V priamom prenose bude vysielané na www.trencin.sk.

B STRUCNE

rencianska univerzita A.

Dubceka otvorila 22. 1. 2024
VO svojom univerzitnom areali
v Zablati Kreativne centrum
FabLab. Na rozlohe priblizne
850 m? je vybudovanych pét re-
meselnych dielni pre zac¢inaja-
cich podnikatelov, Zivnostni-
kov, remeselnikov ¢i Studentov
a nainstalovanych viac ako 100
zariadeni. Detom od 9 do 15 ro-
Kov st urcené kreativne LEGO
skupiny, vedené podla meto-
diky FIRST LEGO League. Ide
o sttaz podporujicu timovi
spolupracu, technické a progra-
matorské zru¢nosti a najma
kreativitu pri rieSeni roznych
uloh s LEGO robotmi. Aktualne
je mozné prihlasovanie na jarny
prazdninovy turnus, ktory bude
0od 19. do 23. februara. Vda-
ka grantovej podpore od Slo-
vak Business Agency je ucast
pre deti bezplatna. Podmienky
aj sposob prihlasenia najdete
na www.fablab.tnuni.sk/.

Zamestnanci Statistického
uradu SR navstevuju od 1.
februara do 27 jula 2024 do-
macnosti aj v naSom meste,
aby zistili informacie o prij-
moch a zivotnych podmien-
kach. Domacnost bude vopred
oslovena listom s uvedenym
kontaktom na opytovatela,
ako aj na prislusného vedu-
ceho pre pripadné overenie.
Opytovatel je povinny preuka-
zat sa vdomacnosti osobit-
nym poverenim.

rencianska strojarska spo-

lo¢nost TRENS SK, a. s. po-
dala 15. 1. 2024 navrh na vyhla-
senie konkurzu. Podnik vyvijal
a vyrabal v Trenc¢ine obrabacie
stroje viac ako 85 rokov.
Videozéznam Z januaro-

vého rokovania Mest-
ského zastupitelstva v Tren-
¢ine si mozete pozriet
na www.trencin.sk.

videozaznam
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Detske ihriska
maju byt pestre

Pocas obnovy detského ihriska Povazska, ale aj vnitrob-
loku Padivec, ktorého siicastou st aj detské herné prvky,
sme v redakcii zaznamenali niekol'ko obéianskych podne-
tov. Tykali sa prave priestorov pre deti. Niektorym chyba-
ju prvky pre malé deti, ini nie sii stotozneni s novinkami
aradsej by prijali klasické preliezacky a hojdacky. Obavaju
sa, Ze nové prvky nie st bezpec¢né.

,UZ pri projektovani detskych ih-
risk musia vsetky navrhova-
né herné prvky aj s dopadovy-
mi plochami spliiat poZiadavky
na bezpecnost podla platnych
technickych noriem a musia byt
certifikované. Po vybudovani kaz-
dého detského ihriska musi reali-
zacnd firma zabezpecit inspekcnti
spravu z Technickej inspekcie, kto-
ra potvrdzuje, Ze ihrisko ako ce-
lok splria pozZiadavky bezpecnos-
ti,“ ubezpecuje Ingrid Kulhova,
referentka pre krajinna tvorbu
a architekttru z Utvaru izemné-
ho planovania MsU Trenéin.

B IHRISKO NA POVAZSKE)

Pri detskom ihrisku Povazska su
ako bezpecné dopadové plochy
pouzité strk a kora. Tento ma-
teridl suvisi s celkovym koncep-
tom detského ihriska a umiest-
nenim hernych prvkov v jeho
centralnej casti. ,Staré kovové
prvky mozno navonok nevykazu-
Jju nedostatky, pre ktoré by ich ne-
bolo mozné pouzivat, no svojimi

parametrami uZ nesplriaji platné
normy a niektoré su svojou kon-
Strukciou a vyhotovenim nebez-
pecné pre hrajuce sa deti,“ pripo-
mina I. Kul'hova.

Nové drevené herné prvky
su z kvalitného dreva a aj z hla-
diska jeho hustoty a spracova-
nia maju vacsiu odolnost voci
klimatickym vplyvom a bezné-
mu opotrebeniu. Vac¢Sina her-
nych prvkov pouzitych na ih-
risku Povazska je pre deti od 3
do 14 rokov. Pre najmensie deti
tam aj po rekonstrukcii zostalo
pieskovisko s drevenym hadom,
domcek v tvare ryby, pruzinové
hojdacky, prevaZzovacia hojdac-
ka, kresliaca tabula i zvukovy
prvok - Sepkadlo.

»Prave na zdklade opako-
vanych pozZiadaviek rodicov
na herné prvky aj pre starSie de-
ti zakladnych skol boli na ihrisku
osadené rozne preliezacky, pies-
kovria s vedrom na retazi na na-
beranie a presypanie, balanc-
né prvky a lanovka,“ doplna 1.
Kulhova. Pri navrhu detského

|~

ihriska na Povazskej ulici bo-
li na pozemku zachované vset-
ky dospelé stromy. Prestarnuté
kry sa nahradili vysadbou Zivé-
ho plota z tisu a trvalkovymi za-
honmi po okraji plochy.
Filozofiou mesta je pri budo-
vani novych ihrisk prave variabili-
ta, vyuzivajuca prirodzeny poten-
cial a autenticitu daného miesta,
ktora podporuje detsku fantaziu.

B VNUTROBLOK PADIVEC

Aj pri navrhu rekonstrukeii vnut-
roblokov sa mesto snazi o vystav-
bu réznorodych a zaujimavych
miest, ktoré ponuknu pre rodi-
Cov s detmi rozne zazitky, a nie
uniformné ihriska s rovnakymi
hernymi prvkami po celom mes-
te ako kedysi.

Projektantky pri navrhu det-
ského ihriska vo vnutrobloku Pa-
divec, prave pre vyuzitelnost tej-
to plochy viacerymi vekovymi
skupinami, od najmensich deti
az po dospelych, rozdelili vnut-
roblok na viacero zon: Zahrad-
ka, Voda, Pre najmensich, Zvuk,
Adrenalin, Teen. Hlavnou té-
mou pri tvorbe tohto vnutroblo-
ku bol Hmyz a tato myslienka je
pretavena do tvarov spevnenych
ploch, hernych prvkov, mobilia-
ra, osvetlenia aj zelene. Niekto-
ré z pévodnych hernych prvkov
boli repasované, ¢im sa predizi-
la ich Zivotnost a vyuZziteInost
na pozemku.

Upozornujeme, Ze kolaudacia
oboch spominanych detskych
ihrisk eSte koncom januara ne-
bola ukoncena. E.S., FOTO: Z.G.

0 novom miestnom poplatku za

Poplatok za rozvoj je od 1. januara 2024 novym miest-
nym poplatkom uz aj v Trencine. Jeho zavedenie vyplyva
zo zakona, ktory umoziiuje mestam a obciam zabezpecit
finanéné zdroje na rozvoj, ktoré budii plynit do rozpoctu
mesta na thradu kapitalovych vydavkov.

Poplatnikom je fyzicka alebo
pravnicka osoba, ktord je ako
stavebnik uvedena v stavebnom
povoleni. Sadzba poplatku sta-
novena v zakone je od 3 do 35
eur za kazdy aj zacCaty Stvorcovy
meter podlahovej plochy nad-
zemnej Casti stavby. Trencian-
ski mestski poslanci rozhodli
na decembrovej schodzi (13. 12.
2023) o vyske poplatku za rozvoj
na urovni 20 eur.

Poplatok sa vztahuje na stav-
by na byvanie, stavby na podo-
hospodarsku produkciu a vodné

hospodarstvo, priemyselné stav-
by, stavby na ostatné podnika-
nie a zarobkovu ¢innost, ostatné
stavby. Pri stavbach na byvanie
ide o rodinné domy a bytové do-
my. Zakladom dane bude vyme-
ra podlahovej plochy nadzem-
nej Casti stavby v m2, pricom sa
pri vypocte poplatku znizi vy-
mera podlahovej plochy nad-
zemnej Casti stavby 0 60 m>2.
»,Na vyrubenie poplatku
za rozvoj bude rozhodujtica pra-
voplatnost vydaného rozhod-
nutia, napriklad stavebného

povolenia, o povoleni zmeny stav-
by ¢i o dodatocnom povoleni stav-
by. VSetky rozhodnutia, ktoré na-
dobudnti pravoplatnost po 1. 1.
2024, budu predmetom poplat-
ku za rozvoj. Ten je jednorazovy
a jeho splatnost bude ustanovena
v samostatnom rozhodnuti, ktoré
sa bude dorucovat obcanovi tak
ako pri dani z nehnutelnosti ale-
bo poplatku za komundlne odpa-
dy,“ upresnuje Jan Margetin,
Specialista pre dane a poplatky
MsU Trenéin.

B Priklad é. 1: V roku 2023 bo-
lo vydané rozhodnutie - sta-
vebné povolenie na stavbu ro-
dinného domu s definovanou
podlahovou plochou na uce-
ly poplatku za rozvoj 90 m?2,

rozvoj

pricom pravoplatnost staveb-
ného povolenia bola 15. 1. 2024.
Na zéaklade uvedenych podkla-
dov sa vypocita poplatok vo vys-
ke 600 eur. Spdsob vypoctu: (90
m?- 60 m2)x 20 eur = 600 eur.

B Priklad ¢. 2: V roku 2024 bo-
lo vydané rozhodnutie na zme-
nu stavby - na pristavbu ro-
dinného domu s definovanou
podlahovou plochou na tucely
poplatku za rozvoj 40 m?2, pri-
¢om pravoplatnost rozhodnutia
bola 18. 1. 2024. Vzhladom na to,
7Ze pristavba rodinného domu
sa realizuje na menej ako 60 m?
definovanej podlahovej plochy,
poplatok za rozvoj sa nevyrubi.

E.S.
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Aka bude nova autohusova stanica?

Aktualny navrh investora je vyrazne jednoduchsi a mensi
ako povodne planovany Terminal. Ide o novi autobusovi
stanicu v Trenéine, ktora vznikne revitalizaciou predsta-

ni¢ného priestoru. Investor nad'alej deklaruje svoj zaujem

v budicnosti zveladit aj okolité Gizemie.

Mesto Trencin predalo v rokoch
2011 a 2012 pozemky pod auto-
busovou stanicou spoloc¢nos-
ti SIRS - Development, ktora
prejavila zaujem o revitalizaciu
stanice.

B PRECO K TOMU DOSLO?

Na konci roka 2010 bolo naSe
mesto na hranici nttenej spravy.
Celkové zavazky boli 39,7 miliéna
eur, z toho 3,2 miliéna po lehote
splatnosti. Podl'a INEKO bol Tren-
¢in za rok 2010 najhorsie hospo-
dariacim mestom Slovenska. Situ-
aciu potvrdil aj ekonomicky audit.

Pre nizku solventnost rozho-
dovalo tri dni pred koncom roka

2010 vtedy nové mestské zastu-
pitel'stvo o prijati kratkodobé-
ho Gveru vo vyske 4 miliony eur
na vykrytie minusovych zostat-
kov na beznych uctoch. Cely rok
2011 sa niesol v znameni roko-
vani s veritelmi o finan¢nom
vysporiadani kratkodobych za-
vazkov. Mesto s nimi uzatvorilo
niekol'ko desiatok splatkovych
kalendarov, rokovalo s bankami.

A rokovalo aj s dopravcom
MHD, spolo¢nostou SAD Tren-
¢in, o optimalizacii MHD a tthra-
de nedoplatku za rok 2010
vo vysSke 998 101 eur. V oktébri
2011 vtedajSie mestské zastu-
pitel'stvo schvalilo predaj po-
zemkov a zriadenie vecného

bremena s cielom revitalizovat
autobusovu stanicu spolo¢nos-
ti SIRS - Development za kuap-
nu cenu podla znaleckého po-
sudku 810 706 eur. Kiipna cena
bola uhradena zapocitanim ne-
doplatku mesta v tej istej vys-
ke za sluzby v roku 2010. Zvys-
nu Cast nedoplatku 187 395 eur
uhradilo mesto v decembri 2011.
V roku 2012 uzatvorilo mesto
so spoloc¢nostou SIRS - Develop-
ment, na zaklade uznesenia vte-
dajSieho mestského zastupitelstva,
kipnu zmluvu a zmluvu o zriade-
nivecného bremena, ktorou mesto
predalo s cielom revitalizovat au-
tobusovu stanicu dalSie pozemky

v hodnote podla znaleckého po-
sudku 151 549,20 eur.

B ZTERMINALU
MENSI PROJEKT

Medzicasom investor pripravil
projekt ,,Termindl“, ktory pocas ro-
kov preSiel mnohymi zmenami,
ale nedoslo k jeho realizacii. Mesto
v roku 2018 od kipnych zmlav od-
stapilo a na Okresnom stde Tren-
¢in su aktudlne vedené sudne ko-
nania o urcenie vlastnickeho
prava dotknutych pozemkov.

Mestské zastupitelstvo sa
bude na najblizSej schodzi 28.
2. 2024 zaoberat novym navr-
hom investora. Poslanci budu
rokovat o usporiadani vztahov
medzi mestom a spolo¢nostou
SIRS - Development tak, aby do-
Slo k rekonstrukcii autobusovej
stanice, vybudovaniu autobuso-
vych zastavok pre MHD, ukon-
¢eniu sudnych sporov medzi
mestom a investorom o urcenie
vlastnickeho prava k dotknu-
tym pozemkom.

Podla navrhu zmluvy by
nova autobusova stanica ma-
la byt uzivaniaschopna a pred-
stani¢ny priestor zrevitalizova-
ny do konca roku 2025. Investor
pocita s investiciou za 2 miliony
eur. Niku pre MHD a autobuso-
vé zastavky by malo vybudovat
na vlastné naklady mesto.

ERIKA SAGOVA
VIZUALIZACIA: SIRS - DEVELOPMENT

Vazeni obCania, pozyvame vas na verejné predstavenie navrho-
vaného rieSenia novej autobusovej stanice a vSetkych stvis-
losti v utorok 13. februara 2024, ktoré bude sticastou rokovania
Komisie zivotného prostredia, dopravy, investicii a izemného
planovania pri MsZ Trencin. Uskutoc¢ni sa vo velkej sale KKC
Hviezda so zaciatkom 0 16.00 h.

OBNOVA ZNACENIA JE NUTNA

Ked' Slovenska sprava ciest (SSC) investovala do rekon-
Strukcie cesty 1/61, ktora vedie cez Tren¢in a ktora je v jej
majetku a sprave, zhotovitel zrealizoval vodorovné do-
pravné znacenie na Hasicskej ulici na cerstvy asfalt. Preto
nevydrzalo dlhodobo a jeho obnova je nutna.

V novembri 2023 mesto upo-
zornilo Slovensku spravu ciest
na zIu viditeInost znacenia naj-
ma pocas dazdivého pocasia
a v no¢nych hodinach. Mesto
opakovane poziadalo o obnovu
znacenia v januari 2024 s tym,
Ze k naprave by mohlo doéjst
po skonceni zimného obdobia.

Vo Stvrtok 25. januara 2024
sme ziskali informaciu od An-
dreja Kubalu z Useku spravy
a prevadzky ciest Investi¢nej vy-
stavby a spravy ciest SSC Zilina,
Ze obnovu znacenia predpokla-
daju koncom marca, resp. za-
¢iatkom aprila 2024.

E.S.,FOTOZ.G.
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Mapovali miesta s potencialom

Stredoskolaci z Trenéina a Ziliny, ktori st zapojeni do ne-
formalneho vzdelavania DASATO ACADEMY, predstavili
19. januara 2024 v KKC Hviezda svoje projekty.

Dasato Academy je organizacia,
ktord sa venuje neformalne-
mu vzdelavaniu stredoskolakov
vo viacerych regiéonoch na Slo-
vensku. S mestom Trencin spo-
lupracuje uz Siesty rok. Vdaka
projektu praxe s mestom Stu-
denti uZz v minulosti predstavi-
li svoje napady na vylepSenie
triedenia odpadu, pretvorenie
Ulice 1. méja, venovali sa zlep-
Seniu duSevného zdravia ob-
canov ¢i pomoci znevyhod-
nenym a marginalizovanym
skupinam.

Tento rok bola celkovou
témou participacia v meste
a spolupraca s timom Trencin
2026. Pocas prvého stretnutia
sme si hravou formou priblizi-
li, ako funguje participativny
rozpocet vo fiktivnom meste.
Diskutovali sme o problémoch,
vymyslali konkrétne projek-
ty na ich rieSenie a hlasovali
o vysledku.

Druhou aktivitou bolo za-
danie na tému mapovanie ve-
rejného priestoru s cielom
blizSie spoznat uz fungujuce
kultirne priestory alebo no-
vé miesta s potencialom. Tieto
mapovania sa bezne vyuziva-
ju na ziskavanie ¢o najvacSieho
poc¢tu informacii o rieSenom
uzemi v ramci participativnych
procesov.

Znamena to byt na kon-
krétnom mieste, spomalit a za-
znamenavat zistenia, o kto-
rych moéZzeme dalej diskutovat.
Takéto mapovania verejné-
ho priestoru prebiehali v Sty-
roch lokalitach: na sidlisku Juh,
na Sihoti, v priestoroch Artki-
na Metro a v Kultirnom centre
Juh. Cielom mapovania nebo-
lo poukazat na to, ¢o je v tychto

priestoroch zlé a Co treba opra-
vit, ale pozriet sa na to, ako si
dokaZeme vytvarat obraz o roz-
nych miestach a pochopit ve-
rejny priestor ako mnozinu vza-
jomne spatych vztahov.

Mapovanie na Juhu prinies-
lo otazku: ,Ako sa moZe stat sid-
lisko niecim viac ako je len sid-
liskom?“ Vtomto duchu sa
Studenti zamerali na tri lokali-
ty, vramci ktorych navrhova-
li miesta na do¢asnu inStalaciu
umeleckych diel, prip. miesta,
ktoré bezne vyuziva Sportuji-
camladez a potrebovali by dal-
§i rozvo;j.

V mestskej ¢asti Sihot sa za-
merali na nevyuzity potenci-
al priestorov medzi bytovkami
a pod hradzou, trasovali vyslia-
pané chodniky od obyvatelov.
Predstavili svoje napady, ako
vyuzit a vyzdvihnat atmosfé-
ru pri rieke, navrhli susedské
pikniky a diskusie, doplnenie
priestorov o nové drobné prvky.
Dalsie dva timy Studentov pred-
stavili svoj pohlad a navnima-
nie uZ existujucich verejnych
priestorov Artkina Metro a KC
Juh. VSetky zistenia a navrhy
Studenti spisali do materialu,
ktory odovzdali mestu Trencin.

Pre DASATO Academy bo-
la prezentacia vo Hviezde fi-
nalovym podujatim roc¢ného
programu. Neformalne vzdela-
vanie, ktoré osobnostne aj ka-
riérne rozvija angazZovanych
stredoskolakov, v tychto drioch
zaroven otvara novy rocnik.
Viac o prihlasovani a aktivitach
na dasatoacademy.sk.

PETRA STRECKOVA
KOORDINATORKA PARTICIPACIE MSU
FOTO: Z.G.

DOTACNE KOLA SU VYHLASENE

Mesto Trencin vyhlasilo v pondelok 15. januara 2024
dotacné kola na podporu aktivit v Siestich oblastiach.
Uzavierka pre podavanie Ziadosti o podporu je pre viet-
ky oblasti 29. februar 2024 0 23.59 h.

V sulade so Vseobecne-
-zavaznym nariadenim
mesta Trencin ¢. 7/2012
,O poskytovani dotd-
cii z rozpoCtu mesta
Trenc¢in“ boli 15. janua-
ra 2024 vyhlasené do-
tacné kola na aktivity

- 35-tisic eur, Zivotné
prostredie - 10-tisic
eur. Dotacie mozu byt
poskytnuté len na za-
klade elektronickej
Ziadosti na webstran-
ke trencin.egrant.sk.
V dotacnych kolach

v oblastiach: Skolstvo,

vychova a vzdelavanie - pre tu-
to oblast je pripravenych 15-ti-
sic eur, Kultara a zaujmova
¢innost - moze byt prerozdele-
nych 58-tisic eur, Sport a teles-
na Kkultara - 75-tisic eur, z nich
35-tisic je ur¢enych na reprezen-
taciu a vynimocné akcie a 40-ti-
sic na podporu ¢innosti Sporto-
vych klubov, Praca s mladeZou
- pripravenych je 15-tisic eur,
Socidlna a zdravotna oblast

buda podporené iba
projekty, ktorych termin re-
alizacie bude do konca roka
2024. Ak mate zaujem ucha-
dzat sa o podporu vaSich akti-
vit v niektorej z oblasti, mozete
sa s pripadnymi otdzkami ob-
ratit na garantov. Kazda oblast
ma svojho odborného garanta.
Ich kontaktné tidaje st uvedené
na podstrankach dota¢nych ob-
lasti na www.trencin.sk v Casti
Dotacie.

Venujt nezistni pomoc, svoj ¢as a energiu druhym. Tren-
cianske dobrovol'nicke centrum odovzdalo 22 oceneni
SRDCE NA DLANI Trencianskeho kraja 2023 v 14 kateg6-

riach.

Mnohi z ocenenych dobrovolni-
kov Ziju alebo posobia v naSom
meste. Za ich energiu a chut
dakujeme. Adriana Kovacova
z Dobrovolnej civilnej ochrany
Trencin ziskala Srdce na dlani
v socialnej a zdravotnej oblasti.
Do radov obc¢ianskeho zdru-
Zenia Silnejsi slab$im putova-
li tri ocenenia: Martin Trepac
- dobrovoInik do 30 rokov, Mi-
chal Liptak a Patricia Berova
v oblasti vychovy a vzdelavania.
Or'ga Micudova posobi v Hos-
pici Milosrdnych sestier v Tren-
¢ine, Anténia Michalikova

v Centre pre rodinu Trencin
a Jozef Mickovic vo Fakultnej
nemocnici Tren¢in - ocenenie
ziskali v kategorii seniorsky/a
dobrovol'nik/¢ka nad 60 rokov.

Martin Lanéaric z Trenc¢ina
posobi v ob¢ianskom zdruzeni
Klub Detskej Nadeje a Markéta
Palivcova v obcianskom zdru-
Zeni Kolko Lasky - oceneni bo-
li v kategérii socidlna a zdravot-
na oblast.

Skolou priatel'skou k dobro-
volnictvu je Zakladna Skola,
Na dolinach. Ocenenou dobro-
volnickou neformalnou skupi-
nou st Dobrovolnici Mareena
Trencin.

S pribehmi ocenenych dob-
rovolnikov sa mozete zoznamit
na FB Trencianske dobrovolnic-
ke centrum, kde ich postupne
zverejnuje.

Narodné ocenovanie Srd-
ce na dlani 2023 sa uskutoc-
ni pod zastitou prezidentky SR
13. 3. 2024 v Bratislave. Nas kraj
na nnom bude mat 6 zastupcov.

E.M.


http://dasatoacademy.sk
http://trencin.egrant.sk
http://www.trencin.sk

Nespravne kurenie

Vykurovanie tuhym palivom, najma ak sa kiiri nesprav-
ne, je hlavnym zdrojom znecistenia ovzdusia prachovymi
casticami PM10 a PM2,5. Koncentracie znecistujlcich
latok v ovzdusi vyrazne narastaji s klesajticou teplotou.
Ich hodnoty sa zvy$uji najma vo veéernych hodinach

a dosahujti svoje maximum v noci.

Pri prevadzke kotla na tuhé pali-
vo, dodrziavajte tieto zasady:

nespalujte odpad ani odpa-
dové drevo ako nabytok, okna
a podobne, pri spalovani tohto
druhu odpadu vznikaju aj dalSie
toxické latky,

pouzivajte dobre vysuSené
drevo (malo by sa susit 1 -2 roky),

prikladajte radsej castejSie
po menSich davkach (neplati
v pripade splynovacich a auto-
matickych kotlov),

neduste horenie - nastavte
regula¢né klapky tak, aby mal
vzduch pristup k palivu,

pravidelne C(istite
a komin,

pouzivajte moderné nizko-
emisné spalovacie zariadenia
(splynovaci kotol na drevo alebo
automaticky kotol).

Nezabudajte aj na sprav-
ny sposob zaloZenia ohna,
nastavenia privodu vzduchu
do ohniska a prikladania dreva
v kozuboch a kachliach.

Pri nespravnom sposobe ku-
renia, spalovanim kratko su-
Seného dreva a spoluspalovani
odpadu sa do ovzdusia dostava-
ju plynné a tuhé latky (pracho-
vé Castice PM2,5, NOx, benzo(a)
pyrén a dalsie), ktoré posobia
$kodlivo na I'udské zdravie.

kotol

Prachové castice mikroroz-
merov s nosi¢mi Skodlivych 1a-
tok, ako aj benzo(a)pyrénu, ktory
sposobuje ochorenia pltc, obli-
¢iek a poSkodzuje pecen. Nebez-
pecné znecistujuce latky maju
vplyv na zhorSenie srdcovociev-
nych ochoreni, drazdenie oci,
nosa, hrdla, vplyv na central-
ny nervovy systém, riziko rozvo-
ja nadorovych ochoreni, alergic-
kych reakcii a zapalov a portuch
imunitného systému. Z toho do-
vodu by ndm nemalo byt laho-
stajné, ako budeme kurit v na-
Sich domacnostiach.

Viac informéacii o sprav-
nom vykurovani a cisto-
te ovzduSia najdete na:
vykurovanie.enviroportal.sk
www.populair.sk
a www.shmu.sk.

VIERA GUGOVA, USZp

ROZDALI TAKMER

NOVEHD OLEJA

Pocas januarového mobilného zberu oleja19. - 20. 1.
2024 Trencania priniesli takmer 2-tisic litrov pouzitych
kuchynskych olejov a tukov, ktoré mohli byt zhodnotené
a pouzité na vyrobu biopaliva.

O vysledkoch mobilného zbe-
ru informovala mesto Trenc¢in
spolo¢nost Meroco, ktora od I'u-
di prevzala v prvy den 987 litrov
(903 kg) starého oleja a ako od-
menu im odovzdala spolu 228
litrov octu a 2531 nového ole-
ja. Litrovu flasu octu za 11 pou-
Zitych olejov a tukov, novy olej
za 3 litre starého.

Na druhy den sa vyzbiera-
lo 9251 (846 kg) starych olejov
a tukov. Ludia si za ne domov
odniesli spolu 2411 octu a 2281
nového oleja.

MnozZstvo vyzbieraného ole-
ja, ktory neskonc¢i vo vylevke
alebo v prirode, ale je ekologic-
ky zhodnoteny, z roka na rok
rastie. V januari 2022 Trencania
odovzdali 812 litrov, v januari
2023 to bolo 1115 litrov a na za-
¢iatku tohto roka 1912 litrov.

Dalsi mobilny zber oleja je
naplanovany na 17 a 18. ma-
ja 2024. Vylievat pouzity olej
do kanalizacie alebo do pody je
nespravne a neekologické. Da-
kujeme, Ze na to myslite.

E.M.

V roku 2023 podpisalo mesto Trencin 4 zmluvy o spolu-
praci na realizacii sadovych tprayv, starostlivosti a iidrzbe
verejnej zelene. Zmluvy uzatvorilo na zaklade zaujmu
aktivnych obcanov v ramci programu ADOPCIA ZELENE.

Program ,Adopcia zelene“
umoznuje legdlne vyuzit zau-
jem a tvorivy potencial aktiv-
nych l'udi, ktori chct participo-
vat na starostlivosti o verejnu
zelen a verejné priestranstva
v naSom meste. Zalezi im
na kvalite prostredia, v ktorom
Ziji, a maju chut a moznost ve-
novat mu svoj ¢as.

»Zmluvy podpisané v minu-
lom roku sa tykajui pozemkov
v tesnej blizkosti vchodov byto-
vych domov, kde jednotlivi Zia-
datelia byvaju,“ hovori Ingrid
Kulhova z Utvaru tzemného
planovania.

Tri adoptované pozemky
sa nachadzaju na sidlisku Juh,
na uliciach Saratovska, Halalov-
ka a M. Bela, a jedna adopcia je
na Soblahovskej ulici. ,,Ide o vy-
sadbu a starostlivost o rastliny -
letnicky, trvalky, ruze, cibuloviny,
pripadne kry.“

Ak mate aj vy zaujem
o adopciu, budete potrebovat
Ziadost, ktorej formular najde-
te na www.trencin.sk v cCasti
Ako vybavit - Tla¢iva - Zivotné
prostredie. Spolu s prilohami -
mapkou s vymedzenim plo-
chy, fotodokumentaciou jestvu-
jaceho stavu, zjednodusenou

projektovou dokumentaciou/
nacrtom vysadby, pripadne ob-
razkami navrhovaného sta-
vu poslete na adresu: Mesto
Trencin, Mierové namestie 1/2,
911 64 Trencin, pripadne e-ma-
ilom na trencin@trencin.sk.

Utvar tizemného planova-
nia v spolupraci s Utvarom sta-
vebnym a zivotného prostredia
MsU v Trenéine spolu so sprav-
com zelene Ziadost prehod-
notia, pripadné zmeny s va-
mi prerokujua a po odsuhlaseni
vSetkych podmienok starostli-
vosti o zelen pride na rad uza-
tvorenie zmluvy. Jednou z pod-
mienok adopcie vsak je, Ze
plocha zelene, ktoru si chcete
adoptovat, musi byt vo vlastnic-
tve, uzivani alebo sprave mesta
Trencin.

Adoptovat si mdzete napri-
klad malé plochy zelene v bliz-
kosti obytnych budov, domov,
pridomovej zelene, plochy pred-
zahradok, vnuatroblokov a pod.
Musia byt verejne pristupné.
Tento spdsob adopcie zelene je
vhodny pre sukromné osoby,
aktivnych obcanov, dobrovolni-
kov, obc¢ianske zdruzenia a ne-
ziskové organizacie. O adopcii
zelene Citajte aj nabuduce. E.m.

VMC Stred | 12. 2. 2024 0 16.00 h v priestoroch MsU
VMC Zapad | 21.2.2024 014.00 h

VMC Juh 5.2.2024 01730 h

VMC Sever | 7.3.2024 016.00 h v KS Kubrd (Kubrica)

[m] 5[]
[=]"3ta

Zasadnutia vyborov mestskych Casti st verejné.
V zavislosti od aktualnej situacie sa m6zu konat
online. Preto je dobré sledovat tyZden pred
rokovanim webstranku mesta www.trencin.sk

Finanéna a majetkova

7.2.2024016.00 h

Komisia Zivotného prostredia,
dopravy, investicii a izemného
planovania

13.2.2024 016.00 h

Komisia Skolstva a mladeze

6.2.2024014.30 h

Komisia Sportu

6.2.2024014.00 h

Komisia soc. veci a verejného
poriadku

7.2.2024014.30 h

Komisia kultiry a cestovného ruchu

27.2.2024013.00 h

Cyklokomisia

26.2.2024016.00 h



http://www.trencin.sk
mailto:trencin@trencin.sk
http://vykurovanie.enviroportal.sk
http://www.populair.sk
http://www.shmu.sk
http://www.trencin.sk/vmc
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& Hviezda

orkshopy o Hviezde podla vas

S novym rokom prichadzaji aj nové moznosti na rozvi-
janie tvorivosti a talentu v Kultiirno-kreativhom centre
Hviezda. Ak sa chcete vzdelavat v kultirno-kreativ-
nom priemysle, objavovat nové moZnosti, nadobtidat
zruénost, je pre vas workshop v KKC Hviezda idealnou

prileZitostou.

V KKC Hviezda chce-
me poznat vaSe pozia-
davky, tvorivé potre-
by, zaujmy a pribliZit
vam prostrednictvom
workshopov moznos-
ti, ktoré nova Hviezda
ponuka, ako kreativ-
ne dielne, ateliéry, fo-
to-video vybavenie, videostriz-
na ¢i 3D tlaciarne. Na tento
ucel potrebujeme poznat vase
workshopové preferencie.

Preto sme sa rozhodli vy-
tvorit dotaznik, ktory ndm po-
mozZe nazbierat ¢o najviac pod-
netov priamo od vas. Podla
odpovedi z dotaznikov sa potom
budeme snazit vystavat ponu-
ku workshopov. Dotaznik je pri-
stupny v online verzii na webe
hviezda.eu a mozete sa k nemu

formular
workshop

dostat aj cez priloZzeny
QR kod. Taktiez je moz-
né ho vyplnit aj v papie-
rovej podobe priamo
v Kultarno-informac-
nom centre na Miero-
vom namesti 9.
Zaciatkom roka sme
spustili prvé inovacné
ateliéry. Cielom je pomoct zadi-
najacim alebo uz skiisenym kre-
ativcom a dat im moznost pra-
covat a vyuzit profesionalne
zariadenie, pocitace, softvéry
avSetko potrebné. O novych
otvorenych vyzvach na inovac-
né ateliéry a workshopy bude-
me vcas informovat prostrednic-
tvom webovej stranky hviezda.eu
a tiez cez socialne siete.
ALEXANDRA GAVENDOVA,
KKC HVIEZDA

SiitaZe pre fotografov a vytvarnikov

B Venujete sa vytvarnému
umeniu a chcete svoju tvorbu
predstavit? Prihlaste svoje dielo
do regionalneho kola suitaze Vy-
tvarné spektrum 2024, 61. roc¢-
nika celostatnej postupovej su-
taze a vystavy neprofesionalnej
vytvarnej tvorby. Sutaz vyhlasu-
je Narodné osvetové centrum,
kona sa kazdy rok a je urcena
mladezi a dospelym. Odportca-
nou témou pre tento ro¢nik je
PORTRET a KRAJINA. Téma nie
je povinna. Prihlasit sa moze-
te cez webovy portal nocka.sk
do 12. 2. 2024. Ak potrebujete
poradit s vyberom diel do sutaze,
Trencianske osvetové stredisko
pripravilo konzultacie s lekto-
rom, vytvarnikom a pedagégom
Jozefom Svikruhom v zasada¢-
ke TSK 6. 2.2024 016.30 h.

B Fotografujete a zaujima vas
fotografia ako umelecka cin-
nost? Prihlaste sa do regional-
neho kola sutaze AMFO, kto-
ra je zakladnym kolom 52.
ro¢nika celoStatnej postupo-
vej sutaze a vystavy amatérskej
fotografickej tvorby. Sataz je vr-
cholnym podujatim tohto dru-
hu na Slovensku. Kona sa kazdy
rok a je urcena detom, mlade-
Zi a dospelym. Ak potrebujete
poradit s pripravou a vyberom
fotografii, mozete prist na kon-
zultacie s lektorom, fotogra-
fom Janom Tlukom 14. 2. 2024
016.30 h do zasadacky v budove
TSK na 3. poschodi. Regionalne
kolo sutaze AMFO organizuje
Trencianske osvetové stredisko.
Prihlasit sa do sutaze mozete
do 18. 3. 2024 na nocka.sk.

Klasicka hudba v Trencine Zije

Jednym z najaktivnejsich ob-
¢ianskych zdruzeni na tzemi
mesta je Klub priatelov vaz-
nej hudby. Vjanuari na svojom
valnom zhromazdeni zhodno-
til svoju pracu.

Aj v zloZitych ekonomickych
podmienkach dokazal Klub pria-
telov vaznej hudby zorganizo-
vat 16 koncertov klasickej hudby
na tej najvyssej umeleckej irov-
ni. V sacasnosti nie je na Slo-
vensku mesto, ktoré by vedelo
Trenc¢inu konkurovat kvantitou
a kvalitou takychto podujati ko-
morného charakteru.

Obcianske zdruzenie, Kkto-
ré ma v sucasnosti takmer 200
¢lenov, sa, samozrejme, pasu-
je aj s problémami. Aj ked kon-
certy sl mimoriadne dobre

navstevované, zisk zo vstupné-
ho na naklady zdaleka nestaci.
Klub je odkazany na dotacie a ta
mestska bola, vzhladom na po-
Cet uskuto¢nenych podujati, mi-
moriadne nizka.

Klub na svojom zhromaz-
deni schvalil plan prace na rok
2024. Ten bude mimoriadne bo-
haty a obyvatelia mesta sa maja
na ¢o tesit. UZ 10. 2. sa napriklad
vo Hviezde predstavia bratia Se-
bestovci s exkluzivnym koncer-
tom na basetovych rohoch.

Clenovia klubu nezabudli ani
na podakovanie svojej dlhoroc¢-
nej predsednicke pani Helene
Repovej. Aj vo svojom uctyhod-
nom veku je stale aktivna a zapa-
ja sa do kulturneho zivota mesta.

VLADO KULISEK, KPVH TN

Prechadzky mestom budii pristupnejSie

Kultarno-informac¢né centrum
ponuka novinku pre I'udi, kto-
rym sa tazSie chodi, ale radi by
sa zucastnovali na Prechadz-
kach mestom so sprievodcom.
Nedavno sme zaobstarali inva-
lidny vozik pre tych milovnikov
histoérie, ktori maju problémy
s dlh§im chodenim.

Prechadzky mestom so sprie-
vodcom sa teSia zaujmu Siroké-
ho spektra navstevnikov a casom
vznikla silnd komunita fantsikov
trencianskej minulosti. Preto ve-
rime, Ze sa v ramci nej aj vzdy naj-
de ,,vodic“vozika, ktory ho ochot-
ne potlaci. Mame vsak avizo, Ze
medzi Gcastnikmi st uz teraz l'u-
dia pripraveni pomoct, takze sa
teSime na tato spolupracu. Ak
by bolo v niektorych terminoch

pouzitie vozika problémom, na-
pr. kvoli strmému stapaniu ale-
bo nezjazdnej ceste, upozornime
na to vopred.

Invalidny vozik na Pre-
chadzku mestom poskytneme
bezplatne, zaujemca si zapla-
ti len vstupné. Vopred zarezer-
vovat si ho bude mozné pro-
strednictvom e-mailu alebo
telefonicky na kic@trencin.sk,
032/6504 711. Aj takto chceme
spristupnit podujatia kazdé-
mu, kto ma zaujem sa na nich
zUcCastnit, a snazime sa burat
bariéry v spolo¢nosti. Dakuje-
me za tato myslienku Martine
M., ktorad ju navrhla v rubrike
Otazky a odpovede na mest-
skom webe trencin.sk.

ZUZANA JANACOVA, UKIS

VIYREZANE DO KNIH

Do 28. februara 2024 najdete V Kultirno-informa¢nom cen-
tre na Mierovom namesti 9 vystavené jedine¢né 3D umelecké
dielka, ktoré vznikli pod rukami vytvarnicky Isobelle Ouzman.

Vyrobené su technikou Altered books zo starych vyhodenych

knih pomocou ostrych nastrojov a farieb.

FOTO: Z.G.


mailto:kic@trencin.sk
http://trencin.sk
http://nocka.sk
http://nocka.sk
http://hviezda.eu
http://hviezda.eu
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Ulice s prijemnym zazitkom pre ludi

swvs

Najvacsi projekt Europskeho hlavného mesta kultiry
Trencin 2026 s nazvom Mesto pretvorené sa venuje verej-
nému priestoru. V ramci neho sme otvorili tému zahltenia
reklamou a na svoju poziciu nastupil mestsky kurator,
ktory ma dohl'ad nad verejnym priestorom vo svojej kom-
petencii. S urbanistkou Liviou GaZovou, ktora sa v time
Trencin 2026 venuje projektom architektiiry a verejného
priestoru, sa rozpravame o d'al$ich moZnostiach skvalit-

nenia Zivota v meste.

B Vo verejnom priestore sa
pohybujeme kazdy den. Uve-
domujeme si, ¢o a ako na nas
na ulici vplyva?

Poviem to na priklade do-
volenkovych destinacii, kam si
chodime oddychnut. Precha-
dzame sa malymi ulickami, kde
su kaviarnic¢ky, hraji sa tam de-
ti, 'udia posedavaju, je to bez-
pecny priestor, v ktorom sa ne-
musime kazda chvilu obzerat,

¢i nas nezrazi auto. Vnimame
to ako prijemné priestory a tie
prinasaju prijemné zazitky.
Ked vsSak prideme domov, uz to
nevyzZadujeme.

B Sme zvyknuti na SirSie uli-
ce...

Celosvetovo, ked sa v druhej
polovici 20. storoc¢ia planova-
li mesta, boli tvorené na pre-
sun autami a MHD. Ulice sa

navrhovali ako rovné, dlhé, Si-
roké, s vysokymi budovami, kto-
ré I'udi nelakaju, aby sa zastavili,
s hustou dopravou a nekonecne
rovnym chodnikom.

B PriSirokych uliciach ho-
voris o vysokych budovach,
pri uzsich uliciach som si
predstavila skor nizsie budovy.
Clovek sa citi prijemnejsie,
ked ma budova iba niekol'ko po-
schodi. Plati to pre ¢loveka, kto-
ry ide po ulici aj pre Tudi, ktori
napriklad byvaju v takej bytov-
ke. Vtedy maji vacsi kontakt
s okolim aj zaujem o verejny
priestor. Pouzivame na to vyraz
Iudska mierka, ktory popisuje
pomer ulic k vyske budov. Nie-
ktori I'udia na sidliskach v pane-
lakoch st od priestoru pod nimi
natol'ko vzdialeni, Ze k nemu ne-
maju vztah.

B Celé mesta neprestaviame.
Existuje nieco, ¢o by nam po-
mohlo citit sa dobre aj na ulici
s vy$$imi budovami?

Ten najvacsi zazitok z ulice,
az 80 percent, mame vdaka par-
teru - prizemiu budov. Pri po-
hybe sa obzerame okolo se-
ba, ¢o nam ulica ponuka. V 60.
rokoch 20. storocia realizova-
li manzelia, urbanista Jan Gehl
a psychologicka Ingrid Gehl, vy-
skum o tom, ako sa I'udia pohy-
buju a spravaju v roznych mest-
skych priestoroch a ako ich
vyuzivaju. Tento vyskum sa uz
rokmi osvedcil a popisuje, ako
prijemné priestory vyzeraju. Su

to miesta, kde sa l'udia zastavia,
kde sa zvyknu stretavat, sa to
miesta s identitou, ktoré vsetci
poznaju.

B Niekedy ulicou len pre-
behneme a ani si nevS§imneme
miesta, kde by bolo pekné sa
zastavit. Co by mohlo pomoéct
Tudom vytvorit si k priesto-

ru vztah aj bez toho, aby sme
hned investovali do rekon-
Strukcie?

Jednym z rieSeni moze byt
napriklad docasné otvorenie uli-
ce pre l'udi. Vtedy si ¢lovek mo-
Ze uvedomit, ako ulica vyzera.
Neprechadza nou autom, nepo-
nahla sa, spoznava architekta-
ru, za¢ne priestor vnimat. Takéto
docasné podujatia alebo inter-
vencie ukazu priestor vinom du-
chu, vedia byt vel'mi prekvapivé.
Za malo penazi nechaju Iudi za-
zit, aké by miesto mohlo byt.

B V Trencine na to mame
krasny priklad — Trenc¢in
na Korze na Ulici 1. maja.
Ano, presne tak. Vdaka
podujatiu si mnozstvo I'udi vsi-
mlo Ulicu 1. méja. V ramci re-
konstrukcie sa tato ulica de-
finitivne otvori pre T'udi, ktori
s lou uZ maju spojeny prijem-
ny zazitok. Mimochodom, prave
s Tren¢inom na Korze chystame
podobné podujatie na inej ulici
s velkym potencidlom.

MIRKA GUCIKOVA
PR MANAZERKA TRENCIN 2026
FOTO: ARCHIV CITIES IN PLACEMAKING

Trencin 2026 v novom Sate

Europske hlavné mesto kultiry Trenéin 2026 ma svoj
finalny vzhl'ad. V marketingu tomu hovorime vizualna
identita. Ide o vSetko, ¢o stivisi so znackou, a vhimame to
ocami. Ako farby, pismo, logo... Cieflom je, aby znacka bola
originalna a l'ahko rozpoznatel'na.

A e

Nova tvar projektu odraza aj
myslienku, ze Eurépske hlav-
né mesto kultury stavia na tom
dobrom, ¢o uz v Trencine

mame, a prinasa nadstavbu.
Z toho vychadza aj original-
ne pismo vytvorené pre Tren-
¢in 2026. Vzniklo tak, Ze sucas-
ti loga nasho mesta sa pretvorili
na dieliky, z ktorych sa font (pis-
mo) skladd. Budeme ho pou-
zivat v kombinéacii s pismom,
ktoré pre projekt pocas kandida-
tary vytvoril tren¢iansky grafik
Matej PysSny.

Pismo, farebnost aj lo-
go okrem toho odrazaju aj

komplexnost celého projektu -
nie je to len festival podujati, ale
projekt, ktory vyrazne zasiahne
a posunie Trencin dopredu.

LUCIE MORAVCOVA
MARKETINGOVA MANAZERKA
TRENCIN 2026



Nominacie Sportovcov
do konca februara

Nominacie na ocenenie Sportovec mesta Trenéin za rok
2023 mo6zete posielat do 29. februara 2024. Vysledky
budi vyhlasené na aprilovom ocenovani.

‘,;

Anketu vyhlasuju mesto Tren-
¢in a Komisia mladeze a Spor-
tu pri Mestskom zastupitelstve
v Trenc¢ine. Navrhnut nomino-
vaného do ktorejkolvek z 8 ka-
tegoérii moze kazdy obc¢an mes-
ta Trencin, kazdy Sportovy Klub,
posobiaci na izemi mesta Tren-
¢in, kazda organizacia so Spor-
tovym zameranim, tiez vedenie
mesta Trencin i ¢lenovia Komi-
sie mladeze a Sportu pri Mest-
skom zastupitelstve v Trencine.
Kategoérie: Sportovec/Sportov-
kyna senior, seniorsky kolektiv,
Sportovec/Sportovkyna junior/
juniorka, juniorsky Kkolektiv,
Sportovec/Sportovkyna do 15 ro-
kov, kolektiv do 15 rokov, hen-
dikepovany $portovec/
Sportovkyna a Ocene-
nie za celozZivotny pri-
nos v Sporte.

Pre nomina-
cie bol na webstran-
ke mesta vytvore-
ny elektronicky

formular

nominacny formular. Ak si Ze-
late vyplnit nominac¢ny formu-
lar v pisomnej podobe, viac in-
formacii vam poskytne referent
pre Sport a mladez Jakub Halgos$
(jakub.halgos@trencin.sk).

Rozhodnutie o tom, kto z no-
minovanych uchadzacov bu-
de v uvedenom roku oceneny,
je plne v kompetencii Komisie
mladeze a Sportu pri Mestskom
zastupitel'stve v Trenc¢ine v spo-
lupraci s primatorom mesta
Trencin. Voci tomuto rozhodnu-
tiu nie je mozné sa odvolat.

Hlavné kritéria na posudzo-
vanie nominantov su: vyska do-
siahnutych tuspechov, uroven
sutazi, ucast v reprezentacii, Ci
ide o doméace alebo
medzinarodné sutaze,
ale aj osobné vlastnosti
a charakter nominova-
nych, forma a spdsob
reprezentovania mesta
Trenc¢in a spolocenské
uznanie.

PRIDTE ICH POVZBUDIT

Krasokorculiarsky klub Kraso Trenéin po 9 rokoch opat
obnovil tradiciu pretekov v Trencine.

Na Zimnom Stadiéne Pavla De-
mitru sa pocas posledného feb-
ruarového vikendu 24. - 25. 2.
2024 uskutocnia Preteky Slo-
venského pohéara v krasokor-
culovani ako posledné v sérii
pretekov SP. Pretekarky a prete-
kari budt bojovat o cenné body
do kvalifikacie na Majstrovstva
Slovenska. Sutazit sa bude v 17
kategoériach (profi, hobby, re-
kreac¢né, malické deti). Predsta-
via sa aj pretekarky z domace-
ho klubu Kraso Trencin. Vstup
je volny. ZDROJ: KRASO TN

PRETEKY
SLOVENSKEHO POHARA
V KRASOKORCULOVANI

L

e

24.02.2024
25.02.2024

Zimny Stadion
Pavla Demitru
TRENCIN
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|dete aj vy suchou cestou?

(_— Pod snami

SUCHY
FEBRUAR

SUGhOY gegtl

Suchou cestou! S tymto heslom odstartoval 1. februara
2024 uz 3. ro¢nik kampane Suchy februar.

Pitie je na$ narodny Sport a dlho-
dobo sme zaradovani do réznych
rebrickov v spotrebe alkoholu.
Podla Statistik sa na Slovensku
400-tisic Iudi pohybuje za hrani-
cou rizikového pitia.

Kampan Suchy februar sa
tak snazi pohnut narodom, kto-
1y pije cez mieru! Sirit osvetu, Ze
nepit alkohol, ale aj nefajcit ale-
bo nebrat drogy, je v poriadku.

Uc¢i slovenskul spoloc¢nost
reSpektu. Tomu, Ze je normal-
ne a spravne, ked niekomu za-
lezi na jeho zdravi.

Prieskumy ukazujui, Ze sa
to organizatorom dari. Suchy

februar vlani drzalo viac ako
900-tisic Tudi v ramci Ciech
a Slovenska, z toho 56 % s alko-
holom zvolnilo aj po skonceni
februara.

Podporte kampan, kto-
ra pomaha menit zivoty k lep-
Siemu, ale hlavne podpor-
te seba na svojej vlastnej ceste
k zdravSiemu ja. Zaregistruj-
te sa na www.suchyfebruar.sk.
Cielom tohtoro¢ného ,,Suchd-
¢a“ nie je len pauza od alkoho-
lu, ale cesta k zdravSiemu Zivot-
nému Stylu.

ZDRO): SUCHY FEBRUAR 2024

Dopliite vitaminy vasmu vztahu

0Od 12. do 18. februara 2024 nas ¢aka uz desiaty Narodny
tyZden manzelstva (NTM). Poniika jedineénii prileZitost
propagovat a podporit manZelstvo ako vzacnu hodnotu.

V zimnom obdobi sa viac nez
inokedy zamyslame nad vyzna-
mom vitaminov pre nase telo.
Mame menej moznosti, ako ich
prirodzene prijat, a sme zaroven
vystaveni vacsej zatazi. Podobne
je to aj s manzelstvom. Nie v kaz-
dom obdobi mame dostatoc-
ny prisun ,vitaminov“ pre zdra-
vy vztah. Kazdé manzelstvo ich
potrebuje. Stacia malé, no pra-
videlné davky. Moze to byt na-
priklad drobné, no kazdodenné
vzajomné ocenenie, spolocné
chvile zabavy alebo odhodlanie
robit to, ¢o druhému prinasa po-
teSenie a vyjadruje lasku.

NTM chce ponuknut davku
Lvitaminov“ pre zdravie manzel-
ského vztahu a priestor uvedo-
mit si, Ze spokojné manzelstvo
nie je samozrejmost. Pre man-
Zelské pary su aj tento rok pri-
pravené Specialne zlavy a po-
nuky v roznych prevadzkach,
ale aj podujatia. Obnovit man-
Zelsky sl'ub si moZete pocas sv.
omSe 12.2.2024 018.30 v Kostole

N

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

Sv. rodiny na Juhu, na 16. 2. 2024
je pripraveny manzelsky kviz.
Akcie pripravené pre man-
Zelov v rdmci Trenc¢ina budua
pravidelne aktualizované na we-
be a FB CPR Trencin, na stranke
ntm.sk alebo sa o nich dozviete
v Kultirno-informa¢nom cen-
tre. Na uplatnenie zlavy sa neza-
budnite preukazat preukazom
totoznosti, obrackami alebo po-
uzite heslo: Vitaminy pre vztah.
ONDRE) HLUCHAN
CENTRUM PRE RODINU


http://www.suchyfebruar.sk
http://ntm.sk

Diskutovali s ombudsmanom

Verejny ochranca prav SR Robert Dobrovodsky bol hos-
tom januarového seminara Akadémie tretieho veku (ATV)

Participacia seniorov

je aJ Rada starslch

Trencin ma dnes viac ako 12-tisic seniorov. Mnohi aktiv-
ne so samospravou komunikuji a zapajaji sa do rieSeni
problémov. O Rade starsich mesta Trenc¢in sa hovorilo aj
na regionalnom seminari v Trencianskych Tepliciach 14.

decembra 2023.

Rada starsich vznikla v Trenc¢ine
v juni 2008 ako poradny organ
primatora v oblasti vzdelavania,
socidlnych veci, kultiry a rozvoja
mesta. Jej clenov menoval vtedaj-
§i primator Branislav Celler spo-
medzi obyvatelov starSich ako 60
rokov. Celkovo mala 9 ¢lenov, pri-
¢om zastupena bola kazda mest-
ska ¢ast. Uzko spolupracovala na-
priklad so Ziakmi zakladnych
a strednych $kol pri skraslovani
mesta v ramci projektu ,,Za pekny
Trenc¢in“, pripomienkovala bro-
zaru ,,Kam s odpadmi*.

Rada starSich sa formova-
la postupne a preSla mnohy-
mi zmenami. Dnes je miestom
na zber nametov i podnetov
na zlepSenia, priestorom na dis-
kusiu o problémoch a miestom
kontaktu organizacii, ktoré
zdruzuju seniorov vratane Zdru-
Zenia krestanskych seniorov, Za-
kladnych organizacii Jednoty
dochodcov Slovenska v Trenci-
ne i Slovenského zvazu protifa-
Sistickych bojovnikov.

Trencania sa zucastnili na za-
vere¢nom podujati projektu ,Ak-
tivni a participativni seniori“

Obcianskeho zdruZenia Bagar.
,Velmi pozitivne bolo, Ze k téme spo-
luprdce na trovni miestnych samo-
sprav vystupili nielen Jan Skyba,
podpredseda Jednoty dochodcov
na Slovensku a predseda Okresnej
organizdcie JDS v Trencine Anna
Plankova, predsednicka ZdruzZenia
krestanskych seniorov Slovenska -
Klub Trencin, ale tieZ Petra Strec-
kovad, koordindtorka participdcie
samospravy mesta Trencin. To po-
tvrdilo, aké je dolezité, ked sa sa-
mospravy snazia do rieseni prob-
lematiky starsej generdcie aktivne
zapojit priamo seniorov a ich orga-
nizdcie,“ povedal Milo§ Nemecek,
prezident OZ Bagar.

Seniori v Tren¢ine maja via-
cero moznosti na aktivne trave-
nie volného casu, ¢i uz ide o celo-
Zivotné vzdelavanie Akadémiou
tretieho veku s 37-ro¢nou tradi-
ciou, alebo o ponuku Denného
centra na Sihoti a centier Stred,
Zlatovce, Istebnik, Kubra, Opato-
va, ktoré nahradili mestské kluby
dochodcov a stali sa centrom spo-
loc¢enského, kulturneho a Sporto-
vého vyzitia pre vSetkych.

PETRA STRECKOVA

Pri prilezZitosti Zivotného ju-
bilea 90 rokov prijal jubilan-
ta MUDr. Milana Chalupnika
s manzelkou Jitkou (na fotogra-
fii) vo svojej kancelarii primator
mesta Richard Rybnicek.

Lekar so Specializaciou oto-
rinolaryngolégia posobil v ro-
koch 1980 az 1994 ako primar
oddelenia ORL trenc¢ianskej ne-
mocnice. Narodil sa 5. januara
1934 v TvrdoSine. Medicinu vy-
Studoval v Brne, po ukonceni
studii nastapil do Nemocnice

v Trenc¢ine a odvtedy v naSom
meste aj Zije. Zelame pevné zdra-
vie a vela radosti a spokojnosti.

FOTO: Z.G.

v v

v Trenéine. NajbliZsi seminar bude 12. 2. 2024.

Verejny ochranca prav ako neza-
visly organ Slovenskej republiky
chrani zakladné prava a slobody
nasich obc¢anov pri konani, roz-
hodovani alebo necinnosti orga-
nov verejnej spravy. ,Vsetky infor-
mdcie, ktoré sme sa dozvedeli, boli
velmi zaujimavé a uzitocné,“ po-
vedala 1. podpredsednicka Ra-
dy ATV Anna Pind’akova. ,,Pdn
ombudsman nam pribliZil oblas-
ti, v ktorych moze pomoct, ako
Jje napriklad vybavovanie podne-
tov v dochodkovych veciach, pri-
spevkov na kompenzdciu tazké-
ho zdravotného postihnutia c¢i
réznych inych davok, poskytova-
nych organmi verejnej spravy.“ Je-
ho posobnost scasti zasahuje aj
do oblasti zdravotnictva ¢i soci-
alnej pomoci a socidlnych slu-
zieb. V diskusii sa posluchaci do-
zvedeli, ako podat podnet, ako
prebieha jeho vybavovanie a tiez

odpovede na dalSie otazky. ,,Test
nds, Ze pan JUDr. Dobrovodsky pri-
Jjal naSe pozvanie a prisiel sa pode-
lit 0 poznatky zo svojho pésobenia
na tomto poste,“ doplnila A. Pin-
déakova s tym, ze v ramci vzde-
lavania pripravuji prednasky
na rozne témy, ktorymi sa sna-
Zia spestrit jesen zivota seniorov
- posluchacov Akadémie tretie-
ho veku.

Februarovy seminar sa
uskutoc¢ni v pondelok 12. 2. 2024
013.30 h v kongresovej sale TSK.
Sucastou programu bude aj
prednaska emeritného primara
a odborného lekara MUDr. Mari-
ana Kasc¢aka, PhD. Paliativna me-
dicina II. O¢kovaniam sa bude
venovat v prednaske Mgr. Zuza-
na Prostinakova z Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva
v Trenéine.

ZDRO)J: ATV TRENCIN

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV

SLOVENSKA - KLUB TRENCIN - MESTO

Pravidelné stretnutia v pondelok od 10.00 do 12.00 h v zasadacej
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie.
5.2. Vyro¢na &lenska schodza
12. 2. Fasiangy v prirode - Chata Trubarka
19.2. Mgr. Ing. Pavol Benko - Desatoro - 7. 8.10. Bozie
prikdzanie
26. 2. MUDr. Marian Ka$éak, PhD. - Paliativna starostlivost Il
INE PODUJATIA:
Turistické vychadzky podla pocasia

DENNE CENTRUM SIHOT

(PO - STV 9.00 - 17.00, PIA 9.00 - 14.00)

DENNE: termoakupresurny masazny pristroj CERAGEM na objednavky,
biliard, &itaref: knihy, TV, noviny a &asopisy (SME, Zivot, Slovenka), spo-
loenské hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvicenie Zeny, cvi¢enie na roto-
péde, joga, cvicenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.

PRAVIDELNA CINNOST

Joga - 8T 14.00 - 15.00, Joga klubu reumatikov UT 15.30 - 16.30,
Spevacka skupina SIHOTIAR PO 10.00 - 12.00, Cviéenie Zeny I.
PO a ST 9.30 - 10.30, Cviéenie Zeny II. UT a PIA 10.00 - 11.00, Cvi-
Cenie Zeny - tanec ST 9.00 - 10.00, Stolny tenis PO 10.00 - 12.00
a14.00 - 16.00, UT 9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 STR 13.00 - 15.00, ST
9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00, PIA 10.30 - 12.00, Kartové hry UT a ST
13.30 - 17.00, Vybor ZO JDS Trenéin - Sihot neparny tyzden UT
0d 10.00, ZO JDS Trencin 05 - nepdrny tyzden UT 14.00 - 16.00,
Asociacia zvazov zdravotne postihnutych (AZZP) STR 10.00 -
12.00, Skleréza multiplex - klub Trenéin ST posledny v mesiaci
14.30 - 16.30.

Vystava - Viyber z tvorby Jozef Syrovy (pocas otvéracich hodin DC Sihot)

Prevadzkovatefom Denného centra je Utvar socialnych veci
MsU Trencin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych
dnoch pocas otvaracich hodin centra 0901714 266.


mailto:dcsihot@trencin.sk
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otazky a odpovede

Cislo 2 | rocnik XXVI

Rubrika Otazky a odpovede pomaha riesit problémy v meste

B Neuvazujete o osadeni spo-
malovaca na osvetlenom prie-
chode na Ulici K. Smidkeho
pri bytovom dome 2627? Prie-
chod sa nachadza za zakru-
tou, auta tam zvrchu ,lietaju
a eSte sa na nom aj otacaja au-
ta prichadzajuce zo Saratov-
skej, pretoze je to slepa ulica.
Osadenie znacky zéna 30 via-
cerym ni¢ nehovori.

SLAVKA B.

Hana Mudra, veduca uUtvaru
mobility:

Priechod pre chodcov

na Smidkeho ulici je situovany
v zone najvyssej dovolenej rych-
losti 30 km/h, ¢o, bohuzial, ne-
zarucuje, Ze je rychlost dodr-
Ziavana. V tomto roku mame
v plane zmenu dopravného re-
Zimu v okoli spomenutého prie-
chodu pre chodcov, pri navrhu

orej zvazime aj nutnost umiest-
nenia spomalovacieho prahu.

B Pripravujete rekonstruk-
ciu KS DIhé Hony. Na stene
od Soblahovskej ulice je vel*-
mi pekna umelecka mozaika.
AKé su s nou plany? Bolo by
dobré, ak by ste ju zachovali.
MATE]J
Erika Sagova, hovorkyna MsU:
S mozaikou pocitame. Pod do-
zorom akademického sochéara ju
odborna firma presunie na adek-
vatnejSie miesto k hlavnému
vchodu. Myslime si, Ze si zasluzi
dostojné umiestnenie na hlavnej
fasade zrekonstruovaného Komu-
nitného centra D1hé Hony.

Bl Planujete vymenit stara
zeleznu autobusovu zastav-
Ku, ktora je uz velmi hrdzava,

Nestaii sa pachatelom 9

Témou deviatej casti preventivneho projektu Krajského
riaditel'stva PZ SR v Trencine, ktory je uréeny pre Skolakov
a studentov, ale aj ich rodi€ov, je SEXUALNE ZNEUZIVANIE.

Trestné Ciny, ktoré patria do ka-
tegorie sexualneho nasilia, pred-
stavuju SirSiu katego6riu, ako je
iba sexudlne zneuzivanie. Za-
kon hovori jasne. Kto vykona su-
loz s osobou mladsou ako pat-
nast rokov alebo kto taka osobu
inym sposobom sexudlne zne-
uzije, potresta sa odnatim slo-
body na tri roky az desat rokov.

V tomto pripade zakon pa-
maitd na ochranu os6b mlad-
Sich ako 15 rokov. Tieto osoby st
chranené bez ohladu na ich zre-
lost, bez ohl'adu na to, ¢i k sexu-
alnemu zneuzitiu doslo na za-
klade citov alebo ich vlastného
suhlasu.

Existuje vSak aj iny spdsob
sexualneho zneuzitia. Ide o roz-
ne zasahy do takzvanej pohlav-
nej sféry alebo integrity osoby,
ktoré nie su stlozou. MozZe to
byt ohmatavanie tela alebo po-
hlavnych organov, pripadne iné
sexualne praktiky. Je potrebné si
uvedomit, Ze tento zasah nemu-
si vykonat iba pachatel, ale aj
zZneuzita osoba.

Pouzivanie socidlnych sieti
ainternetu, pripadne mobilnej ko-
munikacie, sa javi ako nesSkodny

sposob, kedy sa niekto moze ano-
nymne dostat k osobe mladsej ako
patnast rokov. Ide tu vsak aj o 0so-
bitna zodpovednost za rézne for-
my sexualne motivovanych sprav,
navrhov alebo utokov prostred-
nictvom internetu. Na zodpoved-
nost za takéto sexudlne zneuzi-
vanie sta¢i uz iba samotny navrh,
ktory je smerovany k inej osobe.
Netreba zabudnut na vy-
nimku z trestnopravnej zodpo-
vednosti. Trestna zodpovednost
za sexualne zneuzivanie nastava
dovi$enim patnasteho roku.
KRPZ SR

na Kubrickej ulici (dolny ko-
niec) za nova?

D.S.
Milos atvar
mobility:

V prvom rade sa pokusime
ziskat suhlas vlastnika pozem-
ku, na ktorom je pristresok (za-
stavka) umiestneny.

Minarech,

Bl Vinvesti¢cnych planoch
na rok 2024 je zahrnuta aj
projektova dokumentacia
na Nabreznej ulice. Coho sa
bude projekt konkrétne ty-
kat?

IGOR
Jan Korienek, veduci uUtvaru
investicii:

V tohtoro¢tnom rozpoc-
te mame vyclenené financné
prostriedky na dve projekto-
vé dokumenticie, ktoré suvisia
s Nabreznou ulicou. Jedna bu-
de rieSit rekonsStrukciu komu-
nikacie vratane chodnikov a vy-
budovania novych parkovacich

miest. Druha sa bude zaoberat
revitalizaciou vnutrobloku.

B Mam podnet na zrealizo-
vanie spomalovacieho prahu
na Ulici Jana HalaSu. Problém
nastal hlavne na spodnej casti
ulice po jej sprejazdneni, po-
vodne bola slepa. Prah by som
navrhoval na trovni smet-
nych koSov na zaciatku ulice.

JAN H.
Hana Mudra, veduca utvaru
mobility:

MozZnostou umiestnenia spo-
malovacieho prahu v tejto loka-
lite sa zaoberame najma v mies-
te prechodu z Ulice J. HalasSu
na Saratovsku. Prekonzultujeme
s Okresnym dopravnym inspek-
toratom aj potrebu osadenia spo-
malovacieho prahu pred garaza-
mi. Pripadna realizacia osadenia
by bola pravdepodobne mozna
az po ukonceni rekonstrukcie
plynového potrubia, ktora je na-
planovana na tento rok.

KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

Rezervdcie a predaj procedur:
PO-NE: 8:00-17:30hod. +421/32/6514 140 (775)

KUPELE V REGIONE

,VASE ZDRAVIE JE PRVORADE"

1.12.2023 -

Vyuzite jedinecné ucinky liecivej vody v nasich
vnutornych termalnych bazénoch napino

vstup do termalnych bazénov Sina-Hammam, Pl - MUDr. A. Capka, PII, PK - Krym
je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné, si neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa platnym obcianskym
preukazom s trvalym pobytom v partnerskom meste / obci v ramci akcie Ktipele v regione.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporicame véasnu rezervaciu).

29.2.2024

www.kupele-teplice.sk
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Do 28.

H DIVADLO

10.2.119.00 | Dogma Divadlo:
Zaviazny vystup

KLUB LUC | Pitoreskna scénickd koldz jed-
ného herca a jeho tiefla. Zmes bezprizna-
kovych slov, falo3nych emdcii a hry, ktora
nikam nevedie. Hra: Kamil Bystricky, alt.
Toma$ Planka.

14.2.118.30 | MDT: Muzikal
Studia lasky

POSADKOVY KLUB | Pdvodny muzikal
na pozadi historickych realii plny humoru
a vrtkavych vztahov je obohateny o spevy,
tance, Sermy a slubuje kultdrny zaZitok pre
vietky generdcie. Hrajd: Cyril Zolnir/Karol
Csino, Zuzana Misakova, Michal Rosik, Ste-
fan Richtdrech, Karin Adzimovd, Danica
Jurcova, Simon Kopunec, Diana Minarovi-
¢ovd, Jozef Caklo3, Juraj Budzovsky, Sara
Hr¢kova, Sara Dedikova.

16. 2.119.00 | Pavol Seris: Takt
KKC HVIEZDA | Klaunidda o etikete i 0 tom,
¢i je vobec edte aktudlna. Zamilovany ,bu-
ran” strateny vo svete pravidiel a konven-
Cif. Méze vobec ziskat Zenu svojich snov?
DokéZe vyhldseny expert na etiketu a jeho
asistentka svojou svojrdznou metédou
vytesat z neotesanca slusného clove-
ka? A kto je to vlastne ten... sluSny clo-
vek? Premena spolocenského analfabeta
v majstra taktu a socidlneho bésnika.

21.2.119.00 | Sobasny list

PIANO CLUB | Divadelnd hra z prostredia
obycajnej Zidovskej rodiny, ktora odisla
z Kibucu niekedy v druhej polovici 20, stor.
UCinkuju: Sona Norisova, Dominika Ziara-
novd, Martin Mfiahon¢ék, David Hartl.

28.2.119.00 | Toni Wolf zistuje,
Ze prerobila miliony

KKC HVIEZDA | Najnovsia inscendcia neza-
vislého divadla Uhol_92 pokracuje v ana-
Iytickej linii, ktord otvoril uz titul Ponizeni
a krvilacni (cena DOSKY 2022 v kategdrii
Najlepsi kostym sezény — Bet Moth). Ucin-
kuja: Katarina Gurova, Jakub Jablonsky,
Lenka Libjakovd, Kristina Spacovd, Peter
Tilaj¢ik.

B KONCERTY

2.2./21.00 | Balkan Bashavel:
Malalata (SK) + Grounchoo (ES)
KLUB LUC | Zdbava v rytmoch balkan beats,
gypsy, reggae a world music.

2. | Ukryté v knihach - vystava v KIC

3.2.120.00 | Depeche Mode
Black Party by D) Skodis

KLUB LUC | Black party v 3tyle Depeche
Mode. Pérty bude podporena videoprojek-
ciou a budete na nej pocut ako nové, tak
aj starsie overené hity obltibenej kapely
z anglického Basildonu. TieZ nezabudne-
me na kapely pribuzné s DM ako si Oceén,
Shalom, Camouflage, Erasure, a na dalSie
zvu¢né mend synthpopu a hudobnej éry
new wave.

1.2.118.00 -19.15 | Klarinetové
dueta

KKC HVIEZDA | Rébert Sebesta a Ronald
Sebesta budd hlavnymi protagonistami
dalsieho koncertu Klubu priatelov vaznej
hudby v Trencine. V Specidlnom koncerte
zaznie altové chalumeau, klasicisticky kla-
rinet & basetovy roh.

1.3.119.00 | Katastrofy a Cad

PIANO CLUB | Slovenské metalové hviezdy
ozndmili terminy svojho najnovsieho tur-
né ,Besnenie Zbojnikov v tvojom mes-
te tour 2024". Fantsikovia sa mozu tesit
na zbojnikov, rozne sutaze, ale v prvom
rade na vecer plny kvalitnej metalovej
hudby v podani skupin Catastrofy, Cad
aich hosti, ktori budd v kazdom meste ini.

1.3.121.00 | Sound System
movement: Dub from the
Ground meets Bashment DJs
KLUB LUC | Kolektiv nad3encov bassovej
hudby v Case covidovej krizy vlastnorucne
vytvoril Gplne novy custom 4-way sound
system pre najkvalitnejsi prednes hudob-
nych 3tylov ako reggae, dub, jungle ap.

26.2.118.00 | Klubové kino:
Biela na bielej

KKC HVIEZDA | Biela na bielej vo forme vi-
deodennika dokumentuje pobyt reZisérky
na polskej antarktickej stanici, kde v roku
2017 nakricala film FREM (2019), ktoré-
ho hlavnou postavou je umeld neurénova
siet. Autorka pocas pobytu vedie chatové
rozhovory s umelou inteligenciou, ktoré sa
dotykaju povahy filmu, umenia a zmyslu
Zivota. Odhaluju spdésob myslenia, zba-
veny ludskosti a emocionality a nabéda-
ju k hlbokej introspekcii. Film zachytdva
boj s vlastnym telom a myslou v extrém-
nych podmienkach. Biela na bielej je po-
kusom o vyjadrenie zdZitku docasného

v Trencine
februar 2024

pozorovatela, ktory sa ocitne v nedotknu-
tej prirode — monumentalnej, krdsnej a la-
hostajnej zaroven. Film bude sprevadzany
diskusiou.

B VYSTAVY

Do 10. 2. | Dominik Moncek:
Svetlo v tme

GMAB | Vystava tvorby akademického so-
chéra Dominika Monceka. Reaguje fiou

na rozporuplnu a neistd dobu, ktord, Zial

v slcasnosti Zijeme. DéleZitou vypoved-
nou veli¢inou sa ufiho stava prave kov.

Do 12. 2. | Prezentacia Studentov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje SPS E. Bellu-
$a Trencin.

Do 25. 2. | Daniela Krajcova:
Zdrobneniny

GALERIA FOR MAAT | Najnovsi projekt
Daniely Krajcovej, drZitelky ceny Oska-
ra Cepana (2020), odkazuje k lekcii ,ne-
znesitelnej lahkosti bytia” na materskej.
Laskyplného rodinného bytia uprostred
stien bytu, trajektérii ihriska, detskej
spontaneity a masinérie starostlivos-
ti o domdcnost umocnenej kombindciou
malby na ,platne” z kiskov recyklované-
ho detského oblecenia. Kurdtorka vystavy:
Veronika Marek Markovicovd.

Do 28. 2. | Ukryté v knihach /
Hidden in Books

KIC | Anglickd vytvarnicka Isobelle
Ouzman Zijlica na Slovensku predstavuje
svoju tvorbu a umeleckd techniku Altered
books (pozmenené knihy). Vyuziva knihu
ako médium, dalej ju spractva a vytvéra
trojdimenzionalne dielo zobrazujice sno-
vé, rozprdvkové krajiny a zdtisia. Pracuje
najma so skalpelom, atramentom a lepid-
lom, pri¢om vzniku diela predchddza vela
Casu stistredenej tvorby.

Do 29. 2. | Jozef Syrovy: vyber
z tvorby

bENNE EENTRUM SIHOT | Vystava obrazov.
Do 29. 2. | Jan Fabus: Cesty
Julesa Verna

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
Umiestnenie: foyer, vratnica.

Do 10. 2. | Michal Janiga: Zber
pohybu

GMAB | Vystava predstavuje ambiciéznu

socharsku tvorbu Michala Janigu (1991),
roddka z PruZiny pri Povazskej Bystrici.

B NEDAJTE SI U)JST

3.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Vynimocni lekari (z Trencina)

PRECHADZKY

MESTOM

SO SPRIEVODCOM
Vynimocni lekari (z Trencina)
—

KIC | S Trencinom st spojeni viaceri vy-
znamni lekdri a lekdrky. Jednou z nich
bola radiologicka a onkologicka Eva
Sirackd, ktora zalozila Ligu proti ra-
kovine. Viliam Izakovi¢ bol zakladate-
fom slovenskej klinickej genetiky. Ivan
Engler je drzitelom kolektivnej Nobe-
lovej ceny za mier. Preco si prave slo-
venski skauti zapojeni do celonérodnej
zbierky Den narcisov? Preco sa Eva Si-
rackd zaciatkom 50. rokov zamestnala
v okresnej nemocnici v Trstenej, a nie
v Onkologickom dstave v Bratislave?
Preco travil Ivan Engler prazdniny ¢a-
povanim piva v Trencine? Dozviete sa
na februdrovej prechddzke so Zuzanou.

12.3./18.30 | MDT: W.
Shakespeare: Veselé panicky
Windsorské

POSADKOVY KLUB | Komédia.
19.3.119.00 | Petr Spaleny

a Apollo Band

Petr Spaleny

POSADKOVY KLUB | Koncert.

18.4.118.30 | MDT: W.

Allen - ). Fischer: Sex noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Komédia.
18.4.119.00 | Divadlo 13.
Opona: Pravda

KKC HVIEZDA | Brilantnd komédia Flo-
riana Zellera v podani Divadla 13. Opo-
na. Dva manZelské pdry, nevera a via-
de samé ,pravda“. Loz je hriechom len
vtedy, ked'plodi zlo. Ked'kond dobro, je
velkou cnostou. Budte teda cnostnejsi
nez kedykolvek predtym.
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B NEDAJTE SI U)sT

1.a2.6.119.00 | Divadlo Lucie
Bilé: Maminy

MAMINY

HIHERAO0s THEA st

o

POSADKOVY KLUB

Komedidlny mu-
zikél, ktory sa odohré vyhradne len
v dvoch slovenskych mestach a jed-
nym z nich je Trencin! V dlohe slobod-
nej matky Tiny dcinkuje bez alternacie
Lucie Bila.

12.9.119.00 | FC Rudy lev
POSADKOVY KLUB | Komédia.

B ZAPASY

3.2.11.00 | HK AS Trenéin ,A"
- Martin A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

3.2.112.20 | HK AS Trenéin ,B"
- Martin ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

3.2.113.40 | HK AS Trencin ,B"
- Martin A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

3.2.1/15.00 | HK AS Trencin ,A"
- Martin ,B"

SPORTOVA HALA | Hdadzand, starsie
Ziacky.

3.2.1/18.00 | BK AS Trencin -
UMB Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
zZeny.

4.2.112.45 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

4.2.114.30 | HK AS Trenéin
- Kosice
SPORTOVA HALA
dorastenky.

10.2.19.30 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

10.2.|11.30 | HK AS Trendéin -
SKP Bratislava
SPORTOVA HALA
dorastenky.

10.2.114.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SABINOV

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

10. 2. 117.00 | HK AS Tren¢in -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

10. 2.114.00 | BK AS Trendéin -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

M.2.11.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - FBK RAPTORS
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

Po Studiu sochdrstva na Akadémii vytvar-
ného umenia v Prahe (Ateliér figurdlneho
sochdrstva, prof. J. Hendrych) zostal strie-
davo 7it a tvorit v Prahe, ako aj v rodnej
obci PruZina. Autor vo svojej tvorbe pri-
madrne pracuje s technologicky narocnym
materidlom — kamerom. Sdcastou ne-
tradicnej inStaldcie sd diela z kovu, dreva
i najnovsie Janigove objekty zo zvaraného
a vyfukovaného plechu.

Do 10. 2. | Oldfich Tichy: Cez
horizontalu

GMAB | Vystava vyznamného ceského ma-
liara. Vo svojej maliarskej tvorbe zacinal
ako figuralista, neskor svoj pohlad sustre-
dil na zétisia. Nasledne uriho zacina pre-
vladat obdobie nefiguralnej mnohovrstev-
nej symboliky a imaginécie. V jeho tvorbe
je v pozoruhodnej organickej jednote s ce-
lym predchddzajicim dielom rozvinutd
téma vnutorného (duchovného) a vonkaj-
Sieho sveta.

15. 2. - 15. 3. | Peter Lehocky

KKC HVIEZDA | Vystava kresliara, malia-
ra, pedagdga, dizajnéra, textilného vy-
tvarnika, ale aj sochdra a tvorcu objektov,
Trencana Petra Lehockého, ktord je poc-
tou k jeho vyznamnému Zivotnému jubi-
leu. Druhou najdélezitejSou oblastou jeho
tvorby je holografia. Ako prvy na Sloven-
sku zacal od roku 1986 experimentovat
a vytvarat prvé hologramy.

27.2. -18.5. | Skupina Mikulasa
Galandu a Bohus Zaboj Kulhavy
GMAB | Galéria Milo3a Alexandra Bazov-
ského v Trencine pripomenie verejnos-
ti 55. vyroie svojho zaloZenia (1969) uZ
na zaciatku roka 2024 reprezentativnou
vystavou zo svojich zbierok pod ndzvom
Skupina Mikulasa Galandu a Bohu$ Zaboj
Kuthavy. Medzi ¢lenov skupiny, v odbor-
nej verejnosti prezyvanej aj Galandovci,
patrili maliar Andrej Barcik (1928 — 2004),
sochar Anton Cutek (1928 — 2002), ma-
liar a sochér Vladimir Kompdnek (1927 —
2011), maliar Rudolf Krivos (1933 — 2020),
maliar Milan Laluha (1930 — 2013) a dalsi.

27.2.-18.5.| Podoby tela

GMAB | Vyber plastik zo zbierky Galérie
M. A. Bazovského v Trencine. Odhliadnuc
od ndzvov ¢i zdmerov vzniku spolo¢nym
menovatelom vystavenych diel sa stava
interpretdcia telesnosti a jej roznorodé
podoby.

Do 11. 3. | Kvetinova romanca
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mkulas.

Do 24.3. | Kaligrafia = krasopis
TRENCIANSKY HRAD | Interaktivna vystava
pre deti aj dospelych, ktord pitavym spo-
sobom predstavuje tajomstvo kaligrafie —
krasopisu. Navstevnici sa na nej dozvedia,
ako pismo vznikalo pocas starodi v roznych
Castiach sveta. Okrem toho si budd méct
napisat text v klinovom pisme, poskladat
obrdzkové vety z hieroglyfov alebo si pre-
cvicit ozdobné pisanie Stetcom Ci zreza-
nym perom.

Do 2. 4. | Ladovska zima
TRENCIANSKY HRAD | Vystava je venovand
tvorbe jedného z najvyznamnejsich ces-
kych umelcov, ktorym je ilustrator, ma-
liar, karikaturista a spisovatel Josef Lada.
Jeho jedinecné malby, ktoré miluju deti
aj dospeli, zobrazuju krasu jednoduchého
Zivota a symbolizujd teplo domova, sa pre
mnohych stali sicastou Vianoc a tiez det-
stva.

B DETI

utorok | 15.00 - 16.00 | $tvrtok
16.00 - 17.00 | Happy Kiddo
- rozvoj osobnosti deti hravo

rozvoj
osobnosti deti

8 -14 rokoh
no
v
/

N

$TUDIO NEW YOU | Ucime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uju sa v Skole.
Ivladaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potlacali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

streda | 11.00 - 13.00 | Kreativne
dielne

KREATIVO | Prihldsenie vopred je nutné:
kreativotn@gmail.com.

streda |15.30 - 16.30 | Keramické
platno s Ivetkou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodicov. ,Zapatlame sa”
od hliny a vytvorime svoje prvé kera-
mické misky, ozdoby, darceky ¢i deko-
racie. Tvorivé dielnicky pre najmensich
— rdznorodé techniky a materidl. Info
a prihlasovanie: keramika@kcaktivity.sk
+420602 131 189.

pondelok, streda | 16.15 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101051, www.neonity.sk.

streda|16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny subor
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901,
minarikovajana13587@gmail.com.

utorok, $tvrtok 16.00 - 20.00
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnéd Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mladez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

stvrtok [ 16.30 - 18.00 | Karate
klub Ekoném

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

piatok | 16.00 - 18.00 | Skauting
najuhu

KC AKTIVITY | Nabor novych deti —
Schodzky deti a mladeze 32. skautské-
ho zboru Ale Vivo. Info a prihlasovanie:
0902 568 401, 32.zbor.alevivo@gmail.com

Do 28. 6. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna Skola
TANCUJUCETIGRIKY | Tanecnd Skola pre naj-
men3ie deti vo veku 1,5 - 6 rokov. Prihlaso-
vanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk

pondelok, utorok, stvrtok,
piatok | Tanecna skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd 3kola moderného
tanca pre deti a mladez od 5 rokov do 18
rokov. Info: 0908 731 125.

8.,22.2.19.30 -11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.
10.2.110.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér
GMAB

Spolo¢nd tvorivd dielnicka pre

rodi¢ov s detmi od 6 do 12 rokov zamerand
na rozne vytvarné techniky, témy a in3pi-
racie aktudlnymi vystavami.

10. 2.115.00 | Detsky karneval

KS OPATOVA | Vstup len v karnevalovych
maskach na tému: Rozpravkové postavy.
Vstup volhy.

18.2.116.00 | Detsky divadelny
klub: HlGpy Jano v sieti

KLUB LUC | ZéZitkové inscenované Citanie
vybranych rozpravok autora Petra Stoli¢-
ného z knihy HItpy Jano v sieti (Rozprdv-
ky o pocitacoch a inych zdzrakoch 21. sto-
rocia). Herci zabavnou a poucnou formou
za pouZitia zvukovych efektov rozpra-
vajl a citaju rozpravky o elektronickych
knizkach, internete, pocitatovych hrach
a inych ndstrahdch modernej doby inter-
netu.

19. - 23. 2. | Jarny denny lego
tabor

KREATIVO Prihlasovanie:
kreativotn@gmail.com, 0918 883 505.

19.-23.2.17.30-16.30 | Jarny
tabor s Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecno-3portovo-kreativny
denny tabor pre deti od 6 rokov. Info a pri-
hlasovanie: Vlado Ondrovi¢ 0903 793 557.

utorok | 15.45 - 17.45 | Spevokol
Jednoty déchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

utorok | 18.00 -19.00 | Cvicenie
pre seniorov JDS

KC AKTIVITY | Jednoduchsie posiliiova-
cie a rehabilitacné cviky, zlepSenie ohyb-
nosti a schopnosti koordindcie. Info:
0948 198 591.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/770 83 14.

2.,23.2./15.00 -18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

6.,20.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

12. 2.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK - KONGRESOVA SALA | Program: Privi-
tanie, predstavenie hosti. Paliativna me-
dicina Il. — MUDr. Marian Kascak, PhD.,
emeritny primdr, odborny lekar. Ockova-
nia — Mgr. Zuzana Prostindkovd, RUVZ so
sidlom v Trencine. VCS — zhodnotenie ¢in-
nosti Z0 02 JDS a ATV za rok 2023. Zaver.

B PREDNASKY

6.2.116.30 - 17.45 | Vojenské
cintoriny projektované
Dusanom Jurkovicom

VKMR | Beseda s univerzitnym profesorom
Jaroslavom Vencdlkom spojena s prezen-
taciou jeho novej knihy ,Vojenské cinto-
riny projektované Dusanom Jurkovicom”.
Spoznajte unikatne a mélo zndme diela
najzndmejsieho slovenského architekta
prvej polovice 20. storocia. Moderuje: Ma-
ria Igazova. Vstup volny. Rezervacia miest:
info@vkmr.sk.
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7.2.119.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Mexiko

KLUB LUC | Péttisicové aktivne sopky, py-
ramidy a ruiny predkolumbovskych miest,
nadherné historické kolonidlne mesta,
ale aj odlahlé indianske dedinky. Hortce
tropické pralesy, suché plane s obrovsky-
mi kaktusmi, surferské mesteckd aj fudo-
prézdne plaZe Pacifického pobreZia. Pulzu-
juce trznice, skvelé jedlo a prijemni ludia.
To vietko ndjdete v Mexiku, o ktorom bude
re¢ na dalSom pokracovani Whiskyho ces-
tovatelského kina.

10. 2. 114.00 | Finisaz vystavy
Zber pohybu - komentovana
prehliadka vystavy so socharom
Michalom Janigom

GMAB | Komentované prehliadka vystavy
Zber Pohybu so sochdrom Michalom Ja-
nigom a kuratorkou vystavy Elou Poruba-
novou.

13. 2.116.30 - 17.45 | Jaro Slavik:
Talent

VKMR | Autorska beseda a prezentacia no-
vej knihy porotcu sttaze ,Cesko-Sloven-
sko md talent” Jara Sldvika. Nahliadnite
do zdkulisia Soubiznisu s jednym z najzna-
mejsich predstavitelov zabavného a kre-
ativneho prostredial Moderuje: Zuzana
Misékovd. Podujatie je spojené s autogra-
middou a predajom prezentovanej knihy
za zvyhodnend cenu. Vstup volhy. Rezer-
vdcia miest: info@vkmr.sk.

15.2.116.00 - 17.00 | NeZiaduce
ucinky psychiatrickej liecby
VKMR | Diskusia s odbornikmi na podpo-
ru duSevného zdravia na tému ,V com su
lieky ndpomocné a v ¢om nés obmedzuji”.
Diskutuje: MUDr. Ranincova.

24.2.115.00 | Oman

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska Michala Floresa. Oman - zem,
do ktorej sa jednoducho nejde nezamilovat.

27.2.116.30 -17.30 | Milan Vrba:
Oprasené spravy zo starého
Trencina

VKMR | Beseda so zberatefom historickych
fotografii, autorom kniznej edicie Trencin
v ulickdch ¢asu Milanom Vrbom, spoje-
né s prezentaciou jeho najnovsiej tvorby.
Podujatie je spojené s prezentdciou kni-
hy Horna Sudca / Talacky histériou, ako aj
autogramiddou a predajom knih autora
za zvyhodnend cenu. Vstup volny. Rezer-
vdcia miest: info@vkmr.sk.

B KURZY

pondelok | 17.00 - 18.30
Francuzsky jazyk pokrocili
KC AKTIVITY | Jazykovy kurz.

utorok | 15.30 - 16.30

Keramicka dielia pre ZTP

KC AKTIVITY | Klub pre mlddez od 13 ro-
kov a dospelych. Nové umelecké techniky,
praca s roznymi druhmi hliny, keramické
tvorba, glazovanie, tocenie na hrnciar-
skom kruhu. Info a prihlasovanie: Markéta
keramika@kcaktivity.sk 0902 403 717

utorok | 17.00 - 20.00
Keramicky klub s Markétou

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat pri praci s hlinou. Vasimi ruka-
mi budd vznikat veci, ktorym vdychne-
te dusu (dospeli a mlddez od 13 rokov).
Techniky (platovanie, retuSovanie, glazo-
vanie) a tvorba 2D a 3D vyrobkov. Mode-
lovat budete podla svojich predstdv, na-
padov a fantdzie. Prihlasovanie: Markéta
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda|14.15-19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Jazykové kurzy anglického
jazyka s lektorkou Mgr. Luciou Plevovou
pre Ziakov od 6 do 18 rokov. Inovativne
metddy edukdcie v malych skupinkdch
s poctom do 10 Ziakov v skupine. Info
a prihlasovanie: 0908 677 103.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC AKTIVITY | Ur¢ené pre dospelych
a mladez od 14 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

Stvrtok 118.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Pod vedenim skiseného
keramikdra Denisa z DZart sa zoznami-
te s kiizlom prace na hrnciarskom kruhu.
Prihlasovanie:  keramika@kcaktivity.sk,
0902 403 717.

1. - 29. 2. | FranctizStina Trencin
ZAMOSTIE Novy kurz pre zatia-
tocnikov a  pokrocilych individual-
ne, v skupinkdch (aj intenzivny, aj
doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

utorok | 19.00 | Tai Chi &
Meditacia

OC JUZANKA | Celoro¢ny kurz Tai Chi & Me-
ditdcia je vhodny pre kazdého, kto hlada
vnitornt rovnovahu a chce sa ponorit
do zdravotnych cviceni spojenych s trénin-
gom koncentrdcie a uvolnenim. Kontakt:
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi
alebo 0904 481 001.

1. -29. 2. | Francuzsky jazyk
zaciatocnici

KC AKTIVITY | Kurzy franclzskeho jazy-
ka s Madame Smejkalovou pre zatiatoc-
nikov, pokrocilych a priprava na skdsky
DELF. Moznost prihldsenia na FR pre
zaCiatocnikov. Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

6.2.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia.

10.2./9.30 -11.30

Fermentované rastlinné jogurty
OBCHODIK BEZ OBALU | Zivy workshop zo
série #spolusvetomfermentu, z ktorého si
domov odnesiete nielen nové informacie,
ale aj zdklad vasej vlastnej fermentovanej
nétierky. Nauite sa, ako si jednoducho
vyrobit rastlinné kyslomliecne produk-
ty zo zakladnych lokélnych surovin, ktoré
mate doma. Vsetko bez nutnosti pridava-
nia probiotickych kapsul. Ochutnéte slad-
ké, slané, tradicné aj netradicné rastlinné
nétierky Ci dipy pIné Zivych kultur, ktoré st
ziskané prirodzenou fermentdciou. Sami

si podla vlastného vyberu vyrobite zaklad
fermentovanej natierky i dipu, ktory si so
sebou odnesiete domov. Rezervacia mies-
ta na: Lucya.horak@gmail.com.

5.3. - 23.4. | Sebapoznavaci kurz
KAVIAREN NA  CESTE Skupino-
vd arteterapia, 8 stretnuti. Kontakt:
www.artom34.webnode.sk, 0911586061.

N SPORT

pondelok | 15.15 - 16.15 | Kurz
korculovania

ARENA MARIANA GABORIKA | Urcené vset-
kym, ktori sa chcti naucit korculovat, aj
tym, ktori sa chcd v korculovani zdokona-
lit' alebo sa stat krasokorculiarkou ¢i kraso-
korculiarom. Viac na krasotrencin.sk.

pondelok | 15.45 - 16.45 | Joga
krok po kroku - kurz i jednotlivé
lekcie

ELEKTRICNA 334/11 | Kurz je vhodny pre za-
Ciatonikov, ale i praktikantov jogy, ktori
sa chcd s poziciami zozndmit podrobnej-
Sie. Nie je nutny zépis do celého kurzu, da
sa lekcie navitevovat i sporadicky.

pondelok, Stvrtok | 17.00 -

18.30 | Sokolska vSestrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sitaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok |17.15 - 18.45 | Flow
joga v $tidiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy zaloZend
na principe vinyasa flow, kedy prechddza-
me z jednotlivych pozicii plynule k dal3im.
Vyuzivame aj pomdcky na komfortnejsie
predvedenie pozicii. Vitani su zaciatocnici
i pokrodili.

pondelok | 17.45 -19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Joga rozvija telesné a du-
Sevné zdravie a je to ucenie, ako Zit v mie-
ri sdm so sebou a okolitym svetom. Info
a prihlasovanie: 0905 649 815.

pondelok, stvrtok | 18.30 -

19.30 | Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | CviCenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
¢enia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 - 21.30 | streda
20.00 - 22.00 | Volejbal (dospeli)
SOKOLOVNA Info: 0903 532 862,
www.sokoltrencin.sk.

utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia, ktorych tGcelom je harmonizacia
¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

streda | 8.00 - 9.00 | Ranna joga
ELEKTRICNA 334/11 Rannd joga je

B ZAPASY

11.2.114.00 | $A Trenéin
- Topol'niky
SPORTOVA HALA
Zeny.
11.2.19.00 - 18.00 | 3x3
Basketbal turnaj

Hddzana, 1. liga

SPORTOVA HALA | Basketbal 3x3, mla-
dez.

1. 2.118.45 | BK AS Trenéin
- Prievidza
SPORTOVA HALA | Baskethal, muzi U23.

17.2.113.30 | SA Trenéin

- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. doras-
tenky.

17.2.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - DTF DETVA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

17.2.19.00 | BK AS Trencin

- Senec

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.

17.2.112.30 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.

17. 2.115.00 | BK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.
18.2.108.30 -14.00 | AS
Trendin turnaj U9

SPORTOVA HALA | Futbal, mladez.
18.2.[11.00 | BK AS Trencin

- Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.
18.2.114.00 | BK AS Trenéin

- Svit

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23.
24.2.114.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - stvrtfinale play-
off 1. zapas
SPORTOVA HALA
juniori.
24.2.118.00 | SA Trencin
- Kosice
SPORTOVA HALA
Zeny.
24.2.114.00 | BK AS Trencin

- Ruzomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.
25.2.114.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - stvrtfinale play-
off 2. zapas
SPORTOVA HALA
juniori.

25. 2. |11.00 | BK AS Trenéin -

Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.

Florbal, extraliga

Hadzand, 1. liga

Florbal, extraliga
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kam v trencine

Cislo 2 | rocnik XXVI

zamerand na postupné prebudenie tela
i mysle. Je urcend pre zaciatocnikov i po-
krocilych.

streda | 17.30 -18.30 | TAEBO

s Olenkou

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Olenka
0951921 940, ma3ajka1989@gmail.com.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecnd fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinskoamerickej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Trencin

streda|18.00 -19.15 Joga

v dennom Zivote

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0903 271 444.

streda|19.00 - 20.00 | Pilates
SOKOLOVNA Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk

utorok, stvrtok | 17.30 - 18.30
Funk¢ny tréning a TRX

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0951921 940, ma3ajka1989@gmail.com.

pondelok |19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Pilates
KC AKTIVITY | Cvienie zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu krizovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie.
Prihlasovanie: www.pilatestn.mypage.cz
0905 705 431.

stvrtok | 18.00 - 20.00

Capoeira

KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info
a prihlasovanie: 0903 860 349.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overballu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drZanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Strecing
s Olenkou
KC AKTIVITY

Stvrtok 119.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 19.30 - 20.30 | Cvicenie
pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na posil-
fovacie cviky v intervalovom cviceni s fa-
zami odpocinku. Info: 0903 793 557.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v §tudiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerand
na harmonizdciu tela, ducha i mysle. Info
a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx
https://www.prihlasovadlo.sk/Default

1. - 29. 2. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Jemné cvicenie s relaxd-
ciou pre Zeny kazdého veku, precvicenie
celého tela (panvové dno, chrbtica) s na-
slednym uvolnenim mysle. Kazdy pon-
delok: 16.30 — 17.45 v Sokolovni Tren-
¢in. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00 Nam.
sv. Anny, Trencin. Kazdu stredu: 18.00 —
19.15 v KD Zlatovce. Je potrebné prihldse-
nie: 0910 196 456.

1.-29.2.| SM Systém
KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Osem
brokatov - cvi€enie pre zdravie,
krasu a vitalitu

$TUDIO NEW YOU | Zahod' starosti a vy-
chutnaj si blahodarné ucinky domyselne
vytvorenej zostavy 8 brokdtov na obnovu
fyzickej, mentdlnej a emociondlnej rovno-
vahy. Prihlasovanie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk.

H TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihla-
senie: 0910 196 456

piatok | 14.15 - 15.15 | Terapia
tancom

KC AKTIVITY | Tanec pre deti a mlddezZ s au-
tizmom. Info: 0918 126 382.

28.2.117.30 -19.30 | Emotion

dance

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:

0911 352 860 lenka.kapus@gmail.com.

1. 2.114.00 -17.00 | Zvukova
cesta a kakao

ELEKTRICNA 334/11 | Kakao poméha ,otva-
rat” srdce, rozpradit krvny obeh a uvol-
nit nervovy systém. Frekvencie a vibracie
zvukov prenikaji nasim telom, stimulujd,
uvolfiuji a harmonizuji nervovy systém.
Zalneme ritudlom spojenia sa so sebou,
S0 svojim zdmerom a vypijeme ceremo-
nidlne kakao — medicinu srdca, vdaka
ktorému prepojime naSu mysel's citenim,
potom sa stiSime a zapoctvame do vib-
roakustickej cesty, ktorou vas prevediem
pomocou roznych néstrojov, ako sd bu-
bon, hrkélky, piStaly, gongy, vibratné
misky, handpan, gitara, spev a dalsie iné
zvukové ndstroje. Tym sa umozni pono-
renie sa do svojho vnutra, do skrytych
zakuti duse a spojenie so sebou. Regis-
trovat sa treba najneskor do 8. 2. 2024.
Prihlésenie na omboris@gmail.com alebo
majdapekna@zpramena.sk.

stvrtok 1 19.15 - 20.15 | U¢ime sa
meditovat
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Relaxatnd medita-
cia na zniZenie stresu, uvolnenie napdtia
a harmonizaciu emdcii. Jedna hodinka
bezstarostnosti a stiSenia ta nabije tak,
Ze z nej dlhodobo Cerpas pre seba, vztah,
précu, Zivot. Prihldsenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

STUDIO NEW YOU

12. -18. 2. | Narodny tyZden
manzelstva

TRENCIN | Témou tohto ro¢nika su: Vitami-
ny pre vztahy. Ak sa o vitaminoch pre zdra-
vie manZelského vztahu chcete dozvediet
viac, NTM 2024 prinesie uZitocné informa-
cie 0 tom, ¢o pre zdravy manZelsky vztah
potrebujeme, a tiez in3pirativne napady,
ako potrebné vitaminy nasim vztahom
doplnat. Pre manzelské pary budu aj ten-
to rok pripravené peciélne zlavy a ponuky
v roznych prevadzkach.

13.2.119.00 | Pochovavanie basy
Opatova

QOCHOVAVANIE By, 7

13.02.2024

OPATOVA | Dychové hudba Opatovanka.

19.2./15.00 -17.00 | 27. 2. |18.45
- 20.45 | Moderna sebaobrana

KC AKTIVITY | Minikurz je uréeny pre mald
skupinu 10 fudi, ktori sa naucia vymedzit
si svoje hranice a povedat razne Nie! v ne-
prijemnych a ohrozujucich situdciach. Info
a prihlasovanie: 0949 352 815.

21.2.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

24.2.120.00 | Gustoviny

PIANO CLUB | Kabaretnd komedy show,
ktord prinasa do Trencina absolutnu no-
vinku v podobe live comedy show divadel-
no-improvizovanych scénok, okorenenych
Stand Up vystdpeniami. Hudby a tanca
chtivi divaci sa mdZu tesit na vystipenie
kapely ,Lomnické Chave” a chybat nebude
ani after-party s DJom.

27.2.118.00 | Kviz Dalej
KKCHVIEZDA | Moderovand zabavnd kvizo-
va show s Lacom Laurin¢ikom. Kviz prine-
sie 100 otazok z roznych oblasti, ku ktorym
vam moderdtori davaju vtipné a rafinova-
né napovede.

2.3.110.00 - 13.00 | Ako si
spravne priat

STUDIO NEW YOU | 7 pravidiel, ako si
sprdvne priat, podla knihy Pierra Fran-
ckha. Dozvie$ sa, kde najcastejsie robis
chybu, a naucis sa techniky, ako si sprav-
ne priat. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk.

KONTAKTY

Aréna Mariana Gaborika

HodZova 6844, 0915 864 490,
www.mariangaborik.sk

Obchodik bez obalu

Palackého 84/4, 0950 445 434,
www.obchodikbezobalu.sk

OsvienCimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266

FITNESS LION CENTER I?avlr]arska 320/15, 0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com

F(,)H MMT G.A ] Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

byvalej Meriny

GMAB Galéria ,

M. A. Bazovského Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - Mat(iSova ulica, 0951 257 966,

KATOV DOM hana.tisova@gmail.com

KIC Kulttirno-informacné Mierové namestie 9, wwwuisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC Mierové ném. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kulttrno- Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

-kreativne centrum Hviezda | www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R. Stefanlka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KC Aktivity Kyjevska 31§§, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVNA MI&dezZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred Polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.ancujucetigriky.sk

M. ReSetku v Trencine

Trenciansky hrad Mat(Sova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK - TRENCIANSKY S

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.sk.sk
VKMR Verejna kniznica Ulice Jaselskd a Hasitskd 1,032/770 83 00,

wwwykmr.sk
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