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Vyssie dane
a poplatky
STR.2

Investicné akcie
v roku 2024
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TRENE 1A

NADACI,

NECH SA VAM V NOVOM ROKU DARI, BUDTE VESELI A ZDRAVI! Na fotografii Juraja Majerského Dr.
Klaun Adrian Ohradka pocas striebornej soboty 16. decembra 2023. V Dobrom bazare Trencianskej
nadacie sa v tento den podarilo vyzbierat viac ako 3500 eur. Dakujeme vietkym lud'om, ktori ako-
kol'vek k tejto sume prispeli. Trencianska nadacia ju vyuZije na financovanie vystipeni Dr. Klaunov.
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Reklamadacie roznosu hlaste,
prosim, do pondelka

8. januara 2024 najneskor
do 14.00 hodiny na cislo
032/6504 287

Trencin ma schvaleny rozpocet na rok 2024

NajdoleZitejsi zakon pre nase mesto schvalil trenciansky
mestsky parlament 13. decembra 2023. BeZné prijmy aj
vydavky st na drovni 71 milionov eur. Kapitalové prijmy su
v sume 56 milionov eur a kapitalové vydavky vo vyske viac

ako 83 miliénov eur.

Bezny rozpocet na rok 2024 ma
prebytok 526 524 eur. Kapitalo-
vy rozpocet pocita so schodkom
takmer 27,4 miliéna eur. Vyrovna-
nost rozpoctu zabezpecia viace-
ré finan¢éné operacie, a to prevod
financii z rezervného fondu (2,82
mil. eur), prijatie dlhodobého
averu (5 milibnov eur), Cerpanie
dlhodobého uveru (6,3 milibnov
eur) a uverov z Environmentalne-
ho fondu (14,95 miliéna eur). Prij-
mové finan¢né operacie su roz-
poctované sumou 29,5 miliéna
eur. Na splatky averov je vyclene-
nych 2,6 miliéna eur.

»Rozpocet sme pripravovali
v ¢ase politickej, legislativnej a aj fi-
nancnej neistoty. Podmienkou bolo
udrzat tiroven poskytovanych slu-
Zieb bez zdsadného obmedzenia ich
kvantity, plnit zakonné podmien-
ky zostavenia rozpoctu a tiez nase
platné zmluvné povinnosti. Mysle-
li sme aj na to, Ze chceme nadalej
pomdhat formou dotdcii kulttire,
Sportu, socidlnej oblasti ¢i mladezi
na trovni roka 2023,“ povedal pri-
mator mesta Richard Rybnicek.

V casti bezného rozpoc-
tu podjde takmer 35 milionov
eur na vzdelavanie - materské

a zakladné Skoly, Skolské Kkluby
deti a jedalne, zakladna umelec-
ku $kolu a centrum volného ¢asu
a tiez pre nestatne skoly a Skolské
zariadenia. Na mestska hromad-
nu dopravu je vyclenenych 4,2
miliébna eur. Na socidlne sluz-
by 5,6 milibna eur, 3 miliény eur
na udrzbu komunikéacii a parko-
visk, na Sportovua infrastruktiru
2,7 miliéna eur, 2,2 miliébna eur
pojde na kultiru.

Pri kapitalovych vydavkoch sa
pocita s financovanim projektov
za viac ako 83,4 miliona eur, teda
0 5,1 miliéna viac ako v roku 2023
(vyber najvacsich investicnych ak-
cii najdete na str. 3). Najvacsie vy-
davky suvisia s projektom Eurép-
ske hlavné mesto kultary 2026.
Na rok 2024 st presunuté inves-
ti¢né akcie z roku 2023, ktoré sa

nestihli ukondit ¢i zrealizovat. No-
vé kapitalové vydavky sa budu fi-
nancovat prioritne z nového tve-
ru vo vyske pat milionov eur.

Na financovanie spolutcasti
na rozvojovych strategickych pro-
jektoch mesta a na nové investi-
cie schvalilo mestské zastupitel-
stvo novy bankovy tver vo vyske 5
milionov eur. V roku 2024 sa pred-
poklada jeho cerpanie do vysky
3 miliény eur. V budicom roku
sa docCerpa uver 6,6 miliona eur
schvaleny v roku 2023. Na konci
roka 2024 sa predpoklada celko-
vy dlh mesta 28,4 miliéna eur. DI-
hova sluzba definovana zdkonom
o rozpoctovych pravidlach tzem-
nej samospravy bude na Urovni
26,3 % beznych prijmov.

(Pokracovanie na strane 3)
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H EDITORIAL

Viazeni Trencania,
mili Citatelia,

pozdravujeme vds na zaciatku no-
vého roka. Verime, Ze vam i nam
prinesie viac obycajnej radosti, Ze
bude privetivy a Ziclivy pre medzi-
ludské vztahy, Ze bude priat vset-
kym vela spokojnosti a pohody.
Tento rok by mal priniest dalSie
premeny ndsho mesta. Nech sa
Trenc¢inu dari tak, aby sme mohli
strany mestskych novin napliiat
samymi dobrymi spravami.
Vela zdravia praje redakcia Info
Vasa redakcia

KARTY SAD PLATNE
AJVMHD

Na tizemi mesta bude mozné aj
v roku 2024 cestovat primest-
skou autobusovou dopravou
podla platnej tarify MHD Tren-
¢in. Jediny rozdiel je pri kipe
zadkladného cestovného listka
v hotovosti u vodica. Jeho ce-
na nebude 80 centov, ale 70
centov. Dopravca MHD bude
povinny akceptovat dopravné
karty SAD Trencin, vratane Ca-
sového predplatného listka.

SOCIALNY SATNIK

Od 1. 1. 2024 je socialny Sat-
nik na Soblahovskej ulici otvo-
reny kazda stredu od 14.00
do 17.00 h. Do Satnika mozete
priniest panske, damske a det-
ské obleCenie a obuv, spod-
nu bielizen, postel'né obliecky,
plachty, domace potreby (ta-
niere, hrnceky, pribory), dro-
gériu, hracky. Prosime, nenos-
te damske kostymy, panske
obleky, kabaty, tesilové nohavi-
ce, staré svetre a veci, ktoré sa
uz nedaju vyuzit. Tie zaneste
do zberného dvora. Dakujeme.

VOLNE MIESTA

Mate zaujem o pracu mest-
ského policajta? Podajte
Ziadost do 19. 1. 2024 na ad-
resu Mestska policia, Hviez-
dova 129/2, Trencin. Vybe-
rové konanie sa uskuto¢ni
23. januara 2024 o 8.00 h.
Podmienky: vek nad 21 ro-
kov, bezthonnost, Gplné SS
vzdelanie, telesna a dusev-
na sposobilost.

Dane a poplatky zvysuje aj Trencin

Poslanci mestského zastupitel'stva sa stotoznili s navr-
hom mestského tradu, a tak sa od 1. januara 2024 upravu-
je vyska miestnych dani a poplatkov. Zavadza sa aj novy

miestny poplatok za rozvoj.

Najvacsi podiel beznych prijmov
mesta, viac ako 40%, tvori po-
diel na dani z prijmov fyzickych
0sOb. Minula vlada a Narodna
rada SR prijali socidlne opatre-
nia, ktoré znizili tento prijem
a destabilizovali tak financ¢né
hospodarenie samosprav. Ak by
§tat nemenil vySku vyberu dane
z prijmov fyzickych osob, Tren-
¢in mohol mat kazdoro¢ne mi-
nimalne o 3,5 miliéna eur vyssi
prijem oproti predchadzajuce-
mu roku.

Na druhej strane, bezné vy-
davky mesta za roky 2020 -
2023 vzrastli pod vplyvom S§ta-
tom schvdlenych zakonov
a povinnosti, inflacie a zvySu-
jacich sa cien energii, tovarov
a sluzieb o viac ako 50%. To vSet-
ko st dovody, pre ktoré nebolo
mozné zostavit rozpocet mes-
ta na rok 2024 bez Gpravy vlast-
nych prijmov, prioritne dane
z nehnutel'nosti.

B DAN Z NEHNUTELNOSTI

Sadzby dane z nehnutelnosti
- z pozemkov, stavieb a bytov -
sa v Trenc¢ine nemenili od kon-
ca roka 2019. ,,Upozorrioval som
na to uz zaciatkom minulého ro-
ka. Ak chceme udrzat kvalitu slu-
Zieb pre obcanov na takej tirov-
ni ako doteraz, nebolo inej cesty,
ako k tomu pristupit,“ povedal
primator Richard Rybnicek.
V priemere sa v Trencine zvy-
Suje dan z nehnutelnosti o 51%,
v porovnani s ostatnymi Kkraj-
skymi mestami buda sadzby
tejto dane na rovnakej, ¢i do-
konca niz$ej arovni. Po novom
bude napriklad pri bytoch 0,80

€ za m?ro¢ne, pri rodinnych do-
moch 0,90 € za m2 ro¢ne a napr.
pri stavbach na podnikanie 6,00
€ zam?2rocCne.

B DAN ZA PSA

Sadzby dane za psa sa v Trenci-
ne nemenili od roku 2012. Pri-
jem z tejto dane pokryva cast
vydavkov na prevadzku karan-
ténnej stanice, Cistenie verej-
nych priestranstiev, nové na-
doby na psie exkrementy a ich
vyvoz. Od 1. 1. 2024 sa dar za psa
chovaného v rodinnom dome
s vybehom zvysSuje z 12 na 15 eur
ro¢ne a za psa chovaného v by-
toch z 30 na 35 eur ro¢ne.

B UBYTOVANIE

Sadzby dane za ubytovanie bo-
li v naSom meste bez zmeny
od roku 2016. Upravenou vys-
kou sadzby z 1 eura za prenoco-
vanie na 2 eura za prenocovanie
sa Trencin dostane na Uroven
sadzieb krajskych miest SR.
7 dane za ubytovanie si po no-
vom oslobodené deti do 6 rokov
a osoby TZP so sprievodcom.

B ODPADY

Poplatok za komunalny odpad
po6jde hore o 6,5%, poplatok
za bioodpad sa nemeni. Pausal-
ny poplatok bude v roku 2024
vo vySke 39,89 eur na osobu
a rok. Oproti roku 2023 sa zvy-
Suje 0 2,52 eur ro¢ne. V pripade
rodinnych domov sa pri vyvo-
ze nadoby na komunalny odpad
jeden krat za 14 dni vyska po-
platku pre maximalne 5-Clennu

domacnost zvysi ro¢ne o 4,68
eur.

B POPLATOKZA ROZVO])

Zavedenie poplatku za rozvoj uz
aj v naSom meste vyplyva zo za-
kona, ktory umoznuje mestam
a obciam zabezpecit financ-
né zdroje na rozvoj, ktoré bu-
du plynat do rozpoctu mesta
na uhradu kapitalovych vydav-
kov. Poplatnikom je fyzicka ale-
bo pravnicka osoba, ktora je ako
stavebnik uvedena v stavebnom
povoleni. Sadzba poplatku sta-
novena zakonom je od 3 do 35
eur za kazdy, aj zacaty Stvorcovy
meter podlahovej plochy nad-
zemnej Casti stavby. Mestski po-
slanci rozhodli o vyske poplat-
ku za rozvoj na urovni 20 eur
na vSetky druhy stavieb stano-
venych zakonom.

B zUSK.PADIVEHO

Mesacné prispevky rodicov Zia-
kov ZUS K. Padivého budu vys-
Sie. DOvodom su vicsie naklady
na energie a ¢innost $koly i na
platy jej zamestnancov. Poplat-
Kky sa zvySuju o 3, resp. 5 eur. Ich
vyska je porovnatelna s inymi
mestami na Slovensku.

m ZNECISTOVANIE
OVZDUSIA

Najnovsie sa medzi organy, kto-
ré rozhoduja o poplatkoch
za znecistovanie ovzduSia za-
raduju aj obce a mesta. Ak by
Trencin vyuzil tito svoju zakon-
nui moznost, pre rok 2023 by
mal povinnost uhradit poplatok
len jeden subjekt z tridsiatich.
Prijem do rozpoc¢tu by bol mini-
malny. Preto mesto Trencin ten-
to typ poplatku nezavedie.

E.S.

Pasaz Zlata Fatima bez aut

Z Palackého ulice a tiez z Mierového namestia brania
vjazdu do priestoru pasaze mechanické zabrany - stlpiky.

Pasaz Zlata Fatima spaja Mie-
rové namestie a Palackého uli-
cu, nejde o cestu ani chodnik. Je
vo vlastnictve sikromnych os6b
a spolo¢nosti COOP Jednota.
Trencania a navstevnici mesta
mozu pasazou prechadzat s ich
sthlasom. Prave pri prechadza-
ni pasazou vsSak casto tvorili

prekazku zaparkované auta.
Mesto sa pokuisalo tuato situaciu
dlhoroc¢ne riesit.

K nainstalovaniu troch pev-
nych a jednej sklopnej zabra-
ny (pre pripad nevyhnutného
vjazdu) doslo po mnohych ro-
kovaniach a dohode vsetkych
zainteresovanych stran. Mesto

vlastnikom pasaze zabezpeci-
lo ndhradné parkovacie miesta

v jej blizkosti. E.S.
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Do ¢oho bude mesto investovat?

Najviac investicii pojde do oblasti $portu a oddychu, bez-
pecnosti a kultiry. Najvacsie vydavky stvisia s projektom
Europske hlavné mesto kultiiry 2026. Mesto bude prijem-
com grantov a transferov na rozvoj svojej infrastruktiry
vo vyske takmer 55,5 miliona eur. Vydavky sii rozpoctova-

né s 8% spolulicastou mesta.

V tomto roku sa pocita aj s re-
konstrukciou verejného osvet-
lenia. Dnes$né svietidla nahradia
nizko energeticky narocné LED
svietidla. Vymenia sa aj zastara-
né a poskodené stipy, elektrické
vedenia a prislusenstvo. Pojde
o investiciu vo vyske 14,95 milio-
na eur, ktora by mala byt finan-
covana uverom z Environfondu
v 100% vyske nakladov. Ponu-
kame vam prehlad dalsich vel-
kych investicii.

B SKOLY, SKOLKY

7S, Dlhé Hony - rekonS$trukcia
a rozSirenie jedalne, kuchyne,
novy bezecky oval a volejbalo-
vé ihrisko, ZS, Na dolinach - ob-
nova telocvicne, jedalne, pla-
varne, ZS, Vychodna - vymena
okien, rekonStrukcia spevne-
nych ploch, ZS, Novomeského
- fotovoltika, ZUS K. Padivého
- novy klavir, MS, Smidkeho re-
konstrukcia strechy a teras.

B ODDYCHOVE ZONY

Revitalizacia peSej zony Hviezdo-
slavova, Jaselskd, Vajanského,
SladkoviCova, revitalizacia ala-
via Orechovského potoka a jeho
spristupnenie lavkou, revitaliza-
cia Ul. 1.m4ja, Nam. sv. Anny, Ma-
rianskeho namestia, rekonstruk-
cia starého Zelezni¢ného mosta,

ZASADNUTIE

MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

revitalizacia vnutrobloku Bazov-
ského, Safarikova, Liptovska, re-
generacia vnutrobloku Opavia
na Beckovskej ulici, revitaliza-
cia Parku gen. M. R. Stefanika,
priestoru pri KS v Zablati, vnut-
robloku Zapadna, rekrea¢no -
vzdelavacej zony v Trencianskom
luhu, rekonstrukcia Komunitné-
ho centra DIhé Hony.

B KOMUNIKACIE

Chodniky a podloZie cesty na Go-
lianovej ulici, vymena asfaltové-
ho povrchu a tprava kruhového
objazdu Zlatovska - Brnianska,
lavka pre pesSich cez Lavickovy
potok, chodniky - Hanzlikov-
ska, Polovnicka, Na dolinach,
priechod pre chodcov konec-
na Armadna - Sibirska, vratane
chodnikov, priechody pre chod-
cov pri Merkury markete a na ul.
Dolné Pazite, chodniky na cinto-
rine Juh, chodnik a parkovisko
na Inoveckej 1137

B KULTURA

Kulturno-kreativne centrum
(KKC) Hviezda - nové LED ja-
viskové reflektory, recnicky
pult, Sirokouhly projektor, do-
budovanie kampusu pri KKC
Hviezda - $tidio a namesticko.

24. januara 2024 o0 8.30 hodine

Pozyvame obcanov sledovat najblizZsie riadne zasadnutie
Mestského zastupitel'stva v Trencine. Uskutocni sa

v zasadacej miestnosti ¢. 101 na I. poschodi mestského uiradu.
V priamom prenose bude vysielané na www.trencin.sk.

B SPORTOVISKA

Zimny Stadién P. Demitru - fo-
tovoltika, oplastenie, mestska
Sportova hala - modernizacia
poziarnej signalizacie.

B INE INVESTICIE

Komplexna obnova Zupného
domu na Mierovom namesti - L.
etapa, KS Istebnik - dokoncenie
rozsirenia priestorov pre ma-
terskit Skolu, mestsku policiu
a klub doéchodcov, rekonstruk-
cia oporného muru na Cinto-
rinskej ul. - 1. etapa i mestského
opevnenia, vymena okien v bu-
dove Mestského hospodarstva
a spravy lesov na Soblahovskej
ulici, Dom opatrovatel'skych slu-
Zieb na Piaristickej ulici - evaku-
acny vytah, cintorin Juh - nové
urnové steny, rozSirenie kame-
rového systému.

B DOKUMENTACIE

Cyklotrasy Centrum - Juh III. eta-
pa, Trencin - Soblahov, Trencin -
OC Laugaricio, krizovatka pod Ju-
hom s napojenim na novy most,
krizovatka Zablatie - napojenie
na privadzac¢, most Orechové, no-
va prelozka chynorianskej tra-
te, nové parkovacie miesta, 7S,
Kubranska - nové triedy, skate-
park, Hviezdodvor, park Zlatov-
ce, urbanistické, dopravné a ove-
rovacie S§tudie - Komunitné
centrum Zlatovce, ulice Soblahov-
skda, Nabreznd, rekonstrukcia dol-
nej Kukucinovej ulice, verejné WC
- rekonstrukcia, novy cintorin.

ERIKA SAGOVA

o v

B STRUCNE

= tatisticky urad SR bude

v roku 2024 zistovat in-
formacie o domacom a vy-
jazdovom cestovnom ruchu,
Udaje pre Statistiku rodinnych
uctov a bude robit aj vyberové
zistovanie pracovnych sil. Za-
mestnanec uradu je povinny
preukazat sa pri navsteve do-
macnosti osobitnym povere-
nim. Viac na zber.statistics.sk.

tromceky malého lesi-

ka, na Sttirovom namesti,
ozdobili Ziaci zakladnych $kol,
zakladnej umeleckej Skoly
a centra volného ¢asu vlastno-
rucne vyrobenymi vianoc¢ny-
mi ozdobami. Dakujeme.

% T 27
Hy | !m\l\,'.f-
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o celoslovenskej zbierky

,Kol'ko ldsky sa zmesti do kra-
bice od topdnok“ sa v predvianoc-
nom case zapojili aj trencian-
ske materské a zakladné skoly.
Napriklad v ZS, Kubranska na-
plnili dar¢ekmi pre seniorov 115
krabic, MS na Ulici 28. oktébra
prispela 21 krabicami, zo ZS, No-
vomeského odovzdali 45 krabic,
v ZS$ na Hodzovej vyskladali 95
balickov, zo ZS, DIhé Hony bolo
103 naplnenych krabiciek a zo
78, Na dolinach putovalo do za-
riadeni pre seniorov 52 krabic.
Vsetkym darcom - rodi¢om, de-
tom aj pedagégom dakujeme.

priestoroch Gastrocentra

v Trencine sa 12. decembra
2023 konalo prvé vyjazdové
rokovanie vlady SR. Na zasad-
nutie bol pozvany aj primator
mesta Richard Rybnicek. Viac
v rozhovore na stranach 4 a 5.


http://zber.statistics.sk
http://www.trencin.sk

4| INFO

aktuality

Cislo 1| rocnik XXVI

R. Rybnicek: ,,Do nového roka vstupujeme pripraveni”

Opét po roku prinasame novorocény rozhovor s primato-
rom mesta Richardom Rybni¢kom.

B Pan primator, je za nami
12 mesiacov roka 2023. Akymi
slovami sa da zhodnotit?

Bol to rozhodne jeden z tazsich
rokov. Celkovo mam pocit, Ze
sme sa posunuli zo zlych do es-
te horsich ¢asov. Tazkej finané-
nej situacii nepomohlo ani to, Ze
sme tu mali tri vlady - Hegerovu,
Odorovu a zacala aj Ficova vla-
da. Napriek vSetkému sme doka-
zali podporit formou dotacii kul-
tarne, Sportové, skolské, socidlne
¢i mladeznicke aktivity, ale na-
priklad aj prevadzku karantén-
nej stanice pre zvierata. To vSetko
spolu sumou takmer 3,5 miliéna
eur. Viaceré sluzby v meste sme
dotovali, pretoze zZiadne sluzby,
ktoré poskytujeme, si na seba ne-
zarobia, su stratové. Spomeniem
MHD, kde st ro¢né naklady 5,2
miliéna eur, my doplacame z roz-
poctu 4 miliény eur. Najviac pe-
nazi doplacame na prevadzku
zimného S§tadiona, kultarnych
stredisk a tiez plavarne, kapaliska
a na socialne sluzby. Ale nastastie,
vdaka pochopeniu situacie a kon-
struktivnej spolupraci s poslanca-
mi mesta sme to zvladli.

V roku 2023 sme zrealizova-
li investi¢né akcie za 14,6 milio-
na eur. ISlo najma o obnovu ve-
rejnych priestorov, $portovisk,
§kol, skolok, chodnikov a ciest.
Takmer 2,5 miliébnov eur sme da-
li na nové projektové dokumen-
tacie. Bolo ich 49 a isSlo napriklad
o $portovy areal na kapalisku, re-
vitalizaciu Marianskeho names-
tia, rekonsStrukciu kriZovatky
pod Juhom s napojenim na novy

most, napojenie krizovatky Za-
blatie na privadzac, revitaliza-
ciu altivia orechovského potoka,
III. etapu cyklotrasy Juh - cen-
trum mesta, zachytné parkovis-
ka v Biskupiciach a Pred polom,
revitalizaciu Ulice 1. maja aj Na-
mestia sv. Anny, rekonStrukciu
KS D1hé Hony, pristavbu ZS Kub-
ranska a mnohé dalsie.

B Co povazujete za najdolezi-
tejSiu udalost minulého roka?

Za udalost roka v naSom meste
povaZzujem otvorenie Kultarno-
-kreativneho centra Hviezda. Mi-
moriadne doélezité bolo i schvale-
nie zakona o Eur6pskom hlavnom
meste kultary (EHMK) v Narod-
nej rade SR. Stalo sa tak po naroc-
nych, ale korektnych niekol'ko-
mesacénych rokovaniach. Zakon
o EHMK nam, ale aj inym slo-
venskym mestam, ktoré sa v bu-
duacnosti stand eur6pskymi hlav-
nymi mestami kultary, pomoze
zjednodusit, zrychlit a zvysit
transparentnost implementacie
projektov. Urobime vsetko, ¢o je
v nasich silach, aby sme Trencin,
Trenciansky samospravny kraj
a Slovensko doéstojne a so ctou
reprezentovali. Projekt EHMK je
pre nase mesto, ale aj pre celé Slo-
vensko prestizna udalost a my
k tomu pristupujeme s plnou vaz-
nostou a zodpovednostou. V tej-
to suvislosti bolo v roku 2023 vel-
mi dolezité aj zverejnenie vyzvy
na Cerpanie financii pre projekt
Eurépske hlavné mesto kulta-
ry. Stalo sa tak po dlhom ¢akani,
6. decembra, prakticky tri roky

po zacati programového obdo-
bia. Celé roky je proces Cerpa-
nia eurofondov straSiakom a rizi-
kom pre kazdého, kto sa odhodla
don zapojit. Zial, je nepochopitel-
né, Ze administrativne procesy su
dlhsie ako samotna realizacia.

B Koncom septembra 2023
boli parlamentné volby a na
Slovensku mame novu vladu.
Prvé zasadnutie v regione
mala prave v Trenc¢ine. O ¢om
ste hovorili?

Musim povedat, Ze s viacerymi
ministrami som sa stretol uz krat-
ko po tom, ako zacala vlada fun-
govat. Potrebujeme nevyhnutne
pokracovat v rozbehnutych pro-
jektoch, ako je prelozka cesty 1/61
spojena s modernizaciou staré-
ho cestného mosta alebo rekon-
Strukcia Zeleznic¢nej stanice.

V Trencine na rokovani vlady
som hovoril o zasadnych prob-
1émoch, ktoré v meste rieSime.
Ocenujem podporu vlady naSmu
uspesnému projektu Eurdpske
hlavné mesto kultary 2026, kto-
ry spolufinancujeme a organi-
zujeme v spolupraci s TSK a Mi-
nisterstvom kultiry SR. Rokovali
sme aj o vic¢Som vyuziti Posad-
kového klubu (ODA) na kultuar-
ne podujatia a vic¢sej spolutcasti
mesta aj kraja pri projekte EHMK
Trenc¢in2026. Zacneme aj spoloc-
nu diskusiu o aktudlnom stave
vojenskych objektov v Trencine
a ich moZznom vyuziti.

B Spominali ste, Ze pokracu-
jete vrokovaniach o prelozke
cesty I/61 v Trenéine i moder-
nizacii starého cestného mos-
ta. V oboch pripadoch zohrava

hlavnu alohu $tat. Ako to ak-
tualne vyzera?

Co sa tyka starého cestného mos-
ta, tento mesiac ma byt vyda-
né pravoplatné uzemné rozhod-
nutie. Slovenska sprava ciest
(SSC), ako jeho vlastnik a sprav-
ca, by nasledne mala zadat uz vy-
sttazenej firme pripravu doku-
mentacie na stavebné povolenie.
Predpokladany zaciatok moder-
nizacie mosta by mohlo byt na je-
senn 2026, resp. jar 2027. Chcem
ale ubezpecit obyvatelov, ze SSC
pravidelne monitoruje stav mos-
ta, z ktorého je dnes vylicena na-
kladna doprava nad 3,5 tony.

Pokracuje aj priprava pre-
loZky cesty 1/61 v centre mes-
ta. Slovenska sprava ciest uz ma
k dispozicii Studiu realizovatel-
nosti a aj kladné stanovisko Utva-
ru hodnoty za peniaze, ktory po-
vazuje tato potencidlnu stavbu
za ekonomicky navratnu a odpo-
rucil jeho realizaciu. Rokujeme
o schvéaleni finan¢nych prostried-
kov od §tatu na sutazné podklady
pre projekt EIA a zadanie na do-
kumentacie pre Uzemné roz-
hodnutie a stavebné povolenie.
Pri idedlnom scendri by sa mohlo
s pracami zacat v roku 2027

B Trencanov iste zaujima

aj vyvoj rieSenia Zeleznic¢nej

a autobusovej stanice. Pohli sa
pripravné procesy?

Zeleznice SR uZ robia pripravu
na spracovanie dokumentacie
pre stavebné povolenie. Autor-
mi uz hotovej architektonickej
Studie su trencianski architek-
ti Peter a Pavol Gugovci. Predpo-
kladam, Ze rekonStrukcia by sa
mohla zacat v roku 2025.

Pri autobusovej stanici sme
sa s jej majitelom, spolo¢nostou
SIRS, dohodli na mimostdnom
vyrovnani, ktorého vysledkom
ma byt nova autobusova stani-
ca za pribliZzne dva miliény eur.
Dokoncena by mala byt do kon-
ca roku 2025. Bude sa nachadzat
priamo pred Zelezni¢nou stani-
cou v priestore sucasnych stojisk
pre primestski a medzinarodna
dopravu. Zo sucasného stojiska
pre primestski dopravu pred ka-
sarnami by malo byt parkovisko
pre turistické autobusy. Novy na-
vrh dohody medzi mestom a in-
vestorom sme dorucili poslan-
com mestského zastupitelstva.
Dokument chcem predlozit na ro-
kovanie a hlasovanie v mestskom
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parlamente v januari 2024.

B V minulom roku ste ob-
hajili poziciu prezidenta
Unie miest Slovenska. Da sa
konstatovat, Ze pre Trenc¢in
a Trencanov je tato Vasa alo-
ha vyhodou?

Neviem, ¢i vyhoda je ten spravny
vyraz. V kazdom pripade uz post
primatora mesta ma svoju silu,
ale ak zaroven vystupujem na ro-
kovaniach so Statnymi predsta-
vitelmi aj ako prezident Unie
miest, je to urcite pridana hod-
nota. Velmi casto argumentu-
jem prave na priklade Trencina.
Je ale pravdou, Ze musim vystu-
povat vyvazene v mene sloven-
skych miest, zdruzenych v Unii,
a obhajovat ich priority. V kazdej
chvili vS§ak myslim na Tren¢in.

B Vy ste prave ako prezident
Unie miest Slovenska uz pred
vySe rokom upozornovali, Ze
samospravy sa dostali do si-
tuacie, kedy budu musiet pri-
stapit k nepopularnym opat-
reniam — k zvySovaniu dani

a poplatkov. Trenéin to vtedy
neurobil, ale vtomto roku uz
obyvatelia budu platit viac.
Naozaj to bolo nevyhnutné?

Zial, ak chceme udrzat kvali-
tu sluzieb pre obcanov na takej
urovni ako doteraz, nebolo inej
cesty. Samospravy prisli vdaka
nestastnému ,,Matovicovmu“ ro-
dinnému balic¢ku asi 0 580 mili6-
nov eur. Kompenzacie, ktoré sme
neskor dostali od Statu, neboli
dostato¢né. Ak by neboli schva-
lené rodinné balicky, dostali by
sme, predpokladam, o 3,5 mili6-
na eur viac ako podla prognoéz
dostaneme. Naopak, pre rastuce
mzdy zamestnancov vo verejnej

sprave, ktoré schvalil stat, bu-
deme mat v roku 2024 vysSie
vydavky.

V Trenc¢ine sme naozaj
po niekol'kych rokoch museli
zvysit skoro vsetko. Nemali sme,
7ial, na vyber. Cast poplatkov
sme iba valorizovali a niektoré
sme aj zvySovali. Od poplatkov
za odpad, ubytovanie az po dan
za psa a aj dane z nehnutelnos-
ti. Narastli ceny energii, mate-
ridlov a sluZieb, to vSetko sme
museli premietnut do navrhov
na upravy dani a poplatkov. Za-
viedli sme aj poplatok za rozvoj.
S poslancami sme o tom ma-
li korektnu diskusiu a dakujem
im za podporu tychto navrhov
a aj celého rozpoctu. Ak by to
nepreslo, museli by sme znizit
kvalitu, ale radikalne aj kvantitu
sluZieb a to nikto nechcel. Vel-
kym problémom by bolo najst
zdroje na akékolvek dotacie.

B Snad'to teda vsetci zvlad-
neme. Sme len na zaciatku
celého nového roka 2024. Aké
mate Zelanie pre nase mesto

a jeho obyvatelov?

Chcem sa podakovat Iudom
na mestskom Urade, v nasich
organizaciach, v nasich zaklad-
nych i materskych skolach i po-
slancom mestského zastupi-
tel'stva. Kazdy z nich prispieva
k lepSiemu bytiu v naSom Tren-
¢ine. Dakujem aj Trenfanom
a TrenCiankam za vSetky ich
podnety, kritiku i chvalu, za to,
Ze sa 0 svoje mesto zaujimaju.
VSetkym Zelam, aby sme bo-
li v naSom meste Stastni, aby
sme si pomahali a mali sa v Uc-
te. VSetkym zo srdca prajem
pekny a pozehnany rok 2024!
PRIPRAVILA ERIKA SAGOVA
FOTO: ARCHiV UMS

Dotacné kola budd vyhlasené 15. januara

Mesto Trencin na zaciatku kalendarneho roka uz tradic-
ne vyhlasuje dotaéné kola vo viacerych oblastiach. Tento
raz to bude pre vSetky oblasti rovnaky termin.

Aj tento rok sa ziadosti o podpo-
ru budu podavat iba elektronicky
na webovej stranke www.trencin.
egrant.sk. Dotacné kold planu-
je mesto otvorit 15. januara 2024
vo vSetkych Siestich oblastiach:
Skolstvo, vychova a vzdelavanie,
Kulttra a zaujmova ¢innost, Sport
a telesnd kultura, Praca s mlade-
7ou, Socialna a zdravotna oblast,
Zivotné prostredie. Uzavierka
pre podavanie Ziadosti o dota-
cie je tiez rovnaka - 29. februar

2024 0 23.59 h. Prostrednictvom
dota¢nych kol rozdeli v spome-
nutych oblastiach sumu 173 tisic
eur. Ak mate zaujem uchadzat sa
o podporu vasich aktivit v niekto-
rej z oblasti, moZete sa s pripadny-
mi otdzkami obratit na garantov.
Kazda oblast ma svojho odborné-
ho garanta. Kontakty st uvedené
na podstrankach dota¢nych ob-
lasti na www.trencin.sk v casti Sa-
mosprava - Transparentny Tren-
¢in - Dotécie. E. M.

Prvy rok inStititu participacie

So ziskanim titulu Eurépskeho hlavného mesta kulttry
2026 sa na Mestskom trade v Trencine zaviedol Institdt
participacie Trencin. Participacia znamena prilezitost

pre aktivne zapajanie sa obyvatelov, spoznavanie odlis-
nych nazorov a zaujmov a tiez prileZitost na prechadza-
nie konfliktom.

Uplynuly rok bol Institat parti-
cipacie Trencin sucastou 59 ak-
tivit so zapojenim takmer 1200
T'udi. Mali sme rozhovory s pos-
tovymi dorucovatelkami a do-
rucovatel'mi o mobilite v meste.

V novom S$kolskom roku
sme spustili projekt participa-
tivnych rozpoctov v zakladnych
Skolach. Podielali sme sa na roc-
nom programe neformalneho
vzdelavania pre stredoskolakov,
zndmom ako DASATO Acade-
my, prostrednictvom worksho-
pov akonzulticii so Student-
mi. Vramci Eurépskeho tyzdna
mobility sme so Ziakmi 7S, Bez-
rucova hovorili o pocitoch bez-
pecnosti pri dochadzani do §ko-
ly aznazornovali ich postrehy
na mape.

Zorganizovali sme aj ,,pesi-
bus do Skoly“, bezpecna cesta
do Skoly bola tak zaujimavym
spestrenim pre ziakov prvého
stupnia ZS, Novomeského. Mali

sme mnozstvo stretnuti a roz-
hovorov s dalSimi organiza-
ciami z Trenc¢ina o potrebach
zdravotne znevyhodnenych
obcanov, seniorov, I'udi ohro-
zenych chudobou a socidlnym
vylacenim.

Zaroven rozvijame parti-
cipaciu na mestskom urade
a spolupracujeme aj na pro-
jektoch Eur6pskeho hlavného
mesta kultury 2026. Kazdy me-
siac vas pravidelne informu-
jeme o aktivitach alebo o roz-
nych témach v mesa¢niku
INFO Trencin.

Za uplynuly rok sa nazbiera-

lo mnozstvo napadov a hod-

notnych podnetov na rieSe-

nie. Tym, Ze sa zapajate davate

najavo, Ze vam zaleZi na meste,

v ktorom Zijete, pracujete alebo
studujete. Dakujeme.

PETRA STRECKOVA,

KOORDINATORKA PARTICIPACIE

MSU TRENCIN

Ucitelia a Ziaci zakladnych $kél na uliciach Velkomoravska,
HodZova a Na dolinach maju k dispozicii nové parkovacie mies-
ta pre bicykle. Na ich realizaciu sme ziskali dotaciu 30 tisic eur
od Ministerstva dopravy SR. FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL
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Harmonogram vyvozu triedenych odpadov - rodinné domy Zber

JANUAR 2024

FEBRUAR 2024

MAREC 2024
BIO5

1P 18 1|P
2|U 2|P 2|S
3(S 31S 3|N
48 4N 4|p Trojzber 1
5|P 5[P Trojzber 1 5(U Trojzber 2
61(S 6|U Trojzber 2 6S Trojzber 3
7|N 71S Trojzber 3 718 Trojzber 4
8|p Trojzber 1 8|S Trojzber 4 8|P Trojzber 5
9(U Trojzber 2 9|P Trojzber 5 9|S
0[S Trojzber 3 10[S 10N
1S Trojzber 4 1[N [P
12(P Trojzber 5 12| P 12U
13]1S 13U 131S
14N 14[S 14(8
5P 15(8 15| P
16| U 16| P 16]S
7S 7S 17N
18]S 18| N 18] P
19|P 19|P 19U
20(S 20U 20| S
21| N 21'S 21| 8
22| P 22]§ 22| P
23| U 23| P 23| S
AR 24| S 24N
25(S 25N 25(P
26| P 26| P 26| U
271 S 271U 271 S
28| N 28] S 28] S
29| P BIOT 29| 29| P
30(U BIO 2 30(S
31S BIO 3 31N

ZLTE VRECIA = Trojzber - plasty, kovy
a viacvrstvové obaly (tetrapaky)

1. . Zamostie (Brancikova, Bratislav-
skd 1-119, 2 - 48, Piestanské, Rastislavova,
Svétoplukova, Ludovita Stérka, VI. Roya,
Zlatovskd, Odevnd, Velkomoravskd), Kvetna
(Duklianskych hrdinov, Jana Hollého), Nové
Zlatovce (Bavinarska, Budovatel'ska, Brati-
slavska 121 - 141, Brezov4, Javorova, Jedlova,
Kozu$nicka, Kvetnd, Lipova, Obchodnd,
Orgovanovd, Pridy, Stani¢nd, Sttaznd,
Tovarenska, Vazska, Visiovd, Brnianska,
Skolské), Zablatie (Bratislavska parne ¢. 52
- 116, Dolné Pazite, Ku kyselke, Zuzany Jarab-
kovej, Pri parku, Polnohospodarska, Rybére,
Sigotky, Zablatska, Cez ohrady, Lacky, Pavla
Ondraska, Pod privddzacom)

2 . Istebnik (Istebnicka, Jahodova,
Janosikova, Kasarenskd, Majerskd, Med-
nanského, Matice slovenskej, Orechovskd,
Podjavorinskej, Ruzov4, Vlarska, Zéhradna),
Orechové (Hradzova, Hrabovska, Chotarna,
Horné Orechové, Kvetinova, Lesnicka, M.
Ki§Sa, Na zahumni, Radlinského, Sdhrady,
Siroka, Zabinska), Zlatovce (Detskd, Han-
zlikovska, Hlavng, Jarng, J. Psotného, Malo-
zablatskd, Na dolinach, Na kamenci, Na vi-
nohrady, Na zahrade, Polovnicka, Okruzng,
Jana Prhacka, Vladimira Predmerského,
Severna, K mlyniskam, KiiaZské, Safranova,
Slivkovd, Hroznovd, Traminova, Rizlingova,
Rulandska)

3. .JUH | (Bazovského, J. HalaSu,

K. Smidkeho, Liptovskd, L. Novomeského,
Gen. Svobodu, Nam. Svétej Rodiny, Saratov-
ska, Safarikova, Vansovej, Zapadnd), JUH Il
(M. Bela, Halalovka, Kyjevska, Lavickova, Vy-
chodnd, Juznd), DIhé Hony (Beckovskd, Bez-
ruCova, Druzstevn, 28. oktdbra, DIhé Hony,
Inovecka, KalinCiakova, Kpt. Jarosa, Lidicka,
0Ovocné, Osloboditelov, S. Chalupku, Sinecné
nam,, Veterna, Soblahovskd, Na Zongorke,
Strojarenska, Legionarska po Biskupice,

Nemocnicnd, Panenskd, Pod Juhom, Ku Stvr-

tiam), Noviny (Karpatska, Polnd, Stromov4,
Narcisova, Nové Pridy, Palarikova, Puskino-
va, Riznerova, Sasinkova, J. Zemana, Rybar-
ska), Biskupice (Bela, Biskupick4, Bottova,
Javorinska, Nozdrkovce, Uzka, Zéhumensks,
Legiondrska - nepérne ¢. 65 - 115, parne €.
100 - 160), Pod Komarky

4q . . Stred mesta (Nam. sv. Anny,
Hasi¢ska, Farska, Hviezdoslavova, Horny
Sianec, Nam. SNP, J. Braneckého, MattiSova,
Mierové nam.,, M. NeSporu, Palackého,
KnieZata Pribinu, Rozmarinova, Sladkovi-
¢ova, Stirovo ném,, 1. méja, Vajanského,
Jaselska, Sadova, Marka Aurélia, Hviezdova,
Marianske namestie, V. Zamarovského),
Dolné mesto (J. Lipského, MUDr. A. Churu, D
Krmana, Bernolakova, Elektricnd, Kmetova,
Kolldrova, Kuzmanyho, K dolnej stanici,
Stidna, Jesenského, Jilemnického, Stastné,
| Olbrachta, Kdty, Moyzesova, Pod Brezinou,
Nad tehelfiou, Pod lesoparkom, Piaristickd,
1. B. Magina, Cintorinska, Dolny Sianec, .
Kréla, Kratka, Nova, Partizanska, Zelena,
Tatranska, Zahradnicka), Sihot | (Gen. Go-

liana, Gen. Viesta, M. Rézusa, HodZova,
Holubyho ndm., Hurbanova, Jiraskova,
Komenskeého, Kpt. Nalepku, Nabrezn4,
Studentska, 17. novembra, Smetanova,
Svermova, Vodérenska, Mladeznicka), Sihot
Il (Gagarinova, M. Turkovej, Osviencimska,
Povazsk4, Soltésovej), Sihot Ill (Brigédnicka,
Jasna, Opatovska po Opatovd, Pod Skalkou,
Pri Teplicke, Pod &ere$fiami, Tichd, Zilinskd),
Sihot IV (Armadna, Clementisova, I. Krasku,
Padivého, Sibirska, 0dbojarov, Pod Sokolice:
Gen. M. R. Stefénika, Kragujevackych hrdi-
nov, Kukucinova, K vystavisku, Pod Sokolice,
Zelezniéna, Stvoz)

5. . Opatova (10. aprila, Horeblatie,
Mlynskd, Niva, Mni8na, Pod drienim, Potoc-
nd, Opatovska neparne €. 53A - 231, parne
€. 98 - 228), Kubra (J. Derku, J. Fabu, Pod ho-
rou, Pod lipami, Pod héjikom, Dubova, Vola-
vé, M. Hricku, Kubranska, Rovna, Na kameni,
Pred polom, Zahrady, Za humnami, Zelnice,
K zabraniu), Kubrica (Kubricka)

BIOODPAD

n Z&mostie, Zablatie, Biskupice, Nozdr-
kovce, Noviny, Pod Komérky, Beld, Nové
Zlatovce

E Zlatovce, Orechové, Istebnik, Zabinec,
Horné Orechové

E] Sihot, Kubrd, Kubrica, Opatova, Sever

ﬂ Stred (okrem UI. pod Juhom, mestskych
Casti Noviny a Biskupice)

BJuh,Juiné ulica, Pod Juhom

stromcekov

Vianoc¢né stromceky sa

zo sidlisk zaénu zbierat

od pondelka 8. januara 2024
v mestskej casti Juh.

Odvoz zivych viano¢nych strom-
¢ekov, ktoré uz splnili svoju tlo-
hu, budu zabezpecovat pracov-
nici trencianskeho Mestského
hospodarstva a spravy lesov, m.
I. 0. Zber bude vylucne zo stano-
vist nddob na komunalny odpad
v sidliskovych castiach mesta,
nie z lokalit individualnej rodin-
nej zastavby. Stromceky by ma-
li byt zbavené vsetkych ozdob
i kovovych hacikov.

B DNIZBERU

V pondelok a utorok sa budua
odvazat stromceky z mestskej
¢asti (MC) Juh, v stredu z MC
Stred, vo Stvrtok v MC Sever
a v piatok z MC Zapad.

Nevyvezeny stromcek
mozZete nahlasit na tel. ¢.
0904 631 726 alebo na adrese
peter.kadak@trencin.sk.

Viano¢ny stromcek je tiez
mozné bezplatne odovzdat
vo vSetkych troch zbernych dvo-
roch - na Zlatovskej, Soblahov-
skej i na ulici K zabraniu.

Odvoz viano¢nych stromce-
kov bude MHSL vykonavat v sta-
novenych drioch v jednotlivych
mestskych ¢astiach az do 16. feb-
ruara 2024. Po tomto termine
urobia vyvoz len na zaklade na-
hlasenia na uvedeny email ¢i te-
lefonicky kontakt.

USAZP, FOTO: Z.G.
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Harmonogram vyvozu triedenych odpadov - bytovky

JANUAR 2024

FEBRUAR 2024

MAREC 2024
Trojzber 3+4| |:][1)]

1]P 1[$ I b0+ [P

2|U Trojzber1 | ::1[01] 2|P Trojzber 3+4| :][1)] 2|S

31S Trojzber2 | :i[1)7] 3|S 3N

40S BIO 3 4N 4P Trojzber 1

5[P BIO 4 5|P Trojzber 1 5|U Trojzber 2

6[S 6|U Trojzber 2 6|S

7N 71$ 718

8|P Trojzber 1 8]S 8|P Trojzber 3+4
9(U Trojzber 2 9|P Trojzber 3+4 91|85

0[S 0[S 0[N

n[s TN njp BIO1
2P Trojzber 3+4 2P BIOT A BIO 2
3]s 13/U BI02 IEIE . EIE
A wls| | [EDEE [14]8 I s
15| P GO [15]8 I c0o: ik Trojzber 3+4] 11}
16| U BI02 I Trojzber 3+4| LIS [16]S

vis] | BELER [17]s 17N

18]S - TR 18] N 18] P Trojzber 1

19(P Trojzber 3+4| 131} 19(P Trojzber 1 19U Trojzber 2

20| S 20| U Trojzber 2 20(S

[N 2[s 2[8

2| P Trojzber 1 22| S 2| P Trojzber 3+4

23| U Trojzber 2 23| P Trojzber 3+4 23| S

%S %S %[N

25[ 3 25N 25| P BIO1
26| P Trojzber 3+4 26( P G (28] U BIO 2
27[ S 271U 802 M co:
28] N 2[s| | FHDEN (288 | E
29[ P GO [29] 8 - BEEE (29[ Trojzber 3+4] [\
30[ U BIO 2 30[S
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B JANUAROVY ZBER OLEJA

Prineste 1 liter pouzitého ku-
chynského oleja v plastovej uza-
tvorenej flasi na vybrané miesto
podla harmonogramu a vymen-
te za novy ocot alebo, ak mate

PIATOK 19. 1. 2024

oleja 6 litrov, tak za 1 liter no-
vého slnec¢nicového oleja. Zber
organizuje spolo¢nost Meroco
v spolupraci s mestom Trendcin.

Mestska éast STRED
14.30 - 14.40 Soblahovska ulica (pri garaZach od parkoviska 0D Druzba)
Karpatska ulica (pri zb. nddobéch na Satstvo
Rl = T a ell;ktroodpad, E)pred Hoss sport Center)
Mestska éast SEVER
1510 - 15.25 Soltésovej ulica (pred OD Rozkvet)
15.35 - 15.45 Opatovska, Sihot (pri predajni COOP)
15.55 - 16.05 gfea;o;/rzzdrg%izlij lélécgg)]i Opatovska a PotoCna (parkovisko
16.15 - 16.25 Kubranska ulica (za zastavkou pri kostole)
SOBOTA 20. 1. 2024
Mestska éast ZAPAD
10.00 - 10.10 Zéblatie (pri kult. centre na Zablatskej 27/2)
1015 - 10.30 Zlatovce (pri kultdr. dome, pred rest. Na kamenci)
10.40 - 10.50 Istebnik (ulica Medfianska, pri materskej Skole, zvonici)
11.00 - 11.10 Nové Zlatovce (Zlatovskd ulica, oproti Ternu cez cestu)
Mestska éast JUH
11.25 - 11.35 Vychodna ulica 9 (pred Zakladnou Skolou)
11.45 - 11.55 Kyjevskd ulica (pri kultdrnom stredisku Juh, na parkovisku)
12.00 - 12.10 Saratovska ulica (parkovisko pri cintorine)

TROJZBER
71té nadoby na plasty, kovy a viacvrstvové
obaly (tetrapaky)

1 Juh,Bela
2 Sihot, Zamostie

3 Noviny, Biskupice, Pod Sokolice,
Centrum

4 Dolné mesto, Soblahovska, DIhé Hony
PAPIER

1 1uh, Bels

. Sihot, Zémostie, Opatova, Orechové,
Istebnik, Zablatie

. Pod Sokolice, Centrum, Soblahovska,
DIhé Hony, Noviny, Kubra, Kubrica, Dolné
mesto

BIOODPAD

n Zamostie, Zablatie, Biskupice,
Nozdrkovce, Noviny, Pod Komérky, Beld

E Zlatovce, Orechové, Istebnik, Zabinec,
Horné Orechové

E] Sihot, Kubra, Kubrica, Opatovd, Sever

ﬂ MC Stred (okrem UI. pod Juhom,
mestskych Casti Noviny a Biskupice)

E Juh, Juzna ulica, Pod Juhom
B MC Sever a Stred

ﬂ MC Zépad a Juh
SKLO - vyvaZa sa podla potreby vzdy
po naplneni nadob.

Vyhodnotenie upratovania

Pocas sobot v obdobi od 30. septembra do 11. novembra
2023 prebiehalo na Gizemi nasho mesta organizované

2w

Jesenné upratovanie 2023. Vyzbierany odpad vazil spolu

viac ako 342 ton.

Najvacsiu cast  tvo-
ril biologicky rozloZi-
telny odpad (192,63 t),
ktory bol vyvezeny
a zhodnoteny na kom-
postarni v  Trenci-
ne. Naplnili sme nim
123 velkoobjemovych
kontajnerov.

Objemny odpad za-
plnil 101 kontajnerov
a na skladku ,Lustek*
pri Dubnici nad Va-
hom, ktoru prevadzkuje Spoloc-
nost Stredné Povazie, a. s. bolo
uloZenych 141,34 t tohto odpadu.

Na 85 stanoviStiach sa zbie-
rali aj dalSie odpady: obaly ob-
sahujuce nebezpecné latky (vy-
zbieralo sa 3,01 t), vyradené
zariadenia obsahujuce chlorflu-
orované uhlovodiky (0,50 t), vy-
radené elektrické a elektronické
zariadenia (4,665 t) a ostatné ne-
bezpecné odpady (0,049 t).

Nebezpecné odpady boli

docasne ulozené v skladoch ne-
bezpecnych odpadov na Zlato-
vskej ulici a potom odvezené
na zhodnotenie a zneSkodne-
nie. Celkové naklady na toto je-
senné upratovanie boli vycis-
lené na 39 296,53 €. Vsetkym
ob¢anom i organizaciam, ktoré
sa zapojili do jesenného uprato-
vania, dakujeme.
UTVAR STAVEBNY A ZIVOTNEHO
PROSTREDIA MSU
FOTO: Z.G.



8|INFO

kultlra

Cislo 1| rocnik XXVI

Sietovanie je ddlezité

December 2023 v Kultarno-kreativhom centre Hviezda
patril, okrem vzdelavacich workshopov a kultirnych
podujati, aj vel'mi d6leZitej aktivite, a to sietovaniu.

Nas$i manazéri kreativnych diel-
ni vo Hviezde Michal Vecera
a Jaroslav Lacko spolu so za-
stupcami Kreativneho centra
Trencianskej univerzity absol-
vovali stretnutie so zakladatel-
mi a prevadzkovatelmi podob-
nych projektov vo Viedni.

Spolo¢ne navstivili Happy-
lab, ktory je s jeho viac ako 2 ti-
sic ¢lenmi vo Viedni a Berline
najvac¢sou komunitou vyrobcov
v Eurdpe, ¢o jeho ¢lenom zaru-
Cuje koncentrované know-how
a moznost vymienat si napady
s tvorcami zo Sirokého spektra
odborow.

Dalsou zastavkou bolo kre-
ativne centrum Werksalon,
ktoré ponuka otvorené dielne
a ateliéry a otvorenu stolarsku

dielnu na realizaciu napadov
jej Clenov.

Vsetky ziskané cenné infor-
macie sa budeme snazit zarocit
v dalsom fungovani nasho kul-
tirno-kreativneho centra. Sle-
dujte nas na www.hviezda.eu.

TATIANA PETRIKOVA
MARKETING KKC HVIEZDA

Maju noveé kroje
i medialnu ucebnu

V ramci grantového programu
v oblasti zaujmovo-umeleckej
¢innosti v roku 2023 bola Spoje-
nej Skole internatnej v Trencine
poskytnutd dotacia na projekt
s nazvom ,Ked' kroje roztancu-
Jju skolu“. Nové Tudové kroje zia-
ci Skoly odprezentovali 20. 12.
2023 na viano¢nej besiedke. Sko-
la v uplynulom roku vdaka pod-
pore mesta zriadila aj nova mul-
timedidlnu ucebnu, kde sa deti

mozu ponorit do sveta hudby, vi-
dea a virtualnej reality. Miestnost
obsahuje hudobné nahravacie
studio, video Cast s green screen
azénu virtualnej reality. Ziaci tak
maju jedine¢nu prilezitost ziska-
vat praktické skusenosti v oblas-
ti multimedialnej tvorby a zazit-
kového ucenia. Zaroven sa moézu
naucit rozliSovat medzi virtu-
alnym a redlnym svetom. Viac
na www.szsitrencin.edupage.org.

B BLAHOZELAME

W Stvrtacka ZS, DIhé Hony Ale-
xandra Brlejova vyhrala 24. 11.
2023 v celoslovenskom Kkole su-
taze v umeleckom prednese po-
vodnej slovenskej prézy pod na-
zvom Timravina Studnicka 1.
miesto.

B Na 4. ro¢niku regionalnej su-
taznej prehliadky v prednese
poézie a prozy pre deti, mladez
a dospelych z tvorby basnika Ja-
na Smreka SMREKOVO v Melci-
ciach-Lieskovom ziskal 2. miesto
v L. kategérii Viktor Cmarik (ZS,
Na dolinach), v III. Kategoérii bo-
la druhd Sofia Elizabet Kraj-
¢ovicova (ZS, Velkomoravska),
tretia Zuzana Kukuéova (ZS sv.
Andreja-Svorada a Benedikta,
Trencin), v IV. Kategorii sa o tre-
tie miesto podelili Natalia Ko-
bidova (SOS pedagogicka sv.
Andreja-Svorada a Benedikta)
a Karin Zemekova (Obchodna
akadémia).

B TrencCania medzi oceneny-
mi na vyhodnoteni 31. ro¢nika
celoslovenskej literarnej sutaze
J. Braneckého ,Studna sa tajne
s dazdom zhovdra“: Ariton Sela
ziskal Cenu MO Matice sloven-
skej za poéziu medzi autormi
do 20 rokov, Liliana TomKkova
v tej istej kategorii Cenu Odbo-
ru $kolstva a kultary Uradu TSK,
za prozu autorov do 20 rokov 1.
miesto Vanessa Becarova, 2.

miesto Kristina Janegova, Cenu
primatora mesta Trencin Ivo-
na Sevéovicova a Cenu MO Ma-
tice slovenskej Eva Koniuchova,
za prozu autorov nad 20 rokov
ziskal Cenu Odboru Skolstva
a kultary TSK Jaroslav Jane¢-
ka, Cenu MO MS Lubica Durzo-
va a Cenu Verejnej kniznice M.
Resteku Lydia Simkova. V te-
matickej oblasti ,,MIc¢anie kame-
na“ ziskali 1. miesto V. Becarova,
3. miesto Veronika Stefikova
a Cenu VKMR L. Simkova. Do su-
taze poslalo 75 autorov (z toho 25
muzov) dovedna 208 literarnych
prispevkov. Vyhodnotenie sa ko-
nalo 7. 12. 2023. Prace laureatov
sutaze si mozete precitat v zbor-
niku MLCANIE KAMENA, ktory
najdete v digitalnom fonde tren-
¢ianskej knizZnice.

B Clen trenc¢ianskeho Literar-
neho klubu Omega Jaroslav Da-
nis oslavil svoje 80. narodeniny
vydanim dvoch zbierok basni
»Starec a more hub“ a ,Preletel
ten cas“. Ich prezentacia sa usku-
tocnila v Trencine 7. 12. 2023.

B Zakladna skola, Na doli-
nach ziskala 15. 12. 2023 mimo-
riadne ocenenie Srdce na dlani
2023 na slavnostnom ocenovani
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
Trencianskeho kraja v kategorii
Skola priatelska k dobrovornic-
tvu. E.M.

Boduju v zahranici aj doma

Folklérny siibor USMEV z Trenéina onedlho oslavi piate
vyrocie od svojho zaloZenia a ti¢inkovania.

O tom, Ze je to ucinkovanie
ziadané a uspesné, sved-
¢i aj viacero zahrani¢nych
folklérnych festivalov, kto-
ré sa konali v priebehu
uplynulého roka a z kto-
rych sa sabor nikdy ne-
vratil do Trencina bez oce-
neni, napriklad festival
v Prahe alebo v Spaniel-
sku. Naposledy ,,Usmevd-
kom“ tlieskali v novembri
2023 na desiatom rocni-
ku medzinarodného fol-
klérneho festivalu Au-
tumna Tale v Budapesti,
kde v silnej konkurencii
18 folklérnych stiborov zo Srb-
ska, Rakuska, Mexika, Madar-
ska, Ukrajiny, Chorvatska, Bos-
ny a Hercegoviny ziskali pohar.
Subor absolvoval v predvia-
no¢nom case viacero doma-
cich vystupeni i svoj viano¢ny

program na trencianskom na-
mesti. Sotva sme sa rozlacili
so starym rokom, USMEYV a je-
ho skvela partia uz bali kuf-
re a kroje na folklérny festival
do Dubaja. Stastnu cestu!

ZDRO)J: FS USMEV


http://www.szsitrencin.edupage.org
http://www.hviezda.eu
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EHMK 2024: Prvykrat za polarnym kruhom

V roku 2024 budii titul Eurépske hlavné mesto kulttry
niest tri mesta. Rakiisky region Salzkammergut, nérske
Bodo a estonske Tartu. O aké miesta ide?

Bodo je prvé mesto za polar-
nym kruhom, ktoré ziskalo titul
Eurépske hlavné mesto kultu-
ry. Tim Bodg 2024 piSe, Ze oblast
Nordland, do ktorej mesto patri,
je Norsko v miniature. Bodg je za-
roven jedno z najrychlejsie rastua-
cich miest v Norsku, situované
na pobreZi Norskeho mora, ob-
klopené horami a vyborné na po-
zorovanie polarnej ziary v zime.

Mobze sa nam zdat velmi
vzdialené, ale s Tren¢inom ma
nielen podobny pocet obyvate-
Tov, ale aj spolo¢nt tému. Je nou
vojenska histéria mesta. Velka
Cast izemia Bodo zaberala vojen-
ska zakladna NATO. Vojaci a ich
rodiny tvorili aj vfznamnu cast
obyvatelstva v meste, ku ktoré-
mu si hladali vztah. Po zruseni
zakladne Bodg uvazuje nad tym,
ako ho tato cast histérie ovplyv-
nila. V spolupraci s Bode bude-
me hladat aj my naSu odpoved
na podobnu otazku.

B UJUZNYCH SUSEDOV

Prvykrat v histérii Eurépskych
hlavnych miest kultiry (EHMK)
ponesie tento titul 23 obci

v objati Alp. Malebny alpsky re-
gion Salzkammergut s priezrac-
nymi jazerami nie je nezna-
mou ani pre turistov a turistky
zo Slovenska. Kupelné mestec-
ko Bad Ischl dycha histériou,
leto tu zvykol travit cisar Franz
Jozef. Jednou z 23 obci je tiez tu-
risticky magnet, mesto Hall-
statt, s najstarSou stale fungu-
jacou solnou bariou na svete.
Salzkammergut rozhodne ne-
ma o navstevnikov a navstevnic-
ky nudzu. Projekt Eurépskeho
hlavného mesta kulttry chce re-
gion este viac ,ochutit“ Ich hra-
vy slogan hovori.,Kultur is das
neue Salz (v preklade - Kulttira je
nova sol).“ Najdete ho napriklad
na solnicke, napaditom suveni-
re, ktory si z Salzkammergutu
mozZete priniest.

B NAJVACSIE JE TARTU

Tartu je so 100 tisic obyvatelmi
najvacsie z trojice Eurépskych
hlavnych miest kulttry pre rok
2024. Je najstarSim mestom
Pobaltia a druhym najvacsim
mestom Estéonska, ktoré hra-
lo zasadnu dlohu v kultirnom

BODO2024
EUROPEAN CAPITAL
7

OF CULTURE

rozvoji krajiny. Vdaka najpre-
stiznejSej univerzite v Kkraji-
ne, ktora patri medzi najstarSie
na svete, nadalej zostava vy-
znamnym kultirnym centrom.
Mnozstvo Studentov a Studen-
tiek z celého Estonska a zo za-
hranicia prispieva k vibrujucej
atmosfére v meste.

Tartu vas prekvapi svojou
schopnostou miesSat staré a no-
vé, Cistotou a dorazom na ekolo-
giu, milovnici a milovni¢ky sau-
novania tu budu ako v raji. Mame
spolo¢nui komunistickii minu-
lost - Esténsko bolo sticastou So-
vietskeho zvazu. Dnes v meste
aregione rezonuje najma prislus-
nost k Eurépe a demokratickym

hodnotam. Titul EHMK zdiela
Tartu s regionom juzného Eston-
ska. Program, a dokonca aj otvo-
renia roka titulu, sa budu konat
vo viacerych mestach.

Tri nové Europske hlav-
né mesta kultary otvaraju svo-
je programy koncom janua-
ra az zacCiatkom februara. Viac
informacii o programe naj-
dete na www.bodo2024.no,
www.salzkammergut-2024.at
a www.tartu2024.ee. Mestam sa
budeme sa venovat aj na social-
nych sietach Trencin 2026.

VERONIKA JURICOVA
PROGRAMOVA ASISTENTKA
TRENCIN 2026

FOTO: DAN MARINER

Trencianska Garaz vas z garaze dostane

Koncom novembra 2023 sa do Trencina vratili mladé ka-
pely, ktoré sme mali moZnost spoznat na podujati Garaz.
Tentokrat viak prisli bez hudobnych nastrojov. Cakal

na nich den piny informacii z hudobného biznisu. Pre por-
tal hudba.sk ho opisal Renat Khallo. Cely ¢lanok najdete
aj na www.trencin2026.eu/novinky. Tu vam ho pontkame
v skratenom zneni.

Poznate Garaz? Nie, nemyslim
to vonavé miesto, na ktoré si pa-
matam este z detstva, kde de-
do parkoval svojho ,Zigulika“.
Garaz totiz nie je iba miestom

na odlozenie automobilu. Ga-
raze cCastokrat vyuzivaju hu-
dobnici a kapely ako skuiSobne,
a tak necudo, Ze sa zo slova ,,ga-

raz“ stala metafora pre tazké, no

zaroven sladké a nostalgické ob-
dobie zaciatkov mnohych hu-
dobnych zoskupeni.

Je to paradox, no projekt Ga-
raz chce slovenské kapely z ga-
raze dostat. Odbornou porotou
vybrané kapely dostali prilezi-
tost nabrat vedomosti z hudob-
ného biznisu pocas worksho-
pu, ktorého som sa velmi rad
zucastnil.

Kreativny riaditel showcase
festivalu SHARPE, Michal Berez-
nak, zoznamil hudobnikov a hu-
dobnicky so svetom showcase
festivalov a lepSou orientaciou
v nom. Blok Mateja Krala pribli-
zil svet hudobného marketingu.
Dozvedeli sme sa o pravidlach
budovania znacky, praci so so-
cialnymi sietami a spravnej ko-
munikacii s cielovou skupinou.

Martin Turzik, zastupca
v Trencine sidliaceho vydava-
telstva Deadred Records, otvo-
ril zaujimava debatu o spolu-
praci kapiel s vydavatelstvom

¢i o tom, aké je pracovat v jed-
nom z nich. Deadred Records uz
mnohé roky vydava to najlepsie
z alternativnej scény u nas a ro-
bi to s velkym srdieckom. V hu-
dobnom priemysle potrebnu té-
mu autorskych zmlav, SOZA ¢i
finan¢ného manazmentu kape-
ly otvorila Barbora Bodnarova,
¢lenka timu festivalu Pohoda.
O tom, ako sa dostat do progra-
mového vysielania verejnoprav-
neho Radia_FM nam porozpra-
val jeho hudobny dramaturg
a moderator Daniel Balaz.
Trenc¢in 2026 v spolupra-
ci s Pohoda festivalom spravi-
li hodnotné podujatie, ktoré vy-
raznou mierou dokaze pomoct
zaCinajucim kapelam v lepSej
orientacii. Mne nezostava nic
iné, iba sa podakovat za prijem-
ne a uzitocne straveny den v Eu-
répskom hlavnom meste kulta-
ry roku 2026.
RENAT KHALLO (HUDBA.SK)
FOTO: JURAJ MAJERSKY


http://hudba.sk
http://www.trencin2026.eu/novinky
http://hudba.sk
http://www.bodo2024.no
http://www.salzkammergut-2024.at
http://www.tartu2024.ee
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Mesto planuje ocenit
sportovcov roka 2023

Verejnost bude mdct nominovat na ocenenie $portovcov
v 6smich kategériach. Slavnostné odovzdanie oceneni sa

uskutocni v aprili 2024.

Vyzva na posielanie nominacii
bude vyhlasena v priebehu me-
siaca januar 2024 prostrednic-
tvom webovej stranky mesta
www.trencin.sk. Ako informoval
referent pre $port z Utvaru $kol-
stva Mestského uradu v Tren-
¢ine Jakub Halgos$, nomindacie
na ocenenie buda moct ludia
posielat v 8 kategoriach: Najlep-
$i Sportovec jednotlivec senior,

Najlepsi Sportovy seniorsky ko-
lektiv, NajlepS§i Sportovec jed-
notlivec junior, Najlepsi Sporto-
vy juniorsky kolektiv, Najlepsi
Sportovec jednotlivec do 15 ro-
kov, Najlepsi Sportovy kolektiv
do 15 rokov, Najlepsi handica-
povany Sportovec a nominacia
na Ocenenie za celoZivotny pri-
nos v $porte. Pre viac informacii
sledujte web mesta. E.M.

Plastikovi modelari planuji vystavu

Uz druhy rok pracuje v Z$, Kubranska krazok plastiko-

vych modelarov.

Vdaka dotacii z mesta Trenc¢in
sa moOZu ziaci prevazne 1. stup-
na zakladnej Skoly kazdy Stvr-
tok 2 hodiny stretavat a ucit sa
zakladom plastikového mode-
larstva pod vedenim skiseného
instruktora - modeldra pana A.
Glucha. Aj napriek tomu, Ze nie
vSetko sa detom hned na prvy

NAJBLIZSIE ROKOVANIA VMC

raz a Uplne podla ich pred-
stav podari, nestracaja zaujem
a chut zlepSovat svoje mode-
ly. Planuja pripravit v priesto-
roch Skoly mald vystavu svojich
prac a pochvalit sa spoluzia-
kom tym, ¢o sa v krazku plas-
tikovych modelarov naucili.

MIROSLAV VOZAR

VMGC Stred | 8.1.2024 016.00 h v priestoroch MsU
VMC Zéapad | 31.1.2024

VME Juh 8.1.2024017.30 h

VMC Sever | 11.1.2024 016.00 h v KS Opatové

] %3 [w]
[=]"3=n

Zasadnutia vyborov mestskych ¢asti st verejné.
V zavislosti od aktuélnej situacie sa mézu konat
online. Preto je dobré sledovat tyzden pred

rokovanim webstrdnku mesta www.trencin.sk

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA KOMISIi

Finan¢na a majetkova

15.1.2024 0 16.00 h
v Centre rozvoja mesta
na Farskej ulici 10

Komisia Zivotného prostredia,

planovania

dopravy, investicii a izemného

9.1.2024 016.00 h

Komisia Skolstva a mladeze

9.1.2024014.30 h

Komisia Sportu

9.1.2024014.00 h

Komisia soc. veci a verejného
poriadku

10.1.2024014.30 h

Komisia kultiry a cestovného ruchu

16.1.2024 0 13.00 h

Cyklokomisia

29.1.2024 014.00 h

Cislo 1] rocnik XXVI

B BLAHOZELAME K SKVELYM USPECHOM

W Siedmacka ZS, Vychodna
Lujza Stanikova vyhrala 2. 12.
2023 v Lezeckom centre Tren-
¢in 1. miesto na pretekoch Slo-
venského pohara deti kategorie
C v discipline rychlost.

@ Vtrencianskej Mestskej Spor-
tovej hale sa 3. 12. 2023 konal 3.
ro¢nik basketbalového 3x3 tur-
naja Winter Edition. Viac ako
100 hracov a hracok z 28 druz-
stiev odohralo na 2 ihriskach re-
kordny pocet 49 zapasov. V ka-
teg6rii U1l Mix zvitazilo druzstvo
3x3 Trenéin modry (Simon Sin-
tal, Martin Pikna, Mat(s Halaska
a Matej Hudy). DalSie vitazstvo
si odniesli doméaci 3x3 Trenc¢in
v kategorii U18 (Matus Sintal, Fi-
lip Mrazik, Michal Lajciak a Filip
Lajciak).

@ Karatistom a Kkaratistkam
z Real team Trencin (na foto-
grafii) sa podaril v zavere roka
uspesny vrchol sezény. Vo Vra-
nove nad Toplou 25. 11. na Maj-
strovstvach SR druzstiev deti,
Ziakov, dorastencov a juniorov
ziskali 8 medaili a v celkovom
hodnoteni boli 6. najuspesnej-
$im Klubom. Titul Majsterky
SR ziskali juniorky v kata L. Me-
licharekova, L. Horackova, K.
Ciernikova a sti¢asne aj ich na-
stupkyne U14 N. Pummerova, T.
Datelinkova, V. Jurdova. Striebro
vybojovali dievcata Ul0 1. Zezu-
lova, K. Horvathova, N. Selapugi-
na. Bronz: kata team chlapci U10
(Kecskessy, Ballasina, Ciernik),
kata team dievcata U12 (Sucha-
nova, Horvathova, Jurdova), kata
team kadeti (Beno, Sliva, Otrusi-
na), kumite team kadetky (Meli-
charekova, Selapugina, Jurikova)
a kumite team dievcata U10 (Ze-

B PRIPOMINAME SPORTOVYM KLUBOM

zulova, Horvathova, Selapugina).
V individudlnych kategori-
ach si kadeti a juniori do 21 rokov
zmerali sily 2. 12. na Majstrov-
stvach SR v Kosiciach. Vitazmi
Slovenského pohara sa stali Pe-
ter a Pavol Cséfalvay, Vaclav Lu-
kas, Lukas Kostelny a Lenka Me-
licharekova. Klub ziskal spolu
5 medaili: Peter Cséfalvay zla-
to, Pavol Cséfalvay, L. Melicha-
rekova a S. Stefanekova striebro
a bronz Marika Hrncarikova.
B Medailovou zatvou ukonci-
li rok aj trencianski bedminto-
nisti a bedmintonistky. Na Maj-
strovstvach SR starSieho Ziactva
18. - 19. 11. v Kezmarku ziskali ti-
tul Marek Potoma z BK MI Tren-
¢in v dvojhre, David Antonio
Kozinka (CEVA Trencin) a Char-
lottka Halova (CEVA Trencin)
v zmieSanej Stvorhre, Filip Be-
novi¢ (AS Trencin) v Stvorhre.
7 Majstrovstiev SR mladsieho
Ziactva 2. 12. v Puchove priviezli
domov titul majstra SR: Ale$ Ko-
§¢ak (CEVA Trencin) v dvojhre
a Stvorhre, Daniel Benovic (AS
Trencin) v zm. Stvorhre, Martin
Mathias Kozinka (CEVA Tren-
¢in) v Stvorhre. Vitazom II. ligy
zmieSanych druzstiev dospelych
oblast SR Zapad pre rok 2023 sa
stal klub CEVA Trencin, vitazom
I11. ligy zmieSanych druzstiev do-
spelych CEVA Trencin B.
@ Plavci Trencianskeho pla-
veckého oddielu Peter Jakubek
a Rudolf Kochajda sa zGcastni-
li ME v plavani masters na Ma-
deire, kde nadviazali na Uspe-
chy z nedavnych MS v Japonsku.
Rudolf Kochajda ziskal dva ti-
tuly majstra Eurépy a jedno
druhé miesto v novych rekor-
doch SR a Peter Jakuibek dopl-
nil vynikajuce vysledky dvomi
umiestneniami v elitnej Eurép-
skej desiatke.

Sportové kluby, ktoré maji zdujem uchadzat sa o dota-
cie na ¢innost v roku 2024, maji ¢as na vyplnenie Dotazni-
ka pre Sportové kluby do 31. januara 2024. V pripade otazok
kontaktujte referenta pre Sport Jakuba HalgoSa 902 911 026,

jakub.halgos@trencin.sk.


http://www.trencin.sk/vmc
http://www.trencin.sk
mailto:jakub.halgos@trencin.sk
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Kde mdzete vyuZit Kartu pre seniorov?

Narok na vydanie karty, ktora seniorom umozni vyuzit
mnozZstvo benefitov a zliav, ma obéan starsi ako 60 rokov
s trvalym pobytom v meste Tren¢in, ktory je poberatelom
predcasného, starobného alebo invalidného déchodku.

V stcasnosti ma program KAR-
TA PRE SENIOROV 20 partnerov:
I Hodinovy IT¢Kkar, Zlatovska
2838, 10% na servis a Cistenie vy-
poctovej techniky a elektroniky.
[ Rychlocistiaren PERLA,
Gen. M. R. Stefanika 48 - zlava
20% na vSetky sluzby.

@ Andrea Martiny Collection,
Mierové nam. 8 - 10% na vsetky
vyrobky.

I A.R.M.TOP SERVIS, Liptov-
ska 6863/2A - zlava 10% na Cis-
tiace a tepovacie prace.

I DANTIK, Mierové nam. 14
- 10% zlava na vSetky druhy
tovaru.

I Edukaé¢no-rehabilitacné
centrum, P. Bezruca 1012 - 29%
na masaze, 12% na vodoliecbu,
18% na raSelinové obklady, 22%
na pobyt v saune a 32% na pobyt

v infrakabine.

[ Eiffel Optic, OC Laugari-
cio - 10% na nezlavneny tovar
a sluzby.

@ EXpres FOTO, Farska 4 -
15% z fotografovania na preuka-
zy a kopirovania dokumentov,
5% zo spracovania digitalnych
fotografii.

[ Galéria M. A. Bazovské-
ho, Palackého 27 - 50% zlava
na vstup do expozicii.

! Hotel Elizabeth, Gen. M. R.
Stefanika 2 - kava (presso s mlie-
kom) 1,70 €, ¢aj 1,70 €, vino 1dl
2,70 €, kolac a kava 4,50 €.

[ Hotel Most Slavy, 17. novem-
bra ¢. 11, Trencianske Teplice -
15% na poskytnuté sluzby.

I INTERSPORT, OC Laugari-
cio - 10% zl'ava na nakup nezlav-
neného tovaru vo vyske 50 eur.

[ Kaviaren Na ceste, Katov
dom, MatuSova ulica - kolacik
a napoj (kava, c¢aj alebo sirup)
spolu za 2,50€.

I Kaviaren Omar, Mierové
nam. - 10% na nealko produkty.

I Lekaren Soblahovska, DIhé
Hony 3 - 7% z voInopredajného
tovaru pri nakupe nad 7€ s DPH.
[ Misiarstvo, Namestie sv. An-
ny 15 - 5% z nakupu v pondelok.

@ MCDonald’s, OC Laugaricio
- za zvyhodnenu cenu 1€ ma-
1y teply napoj espresso, za 1,20€
espresso grande a 1,40€ cap-
puccino v priestoroch McCa-
fé, zdarma maly syteny napoj
v resStauracii McDonald’s (0,251
coca-cola, fanta, sprite, coca-co-
la light, l'adovy ¢aj).

[ Optika Zita Jezova, Branec-
kého 10 - 10% zl'ava na komplet-
nu zakazku (okuliarovy ram,
okuliarové SoSovky, puzdro), za-
darmo bezné upravy, v pripade
potreby dorucenie zakazky.

B Verejna Kkniznica M.

Resetku, Jaselska 2 - 60% zlava
na rocny registracny poplatok.
@ Zlatnictvo JGJ, HodzZova
3/1473 - 10% na opravy a Cistenie
Sperkov a 5% z nakupu neakcio-
vého tovaru.

AKk ste prevadzkovatelom za-
riadenia a mate zaujem zapojit
sa do programu KARTA PRE SE-
NIOROV, poslite spravu na adre-
su seniorkarta@trencin.sk. Ak
ste senior a kartu eSte nemate,
Ziadost o jej vydanie je k dispo-
zicii v Klientskom centre MsU
alebo na www.trencin.sk v Casti
Ako vybavit/Socialna pomoc/Se-
niorkarta, kde najdete aj vSetky
dalSie informacie o karte. Vys-
ku zliav a formu bonusov urcu-
ja vyhradne ich poskytovatelia.
Seniorsku zlavu si treba uplat-
novat hned pri objednavke. Kar-
ta je neprenosna a slazi na kua-
pu tovarov a sluzieb vyhradne
pre potreby jej drzitela. Stratu
alebo odcudzenie karty nahlaste
v Klientskom centre MsU.

Akademiatretiehoveku | Lioaprotireumatizmuv kipeloch

V utorok 9. januara 2024 o0 13.30 hodine sa v kongresovej
sale v priestoroch Trencianskeho samospravneho kraja
na ulici K dolnej stanici uskutoéni prvy seminar Akadémie

tretieho veku (ATV) v novom roku.

Novoro¢ny prihovor prednesie
RNDr. Janka Gugova, predsed-
nicka Rady ATV. O praci verejné-
ho ochrancu prav pride predna-
$at JUDr. Robert Dobrovodsky,
Verejny ochranca prav SR. Na té-
mu Paliativna medicina I. bude
prednaska MUDr. Mariana Ka-

a odborného lekéra. Clenka vy-
boru Slovenského zvizu vcela-
rov Tren¢in Maria Ferova pred-
stavi vo svojej prednaske Vcelie
produkty.

Vsetkych srdecne pozyvame
a zaroven zelame pre vSetkych Tu-
di dobrej vole stastny a pozehnany

Pobocka Ligy proti reumatizmu
v Trencine pripravila rekondi¢ny
pobyt pre seniorov v kupeloch
Turcianske Teplice aj za prispe-
nia mesta Trencin, ktoré poskyt-
lo grant vo vyske 900 eur. Po-
byt pre 32 ¢lenov bol rozdeleny
do troch turnusov. Prijemné pro-
stredie a liecebné procedury boli

DENNE CENTRUM SIHOT

pre vSetkych velkym prinosom.
Sme radi, Ze aj mesto Trencin
takto prispieva a dba o zdravie
svojich obc¢anov. Nasa pobocka
v roku 2023 rozbehla aj cvicenie
jogy pre reumatikov v Dennom
centre Sihot, kde nAm mesto po-
skytuje svoje priestory bezplatne.
Dakujeme. MK

(PO - 8TV 9.00 - 17.00, PIA 9.00 - 14.00)

DENNE: termo-akuprestrny masazny pristroj CERAGEM na objedndvky,
biliard, &itaref: knihy, TV, noviny a &asopisy (SME, Zivot, Slovenka), spo-
loenské hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvicenie Zeny, cvi¢enie na roto-
pede, joga, cvicenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.

PRAVIDELNA CINNOST

§¢aka, PhD. emeritného primara novy rok 2024. RADA ATV TRENCIN

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV

SLOVENSKA - KLUB TRENCIN - MESTO

Pravidelné stretnutia v pondelok od 10.00 do 12.00 h v zasadace;j Joga - 3T 14.00 - 15.00, Joga klubu reumatikov UT 15.30 - 16.30,
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie. Spevécka skupina SIHOTIAR PO 10.00 - 12.00, Cvi€enie Zeny |.
8.1. Mgr. Lubica Tomalova - Rok krestanskej kultdry PO a ST 9.30 - 10.30, Cvicenie Zeny Il. UT a PIA 10.00 - 11.00, Cvi-
. - » cenie Zeny - tanec ST 9.00 - 10.00, Stolny tenis PO 10.00 - 12.00
15.1. PhDr. Milos Nemecek, Pavol Lacko - Medialny a14.00 - 16.00, UT 9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00 STR 13.00 - 15.00, §T
svet - informécie, dezinformacie, konspiracie 9.00 - 12,00 a 13.00 - 16.00, PIA 10.30 - 12.00, Kartové hry UT a $T
22.1. Mgr. Ing. Pavol Benko - Aktuélne aspekty 5. a 6. 13.30 - 17.00, Vybor ZO JDS Trenéin - Sihot nepérny tyzdef UT
BoZieho prikazania 0d 10.00, ZO JDS Trenéin 05 - neparny tyzden UT 14.00 - 16.00,
29.1 ot ie turistického rok Asociacia zvazov zdravotne postihnutygh (AZZP) STR10.00 -
- vorenie turistickeho roka 12.00, Skler6za multiplex - klub Trené€in ST posledny v mesiaci
INE PODUJATIA: 14.30 - 16.30.
17.1. Finanéné vzdeldvanie seniorov v spolupraci s NBS Vystava - Vyber z tvorby Jozef Syrovy
311 SLUK & BALET SND Bratislava (pocas otvaracich hodin DC Sihot)

Denné centrum Sihot je opéat otvorené od pondelka 8. 1. 2024.

Zaregistrovali ste poruchu na verejnom osvetleni? Presnu . . - iy ,
9 P ! Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar sociélnych veci

MsU Trengin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych
dnoch pocas otvaracich hodin centra 0901714 266.

adresu nahlaste na 0905 316 690, moZete aj prostrednictvom \| //
SMS, alebo napisSte na dispecing@trencin.sk.



mailto:dcsihot@trencin.sk
mailto:seniorkarta@trencin.sk
http://www.trencin.sk
mailto:dispecing@trencin.sk
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otazky a odpovede

Cislo 1| rocnik XXVI

Rubrika Otazky a odpovede pomaha riesit problémy v meste

B Situacia s talavymi mac-
kami na Juhu je netinosna.
Macky su skrotené 'ud'mi,
Ktori ich kimia a niektoré
maju maciatka. Bude sa ko-
necne riesit situacia s tala-
vymi mackami v meste a na
sidliskach?

JAN
Benjamin Lisacek, veduci
utvaru internych sluzieb:

Mesto financuje kastracie ta-
lavych maciek, nezabezpecu-
je ich odchyt. Odchyt a do¢asnu
opateru po kastracii nam poma-
haju zabezpecovat obcania/dob-
rovolnici, prip. v spolupraci s ob-
¢ianskym zdruzenim Macky SOS.
Mestska policia ma pre tento ucel
klietku na odchyt a prenos, kto-
ra vieme poskytnut obcanom.
Taktiez vieme prostrednictvom
mestskej policie pomdct s prevo-
zom macky k veterinarovi po jej
odchytenti, prip. do docasnej opa-
tery, ktora vac¢sinou trva 1-2 dni
po operacnom zakroku. Fungu-
je to tak, zZe obcania, prip. dobro-
volnici nahlasia mestskej policii

(bezplatna linka 159), Ze odchytili
talava macku, mestska policiaim
v pripade potreby vyda prenosnu
klietku. Nasledne obcan prinesie
macku k naSmu zmluvnému ve-
terinarovi https:/www.vetaxs.sk/
kontakt/, ktory macku vykastruje
a po kastracii jej odstrihne maly
koncek ucha. Potom macku odo-
vzda spat obcanovi, ktory ju vy-
pusti do exteriéru, pripadne, ak
je to nutné, macka ostava v do-
Casnej opatere ob¢ana a az na-
sledne je vypustena.

B Ako mézZe byt Trencin Eu-
ropskym hlavnym mestom
Kultary, ked na kazdych
par metroch su billboar-
dy s reklamou na hazard-
né hry, pred skolou, kon-
Kkrétne na Dlhych Honoch, je
Kkréma, ked tu mame stani-
cu ako zo Sovietskeho zvizu
a ked je tu nestarodost budov
a architektury?

ANDREA V.
Miroslava Gucikova, PR mana-
Zér Trencin 2026:

Nestaii sa pachatelom 8

Témou 6smej Casti preventivneho projektu Krajského
riaditel'stva PZ SR v Trencine, ktory je ureny pre Skolakov
a studentov, ale aj ich rodicov, je VYTRZNICTVO.

Boli ste svedkom bitky na ulici,
v Skole, na futbalovom zapase
alebo na inom verejnom mies-
te? Existuju vSeobecné zasady
slusného spravania sa na verej-
nosti. Nazyvame to verejny po-
riadok. AK je naruseny nasilnym
spravanim, moéze ist v lepSom
pripade o priestupok. Pri zavaz-
nejSom konani uz ide o trestny
¢in vytrznictva. Ak mladi I'udia
svoje nevhodné spravanie na-
tacaju aj na video a zdielaju ho
na socialnej sieti, aby sa pochva-
lili domnelym hrdinstvom, ne-
bezpefenstvo ich vytrznictva
len zvysuja. VZdy sa posudzuje
intenzita a priebeh utoku, okol-
nosti spachania ¢inu, pohnut-
ka pachatela, nasledky konania
a aj osoba pachatela.

Okrem bitky na verejnosti sa
za vytrznictvo povazuje aj hano-
benie Statneho symbolu, histo-
rickej alebo kulturnej pamiatky,
narusenie verejného podujatia

viTRENICTVO
5 364 TRESTNEHO ZAKONA)

(napr. petardami), poSkodenie
sedadiel alebo $portového zaria-
denia a pod. Rovnako sa postihu-
je aj sexudlny styk na verejnosti
a sexualny exhibicionizmus. Za-
kladné pravidlo je, aby sa clovek
spraval na verejnosti normalne,
sluSne, s reSpektom voci sebe aj
ostatnym.

KRPZ SR

7 vasej otazky citit, Ze vam
vel'mi zalezi na vzhlade a kvalite
prostredia v Trenc¢ine, mestom
prechadzate vSimavo a trapia
vas jeho neduhy. Titul Eurép-
skeho hlavného mesta kultary
nie je udelovany mestam, v kto-
rych uz vSetko dokonale fungu-
je. Povedzme si pravdu, také nie
st ani Pariz ¢i Rim, staci zajst
na predmestia. Titul je udelo-
vany mestam, ktoré maja dob-
ry plan a potencial menit ve-
ci k lepsiemu. Eur6épske hlavné
mesto kultury je strategicky
projekt zmeny. Napriklad, tohto-
ro¢né Eurépske hlavné mesto
kultary - madarské 50-tisicové
mesto Veszprém - hlada svoju
identitu, ktorou by pritiahlo tu-
ristov a turistky a zaroven bolo
kultirnejsim miestom pre svo-
jich obyvatelov. Rok jeho titu-
lu nie je koniec tohto hladania,
ale obrovsky krok vpred na tejto
ceste.

Vdaka prestiZznemu titulu

Eurépskeho hlavného mesta
kultury 2026 mdzeme pracovat
na mnohych projektoch, ktoré
skultirnia Trenc¢in a jeho oko-
lie. V suvislosti s reklamou, vi-
zudlnym smogom a verejnym
priestorom, ktoré vas trapia,
aktualne pracujeme na dvoch
strategickych dokumentoch:
Manual reklamy a oznacova-
nia prevadzok a Manudl pre ve-
rejny priestor. Tieto doku-
menty nebudu len navodmi
na pouzitie verejného priesto-
ru, ale budua previazané aj s ak-
tivitami pre verejnost, aby sme
pracovali na niektorych problé-
moch, ktoré spominate. V ram-
ci projektu Eurépske hlavné
mesto kultary Trenc¢in 2026
v§ak mame naplanovanych nie-
kol'ko aktivit, ktorymi chceme
rozne priestory v meste skultir-
nit a mozno aj ukazat inym sub-
jektom v naSom meste, na kto-
ré nemame priamy vplyv, ako sa
daju veci robit lepsie a krajsie.

KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

Rezervdcie a predaj procedur:
PO-NE: 8:00-17:30hod. +421/32/6514 140 (775)

KUPELE V REGIONE

,VASE ZDRAVIE JE PRVORADE"

1.12.2023 -

Vyuzite jedinecné ucinky liecivej vody v nasich
vnutornych termalnych bazénoch naplno

vstup do termalnych bazénov Sina-Hammam, Pl - MUDr. A. Capka, PII, PK - Krym
je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné, si neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa platnym obcianskym
preukazom s trvalym pobytom v partnerskom meste / obci v ramci akcie Ktipele v regione.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporicame vcasnu rezervaciu).

29.2.2024

www.kupele-teplice.sk
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H DIVADLO

22.1.119.00 - 20.30 | Miiza
Teatro: Krvavé peniaze

[ w

POSADKOVY KLUB | Napinava detektivka.
Mark a Liz st zdanlivo obycajny manzel-
sky par, ktory sa pohybuje vo svete show-
biznisu. On ma slabost na diev¢ata, ona je
nedspesnd herecka, ktord hlada dtechu
v alkohole. Ich vztah je v rozklade, je len
otdzkou Casu, kedy sa definitivne rozidu,
ked' jedného diia zacnt zahadné telefo-
naty... a v nich tajomny hlas osoby, kto-
ra mala byt davno mrtva. Na povrch zacne
vychddzat krvavé tajomstvo ich minulosti.
Tajomstvo, ktoré ich stale drZi pohroma-
de. UkéZe sa, Ze nefungujdci vztah je ten
najmensi problém, ktory Mark a Liz maju.
Niekto totiz vie, Ze pred rokmi spachali
zlodin, ktory sa im podarilo utajit a unik-
nit tak trestu. Ucinkuju: Helena Krajciova,
Lubo$ Kostelny, Kristina Greppelovd, Ra-
chel Soltésova / alt. Diana Ristova.

B KONCERTY

5.1.121.00 | Traja Krali Tour

KLUB LUC | Zisli sa traja DJ-i, ktori spolu
predstavuju krasny zlaty stred medzi al-
ternativou a mainstreamom: Jimmy Pé,
Young Aesthete a Kansiik.

14.1.118.00 - 19.15| Eugen
Prochac, Ana Vyparinova
Krsmanovic

HVIEZDA | Prvym koncertom Klubu pria-
telov vaznej hudby v roku 2024 bude ne-
tradi¢né spojenie violon¢ela a akordednu
v podani skvelych inStrumentalistov.

25.1.117.00 | Koncert pre
Slovensko

POSADKOVY KLUB | Hudobno-zdbav-
ny program plny slovenskych ludovych
piesni v podani najpopuldrnejsich slo-
venskych heligonkériek sestier Bacma-
nakovych z O3¢adnice, piesni stredného
pridu v podani Palka Latéka a s klavirnym

doprovodom spevaka a hudobnika Adama
Urbana. Programom bude sprevédzat je-
denz na%populérnejil’ch zabdvacov na Slo-
vensku, Stevo Hrustinec.

26.1.119.00 | Beneficna party
Pro Autis

PIANO CLUB | Hlavny host: skupina Vidiek.
V cene vstupenky je zahrnuty program,
pripitok, obcerstvenie na stoloch, vecera
formou 3védskych stolov, polno¢nd ka-
pustnica. Cely vecer vds bude sprevadzat
DJ Skorvo. Kontakt: 0907 987 884.

27.1.120.00 | Tata Bojs

HVIEZDA | Kapela, ktord sa uZ viac ako 30
rokov radi medzi Spicku Ceskej alternativ-
nej scény, je zarukou skvelého hudobné-
ho Ztru, hravych textov a opojného pridu
energie. Zakladajdcimi clenmi si Mardo3a
a Milan Cais, v stalej zostave hrajd Vladimir
Bér, Dusan Neuwerth a Matéj Belko.

31.1.118.00 | Duo Jamaha

PIANO CLUB | Nové koncertné turné hu-
dobnej skupiny Duo Jamaha — ,Rozto¢ime
to tour 2023", kde zaznejui nielen novinky
znového albumu, ale aj starsie hity a $lag-
re, ktoré poznéte z televizie. Na koncerte
okrem melodickych temperamentnych
piesni nechyba pravy zéhordcky humor.

15.1.118.00 | Klubové kino:
Horsky vodca, host Marcel
Forgac

HVIEZDA | CeloZivotnou véasfiou zndmeho
zabdvaca Marcela Forgdca sd hory a ho-
rolezectvo. V Klubovom kine sa spolu s fil-
mom scendristu a reZiséra Pavla Barabédsa
— Horsky vodca, rdd vrati do Vysokych Ta-
tier a k svojim velkym horolezeckym vzo-
rom. Vo filme sa objavia tatranské horské
legendy ako st Jan Kofinek, Jaroslav Mi-
chalko, Pavel Rajtar, Denisa Sulcovd, i
Marek Travnicek. Sicastou vecera budu aj
vitazné filmy z Festivalu HoryZonty 2023.

v Trencine
januar 2024

22.1.118.00 | Klubové kino:
HoryZonty 2023, host Denis
Matus

HVIEZDA | Pokracovanie prehliadky vitaz-
nych filmov z festivalu dobrodruznych fil-
mov HoryZonty 2023. Hostom vecera bude
reZisér Denis Matus, ktory nds svojim roz-
prévanim vovedie k natacaniu priprav a re-
alizacie festivalu HoryZonty v postcovido-
vom obdobi — Outdoor Film Festival.

29.1.118.00 | Klubové kino:
Nespoznany, host Miro Remo
HVIEZDA | Richard Miiller patri uz 39 ro-
kov k najvyraznejSim osobnostiam na
slovenskej hudobnej scéne. Zazil drama-
ticky vzostup i pad, po ktorom vyhlasil, ze
s hudbou nadobro kon¢i. Opatovne sa vsak
vratil na scénu. Nespoznany je novy doku-
mentarny film reZiséra Mira Rema, ktory
nakrdcal tri roky a pokdsil sa vyskladat
mnohovrstevny portrét tejto vynimocnej
osobnosti. Snimka zobrazuje nielen lesk
reflektorov, bulvaru ¢ okdzald tvdr vystd-
peni, ale najma tvrdu précu, ktord sa skry-
va za Uspechmi Richarda Miillera. Neko-
necné cestovania, Gsmevy pri rozhovoroch
s cudzimi ludmi, izoldcia, stres aj Unava
— aj to je cena, ktorti musi Richard Miiller
platit za to, Ze mdZe robit prcu, ktord ma
rad — hudbu.

N VYSTAVY

do5.1. | LULLABY Vlasta Zakova

—__—

NOVA VLNA | Diela Vlasty Zakovej reflektu-
ju pocity matky po prvom pérode. Fyzické
a psychické zranenia, neistota, nenaplne-
né ocakdvania a predovietkym enormnd
Unava zriti mladej matke cely jej doteraj-
Si svet. Nedokaze byt spolo¢nostou vykon-
$truovanou dokonalou matkou ani skryvat
svoje ziifalé pocity pred okolim. Tape sama
za stenami svojho domova, osameld, dob-
rovolhe izolovand s viziou, Ze to zvladne
sama. Tejto téme predchddza aj na vystave
zastipend intimna séria o strate nenaro-
deného dietata a bolesti, ktord tto stratu
sprevadza. Kompozicie diel sd plné hustej
flordInej vy3ivky, v niektorych pripadoch
kombinovanej s autorskou fotografiou. Z4-
kovej tvorba je charakteristicka pouzivanim
rucnej a strojovej vysivky, figurdinymi mo-
tivmi a typicky strihanymi ostrymi tvarmi,
ktorymi vytvdra obrazovy priestor. Textil
a textilné techniky pouziva maliarskym
aj sochdrskym spdsobom a stile skima

B NEDAJTE SI U)JST

13.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trencianske povesti a realita

— W

KIC | NajzndmejSou trencanskou po-
vestou je pribeh o hradnej studni.
Casto spominané aj menej zname pri-
behy maja reédlny zaklad, ktory doplia
mnoho vymyslenych postév a udalos-
ti.. Preco vznikol pribeh o tajnej chod-
be z Tren¢ina? Kam bola zaZiva pocho-
vand mladd Slachticnd? Ako skondil
mlady zalibeny tekovsky Zupan Fran-
tiSek Forgdc? Dozviete sa na janudrovej
prechédzke so Zuzanou.

UZv PREDAJI V KIC:
8.2.118.00 | Hortica sprcha

A )

POSADKOVY KLUB | ,Stastie je mozné
dosiahnut medzi psom a mackou, ale
nie medzi muzom a Zenou!” On je ar-
chitekt. Ona je terapeutka. Alebo skor
televizna hviezda TV-Sou, ktorej vzécne
psychologické rady zachrénili uz nejed-
no manzelstvo. Ale ich vlastné manZel-
stvo je prave v troskdch. Aky paradox!
V inscendcii hrajd: Zuzana Tluckovd,
Peter Kocis, Marcel Ochranek, Pfemek
Boublik, Katarina Ivankovd, Thomas
Puskailer, Jakub Lorencovi¢.

9.2./19.00 | Vidiek
ajungleman’s Ark

HVIEZDA | Koncert.
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14. 2.118.30 | MDT: Studiia
lasky

POSADKOVY KLUB | Pribeh plny napatia,
tuzby po moci, humoru a lasky.

19.2.119.00 | Ucet

HVIEZDA | Divadelnd komédia, ktord
vystavi dcet muzskému naturelu! Tro-
jica vyraznych a skusenych hercov Ady
Hajdu, Lukas Latindk a Robert Jakab
nés vtiahne do sledu humornych situé-
cii, ktory zacina exhibiciou velkého ega
akondi skiskou kamaratstva. Jednodu-
cho komédia o muZoch, ktori si myslia,
Ze rozumejui Zendm, ale nerozumeji
ani sami sebe.

6.3.118.00 | Klimaktérium 2
alebo osial' menopauzy

~ -

r A L
POSADKOVY KLUB | Inscendcia je pokra-
Covanim uspesnej divadelnej komédie
s pesnickami, kde sa s vtipom a sebai-
réniou preberd nelahké Zivotna etapa
kazdej zo Zien.
12.3./18.30 | MDT: W.
Shakespeare: Veselé panicky
Windsorské
POSADKOVY KLUB | Komédia.

19.3.119.00 | Petr Spaleny

a Apollo Band

POSADKOVY KLUB | Koncert.
20.3.119.00 | 3T - Tri tvorivé
tvory

HVIEZDA Divadelno-improvizacnd
skupina troch hercov, ktorymi sd Juraj
,Soko” Tabacek, Lukas,,Pucho” Pichov-
sky a Stanislav,,Stanley” Stasko.

18.4.118.30 | MDT: W. Allen-).
Fischer: Sex noci svatojanskej
POSADKOVY KLUB | Komédia.

12.9.119.00 | FC Rudy le

—

POSADKOVY KLUB | Pribeh z prostredia
oblastného anglického poloprofesio-
nélneho futbalu. Anglicky futbal je fe-
nomén. Tvorivy tim ho vraj v rdmci pri-
prav diskutoval s nasimi futbalovymi
legendami a zistil, Ze zakulisie Satni je
u nds viac-menej rovnaké ako v Anglic-
ku. Hraju: Jan Potmésil, Miloslav Tichy
aJan Zadraiil.

a objavuje nové moznosti vyjadrenia sa
v tomto materidli. www.vlastazakova.com

do5.1.| M. R. Stefanik -
filatelisticka vystava

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Jozef Ko-
reny.

8.1.-29.2. | Jozef Syrovy -
vyber z tvorby

DENNE CENTRUM SIHOT

8.1.-29.2.|Jan Fabus: Cesty
Julesa Verna
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

doT.1.
naladu 3
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: SZUS Novo-
meského Trencin.

12.1.-12. 2. | Prezentacia
Studentov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: SPS E. Be-
lusa Trencin.

UZ mame vianoénu

do12.1.| Caro jesene a zimy

KIC | Zndmy trenciansky vytvarnik Jozef
Svikruha vystavuje diela inSpirované priro-
dou. Zobrazuje baladické krajinné scenérie
v posobivom farebnom vyraze typické pre
celd jeho tvorbu.

do 31.1. | Krasa moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych prac
s vianotnou tématikou. Pripravuje: Klub
Cipka.

do10. 2. | Michal Janiga: Zber
pohybu

GMAB | Vystava predstavuje ambiciéznu
sochdrsku tvorbu Michala Janigu, rodéka
z Pruziny pri Povazskej Bystrici. Autor vo
svojej tvorbe primérne pracuje s techno-
logicky ndrocnym materidlom — kame-
fiom. Opracovdva ho do podoby zjedno-
dudeného tvaru, pricom preferuje tvarovi
minimalistickd znakovost. Povrchu vSak
ponechdva isté prirodzené napatie. 0 ma-
teridli premysla, hladd Sirsie kontexty
vzhladom na prostredie, krajinu, histériu.
Sucastou netradicnej instalacie budd diela
zkovu, dreva, i najnovsie Janigove objekty
20 zvaraného a vyfukovaného plechu.

do10. 2. | Oldrich Tichy: Cez
horizontalu

GMAB | Vyznamny Cesky maliar Oldfich
Tichy vo svojej maliarskej tvorbe zacinal
ako figuralista, neskor svoj pohlad sustre-
dil na zétisia. Nasledne uriho zacina pre-
vlddat' obdobie nefigurdlnej mnohovrs-
tevnej symboliky a imagindcie. Tato svoju
poetiku bravirne rozvija do dnesnych dni,
ked' na ploche obrazu tvori monumentadl-
ne citené a ozvlastnené predmetné prvky
v abstraktnom prostredi obrazovej plochy.
Vjeho tvorbe je v pozoruhodnej organickej
jednote s celym predchadzajlicim dielom
rozvinutd téma vnitorného (duchovného)
a vonkajsieho sveta. Viditelné veci Tichého
obrazov hovoria o momentoch, ktoré su
nepostrehnutelné. Autor vidy tvori slo-
bodne, s re3pektom k prirode a tajomnym
strénkam ludského bytia. Na Slovensku
vystavuje prvykrét. Aj vzhladom k charak-
teru jeho tvorby, bude autorskd vystava
tohto moravského rodaka pre trenciansky
regién i verejnost vynimocnym prinosom.

15.1. - 28. 2. | Ukryté v knihach /
Hidden in Books

KiC | Anglicka vytvarnicka Isobelle Ouzman
Zijuca na Slovensku predstavuje svoju tvor-
bu a umeleckd techniku Altered books
(pozmenené knihy). Vyuziva knihu ako
médium, ktord dalej spraciva a vytvéra
trojdimenziondlne dielo zobrazujdce sno-
vé, rozpravkové krajiny a zdtisia. Pracuje
najmad so skalpelom, atramentom a lepid-
lom, pri¢om vzniku diela predchddza vela
¢asu ststredenej tvorby. V tichosti skima
zlozitost ludskej povahy prostrednictvom
vizudlneho rozprévania, priom sa zame-
riava na témy ako Unik, sebareflexia a nd-
dej. Jej pracovnym materidlom st vyrade-
né a darované knihy, umelecké papiere.
Knihu vizudlne oZivuje prostrednictvom
ilustracie a plastiky. Fyzicky vzhlad knihy
pouziva predovsetkym ako symbol pribe-
hu, ktory dalej spracovéva do vytvarnej po-
doby. Inpirujd ju pritom myty a rozpravky
¢i rozpravania o odvahe, Stasti a nadeji.
26.1. - 25. 2. | Daniela Krajcova

- Zdrobneniny

GALERIA FOR MAAT | Kurdtorka: Veronika
Marek Markovicovd. Vernisédz: 25.1.2024
— 18.00. Najnov3i projekt Daniely Krajco-
vej, drzitelky ceny Oskara Cepana (2020),
odkazuje k lekcii ,neznesitelnej lahkosti
bytia” na materskej. LaskypIného rodin-
ného bytia uprostred stien bytu, trajekté-
rif ihriska, detskej spontaneity a masinérie
starostlivosti o domdcnost, umocnenej
kombindciou malby na ,platno” z kuskov
recyklovaného detského oblecenia.

do 24. 3. | Kaligrafia = krasopis
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TRENCIANSKY HRAD | Interaktivna vystava
pre deti aj dospelych, ktord pitavym spo-
sobom predstavuje tajomstvo kaligrafie —
krasopisu. Navstevnici sa na nej dozvedia,
ako pismo vznikalo pocas staroci v roznych
castiach sveta. Okrem toho si budd moct
napisat text v klinovom pisme, poskla-
dat obrazkové vety z hieroglyfov alebo si
precvicit ozdobné pisanie Stetcom i zre-
zanym perom. V krajine pisdrov navstivia
hradnu pisdren, pustny stan arabského pi-
sara i pagodu cinskeho pismomaliara.

do 2.4.116.00 | ,Ladovska zima“

e p

TRENCIANSKY HRAD | Vystava je venovand
tvorbe jedného z najvyznamnejsich Ces-
kych umelcov, ktorym je ilustrdtor, maliar,

karikaturista a spisovatel Josef Lada. Jeho
jedinecné malby, ktoré miluji deti aj do-
speli, zobrazuju krésu jednoduchého Zivota
a symbolizujd teplo domova. Okrem autoro-
vych obrazov so zimnou a viano¢nou tema-
tikou na nej mozete vidiet aj ilustracie k sve-
tozndmemu dielu Jaroslava Haska —,Osudy
dobrého vojaka Svejka za svétové valky”.

B DETI

utorok | 15.00 - 16.00 | Stvrtok
16.00 - 17.00 | Happy Kiddo -
rozvoj osobnosti deti hravo
STUDIO NEW YOU | U¢ime deti zamerat po-
zornost’ spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uju sa v Skole.
Zvladaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potlcali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

2.1-28. 6. | Tancujtice tigriky
PRED POLOM 9, TRENCIN | Detskd tanecna
Skola pre najmensie deti vo veku 1,5-6
rokov. Putava hravd forma vyuky tancov
na obltbené detské pesnicky s krasnymi
pomdckami a rekvizitami. Prihlasovanie
a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk

NM.,25.1.19.30 - 11.30 | Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zébavnym sposobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a réznymi materialmi. Ak-
tivita je urcend pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri realiza-
cii sa snazime pracovat s netradi¢nymi vy-
tvarnymi materidlmi a technikami, ktoré
s pre deti nové a zaujimavé.

13.1.110.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Spolo¢na tvoriva dielnicka pre ro-
dicov s detmi od 6 do 12 rokov.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/77083 14.

9.,23.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami. Tento obldibeny
program je orientovany na vietkych skor
narodenych priaznivcov vytvarného ume-
nia. Navstevnici ateliéru sa na jednotli-
vych stretnutiach blizsie venujd roznym
vytvarnym technikdm, oboznamuju sa so
zékladnymi vytvarnymi postupmi, farbou,
tvarom a materidlom. Mnoho z nich sa
snazi o aktivne travenie volného ¢asu a tak
stretnutie v galérii je pre nich vhodnym
sposobom jeho naplnenia.

9.1.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Privitanie, predstavenie
hosti. Novoro¢ny prihovor — RNDr. Janka
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Gugovd, predsednicka Rady ATV. Praca ve-
rejného ochrancu prav — JUDr. Robert Dob-
rovodsky, Verejny ochranca prav SR. Palia-
tivna medicina I. — MUDr. Maridn Kas¢ék,
PhD. emeritny primér, odborny lekar. Vée-
lie produkty — Méria Ferova, ¢lenka vyboru
Slovenského zvazu véeldrov Trencin. Zdver.

B PREDNASKY

9.1.116.30 | Fotodebaty#28
GMAB | V rdmci Fotodebaty#28 Vdm Ve-
ronika Marek Markovicova, spoluautor-
ka a zastupkyna Séfredaktora Dokument
Magazinu — online archivu a Casopisu,
venovaného slovenske;j fotografii, v spo-
luprdci s Galériou M. A. Bazovského a Ve-
rejnou kniZnicou M. ReSetku predstavi
stranku www.dokumentmagazin.sk. Toto
stretnutie je urcené vietkym, ktori foto-
grafuju, zaujimaju sa o fotografiu a chci
vediet, ako kreativne a informacne nara-
bat's jej obsahom.

20.1.115.00 | Chile-Peru-Bolivia
KAVIAREN NA CESTE | Tonka Dvoranova

27.1.115.00 | Za pamiatkami
starého Srbska

-

KAVIAREN NA CESTE | Janik Tluka

31.1.116.30 | Pamir strecha sveta
KNIZNICA | Beseda s cestovatelmi o ich
potulkdch naprie¢ kirgizskymi stepami
a jednou z najodlahlejsich oblasti (nielen)
v strednej Azii. Hostia: Rébert Margoc,
Jozef Mikolaek. Vstup volny. Rezervdcia
miest: info@vkmr.sk

B KURZY

1. - 31. 1. | Francizstina Trencin
ZAMOSTIE Novy kurz pre zatia-
tocnikov a  pokrocilych individudl-
ne, v skupinkdch (aj intenzivny, aj
doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

4.9.-28.6.| Tai Chi & Meditacia

0C JUZANKA | Celorocny kurz Tai Chi & Me-
ditdcia je vhodny pre kazdého, kto hlada
vnutornt rovnovahu a chce sa ponorit
do zdravotnych cviceni spojenych s tré-
ningom koncentrdcie a uvolnenim. Cvi-
¢ime v 0C Juzanka v telocvicni bojovych
umeni kazdy utorok o 19.00. Kontakt:
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi
alebo 0904 481 001.

9.,23.1./16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Ide o projekt, ktory sa zameriava
na tvorivé stretnutia pre vietkych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Navstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizSie venuji roznym vytvarnym tech-
nikdm, oboznamuji sa so zakladnymi

vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom
a materidlom.

Stvrtok 1 19.15 - 20.15 | Uéime sa
meditovat

N b OIS
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$TUDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

27.1.110.00 -13.00 | Sprievodca
Stastim

$TUDIO NEW YOU STUDIO | Citite sa ne-
spokojne? Dobry zaliatok pre Start Va-
$ej spokojnosti. Na stretnuti Vam jedno-
ducho, hravo a prakticky objasnime ako
zlepsite svoj Zivot, zresetujete mysel, zni-
Zite stres a zacnete prekvitat. Kontakt:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk

B SPORT

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach posilni Vase telo i my-
sel. Zvy3uje kondiciu a silu, urychluje de-
toxikdciu organizmu, podporuje redukciu
hmotnosti, nezatazuje kiby.

To v3etko podporené skvelou hudbou a pod
vedenim certifikovanej instruktorky. Info
a prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk
alebo 0917 483 921.

pondelok | 18.30 - 19.30

Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | (vicenie na posilnenie celé-
ho tela, rozvoj kondicie a sily.

Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanec¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska vSestrannost deti (3-7

rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-

tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,

cvicenia na trampoline, hry a sitaze.

Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela buduje kondiciu, kardio a plyometric-
ké tréningové pohyby su synchronizované
s origindlnou motivacnou hudbou, ktord
bola 3pecidlne navrhnutd tak, aby zodpo-
vedala kazdému jednému pohybu.

Vysokointenzivny tréning zarucuje celkovi
transformdciu tela, rychle spalovanie ka-
I6rii a rysovanie svalov. Info: 0903949966.

pondelok, Stvrtok | 18.30 - 19.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov
SOKOLOVNA | CviCenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvové-
ho svalstva s ohladom na zdravotné a ve-
kové dispozicie.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia, ktorych tGcelom je harmonizacia
¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Body

Forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalé-

rii, zlepsenie kondicie a mobility. Cvi-
¢enie vlastnou vahou. Pod vedenim
certifikovanej instruktorky. Info a prihla-
sovanie www.ivkafitaktivity.sk, alebo
0917 483 921.

utorok | 18.00 -19.00 | Osem
brokatov - cvicenie pre Zivotnu
energiu

$TUDIO NEW YOU - BYVALA CITY UNIVERSI-
TY | Dopraj si chvilku pre seba. Pri cvie-
ni, ktorého jedinecné dcinky pocitis na
vlastnej kozi uz po par mindtach. Osem
brokatov je domyselne vytvorend zostava
ktora pomaha uvolnit, spriechodnit a ob-
novit fyzickd, mentdlnu a emociondinu
rovnovahu. Zahod' starosti a vychutna-
vaj si blahodarne pohybovo-dychovo-re-
laxatné dcinky cvicenia. Prihlasovanie:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk

streda |18.00 - 19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach oZiveny silovymi interval-
mi v tabatovom tempe. Zvy3uje kondiciu
a silu, urychluje detoxikdciu organizmu,
podporuje redukciu hmotnosti, nezatazuje
kiby. To vietko podporené skvelou hudbou
a pod vedenim certifikovanej instruktorky.
Prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk,
alebo 0917 483 921.

streda|19.00 - 20.00 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvienie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych $portov-
cov, mladsie i starSie vekové kategdrie.
Jeho cielom je posilnenie svalov a reha-
bilitdcia tela. Okrem toho prind3a zlep-
Senie celkovej rovnovahy a drZania tela,
zniZenie stresového napatia, vy3siu kon-
centrdciu, prevenciu bolesti chrbtice. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk

Stvrtok | 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DC SIHOT | Velmi jemnad joga urend za-
Ciatocnikom, seniorom, ale i tym, kto-
ri preferuju citlivy pristup k svojmu telu

B ZAPASY

6.1.115.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - SNIPERS
BRATISLAVA
SPORTOVA HALA
muzi.
6.1.119.00 | BK AS Trendin -
Slavia Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
zeny.

7.1.19.00 | HK AS Trendéin ,B"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
7.1.110.20 | HK AS Trenéin ,A"
- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
7. _1_ 1.40 | HK AS Trenéin ,A"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
7.1.113.00 | HK AS Tren¢in ,B"
- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky .
13.1.18.00 - 22.00 | HK AS
Trencin medzinarodny turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzang, Zeny.
13.1.19.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - Povazska
Jednotka

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
— tréningovd hala.

13.1.114.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - FBK AS Trencin
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
— tréningovd hala.

14.1.19.00 -14.00 | AS
Trencin turnaj U9

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka U9.

14.1.114.30 | SA Trenéin

Florbal, extraliga

- Martin

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
dorastenky.

14.1.19.00 | BK AS Trencin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziatky — tréningova hala.
14.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
20.1.113.00 | HK AS Trenéin

- TrebiSov

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie do-
rastenky.

20.1.115.00 | HK AS Trenéin
- Trebisov
SPORTOVA HALA
dorastenky.

20.1.118.00 | SK1. FBC _
TRENCIN - FLORKO KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muZi.

21.1.19.00 | 5A Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
21.1.112.30 | 3A Trenéin

- Martin

SPORTOVA HALA | Hddzana, st. Ziacky.
27.1.19.00 | 5A Trenéin ,A" -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

Hadzana, mladsie
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4| KAM

kam v trencine

Cislo 1| rocnik XXVI

B NEDAJTE SI U)JST

27.1.19.50 | A Trenéin ,B" -
Lehota pod Vtacnikom
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
27.1.11.10 | $A Trenéin ,,B" -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

27.1.112.00 | 3A Trenéin ,A" -
Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

27.1.19.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie mi-
niziacky — tréningova hala.
27.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie mi-
niZiacky — tréningové hala.
27.1.115.00 | BK AS Trencin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningova hala.

27.1.118.30 | BK AS Trenéin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Baskethal, muzi U23
— tréningovd hala.

28.1.19.00 | HK AS Trenéin
JA“ - Zilina
SPORTOVA HALA
Ziacky.
28.1.110.10 | HK AS Trencin
»B" - Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.
28.1.111.20 | HK AS Trenéin
,B" - Zilina
SPORTOVA HALA
Ziacky.

Hadzand, mladsie

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

28.1.112.30 | HK AS Trendéin
#A" - Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.
28.1.109.00 | 1. FBC TRENCIN
draci - Dubnica n/V

Hadzana, mladsie

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

28.1.110.40 | 1. FBC TRENCIN
draci - FA Trnava

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

28.1.114.00 | 1. FBC TRENCIN
rytieri - FBK AS Trenéin
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

28.1.115.40 | 1. FBC TRENCIN
rytieri - FBK AS Trencin bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.
28.1.118.00 | BK AS Trencin

- Levoca

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

a naclvaniu svojej dusi. Prihlasovanie
ainfo: 0908 455 859.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie  celého tela, rozvoj kon-
dicie, sily a vybusnosti. Pri kruho-
vom  tréningu  spalujete  kaldrie,
tvarujete postavu a budujete silu. Pouzi-
vame jednoduché Sportové néradie. Info
a prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk,
alebo 0917 483 921.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok |17.00 - 18.00 | Jumping
Basic

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach. Zvysuje kondiciu a silu,
urychluje detoxikdciu organizmu, podpo-
ruje redukciu hmotnosti, nezatazuje kiby.
Prihlasovanie www.ivkafitaktivity.sk ale-
bo 0917 483 921.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v Stidiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerand
na harmonizaciu tela, ducha i mysle pro-
strednictvom jednoduchych jogovych po-
zicif, dychovych cviceni i meditdcie. Info
a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx
https://www.prihlasovadlo.sk/Default

2. -31.1. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Precvicenie celého tela
s naslednym uvolnenim mysle. Kaz-
dy pondelok: 16.30 — 17.45 v Sokolov-
ni Trencin. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00
na Nam. Sv. Anny. Kazdd stredu: 18.00-
19.15 v KD Zlatovce. Potrebné prihldsenie:
0910 196 456.

H TANEC

10.1.117.00 - 19.00 | Novorocny
galaprogram Tancujticich
tigrikov

PIANO CLUB | Tane¢né vysttipenia najmen-
Sich trencianskych tane¢nikov vo veku od
1,5 do 6 rokov.

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Dychaj, tancuj, rozprid Zivot
a otvor srdce radosti. Jednoduché tance

z réznych kutov sveta na world music. Po-
trebné prihlasenie: 0910 196 456.

2.-5.1.| Zimny lego tabor
4
|

=

02. - 05.01.

4 DNI - 124 EUR
1DEN - 40 EUR

<(©0918 883 505 " 0k

Kontakt: 0918 883 505,

KREATIVO
kreativotn@gmail.com.

17.1.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

23.1.119.00 | Silné reci

PIANO CLUB | Rok sa ledva zacal a vdcSina
predsavzati je v keli. Jedno nam v3ak zo-
stalo — Ze vas budeme rozosmievat tolko,

aby ste mali vysekané brusaky aj bez fitka.
TakZe aj v janudri vyrdzame za vami a ne-
sieme vdm ten najlepsi recept na Stastny
Zivot v podobe smiechu. Nenechajte si ujst
najsilnejsiu slovenskid stand-up comedy
show uz 23.1. v Trencine. Bavit vas bud:
Milan“Docent” Sedliak, Jakub Gulik, Samo
Trnka a lvan Kostra. Upozornenie: Vstup na
show je aZ od 15 rokov. Neuzndvame ani
falosné ceskoslovenské obcianske, hoci
uzndvame, Ze je to slusny ulet.

30.1.118.00 | Kviz Dalej

HVIEZDA | Moderovand zdbavnd kvizo-
vd show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurin¢ikom. Kviz prinesie 100 otdzok
z roznych oblasti, ku ktorym vdm mode-
rétori davaju vtipné a rafinované népove-
dy. Otazky sa premietaju na platno alebo
obrazovku, pricom ucastnici kvizu sa svoje
skore dozvedia po uzavreti otazky. Sutazi
sa v teamoch, idedlne Stvorclennych, kde
jeden z clenov teamu zaddva odpovede
cez telefon. Netreba nic instalovat, vSetko
funguje cez internetovy prehliadac. Tak-
Ze nezabudnite si so sebou vziat aj svoje
mobily.

KONTAKTY

Osvien&imska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

M. A. Bazovského

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266
FITNESS LION CENTER I?avlr]arska 320/15, 0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com
FQR M‘.\AT G.A L] Zeleznitné 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk
byvalej Meriny
GMAB Galéria

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - KATOV

MatiSova ulica, 0951 257 966,

DOM hana.tisova@gmail.com

KIC Kulttirno-informacné Mierové ndmestie 9, wwwiyisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.Klubluc.sk

KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kulttirno KnieZata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

kreativne centrum Hviezda |www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R. §tefan|ka 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Nova Vina - Budova NOE,
Areal Merina

Kukucinova 718, 911 01 Trencin, 0948 455 543,
dorot@novavina.sk

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVRA Mladeznlclfa 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trenciansky hrad MatdSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY —

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, wwwi.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M. | Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,

ReSetku v Trencine wwwykmr.sk

Trenciansky hrad MatdSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY L

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M. | Ulice Jaselska a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,

ReSetku v Trencine wwwykmr.sk
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