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Trenčín má schválený rozpočet na rok 2024
Najdôležitejší zákon pre naše mesto schválil trenčiansky 
mestský parlament 13. decembra 2023. Bežné príjmy aj 
výdavky sú na úrovni 71 miliónov eur. Kapitálové príjmy sú 
v sume 56 miliónov eur a kapitálové výdavky vo výške viac 
ako 83 miliónov eur. 

Bežný rozpočet na  rok 2024 má 
prebytok 526  524 eur. Kapitálo-
vý rozpočet počíta so  schodkom 
takmer 27,4 milióna eur. Vyrovna-
nosť rozpočtu zabezpečia viace-
ré finančné operácie, a to prevod 
financií z rezervného fondu (2,82 
mil. eur), prijatie dlhodobého 
úveru (5 miliónov eur), čerpanie 
dlhodobého úveru (6,3 miliónov 
eur) a úverov z Environmentálne-
ho fondu (14,95 milióna eur). Príj-
mové finančné operácie sú roz-
počtované sumou 29,5 milióna 
eur. Na splátky úverov je vyčlene-
ných 2,6 milióna eur. 

 „Rozpočet sme pripravovali 
v čase politickej, legislatívnej a aj fi-
nančnej neistoty. Podmienkou bolo 
udržať úroveň poskytovaných slu-
žieb bez zásadného obmedzenia ich 
kvantity, plniť zákonné podmien-
ky zostavenia rozpočtu a tiež naše 
platné zmluvné povinnosti. Mysle-
li sme aj na  to, že chceme naďalej 
pomáhať formou dotácií kultúre, 
športu, sociálnej oblasti či mládeži 
na úrovni roka 2023,“ povedal pri-
mátor mesta Richard Rybníček. 
 V  časti bežného rozpoč-
tu pôjde takmer 35 miliónov 
eur na  vzdelávanie – materské 

a  základné školy, školské kluby 
detí a  jedálne, základnú umelec-
kú školu a centrum voľného času 
a tiež pre neštátne školy a školské 
zariadenia. Na  mestskú hromad-
nú dopravu je vyčlenených 4,2 
milióna eur. Na  sociálne služ-
by 5,6 milióna eur, 3 milióny eur 
na  údržbu komunikácií a  parko-
vísk, na  športovú infraštruktúru 
2,7 milióna eur, 2,2 milióna eur 
pôjde na kultúru. 
 Pri kapitálových výdavkoch sa 
počíta s  financovaním projektov 
za viac ako 83,4 milióna eur, teda 
o 5,1 milióna viac ako v roku 2023 
(výber najväčších investičných ak-
cií nájdete na str. 3). Najväčšie vý-
davky súvisia s projektom Európ-
ske hlavné mesto kultúry 2026. 
Na  rok 2024 sú presunuté inves-
tičné akcie z  roku 2023, ktoré sa 

nestihli ukončiť či zrealizovať. No-
vé kapitálové výdavky sa budú fi-
nancovať prioritne z nového úve-
ru vo výške päť miliónov eur.
 Na financovanie spoluúčastí 
na rozvojových strategických pro-
jektoch mesta a  na nové investí-
cie schválilo mestské zastupiteľ-
stvo nový bankový úver vo výške 5 
miliónov eur. V roku 2024 sa pred-
pokladá jeho čerpanie do  výšky 
3 milióny eur. V  budúcom roku 
sa dočerpá úver 6,6 milióna eur 
schválený v  roku 2023. Na  konci 
roka 2024 sa predpokladá celko-
vý dlh mesta 28,4 milióna eur. Dl-
hová služba definovaná zákonom 
o rozpočtových pravidlách územ-
nej samosprávy bude na  úrovni 
26,3 % bežných príjmov.

 (Pokračovanie na strane 3)
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INFO | 7Harmonogram vývozu triedených odpadov – bytovkyJANUÁR 20241 P

2 U Papier 1 Trojzber 1 BIO 13 S Papier 2 Trojzber 2 BIO 24 Š
BIO 35 P Papier 3 BIO 46 S Trojzber 3+4 BIO 57 N

8 P Papier 1 Trojzber 19 U Papier 2 Trojzber 210 S
BIO 611 Š Papier 3 BIO 712 P Trojzber 3+413 S

14 N
15 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 116 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 217 S

BIO 318 Š Papier 3 BIO 419 P Trojzber 3+4 BIO 520 S
21 N
22 P Papier 1 Trojzber 123 U Papier 2 Trojzber 224 S

BIO 625 Š Papier 3 BIO 726 P Trojzber 3+427 S
28 N
29 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 130 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 231 S

BIO 3

FEBRUÁR 20241 Š Papier 3 BIO 42 P Trojzber 3+4 BIO 53 S
4 N
5 P Papier 1 Trojzber 16 U Papier 2 Trojzber 27 S

BIO 68 Š Papier 3 BIO 79 P Trojzber 3+410 S
11 N
12 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 113 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 214 S

BIO 315 Š Papier 3 BIO 416 P Trojzber 3+4 BIO 517 S
18 N
19 P Papier 1 Trojzber 120 U Papier 2 Trojzber 221 S

BIO 622 Š Papier 3 BIO 723 P Trojzber 3+424 S
25 N
26 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 127 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 228 S

BIO 329 Š Papier 3 BIO 4

MAREC 20241 P Trojzber 3+4 BIO 52 S
3 N
4 P Papier 1 Trojzber 15 U Papier 2 Trojzber 26 S

BIO 67 Š Papier 3 BIO 78 P Trojzber 3+49 S
10 N
11 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 112 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 213 S

BIO 314 Š Papier 3 BIO 415 P Trojzber 3+4 BIO 516 S
17 N
18 P Papier 1 Trojzber 119 U Papier 2 Trojzber 220 S

BIO 621 Š Papier 3 BIO 722 P Trojzber 3+423 S
24 N
25 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 126 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 227 S

BIO 328 Š Papier 3 BIO 429 P Trojzber 3+4 BIO 530 S
31 N

TROJZBER 
Žlté nádoby na plasty, kovy a viacvrstvové obaly (tetrapaky)
1  Juh, Belá
2  Sihoť, Zámostie
3  Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, Centrum

4  Dolné mesto, Soblahovská, Dlhé HonyPAPIER
1  Juh, Belá
2  Sihoť, Zámostie, Opatová, Orechové, Istebník, Záblatie
3  Pod Sokolice, Centrum, Soblahovská, Dlhé Hony, Noviny, Kubrá, Kubrica, Dolné mesto

BIOODPAD
1  Zámostie, Záblatie, Biskupice, Nozdrkovce, Noviny, Pod Komárky, Belá2  Zlatovce, Orechové, Istebník, Žabinec, Horné Orechové

3  Sihoť, Kubrá, Kubrica, Opatová, Sever4  MČ Stred (okrem Ul. pod Juhom, mestských častí Noviny a Biskupice)5  Juh, Južná ulica, Pod Juhom
6  MČ Sever a Stred
7  MČ Západ a Juh

SKLO – vyváža sa podľa potreby vždy po naplnení nádob.

PIATOK 19. 1. 2024
Mestská časť STRED

14.30 – 14.40 Soblahovská ulica (pri garážach od parkoviska OD Družba) 14.50 – 15.00 Karpatská ulica (pri zb. nádobách na šatstvo a elektroodpad, pred Hoss sport Center) Mestská časť SEVER
15.10 – 15.25 Šoltésovej ulica (pred OD Rozkvet) 15.35 – 15.45 Opatovská, Sihoť (pri predajni COOP) 15.55 – 16.05 Opatová, medzi ulicami Opatovská a Potočná (parkovisko pred predajňou COOP) 16.15 – 16.25 Kubranská ulica (za zastávkou pri kostole)SOBOTA 20. 1. 2024

Mestská časť ZÁPAD
10.00 – 10.10 Záblatie (pri kult. centre na Záblatskej 27/2) 10.15 – 10.30 Zlatovce (pri kultúr. dome, pred rešt. Na kamenci) 10.40 – 10.50 Istebník (ulica Medňanská, pri materskej škole, zvonici) 11.00 – 11.10 Nové Zlatovce (Zlatovská ulica, oproti Ternu cez cestu) 

Mestská časť JUH
11.25 – 11.35 Východná ulica 9 (pred Základnou školou) 11.45 – 11.55 Kyjevská ulica (pri kultúrnom stredisku Juh, na parkovisku) 

12.00 – 12.10 Saratovská ulica (parkovisko pri cintoríne)

Prineste 1 liter použitého ku-chynského oleja v plastovej uza-tvorenej fľaši na vybrané miesto podľa harmonogramu a vymeň-te za  nový ocot alebo, ak máte 

oleja 6 litrov, tak za  1 liter no-vého slnečnicového oleja. Zber organizuje spoločnosť Meroco v spolupráci s mestom Trenčín.

Vyhodnotenie upratovania Počas sobôt v období od 30. septembra do 11. novembra 
2023 prebiehalo na území nášho mesta organizované 
Jesenné upratovanie 2023. Vyzbieraný odpad vážil spolu 
viac ako 342 ton. 
Najväčšiu časť tvo-ril biologicky rozloži-teľný odpad (192,63  t), ktorý bol vyvezený a zhodnotený na kom-postárni v  Trenčí-ne. Naplnili sme ním 123 veľkoobjemových kontajnerov. 

 Objemný odpad za-plnil 101 kontajnerov a  na skládku „Luštek“ pri  Dubnici nad  Vá-hom, ktorú prevádzkuje Spoloč-nosť Stredné Považie, a. s. bolo uložených 141,34 t tohto odpadu.  Na 85 stanovištiach sa zbie-rali aj ďalšie odpady: obaly ob-sahujúce nebezpečné látky (vy-zbieralo sa 3,01  t), vyradené zariadenia obsahujúce chlórflu-órované uhľovodíky (0,50 t), vy-radené elektrické a elektronické zariadenia (4,665 t) a ostatné ne-bezpečné odpady (0,049 t).  Nebezpečné odpady boli 

dočasne uložené v skladoch ne-bezpečných odpadov na  Zlato-vskej ulici a  potom odvezené na  zhodnotenie a  zneškodne-nie. Celkové náklady na toto je-senné upratovanie boli vyčís-lené na  39  296,53 €. Všetkým občanom i  organizáciám, ktoré sa zapojili do jesenného uprato-vania, ďakujeme. 
 ÚTVAR STAVEBNÝ A ŽIVOTNÉHO  

PROSTREDIA MSÚ 
FOTO: Z. G.

 � JANUÁROVÝ ZBER OLEJA

Reklamácie roznosu hláste, 
prosím, do pondelka  
8. januára 2024 najneskôr 
do 14.00 hodiny na číslo 
032/6504 287.

Symboly komunistického režimu boli v roku 1989 postupne likvidované z verejného priestoru. Fo-
tografia Daniela Lišku je súčasťou tematickej výstavy „Vtedy na východe, vtedy na západe“, ktorú 
môžete vidieť v Kultúrno-informačnom centre od 3. novembra do 4. decembra 2023.

NECH SA VÁM V NOVOM ROKU DARÍ, BUĎTE VESELÍ A ZDRAVÍ! Na fotografii Juraja Majerského Dr. 
Klaun Adrián Ohrádka počas striebornej soboty 16. decembra 2023. V Dobrom bazáre Trenčianskej 
nadácie sa v tento deň podarilo vyzbierať viac ako 3500 eur. Ďakujeme všetkým ľuďom, ktorí ako-
koľvek k tejto sume prispeli. Trenčianska nadácia ju využije na financovanie vystúpení Dr. Klaunov.
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KARTY SAD PLATNÉ 
AJ V MHD 
Na území mesta bude možné aj 
v  roku 2024 cestovať prímest-
skou autobusovou dopravou 
podľa platnej tarify MHD Tren-
čín. Jediný rozdiel je pri  kúpe 
základného cestovného lístka 
v  hotovosti u  vodiča. Jeho ce-
na nebude 80 centov, ale 70 
centov. Dopravca MHD bude 
povinný akceptovať dopravné 
karty SAD Trenčín, vrátane ča-
sového predplatného lístka.

Dane a poplatky zvyšuje aj Trenčín
Poslanci mestského zastupiteľstva sa stotožnili s návr-
hom mestského úradu, a tak sa od 1. januára 2024 upravu-
je výška miestnych daní a poplatkov. Zavádza sa aj nový 
miestny poplatok za rozvoj.

Najväčší podiel bežných príjmov 
mesta, viac ako 40%, tvorí po-
diel na dani z príjmov fyzických 
osôb. Minulá vláda a  Národná 
rada SR prijali sociálne opatre-
nia, ktoré znížili tento príjem 
a  destabilizovali tak finančné 
hospodárenie samospráv. Ak by 
štát nemenil výšku výberu dane 
z príjmov fyzických osôb, Tren-
čín mohol mať každoročne mi-
nimálne o 3,5 milióna eur vyšší 
príjem oproti predchádzajúce-
mu roku.
 Na druhej strane, bežné vý-
davky mesta za  roky 2020 – 
2023 vzrástli pod  vplyvom štá-
tom schválených zákonov 
a  povinností, inflácie a  zvyšu-
júcich sa cien energií, tovarov 
a služieb o viac ako 50%. To všet-
ko sú dôvody, pre  ktoré nebolo 
možné zostaviť rozpočet mes-
ta na rok 2024 bez úpravy vlast-
ných príjmov, prioritne dane 
z nehnuteľností.

 � DAŇ Z NEHNUTEĽNOSTÍ

Sadzby dane z  nehnuteľností 
– z pozemkov, stavieb a bytov – 
sa v Trenčíne nemenili od kon-
ca roka 2019. „Upozorňoval som 
na to už začiatkom minulého ro-
ka. Ak chceme udržať kvalitu slu-
žieb pre  občanov na  takej úrov-
ni ako doteraz, nebolo inej cesty, 
ako k  tomu pristúpiť,“ povedal 
primátor Richard Rybníček. 
V  priemere sa v  Trenčíne zvy-
šuje daň z nehnuteľností o 51%, 
v  porovnaní s  ostatnými kraj-
skými mestami budú sadzby 
tejto dane na  rovnakej, či do-
konca nižšej úrovni. Po  novom 
bude napríklad pri bytoch 0,80 

€ za m² ročne, pri rodinných do-
moch 0,90 € za m² ročne a napr. 
pri stavbách na podnikanie 6,00 
€ za m² ročne. 

 � DAŇ ZA PSA

Sadzby dane za psa sa v Trenčí-
ne nemenili od  roku 2012. Prí-
jem z  tejto dane pokrýva časť 
výdavkov na  prevádzku karan-
ténnej stanice, čistenie verej-
ných priestranstiev, nové ná-
doby na  psie exkrementy a  ich 
vývoz. Od 1. 1. 2024 sa daň za psa 
chovaného v  rodinnom dome 
s výbehom zvyšuje z 12 na 15 eur 
ročne a za psa chovaného v by-
toch z 30 na 35 eur ročne. 

 � UBYTOVANIE

Sadzby dane za  ubytovanie bo-
li v  našom meste bez  zmeny 
od  roku 2016. Upravenou výš-
kou sadzby z 1 eura za prenoco-
vanie na 2 eurá za prenocovanie 
sa Trenčín dostane na  úroveň 
sadzieb krajských miest SR. 
Z dane za ubytovanie sú po no-
vom oslobodené deti do 6 rokov 
a osoby ŤZP so sprievodcom.

 � ODPADY

Poplatok za  komunálny odpad 
pôjde hore o  6,5 %, poplatok 
za bioodpad sa nemení. Paušál-
ny poplatok bude v  roku 2024 
vo  výške 39,89 eur na  osobu 
a  rok. Oproti roku 2023 sa zvy-
šuje o 2,52 eur ročne. V prípade 
rodinných domov sa pri  vývo-
ze nádoby na komunálny odpad 
jeden krát za  14 dní výška po-
platku pre maximálne 5-člennú 

domácnosť zvýši ročne o  4,68 
eur. 

 � POPLATOK ZA ROZVOJ

Zavedenie poplatku za rozvoj už 
aj v našom meste vyplýva zo zá-
kona, ktorý umožňuje mestám 
a  obciam zabezpečiť finanč-
né zdroje na  rozvoj, ktoré bu-
dú plynúť do  rozpočtu mesta 
na  úhradu kapitálových výdav-
kov. Poplatníkom je fyzická ale-
bo právnická osoba, ktorá je ako 
stavebník uvedená v stavebnom 
povolení. Sadzba poplatku sta-
novená zákonom je od  3 do  35 
eur za každý, aj začatý štvorcový 
meter podlahovej plochy nad-
zemnej časti stavby. Mestskí po-
slanci rozhodli o  výške poplat-
ku za  rozvoj na  úrovni 20 eur 
na  všetky druhy stavieb stano-
vených zákonom. 

 � ZUŠ K. PÁDIVÉHO

Mesačné príspevky rodičov žia-
kov ZUŠ K. Pádivého budú vyš-
šie. Dôvodom sú väčšie náklady 
na  energie a  činnosť školy i  na 
platy jej zamestnancov. Poplat-
ky sa zvyšujú o 3, resp. 5 eur. Ich 
výška je porovnateľná s  inými 
mestami na Slovensku.

 � ZNEČISŤOVANIE 
OVZDUŠIA

Najnovšie sa medzi orgány, kto-
ré rozhodujú o  poplatkoch 
za  znečisťovanie ovzdušia za-
raďujú aj obce a  mestá. Ak by 
Trenčín využil túto svoju zákon-
nú možnosť, pre  rok 2023 by 
mal povinnosť uhradiť poplatok 
len jeden subjekt z  tridsiatich. 
Príjem do rozpočtu by bol mini-
málny. Preto mesto Trenčín ten-
to typ poplatku nezavedie. 
 E. S.

Vážení Trenčania, 
milí čitatelia, 

pozdravujeme vás na začiatku no-
vého roka. Veríme, že vám i nám 
prinesie viac obyčajnej radosti, že 
bude prívetivý a žičlivý pre medzi-
ľudské vzťahy, že bude priať všet-
kým veľa spokojnosti a  pohody. 
Tento rok by mal priniesť ďalšie 
premeny nášho mesta. Nech sa 
Trenčínu darí tak, aby sme mohli 
strany mestských novín napĺňať 
samými dobrými správami. 
Veľa zdravia praje redakcia Info 

Vaša redakcia

VOĽNÉ MIESTA
Máte záujem o prácu mest-
ského policajta? Podajte 
žiadosť do 19. 1. 2024 na ad-
resu Mestská polícia, Hviez-
dová 129/2, Trenčín. Výbe-
rové konanie sa uskutoční 
23. januára 2024 o  8.00 h. 
Podmienky: vek nad  21 ro-
kov, bezúhonnosť, úplné SŠ 
vzdelanie, telesná a  dušev-
ná spôsobilosť.

 Pasáž Zlatá Fatima bez áut
Z Palackého ulice a tiež z Mierového námestia bránia 
vjazdu do priestoru pasáže mechanické zábrany – stĺpiky.

Pasáž Zlatá Fatima spája Mie-
rové námestie a  Palackého uli-
cu, nejde o cestu ani chodník. Je 
vo vlastníctve súkromných osôb 
a  spoločnosti COOP Jednota. 
Trenčania a  návštevníci mesta 
môžu pasážou prechádzať s ich 
súhlasom. Práve pri prechádza-
ní pasážou však často tvorili 

prekážku zaparkované autá. 
Mesto sa pokúšalo túto situáciu 
dlhoročne riešiť.
 K nainštalovaniu troch pev-
ných a  jednej sklopnej zábra-
ny (pre prípad nevyhnutného 
vjazdu) došlo po  mnohých ro-
kovaniach a  dohode všetkých 
zainteresovaných strán. Mesto 

vlastníkom pasáže zabezpeči-
lo náhradné parkovacie miesta 
v jej blízkosti.  E. S.

SOCIÁLNY ŠATNÍK
Od 1. 1. 2024 je sociálny šat-
ník na Soblahovskej ulici otvo-
rený každú stredu od  14.00 
do 17.00 h. Do šatníka môžete 
priniesť pánske, dámske a det-
ské oblečenie a  obuv, spod-
nú bielizeň, posteľné obliečky, 
plachty, domáce potreby (ta-
niere, hrnčeky, príbory), dro-
gériu, hračky. Prosíme, nenos-
te dámske kostýmy, pánske 
obleky, kabáty, tesilové nohavi-
ce, staré svetre a veci, ktoré sa 
už nedajú využiť. Tie zaneste 
do zberného dvora. Ďakujeme.
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Štatistický úrad SR bude 
v roku 2024 zisťovať in-

formácie o domácom a vý-
jazdovom cestovnom ruchu, 
údaje pre štatistiku rodinných 
účtov a bude robiť aj výberové 
zisťovanie pracovných síl. Za-
mestnanec úradu je povinný 
preukázať sa pri návšteve do-
mácnosti osobitným povere-
ním. Viac na zber.statistics.sk.

Stromčeky malého lesí-
ka, na Štúrovom námestí, 

ozdobili žiaci základných škôl, 
základnej umeleckej školy 
a centra voľného času vlastno-
ručne vyrobenými vianočný-
mi ozdobami. Ďakujeme. 

Do celoslovenskej zbierky 
„Koľko lásky sa zmestí do kra-

bice od topánok“ sa v predvianoč-
nom čase zapojili aj trenčian-
ske materské a základné školy. 
Napríklad v ZŠ, Kubranská na-
plnili darčekmi pre seniorov 115 
krabíc, MŠ na Ulici 28. októbra 
prispela 21 krabicami, zo ZŠ, No-
vomeského odovzdali 45 krabíc, 
v ZŠ na Hodžovej vyskladali 95 
balíčkov, zo ZŠ, Dlhé Hony bolo 
103 naplnených krabičiek a zo 
ZŠ, Na dolinách putovalo do za-
riadení pre seniorov 52 krabíc. 
Všetkým darcom – rodičom, de-
ťom aj pedagógom ďakujeme. 

V priestoroch Gastrocentra 
v Trenčíne sa 12. decembra 

2023 konalo prvé výjazdové 
rokovanie vlády SR. Na zasad-
nutie bol pozvaný aj primátor 
mesta Richard Rybníček. Viac 
v rozhovore na stranách 4 a 5.

 � STRUČNEDo čoho bude mesto investovať?

Najviac investícií pôjde do oblasti športu a oddychu, bez-
pečnosti a kultúry. Najväčšie výdavky súvisia s projektom 
Európske hlavné mesto kultúry 2026. Mesto bude príjem-
com grantov a transferov na rozvoj svojej infraštruktúry 
vo výške takmer 55,5 milióna eur. Výdavky sú rozpočtova-
né s 8% spoluúčasťou mesta.

V  tomto roku sa počíta aj s  re-
konštrukciou verejného osvet-
lenia. Dnešné svietidlá nahradia 
nízko energeticky náročné LED 
svietidlá. Vymenia sa aj zastara-
né a poškodené stĺpy, elektrické 
vedenia a  príslušenstvo. Pôjde 
o investíciu vo výške 14,95 milió-
na eur, ktorá by mala byť finan-
covaná úverom z Environfondu 
v  100% výške nákladov. Ponú-
kame vám prehľad ďalších veľ-
kých investícií.

 � ŠKOLY, ŠKÔLKY

ZŠ, Dlhé Hony – rekonštrukcia 
a  rozšírenie jedálne, kuchyne, 
nový bežecký ovál a  volejbalo-
vé ihrisko, ZŠ, Na dolinách – ob-
nova telocvične, jedálne, pla-
várne, ZŠ, Východná – výmena 
okien, rekonštrukcia spevne-
ných plôch, ZŠ, Novomeského 
– fotovoltika, ZUŠ K. Pádivého 
– nový klavír, MŠ, Šmidkeho re-
konštrukcia strechy a terás.
 

 � ODDYCHOVÉ ZÓNY

Revitalizácia pešej zóny Hviezdo-
slavova, Jaselská, Vajanského, 
Sládkovičova, revitalizácia alú-
via Orechovského potoka a  jeho 
sprístupnenie lávkou, revitalizá-
cia Ul. 1.mája, Nám. sv. Anny, Ma-
riánskeho námestia, rekonštruk-
cia starého železničného mosta, 

revitalizácia vnútrobloku Bazov-
ského, Šafárikova, Liptovská, re-
generácia vnútrobloku Opavia 
na  Beckovskej ulici, revitalizá-
cia Parku gen. M. R. Štefánika, 
priestoru pri  KS v  Záblatí, vnút-
robloku Západná, rekreačno – 
vzdelávacej zóny v Trenčianskom 
luhu, rekonštrukcia Komunitné-
ho centra Dlhé Hony.

 � KOMUNIKÁCIE 

Chodníky a podložie cesty na Go-
lianovej ulici, výmena asfaltové-
ho povrchu a úprava kruhového 
objazdu Zlatovská – Brnianska, 
lávka pre  peších cez  Lavičkový 
potok, chodníky – Hanzlíkov-
ská, Poľovnícka, Na  dolinách, 
priechod pre  chodcov koneč-
ná Armádna – Sibírska, vrátane 
chodníkov, priechody pre chod-
cov pri Merkury markete a na ul. 
Dolné Pažite, chodníky na cinto-
ríne Juh, chodník a  parkovisko 
na Inoveckej 1137. 

 � KULTÚRA

Kultúrno-kreatívne centrum 
(KKC) Hviezda – nové LED ja-
viskové reflektory, rečnícky 
pult, širokouhlý projektor, do-
budovanie kampusu pri  KKC 
Hviezda – štúdio a  námestíčko. 

 � ŠPORTOVISKÁ

Zimný štadión P. Demitru – fo-
tovoltika, opláštenie, mestská 
športová hala – modernizácia 
požiarnej signalizácie. 

 � INÉ INVESTÍCIE

Komplexná obnova Župného 
domu na Mierovom námestí – I. 
etapa, KS Istebník – dokončenie 
rozšírenia priestorov pre  ma-
terskú školu, mestskú políciu 
a  klub dôchodcov, rekonštruk-
cia oporného múru na  Cinto-
rínskej ul. – 1. etapa i mestského 
opevnenia, výmena okien v bu-
dove Mestského hospodárstva 
a  správy lesov na  Soblahovskej 
ulici, Dom opatrovateľských slu-
žieb na Piaristickej ulici – evaku-
ačný výťah, cintorín Juh – nové 
urnové steny, rozšírenie kame-
rového systému.

 � DOKUMENTÁCIE

Cyklotrasy Centrum – Juh III. eta-
pa, Trenčín – Soblahov, Trenčín – 
OC Laugaricio, križovatka pod Ju-
hom s  napojením na  nový most, 
križovatka Záblatie – napojenie 
na privádzač, most Orechové, no-
vá preložka chynorianskej tra-
te, nové parkovacie miesta, ZŠ, 
Kubranská – nové triedy, skate-
park, Hviezdodvor, park Zlatov-
ce, urbanistické, dopravné a  ove-
rovacie štúdie – Komunitné 
centrum Zlatovce, ulice Soblahov-
ská, Nábrežná, rekonštrukcia dol-
nej Kukučínovej ulice, verejné WC 
– rekonštrukcia, nový cintorín.
 ERIKA SÁGOVÁ

ZASADNUTIE 
MESTSKÉHO 
ZASTUPITEĽSTVA

24. januára 2024 o 8.30 hodine
Pozývame občanov sledovať najbližšie riadne zasadnutie 
Mestského zastupiteľstva v Trenčíne. Uskutoční sa 
v zasadacej miestnosti č. 101 na I. poschodí mestského úradu. 
V priamom prenose bude vysielané na www.trencin.sk. 

NÁMESTIE SV.  ANNY – VIZUALIZÁCIA

http://zber.statistics.sk
http://www.trencin.sk
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R. Rybníček: „Do nového roka vstupujeme pripravení“

Opäť po roku prinášame novoročný rozhovor s primáto-
rom mesta Richardom Rybníčkom.

 � Pán primátor, je za nami 
12 mesiacov roka 2023. Akými 
slovami sa dá zhodnotiť?

Bol to rozhodne jeden z  ťažších 
rokov. Celkovo mám pocit, že 
sme sa posunuli zo  zlých do  eš-
te horších časov. Ťažkej finanč-
nej situácii nepomohlo ani to, že 
sme tu mali tri vlády – Hegerovu, 
Ódorovu a  začala aj Ficova vlá-
da. Napriek všetkému sme doká-
zali podporiť formou dotácií kul-
túrne, športové, školské, sociálne 
či mládežnícke aktivity, ale na-
príklad aj prevádzku karantén-
nej stanice pre zvieratá. To všetko 
spolu sumou takmer 3,5 milióna 
eur. Viaceré služby v  meste sme 
dotovali, pretože žiadne služby, 
ktoré poskytujeme, si na seba ne-
zarobia, sú stratové. Spomeniem 
MHD, kde sú ročné náklady 5,2 
milióna eur, my doplácame z roz-
počtu 4 milióny eur. Najviac pe-
ňazí doplácame na  prevádzku 
zimného štadióna, kultúrnych 
stredísk a tiež plavárne, kúpaliska 
a na sociálne služby. Ale našťastie, 
vďaka pochopeniu situácie a kon-
štruktívnej spolupráci s poslanca-
mi mesta sme to zvládli. 
 V  roku 2023 sme zrealizova-
li investičné akcie za  14,6 milió-
na eur. Išlo najmä o  obnovu ve-
rejných priestorov, športovísk, 
škôl, škôlok, chodníkov a  ciest. 
Takmer 2,5 miliónov eur sme da-
li na nové projektové dokumen-
tácie. Bolo ich 49 a išlo napríklad 
o športový areál na kúpalisku, re-
vitalizáciu Mariánskeho námes-
tia, rekonštrukciu križovatky 
pod Juhom s napojením na nový 

most, napojenie križovatky Zá-
blatie na  privádzač, revitalizá-
ciu alúvia orechovského potoka, 
III. etapu cyklotrasy Juh – cen-
trum mesta, záchytné parkovis-
ká v Biskupiciach a Pred poľom, 
revitalizáciu Ulice 1. mája aj Ná-
mestia sv. Anny, rekonštrukciu 
KS Dlhé Hony, prístavbu ZŠ Kub-
ranská a mnohé ďalšie. 
 

 � Čo považujete za najdôleži-
tejšiu udalosť minulého roka?

Za udalosť roka v  našom meste 
považujem otvorenie Kultúrno-
-kreatívneho centra Hviezda. Mi-
moriadne dôležité bolo i schvále-
nie zákona o Európskom hlavnom 
meste kultúry (EHMK) v  Národ-
nej rade SR. Stalo sa tak po nároč-
ných, ale korektných niekoľko-
mesačných rokovaniach. Zákon 
o  EHMK nám, ale aj iným slo-
venským mestám, ktoré sa v bu-
dúcnosti stanú európskymi hlav-
nými mestami kultúry, pomôže 
zjednodušiť, zrýchliť a  zvýšiť 
transparentnosť implementácie 
projektov. Urobíme všetko, čo je 
v našich silách, aby sme Trenčín, 
Trenčiansky samosprávny kraj 
a  Slovensko dôstojne a  so cťou 
reprezentovali. Projekt EHMK je 
pre naše mesto, ale aj pre celé Slo-
vensko prestížna udalosť a  my 
k tomu pristupujeme s plnou váž-
nosťou a  zodpovednosťou. V  tej-
to súvislosti bolo v roku 2023 veľ-
mi dôležité aj zverejnenie výzvy 
na  čerpanie financií pre  projekt 
Európske hlavné mesto kultú-
ry. Stalo sa tak po dlhom čakaní, 
6. decembra, prakticky tri roky 

po  začatí programového obdo-
bia. Celé roky je proces čerpa-
nia eurofondov strašiakom a rizi-
kom pre každého, kto sa odhodlá 
doň zapojiť. Žiaľ, je nepochopiteľ-
né, že administratívne procesy sú 
dlhšie ako samotná realizácia. 
 

 � Koncom septembra 2023 
boli parlamentné voľby a na 
Slovensku máme novú vládu. 
Prvé zasadnutie v regióne 
mala práve v Trenčíne. O čom 
ste hovorili? 

Musím povedať, že s  viacerými 
ministrami som sa stretol už krát-
ko po tom, ako začala vláda fun-
govať. Potrebujeme nevyhnutne 
pokračovať v  rozbehnutých pro-
jektoch, ako je preložka cesty I/61 
spojená s  modernizáciou staré-
ho cestného mosta alebo rekon-
štrukcia železničnej stanice. 
 V Trenčíne na rokovaní vlády 
som hovoril o  zásadných prob-
lémoch, ktoré v  meste riešime. 
Oceňujem podporu vlády nášmu 
úspešnému projektu Európske 
hlavné mesto kultúry 2026, kto-
rý spolufinancujeme a  organi-
zujeme v spolupráci s TSK a Mi-
nisterstvom kultúry SR. Rokovali 
sme aj o  väčšom využití Posád-
kového klubu (ODA) na  kultúr-
ne podujatia a väčšej spoluúčasti 
mesta aj kraja pri projekte EHMK 
Trenčín2026. Začneme aj spoloč-
nú diskusiu o  aktuálnom stave 
vojenských objektov v  Trenčíne 
a ich možnom využití. 

 � Spomínali ste, že pokraču-
jete v rokovaniach o preložke 
cesty I/61 v Trenčíne i moder-
nizácii starého cestného mos-
ta. V oboch prípadoch zohráva 

hlavnú úlohu štát. Ako to ak-
tuálne vyzerá? 

Čo sa týka starého cestného mos-
ta, tento mesiac má byť vyda-
né právoplatné územné rozhod-
nutie. Slovenská správa ciest 
(SSC), ako jeho vlastník a  správ-
ca, by následne mala zadať už vy-
súťaženej firme prípravu doku-
mentácie na stavebné povolenie. 
Predpokladaný začiatok moder-
nizácie mosta by mohlo byť na je-
seň 2026, resp. jar 2027. Chcem 
ale ubezpečiť obyvateľov, že SSC 
pravidelne monitoruje stav mos-
ta, z ktorého je dnes vylúčená ná-
kladná doprava nad 3,5 tony. 
 Pokračuje aj príprava pre-
ložky cesty 1/61 v  centre mes-
ta. Slovenská správa ciest už má 
k  dispozícií Štúdiu realizovateľ-
nosti a aj kladné stanovisko Útva-
ru hodnoty za peniaze, ktorý po-
važuje túto potenciálnu stavbu 
za ekonomicky návratnú a odpo-
ručil jeho realizáciu. Rokujeme 
o schválení finančných prostried-
kov od štátu na súťažné podklady 
pre  projekt EIA a  zadanie na  do-
kumentácie pre  územné roz-
hodnutie a  stavebné povolenie. 
Pri ideálnom scenári by sa mohlo 
s prácami začať v roku 2027.

 � Trenčanov iste zaujíma 
aj vývoj riešenia železničnej 
a autobusovej stanice. Pohli sa 
prípravné procesy?

Železnice SR už robia prípravu 
na  spracovanie dokumentácie 
pre  stavebné povolenie. Autor-
mi už hotovej architektonickej 
štúdie sú trenčianski architek-
ti Peter a Pavol Gugovci. Predpo-
kladám, že rekonštrukcia by sa 
mohla začať v roku 2025.
 Pri autobusovej stanici sme 
sa s  jej majiteľom, spoločnosťou 
SIRS, dohodli na  mimosúdnom 
vyrovnaní, ktorého výsledkom 
má byť nová autobusová stani-
ca za  približne dva milióny eur. 
Dokončená by mala byť do  kon-
ca roku 2025. Bude sa nachádzať 
priamo pred železničnou stani-
cou v priestore súčasných stojísk 
pre  prímestskú a  medzinárodnú 
dopravu. Zo  súčasného stojiska 
pre prímestskú dopravu pred ka-
sárňami by malo byť parkovisko 
pre turistické autobusy. Nový ná-
vrh dohody medzi mestom a  in-
vestorom sme doručili poslan-
com mestského zastupiteľstva. 
Dokument chcem predložiť na ro-
kovanie a hlasovanie v mestskom 
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Dotačné kolá budú vyhlásené 15. januára
Mesto Trenčín na začiatku kalendárneho roka už tradič-
ne vyhlasuje dotačné kolá vo viacerých oblastiach. Tento 
raz to bude pre všetky oblasti rovnaký termín.

Aj tento rok sa žiadosti o  podpo-
ru budú podávať iba elektronicky 
na webovej stránke www.trencin.
egrant.sk. Dotačné kolá plánu-
je mesto otvoriť 15. januára 2024 
vo  všetkých šiestich oblastiach: 
Školstvo, výchova a  vzdelávanie, 
Kultúra a záujmová činnosť, Šport 
a  telesná kultúra, Práca s  mláde-
žou, Sociálna a  zdravotná oblasť, 
Životné prostredie. Uzávierka 
pre  podávanie žiadostí o  dotá-
cie je tiež rovnaká – 29. február 

2024 o 23.59 h. Prostredníctvom 
dotačných kôl rozdelí v  spome-
nutých oblastiach sumu 173 tisíc 
eur. Ak máte záujem uchádzať sa 
o podporu vašich aktivít v niekto-
rej z oblastí, môžete sa s prípadný-
mi otázkami obrátiť na garantov. 
Každá oblasť má svojho odborné-
ho garanta. Kontakty sú uvedené 
na  podstránkach dotačných ob-
lastí na www.trencin.sk v časti Sa-
mospráva – Transparentný Tren-
čín – Dotácie. E. M.

Prvý rok inštitútu participácie 

So získaním titulu Európskeho hlavného mesta kultúry 
2026 sa na Mestskom úrade v Trenčíne zaviedol Inštitút 
participácie Trenčín. Participácia znamená príležitosť 
pre aktívne zapájanie sa obyvateľov, spoznávanie odliš-
ných názorov a záujmov a tiež príležitosť na prechádza-
nie konfliktom. 

Uplynulý rok bol Inštitút parti-
cipácie Trenčín súčasťou 59 ak-
tivít so zapojením takmer 1200 
ľudí. Mali sme rozhovory s poš-
tovými doručovateľkami a do-
ručovateľmi o mobilite v meste. 
 V novom školskom roku 
sme spustili projekt participa-
tívnych rozpočtov v  základných 
školách. Podieľali sme sa na roč-
nom programe neformálneho 
vzdelávania pre  stredoškolákov, 
známom ako DASATO Acade-
my, prostredníctvom worksho-
pov a konzultácií so  študent-
mi. V rámci Európskeho týždňa 
mobility sme so žiakmi ZŠ, Bez-
ručova hovorili o pocitoch bez-
pečnosti pri dochádzaní do ško-
ly a znázorňovali ich postrehy 
na mape. 
 Zorganizovali sme aj „peši-
bus do  školy“, bezpečná cesta 
do  školy bola tak zaujímavým 
spestrením pre  žiakov prvého 
stupňa ZŠ, Novomeského. Mali 

sme množstvo stretnutí a roz-
hovorov s ďalšími organizá-
ciami z Trenčína o potrebách 
zdravotne znevýhodnených 
občanov, seniorov, ľudí ohro-
zených chudobou a sociálnym 
vylúčením. 
 Zároveň rozvíjame parti-
cipáciu na  mestskom úrade 
a spolupracujeme aj na  pro-
jektoch Európskeho hlavného 
mesta kultúry 2026. Každý me-
siac vás pravidelne informu-
jeme o aktivitách alebo o rôz-
nych témach v mesačníku 
INFO Trenčín. 
Za uplynulý rok sa nazbiera-
lo množstvo nápadov a hod-
notných podnetov na  rieše-
nie. Tým, že sa zapájate dávate 
najavo, že vám záleží na meste, 
v ktorom žijete, pracujete alebo 
študujete. Ďakujeme. 
 PETRA STREČKOVÁ, 
 KOORDINÁTORKA PARTICIPÁCIE 
 MSÚ TRENČÍN

parlamente v januári 2024.

 � V minulom roku ste ob-
hájili pozíciu prezidenta 
Únie miest Slovenska. Dá sa 
konštatovať, že pre Trenčín 
a Trenčanov je táto Vaša úlo-
ha výhodou? 

Neviem, či výhoda je ten správny 
výraz. V každom prípade už post 
primátora mesta má svoju silu, 
ale ak zároveň vystupujem na ro-
kovaniach so  štátnymi predsta-
viteľmi aj ako prezident Únie 
miest, je to určite pridaná hod-
nota. Veľmi často argumentu-
jem práve na príklade Trenčína. 
Je ale pravdou, že musím vystu-
povať vyvážene v  mene sloven-
ských miest, združených v  únii, 
a obhajovať ich priority. V každej 
chvíli však myslím na Trenčín. 

 � Vy ste práve ako prezident 
Únie miest Slovenska už pred 
vyše rokom upozorňovali, že 
samosprávy sa dostali do si-
tuácie, kedy budú musieť pri-
stúpiť k nepopulárnym opat-
reniam – k zvyšovaniu daní 
a poplatkov. Trenčín to vtedy 
neurobil, ale v tomto roku už 
obyvatelia budú platiť viac. 
Naozaj to bolo nevyhnutné?

Žiaľ, ak chceme udržať kvali-
tu služieb pre  občanov na  takej 
úrovni ako doteraz, nebolo inej 
cesty. Samosprávy prišli vďaka 
nešťastnému „Matovičovmu“ ro-
dinnému balíčku asi o 580 milió-
nov eur. Kompenzácie, ktoré sme 
neskôr dostali od  štátu, neboli 
dostatočné. Ak by neboli schvá-
lené rodinné balíčky, dostali by 
sme, predpokladám, o 3,5 milió-
na eur viac ako podľa prognóz 
dostaneme. Naopak, pre  rastúce 
mzdy zamestnancov vo  verejnej 

správe, ktoré schválil štát, bu-
deme mať v  roku 2024 vyššie 
výdavky.
 V  Trenčíne sme naozaj 
po  niekoľkých rokoch museli 
zvýšiť skoro všetko. Nemali sme, 
žiaľ, na  výber. Časť poplatkov 
sme iba valorizovali a  niektoré 
sme aj zvyšovali. Od  poplatkov 
za odpad, ubytovanie až po daň 
za psa a aj dane z nehnuteľnos-
tí. Narástli ceny energií, mate-
riálov a  služieb, to všetko sme 
museli premietnuť do  návrhov 
na úpravy daní a poplatkov. Za-
viedli sme aj poplatok za rozvoj. 
S  poslancami sme o  tom ma-
li korektnú diskusiu a ďakujem 
im za  podporu týchto návrhov 
a  aj celého rozpočtu. Ak by to 
neprešlo, museli by sme znížiť 
kvalitu, ale radikálne aj kvantitu 
služieb a  to nikto nechcel. Veľ-
kým problémom by bolo nájsť 
zdroje na akékoľvek dotácie. 

 � Snáď to teda všetci zvlád-
neme. Sme len na začiatku 
celého nového roka 2024. Aké 
máte želanie pre naše mesto 
a jeho obyvateľov?

Chcem sa poďakovať ľuďom 
na  mestskom úrade, v  našich 
organizáciách, v našich základ-
ných i materských školách i po-
slancom mestského zastupi-
teľstva. Každý z  nich prispieva 
k lepšiemu bytiu v našom Tren-
číne. Ďakujem aj Trenčanom 
a  Trenčiankam za  všetky ich 
podnety, kritiku i chválu, za to, 
že sa o svoje mesto zaujímajú.
 Všetkým želám, aby sme bo-
li v  našom meste šťastní, aby 
sme si pomáhali a mali sa v úc-
te. Všetkým zo  srdca prajem 
pekný a požehnaný rok 2024!
 PRIPRAVILA ERIKA SÁGOVÁ
 FOTO: ARCHÍV ÚMS

NOVÉ MIESTA PRE BICYKLE

Učitelia a žiaci základných škôl na uliciach Veľkomoravská, 
Hodžova a Na dolinách majú k dispozícii nové parkovacie mies-
ta pre bicykle. Na ich realizáciu sme získali dotáciu 30 tisíc eur 
od Ministerstva dopravy SR. FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

http://www.trencin.egrant.sk
http://www.trencin.egrant.sk
http://www.trencin.sk
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JANUÁR 2024
1 P
2 U BIO 1
3 S BIO 2
4 Š BIO 3
5 P BIO 4
6 S BIO 5
7 N
8 P Trojzber 1
9 U Trojzber 2
10 S Trojzber 3
11 Š Trojzber 4
12 P Trojzber 5
13 S
14 N
15 P BIO 1
16 U BIO 2
17 S BIO 3
18 Š BIO 4
19 P BIO 5
20 S
21 N
22 P
23 U
24 S
25 Š
26 P
27 S
28 N
29 P BIO 1
30 U BIO 2
31 S BIO 3

FEBRUÁR 2024 
1 Š BIO 4
2 P BIO 5
3 S
4 N
5 P Trojzber 1
6 U Trojzber 2
7 S Trojzber 3
8 Š Trojzber 4
9 P Trojzber 5
10 S
11 N
12 P BIO 1 Papier 1 
13 U BIO 2 Papier 2
14 S BIO 3 Papier 3
15 Š BIO 4 Papier 4
16 P BIO 5 Papier 5
17 S
18 N
19 P
20 U
21 S
22 Š
23 P
24 S
25 N
26 P BIO 1
27 U BIO 2
28 S BIO 3
29 Š BIO 4

MAREC 2024
1 P BIO 5
2 S
3 N
4 P Trojzber 1
5 U Trojzber 2
6 S Trojzber 3
7 Š Trojzber 4
8 P Trojzber 5
9 S
10 N
11 P BIO 1
12 U BIO 2
13 S BIO 3
14 Š BIO 4
15 P BIO 5
16 S
17 N
18 P
19 U
20 S
21 Š
22 P
23 S
24 N
25 P BIO 1
26 U BIO 2
27 S BIO 3
28 Š BIO 4
29 P BIO 5
30 S
31 N

Harmonogram vývozu triedených odpadov – rodinné domy

ŽLTÉ VRECIA = Trojzber – plasty, kovy 
a viacvrstvové obaly (tetrapaky)

1  + 1  Zámostie (Brančíkova, Bratislav-
ská 1 – 119, 2 – 48, Piešťanská, Rastislavova, 
Svätoplukova, Ľudovíta Stárka, Vl. Roya, 
Zlatovská, Odevná, Veľkomoravská), Kvetná 
(Duklianskych hrdinov, Jána Hollého), Nové 
Zlatovce (Bavlnárska, Budovateľská, Brati-
slavská 121 – 141, Brezová, Javorová, Jedľová, 
Kožušnícka, Kvetná, Lipová, Obchodná, 
Orgovánová, Prúdy, Staničná, Súťažná, 
Továrenská, Vážska, Višňová, Brnianska, 
Školská), Záblatie (Bratislavská párne č. 52 
– 116, Dolné Pažite, Ku kyselke, Zuzany Jaráb-
kovej, Pri parku, Poľnohospodárska, Rybáre, 
Sigôtky, Záblatská, Cez ohrady, Lúčky, Pavla 
Ondráška, Pod privádzačom)

2  + 2  Istebník (Istebnícka, Jahodová, 
Jánošíkova, Kasárenská, Majerská, Med-
ňanského, Matice slovenskej, Orechovská, 
Podjavorinskej, Ružová, Vlárska, Záhradná), 
Orechové (Hrádzová, Hrabovská, Chotárna, 
Horné Orechové, Kvetinová, Lesnícka, M. 
Kišša, Na záhumní, Radlinského, Súhrady, 
Široká, Žabinská), Zlatovce (Detská, Han-
zlikovská, Hlavná, Jarná, J. Psotného, Malo-
záblatská, Na dolinách, Na kamenci, Na vi-
nohrady, Na záhrade, Poľovnícka, Okružná, 
Jána Prháčka, Vladimíra Predmerského, 
Severná, K mlyniskám, Kňažské, Šafránová, 
Slivková, Hroznová, Tramínová, Rizlingová, 
Rulandská)

3  + 3  JUH I (Bazovského, J. Halašu, 

K. Šmidkeho, Liptovská, L. Novomeského, 
Gen. Svobodu, Nám. Svätej Rodiny, Saratov-
ská, Šafárikova, Vansovej, Západná), JUH II 
(M. Bela, Halalovka, Kyjevská, Lavičková, Vý-
chodná, Južná), Dlhé Hony (Beckovská, Bez-
ručova, Družstevná, 28. októbra, Dlhé Hony, 
Inovecká, Kalinčiakova, Kpt. Jaroša, Lidická, 
Ovocná, Osloboditeľov, S. Chalupku, Slnečné 
nám., Veterná, Soblahovská, Na Zongorke, 
Strojárenská, Legionárska po Biskupice, 
Nemocničná, Panenská, Pod Juhom, Ku štvr-
tiam), Noviny (Karpatská, Poľná, Stromová, 
Narcisova, Nové Prúdy, Palárikova, Puškino-
va, Riznerova, Sasinkova, J. Zemana, Rybár-
ska), Biskupice (Belá, Biskupická, Bottova, 
Javorinská, Nozdrkovce, Úzka, Záhumenská, 
Legionárska – nepárne č. 65 – 115, párne č. 
100 – 160), Pod Komárky

4  + 4  Stred mesta (Nám. sv. Anny, 
Hasičská, Farská, Hviezdoslavova, Horný 
Šianec, Nám. SNP, J. Braneckého, Matúšova, 
Mierové nám., M. Nešporu, Palackého, 
Kniežaťa Pribinu, Rozmarínová, Sládkovi-
čova, Štúrovo nám., 1. mája, Vajanského, 
Jaselská, Sadová, Marka Aurélia, Hviezdová, 
Mariánske námestie, V. Zamarovského), 
Dolné mesto (J. Lipského, MUDr. A. Churu, D 
Krmana, Bernolákova, Električná, Kmeťova, 
Kollárova, Kuzmányho, K dolnej stanici, 
Súdna, Jesenského, Jilemnického, Šťastná, 
I. Olbrachta, Kúty, Moyzesova, Pod Brezinou, 
Nad tehelňou, Pod lesoparkom, Piaristická, 
J. B. Magina, Cintorínska, Dolný Šianec, J. 
Kráľa, Krátka, Nová, Partizánska, Zelená, 
Tatranská, Záhradnícka), Sihoť I (Gen. Go-

liana, Gen. Viesta, M. Rázusa, Hodžova, 
Holubyho nám., Hurbanova, Jiráskova, 
Komenského, Kpt. Nálepku, Nábrežná, 
Študentská, 17. novembra, Smetanova, 
Švermova, Vodárenská, Mládežnícka), Sihoť 
II (Gagarinova, M. Turkovej, Osvienčimská, 
Považská, Šoltésovej), Sihoť III (Brigádnická, 
Jasná, Opatovská po Opatovú, Pod Skalkou, 
Pri Tepličke, Pod čerešňami, Tichá, Žilinská), 
Sihoť IV (Armádna, Clementisova, I. Krasku, 
Pádivého, Sibírska, Odbojárov, Pod Sokolice: 
Gen. M. R. Štefánika, Kragujevackých hrdi-
nov, Kukučínova, K výstavisku, Pod Sokolice, 
Železničná, Súvoz)

5  + 5  Opatová (10. apríla, Horeblatie, 
Mlynská, Niva, Mníšna, Pod drienim, Potoč-
ná, Opatovská nepárne č. 53A – 231, párne 
č. 98 – 228), Kubrá (J. Derku, J. Fabu, Pod ho-
rou, Pod lipami, Pod hájikom, Dubová, Vola-
vé, M. Hricku, Kubranská, Rovná, Na kameni, 
Pred poľom, Záhrady, Za humnami, Zelnice, 
K zábraniu), Kubrica (Kubrická)

BIOODPAD

1  Zámostie, Záblatie, Biskupice, Nozdr-
kovce, Noviny, Pod Komárky, Belá, Nové 
Zlatovce

2  Zlatovce, Orechové, Istebník, Žabinec, 
Horné Orechové

3  Sihoť, Kubrá, Kubrica, Opatová, Sever

4  Stred (okrem Ul. pod Juhom, mestských 
častí Noviny a Biskupice)

5  Juh, Južná ulica, Pod Juhom

Zber 
stromčekov
Vianočné stromčeky sa 
zo sídlisk začnú zbierať 
od pondelka 8. januára 2024 
v mestskej časti Juh.

Odvoz živých vianočných strom-
čekov, ktoré už splnili svoju úlo-
hu, budú zabezpečovať pracov-
níci trenčianskeho Mestského 
hospodárstva a správy lesov, m. 
r. o. Zber bude výlučne zo stano-
víšť nádob na komunálny odpad 
v  sídliskových častiach mesta, 
nie z lokalít individuálnej rodin-
nej zástavby. Stromčeky by ma-
li byť zbavené všetkých ozdôb 
i kovových háčikov.
 

 � DNI ZBERU
 
V  pondelok a  utorok sa budú 
odvážať stromčeky z mestskej 
časti (MČ) Juh, v  stredu z  MČ 
Stred, vo  štvrtok v  MČ Sever 
a v piatok z MČ Západ.

 Nevyvezený stromček 
môžete nahlásiť na  tel. č. 
0904  631  726 alebo na  adrese 
peter.kadak@trencin.sk.
 Vianočný stromček je tiež 
možné bezplatne odovzdať 
vo všetkých troch zberných dvo-
roch – na  Zlatovskej, Soblahov-
skej i na ulici K zábraniu.
 Odvoz vianočných stromče-
kov bude MHSL vykonávať v sta-
novených dňoch v jednotlivých 
mestských častiach až do 16. feb-
ruára 2024. Po  tomto termíne 
urobia vývoz len na základe na-
hlásenia na uvedený email či te-
lefonický kontakt.
 ÚSAŽP, FOTO: Z. G.

mailto:peter.kadak@trencin.sk
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Harmonogram vývozu triedených odpadov – bytovky
JANUÁR 2024

1 P
2 U Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
3 S Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
4 Š BIO 3
5 P Papier 3 BIO 4
6 S Trojzber 3+4 BIO 5
7 N
8 P Papier 1 Trojzber 1
9 U Papier 2 Trojzber 2
10 S BIO 6
11 Š Papier 3 BIO 7
12 P Trojzber 3+4
13 S
14 N
15 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
16 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
17 S BIO 3
18 Š Papier 3 BIO 4
19 P Trojzber 3+4 BIO 5
20 S
21 N
22 P Papier 1 Trojzber 1
23 U Papier 2 Trojzber 2
24 S BIO 6
25 Š Papier 3 BIO 7
26 P Trojzber 3+4
27 S
28 N
29 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
30 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
31 S BIO 3

FEBRUÁR 2024
1 Š Papier 3 BIO 4
2 P Trojzber 3+4 BIO 5
3 S
4 N
5 P Papier 1 Trojzber 1
6 U Papier 2 Trojzber 2
7 S BIO 6
8 Š Papier 3 BIO 7
9 P Trojzber 3+4
10 S
11 N
12 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
13 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
14 S BIO 3
15 Š Papier 3 BIO 4
16 P Trojzber 3+4 BIO 5
17 S
18 N
19 P Papier 1 Trojzber 1
20 U Papier 2 Trojzber 2
21 S BIO 6
22 Š Papier 3 BIO 7
23 P Trojzber 3+4
24 S
25 N
26 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
27 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
28 S BIO 3
29 Š Papier 3 BIO 4

MAREC 2024
1 P Trojzber 3+4 BIO 5
2 S
3 N
4 P Papier 1 Trojzber 1
5 U Papier 2 Trojzber 2
6 S BIO 6
7 Š Papier 3 BIO 7
8 P Trojzber 3+4
9 S
10 N
11 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
12 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
13 S BIO 3
14 Š Papier 3 BIO 4
15 P Trojzber 3+4 BIO 5
16 S
17 N
18 P Papier 1 Trojzber 1
19 U Papier 2 Trojzber 2
20 S BIO 6
21 Š Papier 3 BIO 7
22 P Trojzber 3+4
23 S
24 N
25 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
26 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
27 S BIO 3
28 Š Papier 3 BIO 4
29 P Trojzber 3+4 BIO 5
30 S
31 N

TROJZBER 
Žlté nádoby na plasty, kovy a viacvrstvové 
obaly (tetrapaky)

1  Juh, Belá

2  Sihoť, Zámostie

3  Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, 
Centrum

4  Dolné mesto, Soblahovská, Dlhé Hony
PAPIER

1  Juh, Belá

2  Sihoť, Zámostie, Opatová, Orechové, 
Istebník, Záblatie

3  Pod Sokolice, Centrum, Soblahovská, 
Dlhé Hony, Noviny, Kubrá, Kubrica, Dolné 
mesto
BIOODPAD

1  Zámostie, Záblatie, Biskupice, 
Nozdrkovce, Noviny, Pod Komárky, Belá

2  Zlatovce, Orechové, Istebník, Žabinec, 
Horné Orechové

3  Sihoť, Kubrá, Kubrica, Opatová, Sever

4  MČ Stred (okrem Ul. pod Juhom, 
mestských častí Noviny a Biskupice)

5  Juh, Južná ulica, Pod Juhom

6  MČ Sever a Stred

7  MČ Západ a Juh
SKLO – vyváža sa podľa potreby vždy 
po naplnení nádob.

PIATOK 19. 1. 2024
Mestská časť STRED

14.30 – 14.40 Soblahovská ulica (pri garážach od parkoviska OD Družba) 

14.50 – 15.00 Karpatská ulica (pri zb. nádobách na šatstvo 
a elektroodpad, pred Hoss sport Center) 

Mestská časť SEVER
15.10 – 15.25 Šoltésovej ulica (pred OD Rozkvet) 
15.35 – 15.45 Opatovská, Sihoť (pri predajni COOP) 

15.55 – 16.05 Opatová, medzi ulicami Opatovská a Potočná (parkovisko 
pred predajňou COOP) 

16.15 – 16.25 Kubranská ulica (za zastávkou pri kostole)

SOBOTA 20. 1. 2024
Mestská časť ZÁPAD

10.00 – 10.10 Záblatie (pri kult. centre na Záblatskej 27/2) 
10.15 – 10.30 Zlatovce (pri kultúr. dome, pred rešt. Na kamenci) 
10.40 – 10.50 Istebník (ulica Medňanská, pri materskej škole, zvonici) 
11.00 – 11.10 Nové Zlatovce (Zlatovská ulica, oproti Ternu cez cestu) 

Mestská časť JUH
11.25 – 11.35 Východná ulica 9 (pred Základnou školou) 
11.45 – 11.55 Kyjevská ulica (pri kultúrnom stredisku Juh, na parkovisku) 
12.00 – 12.10 Saratovská ulica (parkovisko pri cintoríne)

Prineste 1 liter použitého ku-
chynského oleja v plastovej uza-
tvorenej fľaši na vybrané miesto 
podľa harmonogramu a vymeň-
te za  nový ocot alebo, ak máte 

oleja 6 litrov, tak za  1 liter no-
vého slnečnicového oleja. Zber 
organizuje spoločnosť Meroco 
v spolupráci s mestom Trenčín.

Vyhodnotenie upratovania 
Počas sobôt v období od 30. septembra do 11. novembra 
2023 prebiehalo na území nášho mesta organizované 
Jesenné upratovanie 2023. Vyzbieraný odpad vážil spolu 
viac ako 342 ton. 

Najväčšiu časť tvo-
ril biologicky rozloži-
teľný odpad (192,63  t), 
ktorý bol vyvezený 
a zhodnotený na kom-
postárni v  Trenčí-
ne. Naplnili sme ním 
123 veľkoobjemových 
kontajnerov. 
 Objemný odpad za-
plnil 101 kontajnerov 
a  na skládku „Luštek“ 
pri  Dubnici nad  Vá-
hom, ktorú prevádzkuje Spoloč-
nosť Stredné Považie, a. s. bolo 
uložených 141,34 t tohto odpadu. 
 Na 85 stanovištiach sa zbie-
rali aj ďalšie odpady: obaly ob-
sahujúce nebezpečné látky (vy-
zbieralo sa 3,01  t), vyradené 
zariadenia obsahujúce chlórflu-
órované uhľovodíky (0,50 t), vy-
radené elektrické a elektronické 
zariadenia (4,665 t) a ostatné ne-
bezpečné odpady (0,049 t). 
 Nebezpečné odpady boli 

dočasne uložené v skladoch ne-
bezpečných odpadov na  Zlato-
vskej ulici a  potom odvezené 
na  zhodnotenie a  zneškodne-
nie. Celkové náklady na toto je-
senné upratovanie boli vyčís-
lené na  39  296,53 €. Všetkým 
občanom i  organizáciám, ktoré 
sa zapojili do jesenného uprato-
vania, ďakujeme. 
 ÚTVAR STAVEBNÝ A ŽIVOTNÉHO 
 PROSTREDIA MSÚ
 FOTO: Z. G.

 � JANUÁROVÝ ZBER OLEJA
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Majú nové kroje 
i mediálnu učebňu
V  rámci grantového programu 
v  oblasti záujmovo–umeleckej 
činnosti v roku 2023 bola Spoje-
nej škole internátnej v Trenčíne 
poskytnutá dotácia na  projekt 
s  názvom „Keď kroje roztancu-
jú školu“. Nové ľudové kroje žia-
ci školy odprezentovali 20. 12. 
2023 na vianočnej besiedke. Ško-
la v uplynulom roku vďaka pod-
pore mesta zriadila aj novú mul-
timediálnu učebňu, kde sa deti 

môžu ponoriť do sveta hudby, vi-
dea a virtuálnej reality. Miestnosť 
obsahuje hudobné nahrávacie 
štúdio, video časť s green screen 
a zónu virtuálnej reality. Žiaci tak 
majú jedinečnú príležitosť získa-
vať praktické skúsenosti v oblas-
ti multimediálnej tvorby a zážit-
kového učenia. Zároveň sa môžu 
naučiť rozlišovať medzi virtu-
álnym a  reálnym svetom. Viac 
na www.szsitrencin.edupage.org.

Bodujú v zahraničí aj doma
Folklórny súbor ÚSMEV z Trenčína onedlho oslávi piate 
výročie od svojho založenia a účinkovania.

O tom, že je to účinkovanie 
žiadané a  úspešné, sved-
čí aj viacero zahraničných 
folklórnych festivalov, kto-
ré sa konali v  priebehu 
uplynulého roka a  z  kto-
rých sa súbor nikdy ne-
vrátil do Trenčína bez oce-
není, napríklad festival 
v  Prahe alebo v  Španiel-
sku. Naposledy „Úsmevá-
kom“ tlieskali v  novembri 
2023 na  desiatom roční-
ku medzinárodného fol-
klórneho festivalu Au-
tumna Tale v  Budapešti, 
kde v  silnej konkurencii 
18 folklórnych súborov zo  Srb-
ska, Rakúska, Mexika, Maďar-
ska, Ukrajiny, Chorvátska, Bos-
ny a Hercegoviny získali pohár. 
Súbor absolvoval v  predvia-
nočnom čase viacero domá-
cich vystúpení i  svoj vianočný 

program na  trenčianskom ná-
mestí. Sotva sme sa rozlúčili 
so  starým rokom, ÚSMEV a  je-
ho skvelá partia už balí kuf-
re a  kroje na  folklórny festival 
do Dubaja. Šťastnú cestu!
 ZDROJ: FS ÚSMEV

Sieťovanie je dôležité

December 2023 v Kultúrno-kreatívnom centre Hviezda 
patril, okrem vzdelávacích workshopov a kultúrnych 
podujatí, aj veľmi dôležitej aktivite, a to sieťovaniu. 

Naši manažéri kreatívnych diel-
ní vo  Hviezde Michal Večeřa 
a  Jaroslav Lacko spolu so  zá-
stupcami Kreatívneho centra 
Trenčianskej univerzity absol-
vovali stretnutie so zakladateľ-
mi a prevádzkovateľmi podob-
ných projektov vo Viedni. 
 Spoločne navštívili Happy-
lab, ktorý je s jeho viac ako 2 ti-
síc členmi vo  Viedni a  Berlíne 
najväčšou komunitou výrobcov 
v Európe, čo jeho členom zaru-
čuje koncentrované know-how 
a možnosť vymieňať si nápady 
s tvorcami zo širokého spektra 
odborov. 
 Ďalšou zastávkou bolo kre-
atívne centrum Werksalon, 
ktoré ponúka otvorené dielne 
a  ateliéry a  otvorenú stolársku 

dielňu na  realizáciu nápadov 
jej členov. 
 Všetky získané cenné infor-
mácie sa budeme snažiť zúročiť 
v ďalšom fungovaní nášho kul-
túrno-kreatívneho centra. Sle-
dujte nás na www.hviezda.eu. 

 TATIANA PETRÍKOVÁ
 MARKETING KKC HVIEZDA

 � BLAHOŽELÁME 

 � Štvrtáčka ZŠ, Dlhé Hony Ale-
xandra Brlejová vyhrala 24. 11. 
2023 v  celoslovenskom kole sú-
ťaže v umeleckom prednese pô-
vodnej slovenskej prózy pod ná-
zvom Timravina Studnička 1. 
miesto.

 � Na 4. ročníku regionálnej sú-
ťažnej prehliadky v  prednese 
poézie a  prózy pre  deti, mládež 
a dospelých z tvorby básnika Já-
na Smreka SMREKOVO v Melči-
ciach-Lieskovom získal 2. miesto 
v I. kategórii Viktor Čmárik (ZŠ, 
Na dolinách), v III. Kategórii bo-
la druhá Sofia Elizabet Kraj-
čovičová (ZŠ, Veľkomoravská), 
tretia Zuzana Kukučová (ZŠ sv. 
Andreja-Svorada a  Benedikta, 
Trenčín), v IV. Kategórii sa o tre-
tie miesto podelili Natália Ko-
bidová (SOŠ pedagogická sv. 
Andreja-Svorada a  Benedikta) 
a  Karin Zemeková (Obchodná 
akadémia).

 � Trenčania medzi ocenený-
mi na  vyhodnotení 31. ročníka 
celoslovenskej literárnej súťaže 
J. Braneckého „Studňa sa tajne 
s  dažďom zhovára“: Ariton Sela 
získal Cenu MO Matice sloven-
skej za  poéziu medzi autormi 
do  20 rokov, Liliana Tomková 
v  tej istej kategórii Cenu Odbo-
ru školstva a kultúry Úradu TSK, 
za prózu autorov do 20 rokov 1. 
miesto Vanessa Bečárová, 2. 

miesto Kristína Janegová, Cenu 
primátora mesta Trenčín Ivo-
na Ševčovičová a Cenu MO Ma-
tice slovenskej Eva Koňuchová, 
za  prózu autorov nad  20 rokov 
získal Cenu Odboru školstva 
a  kultúry TSK Jaroslav Janeč-
ka, Cenu MO MS Ľubica Ďuržo-
vá a  Cenu Verejnej knižnice M. 
Rešteku Lýdia Šimková. V  te-
matickej oblasti „Mlčanie kame-
ňa“ získali 1. miesto V. Bečárová, 
3. miesto Veronika Štefáková 
a Cenu VKMR L. Šimková. Do sú-
ťaže poslalo 75 autorov (z toho 25 
mužov) dovedna 208 literárnych 
príspevkov. Vyhodnotenie sa ko-
nalo 7. 12. 2023. Práce laureátov 
súťaže si môžete prečítať v zbor-
níku MLČANIE KAMEŇA, ktorý 
nájdete v digitálnom fonde tren-
čianskej knižnice.

 � Člen trenčianskeho Literár-
neho klubu Omega Jaroslav Da-
niš oslávil svoje 80. narodeniny 
vydaním dvoch zbierok básní 
„Starec a  more húb“ a  „Preletel 
ten čas“. Ich prezentácia sa usku-
točnila v Trenčíne 7. 12. 2023.

 � Základná škola, Na  doli-
nách získala 15. 12. 2023 mimo-
riadne ocenenie Srdce na  dlani 
2023 na slávnostnom oceňovaní 
dobrovoľníkov a  dobrovoľníčok 
Trenčianskeho kraja v kategórii 
Škola priateľská k  dobrovoľníc-
tvu. E. M.

http://www.szsitrencin.edupage.org
http://www.hviezda.eu
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Trenčianska Garáž vás z garáže dostane

Koncom novembra 2023 sa do Trenčína vrátili mladé ka-
pely, ktoré sme mali možnosť spoznať na podujatí Garáž. 
Tentokrát však prišli bez hudobných nástrojov. Čakal 
na nich deň plný informácií z hudobného biznisu. Pre por-
tál hudba.sk ho opísal Renát Khallo. Celý článok nájdete 
aj na www.trencin2026.eu/novinky. Tu vám ho ponúkame 
v skrátenom znení. 

Poznáte Garáž? Nie, nemyslím 
to voňavé miesto, na ktoré si pa-
mätám ešte z  detstva, kde de-
do parkoval svojho „žigulíka“. 
Garáž totiž nie je iba miestom 

na  odloženie automobilu. Ga-
ráže častokrát využívajú hu-
dobníci a kapely ako skúšobne, 
a tak nečudo, že sa zo slova „ga-
ráž“ stala metafora pre ťažké, no 

zároveň sladké a nostalgické ob-
dobie začiatkov mnohých hu-
dobných zoskupení.
 Je to paradox, no projekt Ga-
ráž chce slovenské kapely z  ga-
ráže dostať. Odbornou porotou 
vybrané kapely dostali príleži-
tosť nabrať vedomosti z hudob-
ného biznisu počas worksho-
pu, ktorého som sa veľmi rád 
zúčastnil.
 Kreatívny riaditeľ showcase 
festivalu SHARPE, Michal Berez-
ňák, zoznámil hudobníkov a hu-
dobníčky so  svetom showcase 
festivalov a  lepšou orientáciou 
v ňom. Blok Mateja Kráľa priblí-
žil svet hudobného marketingu. 
Dozvedeli sme sa o  pravidlách 
budovania značky, práci so  so-
ciálnymi sieťami a správnej ko-
munikácii s cieľovou skupinou. 
 Martin Turzík, zástupca 
v  Trenčíne sídliaceho vydava-
teľstva Deadred Records, otvo-
ril zaujímavú debatu o  spolu-
práci kapiel s  vydavateľstvom 

či o  tom, aké je pracovať v  jed-
nom z nich. Deadred Records už 
mnohé roky vydáva to najlepšie 
z alternatívnej scény u nás a ro-
bí to s veľkým srdiečkom. V hu-
dobnom priemysle potrebnú té-
mu autorských zmlúv, SOZA či 
finančného manažmentu kape-
ly otvorila Barbora Bodnárová, 
členka tímu festivalu Pohoda. 
O tom, ako sa dostať do progra-
mového vysielania verejnopráv-
neho Rádia_FM nám porozprá-
val jeho hudobný dramaturg 
a moderátor Daniel Baláž.
 Trenčín 2026 v  spoluprá-
ci s  Pohoda festivalom spravi-
li hodnotné podujatie, ktoré vý-
raznou mierou dokáže pomôcť 
začínajúcim kapelám v  lepšej 
orientácii. Mne nezostáva nič 
iné, iba sa poďakovať za príjem-
ne a užitočne strávený deň v Eu-
rópskom hlavnom meste kultú-
ry roku 2026.
 RENÁT KHALLO (HUDBA.SK) 
 FOTO: JURAJ MAJERSKÝ

EHMK 2024: Prvýkrát za polárnym kruhom
V roku 2024 budú titul Európske hlavné mesto kultúry 
niesť tri mestá. Rakúsky región Salzkammergut, nórske 
Bodø a estónske Tartu. O aké miesta ide? 

Bodø je prvé mesto za  polár-
nym kruhom, ktoré získalo titul 
Európske hlavné mesto kultú-
ry. Tím Bodø 2024 píše, že oblasť 
Nordland, do ktorej mesto patrí, 
je Nórsko v miniatúre. Bodø je zá-
roveň jedno z najrýchlejšie rastú-
cich miest v  Nórsku, situované 
na  pobreží Nórskeho mora, ob-
klopené horami a výborné na po-
zorovanie polárnej žiary v zime. 
 Môže sa nám zdať veľmi 
vzdialené, ale s  Trenčínom má 
nielen podobný počet obyvate-
ľov, ale aj spoločnú tému. Je ňou 
vojenská história mesta. Veľkú 
časť územia Bodø zaberala vojen-
ská základňa NATO. Vojaci a  ich 
rodiny tvorili aj významnú časť 
obyvateľstva v  meste, ku  ktoré-
mu si hľadali vzťah. Po  zrušení 
základne Bodø uvažuje nad tým, 
ako ho táto časť histórie ovplyv-
nila. V  spolupráci s  Bodø bude-
me hľadať aj my našu odpoveď 
na podobnú otázku. 

 � U JUŽNÝCH SUSEDOV

Prvýkrát v  histórií Európskych 
hlavných miest kultúry (EHMK) 
ponesie tento titul 23 obcí 

v objatí Aĺp. Malebný alpský re-
gión Salzkammergut s priezrač-
nými jazerami nie je nezná-
mou ani pre  turistov a  turistky 
zo  Slovenska. Kúpeľné mesteč-
ko Bad Ischl dýcha históriou, 
leto tu zvykol tráviť cisár Franz 
Jozef. Jednou z 23 obcí je tiež tu-
ristický magnet, mesto Hall-
statt, s  najstaršou stále fungu-
júcou soľnou baňou na  svete. 
Salzkammergut rozhodne ne-
má o návštevníkov a návštevníč-
ky núdzu. Projekt Európskeho 
hlavného mesta kultúry chce re-
gión ešte viac „ochutiť“. Ich hra-
vý slogan hovorí:„Kultur is das 
neue Salz (v preklade – Kultúra je 
nová soľ).“ Nájdete ho napríklad 
na soľničke, nápaditom suvení-
re, ktorý si z  Salzkammergutu 
môžete priniesť. 

 � NAJVÄČŠIE JE TARTU

Tartu je so 100 tisíc obyvateľmi 
najväčšie z  trojice Európskych 
hlavných miest kultúry pre rok 
2024. Je najstarším mestom 
Pobaltia a  druhým najväčším 
mestom Estónska, ktoré hra-
lo zásadnú úlohu v  kultúrnom 

rozvoji krajiny. Vďaka najpre-
stížnejšej univerzite v  kraji-
ne, ktorá patrí medzi najstaršie 
na  svete, naďalej zostáva vý-
znamným kultúrnym centrom. 
Množstvo študentov a  študen-
tiek z  celého Estónska a  zo za-
hraničia prispieva k  vibrujúcej 
atmosfére v meste. 
 Tartu vás prekvapí svojou 
schopnosťou miešať staré a  no-
vé, čistotou a dôrazom na ekoló-
giu, milovníci a  milovníčky sau-
novania tu budú ako v raji. Máme 
spoločnú komunistickú minu-
losť – Estónsko bolo súčasťou So-
vietskeho zväzu. Dnes v  meste 
a regióne rezonuje najmä prísluš-
nosť k Európe a demokratickým 

hodnotám. Titul EHMK zdieľa 
Tartu s regiónom južného Estón-
ska. Program, a dokonca aj otvo-
renia roka titulu, sa budú konať 
vo viacerých mestách.
 Tri nové Európske hlav-
né mestá kultúry otvárajú svo-
je programy koncom januá-
ra až začiatkom februára. Viac 
informácií o  programe náj-
dete na  www.bodo2024.no, 
www.salzkammergut-2024.at  
a www.tartu2024.ee. Mestám sa 
budeme sa venovať aj na sociál-
nych sieťach Trenčín 2026.  
 VERONIKA JURICOVÁ
 PROGRAMOVÁ ASISTENTKA 
 TRENČÍN 2026
 FOTO: DAN MARINER

http://hudba.sk
http://www.trencin2026.eu/novinky
http://hudba.sk
http://www.bodo2024.no
http://www.salzkammergut-2024.at
http://www.tartu2024.ee
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 � BLAHOŽELÁME K SKVELÝM ÚSPECHOM

NAJBLIŽŠIE ROKOVANIA VMČ
VMČ Stred 8. 1. 2024 o 16.00 h v priestoroch MsÚ

VMČ Západ 31. 1. 2024 

VMČ Juh 8. 1. 2024 o 17.30 h

VMČ Sever 11. 1. 2024 o 16.00 h v KS Opatová

Zasadnutia výborov mestských častí sú verejné. 
V závislosti od aktuálnej situácie sa môžu konať 
online. Preto je dobré sledovať týždeň pred 
rokovaním webstránku mesta www.trencin.sk

Plastikoví modelári plánujú výstavu
Už druhý rok pracuje v ZŠ, Kubranská krúžok plastiko-
vých modelárov. 

Vďaka dotácii z  mesta Trenčín 
sa môžu žiaci prevažne 1. stup-
ňa základnej školy každý štvr-
tok 2 hodiny stretávať a učiť sa 
základom plastikového mode-
lárstva pod vedením skúseného 
inštruktora – modelára pána A. 
Glucha. Aj napriek tomu, že nie 
všetko sa deťom hneď na prvý 

raz a  úplne podľa ich pred-
stáv podarí, nestrácajú záujem 
a  chuť zlepšovať svoje mode-
ly. Plánujú pripraviť v  priesto-
roch školy malú výstavu svojich 
prác a  pochváliť sa spolužia-
kom tým, čo sa v  krúžku plas-
tikových modelárov naučili.  
 MIROSLAV VOZÁR

Mesto plánuje oceniť 
športovcov roka 2023
Verejnosť bude môcť nominovať na ocenenie športovcov 
v ôsmich kategóriách. Slávnostné odovzdanie ocenení sa 
uskutoční v apríli 2024.

Výzva na  posielanie nominácií 
bude vyhlásená v priebehu me-
siaca január 2024 prostredníc-
tvom webovej stránky mesta 
www.trencin.sk. Ako informoval 
referent pre šport z Útvaru škol-
stva Mestského úradu v  Tren-
číne Jakub Halgoš, nominácie 
na  ocenenie budú môcť ľudia 
posielať v 8 kategóriách: Najlep-
ší športovec jednotlivec senior, 

Najlepší športový seniorský ko-
lektív, Najlepší športovec jed-
notlivec junior, Najlepší športo-
vý juniorský kolektív, Najlepší 
športovec jednotlivec do  15 ro-
kov, Najlepší športový kolektív 
do  15 rokov, Najlepší handica-
povaný športovec a  nominácia 
na Ocenenie za celoživotný prí-
nos v športe. Pre viac informácií 
sledujte web mesta. E. M.

 � Siedmačka ZŠ, Východná 
Lujza Staníková vyhrala 2. 12. 
2023 v  Lezeckom centre Tren-
čín 1. miesto na pretekoch Slo-
venského pohára detí kategórie 
C v disciplíne rýchlosť. 

 � V trenčianskej Mestskej špor-
tovej hale sa 3. 12. 2023 konal 3. 
ročník basketbalového 3x3 tur-
naja Winter Edition. Viac ako 
100 hráčov a  hráčok z  28 druž-
stiev odohralo na 2 ihriskách re-
kordný počet 49 zápasov. V  ka-
tegórii U11 Mix zvíťazilo družstvo 
3x3 Trenčín modrý (Šimon Šin-
tál, Martin Pikna, Matúš Halaška 
a  Matej Hudy). Ďalšie víťazstvo 
si odniesli domáci 3x3 Trenčín 
v kategórii U18 (Matúš Šintál, Fi-
lip Mrázik, Michal Lajčiak a Filip 
Lajčiak).

 � Karatistom a  karatistkám 
z  Real team Trenčín (na foto-
grafii) sa podaril v  závere roka 
úspešný vrchol sezóny. Vo  Vra-
nove nad  Topľou 25. 11. na  Maj-
strovstvách SR družstiev detí, 
žiakov, dorastencov a  juniorov 
získali 8 medailí a  v  celkovom 
hodnotení boli 6. najúspešnej-
ším klubom. Titul Majsterky 
SR získali juniorky v kata L. Me-
licháreková, L. Horáčková, K. 
Čierniková a  súčasne aj ich ná-
stupkyne U14 N. Pummerová, T. 
Ďatelinková, V. Jurdová. Striebro 
vybojovali dievčatá U10 I. Zezu-
lová, K. Horváthová, N. Šelapugi-
na. Bronz: kata team chlapci U10 
(Kecskessy, Ballasina, Čiernik), 
kata team dievčatá U12 (Suchá-
nová, Horváthová, Jurdová), kata 
team kadeti (Beňo, Sliva, Otrusi-
na), kumite team kadetky (Meli-
cháreková, Šelapugina, Juriková) 
a kumite team dievčatá U10 (Ze-

zulová, Horváthová, Šelapugina). 
 V  individuálnych kategóri-
ách si kadeti a juniori do 21 rokov 
zmerali sily 2. 12. na  Majstrov-
stvách SR v  Košiciach. Víťazmi 
Slovenského pohára sa stali Pe-
ter a Pavol Cséfalvay, Václav Lu-
kas, Lukáš Kostelný a Lenka Me-
licháreková. Klub získal spolu 
5 medailí: Peter Cséfalvay zla-
to, Pavol Cséfalvay, L. Melichá-
reková a S. Štefáneková striebro 
a bronz Marika Hrnčáriková.

 � Medailovou žatvou ukonči-
li rok aj trenčianski bedminto-
nisti a  bedmintonistky. Na  Maj-
strovstvách SR staršieho žiactva 
18. – 19. 11. v Kežmarku získali ti-
tul Marek Potoma z BK MI Tren-
čín v  dvojhre, David Antonio 
Kozinka (CEVA Trenčín) a Char-
lottka Hálová (CEVA Trenčín) 
v  zmiešanej štvorhre, Filip Be-
ňovič (AS Trenčín) v  štvorhre. 
 Z Majstrovstiev SR mladšieho 
žiactva 2. 12. v Púchove priviezli 
domov titul majstra SR: Aleš Ko-
ščák (CEVA Trenčín) v  dvojhre 
a  štvorhre, Daniel Beňovič (AS 
Trenčín) v zm. štvorhre, Martin 
Mathias Kozinka (CEVA Tren-
čín) v  štvorhre. Víťazom II. ligy 
zmiešaných družstiev dospelých 
oblasť SR Západ pre rok 2023 sa 
stal klub CEVA Trenčín, víťazom 
III. ligy zmiešaných družstiev do-
spelých CEVA Trenčín B.

 � Plavci Trenčianskeho pla-
veckého oddielu Peter Jakúbek 
a Rudolf Kochajda sa zúčastni-
li ME v  plávaní masters na  Ma-
deire, kde nadviazali na  úspe-
chy z nedávnych MS v Japonsku. 
Rudolf Kochajda získal dva ti-
tuly majstra Európy a  jedno 
druhé miesto v  nových rekor-
doch SR a  Peter Jakúbek dopl-
nil vynikajúce výsledky dvomi 
umiestneniami v  elitnej Európ-
skej desiatke. 

NAJBLIŽŠIE ZASADNUTIA KOMISIÍ

Finančná a majetková
15. 1. 2024 o 16.00 h 
v Centre rozvoja mesta 
na Farskej ulici 10

Komisia životného prostredia, 
dopravy, investícií a územného 
plánovania

9. 1. 2024 o 16.00 h

Komisia školstva a mládeže 9. 1. 2024 o 14.30 h

Komisia športu 9. 1. 2024 o 14.00 h

Komisia soc. vecí a verejného 
poriadku 10. 1. 2024 o 14.30 h

Komisia kultúry a cestovného ruchu 16. 1. 2024 o 13.00 h

Cyklokomisia 29. 1. 2024 o 14.00 h

 � PRIPOMÍNAME ŠPORTOVÝM KLUBOM

Športové kluby, ktoré majú záujem uchádzať sa o  dotá-
cie na  činnosť v  roku 2024, majú čas na  vyplnenie Dotazní-
ka pre  športové kluby do  31. januára 2024. V  prípade otázok 
kontaktujte referenta pre  šport Jakuba Halgoša 902  911  026, 
jakub.halgos@trencin.sk.

http://www.trencin.sk/vmc
http://www.trencin.sk
mailto:jakub.halgos@trencin.sk


5. január 2024   spektrum INFO | 11

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ
(PO – ŠTV 9.00 – 17.00, PIA 9.00 – 14.00)
DENNE: termo-akupresúrny masážny prístroj CERAGEM na objednávky, 
biliard, čitáreň: knihy, TV, noviny a časopisy (SME, Život, Slovenka), spo-
ločenské hry, šachy, karty, stolný tenis, cvičenie ženy, cvičenie na roto-
pede, joga, cvičenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.
PRAVIDELNÁ ČINNOSŤ
Joga – ŠT 14.00 – 15.00, Joga klubu reumatikov UT 15.30 – 16.30, 
Spevácka skupina SIHOTIAR PO 10.00 – 12.00, Cvičenie ženy I. 
PO a ŠT 9.30 – 10.30, Cvičenie ženy II. UT a PIA 10.00 – 11.00, Cvi-
čenie ženy – tanec ST 9.00 – 10.00, Stolný tenis PO 10.00 – 12.00 
a 14.00 – 16.00, UT 9.00 – 12.00 a 13.00 – 16.00 STR 13.00 – 15.00, ŠT 
9.00 – 12.00 a 13.00 – 16.00, PIA 10.30 – 12.00, Kartové hry UT a ŠT 
13.30 – 17.00, Výbor ZO JDS Trenčín – Sihoť nepárny týždeň UT 
od 10.00, ZO JDS Trenčín 05 – nepárny týždeň UT 14.00 – 16.00, 
Asociácia zväzov zdravotne postihnutých (AZZP) STR 10.00 – 
12.00, Skleróza multiplex – klub Trenčín ŠT posledný v mesiaci 
14.30 – 16.30.
Výstava – Výber z tvorby Jozef Syrový  
(počas otváracích hodín DC Sihoť)
Denné centrum Sihoť je opäť otvorené od pondelka 8. 1. 2024. 

Prevádzkovateľom Denného centra je Útvar sociálnych vecí 
MsÚ Trenčín. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovných 
dňoch počas otváracích hodín centra 0901 714 266.

ZDRUŽENIE KRESŤANSKÝCH SENIOROV 
SLOVENSKA – KLUB TRENČÍN – MESTO
Pravidelné stretnutia v pondelok od 10.00 do 12.00 h v zasadacej 
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie.

8. 1. Mgr. Ľubica Tomalová – Rok kresťanskej kultúry

15. 1. PhDr. Miloš Nemeček, Pavol Lacko – Mediálny 
svet – informácie, dezinformácie, konšpirácie

22. 1. Mgr. Ing. Pavol Benko – Aktuálne aspekty 5. a 6. 
Božieho prikázania

29. 1. Otvorenie turistického roka

INÉ PODUJATIA:

17. 1. Finančné vzdelávanie seniorov v spolupráci s NBS

31. 1. SĽUK & BALET SND Bratislava

Liga proti reumatizmu v kúpeľoch
Pobočka Ligy proti reumatizmu 
v Trenčíne pripravila rekondičný 
pobyt pre  seniorov v  kúpeľoch 
Turčianske Teplice aj za  prispe-
nia mesta Trenčín, ktoré poskyt-
lo grant vo  výške 900 eur. Po-
byt pre  32 členov bol rozdelený 
do troch turnusov. Príjemné pro-
stredie a liečebné procedúry boli 

pre  všetkých veľkým prínosom. 
Sme radi, že aj mesto Trenčín 
takto prispieva a  dbá o  zdravie 
svojich občanov. Naša pobočka 
v roku 2023 rozbehla aj cvičenie 
jogy pre  reumatikov v  Dennom 
centre Sihoť, kde nám mesto po-
skytuje svoje priestory bezplatne. 
Ďakujeme.  MK

Kde môžete využiť Kartu pre seniorov? 
Nárok na vydanie karty, ktorá seniorom umožní využiť 
množstvo benefitov a zliav, má občan starší ako 60 rokov 
s trvalým pobytom v meste Trenčín, ktorý je poberateľom 
predčasného, starobného alebo invalidného dôchodku. 

V  súčasnosti má program KAR-
TA PRE SENIOROV 20 partnerov: 

 � Hodinový ITčkár, Zlatovská 
2838, 10% na servis a čistenie vý-
počtovej techniky a elektroniky. 

 � Rýchločistiareň PERLA, 
Gen. M. R. Štefánika 48 – zľava 
20% na všetky služby. 

 � Andrea Martiny Collection, 
Mierové nám. 8 – 10% na všetky 
výrobky. 

 � A. R. M. TOP SERVIS, Liptov-
ská 6863/2A – zľava 10% na  čis-
tiace a tepovacie práce. 

 � DANTIK, Mierové nám. 14 
– 10% zľava na  všetky druhy 
tovaru. 

 � Edukačno-rehabilitačné 
centrum, P. Bezruča 1012 – 29% 
na  masáže, 12% na  vodoliečbu, 
18% na  rašelinové obklady, 22% 
na pobyt v saune a 32% na pobyt 

v infrakabíne. 
 � Eiffel Optic, OC Laugari-

cio – 10% na  nezľavnený tovar 
a služby. 

 � EXpres FOTO, Farská 4 – 
15% z fotografovania na preuka-
zy a  kopírovania dokumentov, 
5% zo  spracovania digitálnych 
fotografií. 

 � Galéria M. A. Bazovské-
ho, Palackého 27 – 50% zľava 
na vstup do expozícií. 

 � Hotel Elizabeth, Gen. M. R. 
Štefánika 2 – káva (presso s mlie-
kom) 1,70 €, čaj 1,70 €, víno 1dl 
2,70 €, koláč a káva 4,50 €.

 � Hotel Most Slávy, 17. novem-
bra č. 11, Trenčianske Teplice – 
15% na poskytnuté služby. 

 � INTERSPORT, OC Laugari-
cio – 10% zľava na nákup nezľav-
neného tovaru vo výške 50 eur.

 � Kaviareň Na  ceste, Katov 
dom, Matúšova ulica – koláčik 
a  nápoj (káva, čaj alebo sirup) 
spolu za 2,50€. 

 � Kaviareň Omar, Mierové 
nám. – 10% na nealko produkty. 

 � Lekáreň Soblahovská, Dlhé 
Hony 3 – 7% z voľnopredajného 
tovaru pri nákupe nad 7€ s DPH. 

 � Mäsiarstvo, Námestie sv. An-
ny 15 – 5% z nákupu v pondelok. 

 � MCDonald´s, OC Laugaricio 
– za  zvýhodnenú cenu 1€ ma-
lý teplý nápoj espresso, za 1,20€ 
espresso grande a  1,40€ cap-
puccino v  priestoroch McCa-
fé, zdarma malý sýtený nápoj 
v  reštaurácii McDonald’s (0,25l 
coca-cola, fanta, sprite, coca-co-
la light, ľadový čaj). 

 � Optika Zita Ježová, Branec-
kého 10 – 10% zľava na komplet-
nú zákazku (okuliarový rám, 
okuliarové šošovky, puzdro), za-
darmo bežné úpravy, v  prípade 
potreby doručenie zákazky. 

 � Verejná knižnica M. 

Rešetku, Jaselská 2 – 60% zľava 
na ročný registračný poplatok. 

 � Zlatníctvo JGJ, Hodžova 
3/1473 – 10% na opravy a čistenie 
šperkov a 5% z nákupu neakcio-
vého tovaru. 
 Ak ste prevádzkovateľom za-
riadenia a  máte záujem zapojiť 
sa do programu KARTA PRE SE-
NIOROV, pošlite správu na adre-
su seniorkarta@trencin.sk. Ak 
ste senior a  kartu ešte nemáte, 
žiadosť o  jej vydanie je k  dispo-
zícii v  Klientskom centre MsÚ 
alebo na www.trencin.sk v časti 
Ako vybaviť/Sociálna pomoc/Se-
niorkarta, kde nájdete aj všetky 
ďalšie informácie o  karte. Výš-
ku zliav a formu bonusov urču-
jú výhradne ich poskytovatelia. 
Seniorskú zľavu si treba uplat-
ňovať hneď pri objednávke. Kar-
ta je neprenosná a  slúži na  kú-
pu tovarov a  služieb výhradne 
pre  potreby jej držiteľa. Stratu 
alebo odcudzenie karty nahláste 
v Klientskom centre MsÚ.

Akadémia tretieho veku
V utorok 9. januára 2024 o 13.30 hodine sa v kongresovej 
sále v priestoroch Trenčianskeho samosprávneho kraja 
na ulici K dolnej stanici uskutoční prvý seminár Akadémie 
tretieho veku (ATV) v novom roku. 

Novoročný príhovor prednesie 
RNDr. Janka Gugová, predsed-
níčka Rady ATV. O  práci verejné-
ho ochrancu práv príde predná-
šať JUDr. Robert Dobrovodský, 
Verejný ochranca práv SR. Na  té-
mu Paliatívna medicína I. bude 
prednáška MUDr. Mariána Ka-
ščáka, PhD. emeritného primára 

a  odborného lekára. Členka vý-
boru Slovenského zväzu včelá-
rov Trenčín Mária Ferová pred-
staví vo  svojej prednáške Včelie 
produkty. 
 Všetkých srdečne pozývame 
a zároveň želáme pre všetkých ľu-
dí dobrej vôle šťastný a požehnaný 
nový rok 2024. RADA ATV TRENČÍN

Zaregistrovali ste poruchu na verejnom osvetlení? Presnú  
adresu nahláste na 0905 316 690, môžete aj prostredníctvom 
SMS, alebo napíšte na dispecing@trencin.sk.

mailto:dcsihot@trencin.sk
mailto:seniorkarta@trencin.sk
http://www.trencin.sk
mailto:dispecing@trencin.sk
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 � Situácia s túlavými mač-
kami na Juhu je neúnosná. 
Mačky sú skrotené ľuďmi, 
ktorí ich kŕmia a niektoré 
majú mačiatka. Bude sa ko-
nečne riešiť situácia s túla-
vými mačkami v meste a na 
sídliskách? 
  JÁN
Benjamín Lisáček, vedúci 
útvaru interných služieb: 
 Mesto financuje kastrácie tú-
lavých mačiek, nezabezpeču-
je ich odchyt. Odchyt a dočasnú 
opateru po kastrácii nám pomá-
hajú zabezpečovať občania/dob-
rovoľníci, príp. v spolupráci s ob-
čianskym združením Mačky SOS. 
Mestská polícia má pre tento účel 
klietku na  odchyt a  prenos, kto-
rú vieme poskytnúť občanom. 
Taktiež vieme prostredníctvom 
mestskej polície pomôcť s prevo-
zom mačky k veterinárovi po jej 
odchytení, príp. do dočasnej opa-
tery, ktorá väčšinou trvá 1-2 dni 
po  operačnom zákroku. Fungu-
je to tak, že občania, príp. dobro-
voľníci nahlásia mestskej polícii 

(bezplatná linka 159), že odchytili 
túlavú mačku, mestská polícia im 
v prípade potreby vydá prenosnú 
klietku. Následne občan prinesie 
mačku k nášmu zmluvnému ve-
terinárovi https://www.vetaxs.sk/
kontakt/, ktorý mačku vykastruje 
a po kastrácii jej odstrihne malý 
konček ucha. Potom mačku odo-
vzdá späť občanovi, ktorý ju vy-
pustí do  exteriéru, prípadne, ak 
je to nutné, mačka ostáva v  do-
časnej opatere občana a  až ná-
sledne je vypustená.

 � Ako môže byť Trenčín Eu-
rópskym hlavným mestom 
kultúry, keď na každých 
pár metroch sú billboar-
dy s reklamou na hazard-
né hry, pred školou, kon-
krétne na Dlhých Honoch, je 
krčma, keď tu máme stani-
cu ako zo Sovietskeho zväzu 
a keď je tu nesúrodosť budov 
a architektúry? 
 ANDREA V.
Miroslava Gučíková, PR mana-
žér Trenčín 2026: 

 Z  vašej otázky cítiť, že vám 
veľmi záleží na vzhľade a kvalite 
prostredia v  Trenčíne, mestom 
prechádzate všímavo a  trápia 
vás jeho neduhy. Titul Európ-
skeho hlavného mesta kultúry 
nie je udeľovaný mestám, v kto-
rých už všetko dokonale fungu-
je. Povedzme si pravdu, také nie 
sú ani Paríž či Rím, stačí zájsť 
na  predmestia. Titul je udeľo-
vaný mestám, ktoré majú dob-
rý plán a  potenciál meniť ve-
ci k  lepšiemu. Európske hlavné 
mesto kultúry je strategický 
projekt zmeny. Napríklad, tohto-
ročné Európske hlavné mesto 
kultúry – maďarské 50-tisícové 
mesto Veszprém – hľadá svoju 
identitu, ktorou by pritiahlo tu-
ristov a  turistky a zároveň bolo 
kultúrnejším miestom pre  svo-
jich obyvateľov. Rok jeho titu-
lu nie je koniec tohto hľadania, 
ale obrovský krok vpred na tejto 
ceste. 
 Vďaka prestížnemu titulu 

Európskeho hlavného mesta 
kultúry 2026 môžeme pracovať 
na  mnohých projektoch, ktoré 
skultúrnia Trenčín a  jeho oko-
lie. V  súvislosti s  reklamou, vi-
zuálnym smogom a  verejným 
priestorom, ktoré vás trápia, 
aktuálne pracujeme na  dvoch 
strategických dokumentoch: 
Manuál reklamy a  označova-
nia prevádzok a Manuál pre ve-
rejný priestor. Tieto doku-
menty nebudú len návodmi 
na  použitie verejného priesto-
ru, ale budú previazané aj s ak-
tivitami pre  verejnosť, aby sme 
pracovali na niektorých problé-
moch, ktoré spomínate. V rám-
ci projektu Európske hlavné 
mesto kultúry Trenčín 2026 
však máme naplánovaných nie-
koľko aktivít, ktorými chceme 
rôzne priestory v meste skultúr-
niť a možno aj ukázať iným sub-
jektom v  našom meste, na  kto-
ré nemáme priamy vplyv, ako sa 
dajú veci robiť lepšie a krajšie.
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Rubrika Otázky a odpovede pomáha riešiť problémy v meste

Nestaň sa páchateľom 8
Témou ôsmej časti preventívneho projektu Krajského 
riaditeľstva PZ SR v Trenčíne, ktorý je určený pre školákov 
a študentov, ale aj ich rodičov, je VÝTRŽNÍCTVO.

Boli ste svedkom bitky na ulici, 
v  škole, na  futbalovom zápase 
alebo na  inom verejnom mies-
te? Existujú všeobecné zásady 
slušného správania sa na verej-
nosti. Nazývame to verejný po-
riadok. Ak je narušený násilným 
správaním, môže ísť v  lepšom 
prípade o priestupok. Pri závaž-
nejšom konaní už ide o trestný 
čin výtržníctva. Ak mladí ľudia 
svoje nevhodné správanie na-
táčajú aj na video a zdieľajú ho 
na sociálnej sieti, aby sa pochvá-
lili domnelým hrdinstvom, ne-
bezpečenstvo ich výtržníctva 
len zvyšujú. Vždy sa posudzuje 
intenzita a priebeh útoku, okol-
nosti spáchania činu, pohnút-
ka páchateľa, následky konania 
a aj osoba páchateľa.
 Okrem bitky na verejnosti sa 
za výtržníctvo považuje aj hano-
benie štátneho symbolu, histo-
rickej alebo kultúrnej pamiatky, 
narušenie verejného podujatia 

(napr. petardami), poškodenie 
sedadiel alebo športového zaria-
denia a pod. Rovnako sa postihu-
je aj sexuálny styk na  verejnosti 
a  sexuálny exhibicionizmus. Zá-
kladné pravidlo je, aby sa človek 
správal na  verejnosti normálne, 
slušne, s rešpektom voči sebe aj 
ostatným.
  KRPZ SR

KÚPELE V REGIÓNE

vstup do termálnych bazénov Sina-Hammam, PI - MUDr. A. Čapka, PII, PK -  Krym
je možný len pre osoby nad 18 rokov

Zľavy nie sú kumulovateľné, sú neprenosné a platia vždy pre 1 osobu po preukázaní sa platným občianskym 
preukazom s trvalým pobytom v partnerskom meste / obci v rámci akcie Kúpele v regióne.
Vstup do bazénov je podmienený ich voľnou kapacitou (odporúčame včasnú rezerváciu).

1.12.2023 - 29.2.2024

www.kupele-teplice.sk
Rezervácie a predaj procedúr:   
PO - NE:    8:00-17:30 hod.    +421/32/6514 140 (775) 

„VAŠE ZDRAVIE JE PRVORADÉ“

Využite jedinečné účinky liečivej vody v našich 
vnútorných termálnych bazénoch naplno

UŽ ČOSKORO 50% 

zľava 

https://www.vetaxs.sk/kontakt/
https://www.vetaxs.sk/kontakt/
mailto:info@trencin.sk


 � DIVADLO
22. 1. | 19.00 – 20.30 | Múza 
Teatro: Krvavé peniaze

POSÁDKOVÝ KLUB | Napínavá detektívka.
Mark a  Liz sú zdanlivo obyčajný manžel-
ský pár, ktorý sa pohybuje vo svete show-
biznisu. On má slabosť na dievčatá, ona je 
neúspešná herečka, ktorá hľadá útechu 
v  alkohole. Ich vzťah je v  rozklade, je len 
otázkou času, kedy sa definitívne rozídu, 
keď jedného dňa začnú záhadné telefo-
náty… a v nich tajomný hlas osoby, kto-
rá mala byť dávno mŕtva. Na povrch začne 
vychádzať krvavé tajomstvo ich minulosti. 
Tajomstvo, ktoré ich stále drží pohroma-
de. Ukáže sa, že nefungujúci vzťah je ten 
najmenší problém, ktorý Mark a Liz majú. 
Niekto totiž vie, že pred rokmi spáchali 
zločin, ktorý sa im podarilo utajiť a  unik-
núť tak trestu. Účinkujú: Helena Krajčiová, 
Ľuboš Kostelný, Kristína Greppelová, Rá-
chel Šoltésová / alt. Diana Ristová. 

 � KONCERTY
5. 1. | 21.00 | Traja Králi Tour
KLUB LÚČ | Zišli sa traja DJ-i, ktorí spolu 
predstavujú krásny zlatý stred medzi al-
ternatívou a  mainstreamom: Jimmy Pé, 
Young Aesthete a Kansiik. 
14. 1. | 18.00 – 19.15 | Eugen 
Prochác, Ana Vyparinová 
Krsmanovič
HVIEZDA | Prvým koncertom Klubu pria-
teľov vážnej hudby v  roku 2024 bude ne-
tradičné spojenie violončela a  akordeónu 
v podaní skvelých inštrumentalistov.
25. 1. | 17.00 | Koncert pre 
Slovensko

POSÁDKOVÝ KLUB | Hudobno-zábav-
ný program plný slovenských ľudových 
piesní v  podaní najpopulárnejších slo-
venských heligonkáriek  sestier Bacma-
ňákových  z  Oščadnice, piesní stredného 
prúdu v podaní Palka Latáka a s klavírnym 

doprovodom speváka a hudobníka Adama 
Urbana. Programom bude sprevádzať je-
den z najpopulárnejších zabávačov na Slo-
vensku, Števo Hruštinec.
26. 1. | 19.00 | Benefičná party 
Pro Autis
PIANO CLUB | Hlavný hosť: skupina Vidiek.
V  cene vstupenky je zahrnutý program, 
prípitok, občerstvenie na stoloch, večera 
formou švédskych stolov, polnočná ka-
pustnica. Celý večer vás bude sprevádzať 
DJ Škorvo. Kontakt: 0907 987 884.
27. 1. | 20.00 | Tata Bojs

HVIEZDA | Kapela, ktorá sa už viac ako 30 
rokov radí medzi špičku českej alternatív-
nej scény, je zárukou skvelého hudobné-
ho žúru, hravých textov a opojného prúdu 
energie. Zakladajúcimi členmi sú Mardoša 
a Milan Cais, v stálej zostave hrajú Vladimír 
Bár, Dušan Neuwerth a Matěj Belko.
31. 1. | 18.00 | Duo Jamaha
PIANO CLUB | Nové koncertné turné hu-
dobnej skupiny Duo Jamaha – „Roztočíme 
to tour 2023”, kde zaznejú nielen novinky 
z nového albumu, ale aj staršie hity a šlág-
re, ktoré poznáte z  televízie. Na koncerte 
okrem melodických temperamentných 
piesní nechýba pravý záhorácky humor. 

 � KINO
15. 1. | 18.00 | Klubové kino: 
Horský vodca, hosť Marcel 
Forgáč

HVIEZDA | Celoživotnou vášňou známeho 
zabávača Marcela Forgáča sú hory a ho-
rolezectvo. V Klubovom kine sa spolu s fil-
mom scenáristu a režiséra Pavla Barabáša 
– Horský vodca, rád vráti do Vysokých Ta-
tier a k svojim veľkým horolezeckým vzo-
rom. Vo filme sa objavia tatranské horské 
legendy ako sú Ján Kořínek, Jaroslav Mi-
chalko, Pavel Rajtar, Denisa Šulcová, či 
Marek Trávniček. Súčasťou večera budú aj 
víťazné filmy z Festivalu HoryZonty 2023.

22. 1. | 18.00 | Klubové kino: 
HoryZonty 2023, hosť Denis 
Matúš
HVIEZDA | Pokračovanie prehliadky víťaz-
ných filmov z festivalu dobrodružných fil-
mov HoryZonty 2023. Hosťom večera bude 
režisér Denis Matúš, ktorý nás svojim roz-
právaním vovedie k natáčaniu príprav a re-
alizácie festivalu HoryZonty v postcovido-
vom období – Outdoor Film Festival.
29. 1. | 18.00 | Klubové kino: 
Nespoznaný, hosť Miro Remo
HVIEZDA | Richard Müller patrí už 39 ro-
kov k  najvýraznejším osobnostiam na 
slovenskej hudobnej scéne. Zažil drama-
tický vzostup i pád, po ktorom vyhlásil, že 
s hudbou nadobro končí. Opätovne sa však 
vrátil na scénu. Nespoznaný je nový doku-
mentárny film režiséra Mira Rema, ktorý 
nakrúcal tri roky a  pokúsil sa vyskladať 
mnohovrstevný portrét tejto výnimočnej 
osobnosti. Snímka zobrazuje nielen lesk 
reflektorov, bulváru či okázalú tvár vystú-
pení, ale najmä tvrdú prácu, ktorá sa skrý-
va za úspechmi Richarda Müllera. Neko-
nečné cestovania, úsmevy pri rozhovoroch 
s  cudzími ľuďmi, izolácia, stres aj únava 
– aj to je cena, ktorú musí Richard Müller 
platiť za to, že môže robiť prácu, ktorú ma 
rád – hudbu.

 � VÝSTAVY
do 5. 1. | LULLABY_Vlasta Žáková

NOVÁ VLNA | Diela Vlasty Žákovej reflektu-
jú pocity matky po prvom pôrode. Fyzické 
a  psychické zranenia, neistota, nenaplne-
né očakávania a  predovšetkým enormná 
únava zrúti mladej matke celý jej doteraj-
ší svet. Nedokáže byť spoločnosťou vykon-
štruovanou dokonalou matkou ani skrývať 
svoje zúfalé pocity pred okolím. Tápe sama 
za stenami svojho domova, osamelá, dob-
rovoľne izolovaná s  víziou, že to zvládne 
sama. Tejto téme predchádza aj na výstave 
zastúpená intímna séria o  strate nenaro-
deného dieťaťa a bolesti, ktorá túto stratu 
sprevádza. Kompozície diel sú plné hustej 
florálnej výšivky, v  niektorých prípadoch 
kombinovanej s autorskou fotografiou. Žá-
kovej tvorba je charakteristická používaním 
ručnej a strojovej výšivky, figurálnymi mo-
tívmi a typicky strihanými ostrými tvarmi, 
ktorými vytvára obrazový priestor. Textil 
a  textilné techniky používa maliarskym 
aj sochárskym spôsobom a  stále skúma 

13. 1. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Trenčianske povesti a realita 

KIC | Najznámejšou trenčanskou po-
vesťou je príbeh o  hradnej studni. 
Často spomínané aj menej známe prí-
behy majú reálny základ, ktorý dopĺňa 
mnoho vymyslených postáv a  udalos-
tí.. Prečo vznikol príbeh o tajnej chod-
be z Trenčína? Kam bola zaživa pocho-
vaná mladá šľachtičná? Ako skončil 
mladý zaľúbený tekovský župan Fran-
tišek Forgáč? Dozviete sa na januárovej 
prechádzke so Zuzanou. 

UŽ V PREDAJI V KIC: 
8. 2. | 18.00 | Horúca sprcha

POSÁDKOVÝ KLUB | „Šťastie je možné 
dosiahnuť medzi psom a  mačkou, ale 
nie medzi mužom a  ženou!“ On je ar-
chitekt. Ona je terapeutka. Alebo skôr 
televízna hviezda TV-šou, ktorej vzácne 
psychologické rady zachránili už nejed-
no manželstvo. Ale ich vlastné manžel-
stvo je práve v troskách. Aký paradox! 
V  inscenácii hrajú: Zuzana Tlučková, 
Peter Kočiš, Marcel Ochránek, Přemek 
Boublík, Katarína Ivanková, Thomas 
Puskailer, Jakub Lorencovič.
9. 2. | 19.00 | Vidiek 
a Jungleman´s Ark

HVIEZDA | Koncert. 
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a  objavuje nové možnosti vyjadrenia sa 
v tomto materiáli. www.vlastazakova.com
do 5. 1. | M. R. Štefánik – 
filatelistická výstava
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Jozef Ko-
rený. 
8. 1. – 29. 2. | Jozef Syrový – 
výber z tvorby
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ |

8. 1. – 29. 2. | Ján Fabuš: Cesty 
Julesa Verna
POSÁDKOVÝ KLUB | Filatelistická výstava. 
do 11. 1. | Už máme vianočnú 
náladu
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: SZUŠ Novo-
meského Trenčín.
12. 1. – 12. 2. | Prezentácia 
študentov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: SPŠ E. Be-
luša Trenčín.
do 12. 1. | Čaro jesene a zimy
KIIC | Známy trenčiansky výtvarník Jozef 
Švikruha vystavuje diela inšpirované príro-
dou. Zobrazuje baladické krajinné scenérie 
v pôsobivom farebnom výraze typické pre 
celú jeho tvorbu.
do 31. 1. | Krása moja záľuba
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava ručných prác 
s  vianočnou tématikou. Pripravuje: Klub 
Čipka.
do 10. 2. | Michal Janiga: Zber 
pohybu

GMAB | Výstava predstavuje ambicióznu 
sochársku tvorbu Michala Janigu, rodáka
z  Pružiny pri Považskej Bystrici. Autor vo 
svojej tvorbe primárne pracuje s  techno-
logicky náročným materiálom – kame-
ňom. Opracováva ho do podoby zjedno-
dušeného tvaru, pričom preferuje tvarovú 
minimalistickú znakovosť. Povrchu však 
ponecháva isté prirodzené napätie. O ma-
teriáli premýšľa, hľadá širšie kontexty 
vzhľadom na prostredie, krajinu, históriu. 
Súčasťou netradičnej inštalácie budú diela 
z kovu, dreva, i najnovšie Janigove objekty 
zo zváraného a vyfukovaného plechu. 
do 10. 2. | Oldřich Tichý: Cez 
horizontálu
GMAB | Významný český maliar Oldřich 
Tichý vo svojej maliarskej tvorbe začínal 
ako figuralista, neskôr svoj pohľad sústre-
dil na zátišia. Následne uňho začína pre-
vládať obdobie nefigurálnej mnohovrs-
tevnej symboliky a imaginácie. Túto svoju 
poetiku bravúrne rozvíja do dnešných dní, 
keď na ploche obrazu tvorí monumentál-
ne cítené a ozvláštnené predmetné prvky 
v abstraktnom prostredí obrazovej plochy. 
V jeho tvorbe je v pozoruhodnej organickej 
jednote s  celým predchádzajúcim dielom 
rozvinutá téma vnútorného (duchovného) 
a vonkajšieho sveta. Viditeľné veci Tichého 
obrazov hovoria o  momentoch, ktoré sú 
nepostrehnuteľné. Autor vždy tvorí slo-
bodne, s rešpektom k prírode a tajomným 
stránkam ľudského bytia. Na Slovensku 
vystavuje prvýkrát. Aj vzhľadom k charak-
teru jeho  tvorby, bude autorská výstava 
tohto moravského rodáka pre  trenčiansky 
región i verejnosť výnimočným prínosom.

15. 1. – 28. 2. | Ukryté v knihách / 
Hidden in Books

KIC | Anglická výtvarníčka Isobelle Ouzman 
žijúca na Slovensku predstavuje svoju tvor-
bu a  umeleckú techniku Altered books 
(pozmenené knihy). Využíva knihu ako 
médium, ktorú ďalej spracúva a  vytvára 
trojdimenzionálne dielo zobrazujúce sno-
vé, rozprávkové krajiny a  zátišia. Pracuje 
najmä so skalpelom, atramentom a lepid-
lom, pričom vzniku diela predchádza veľa 
času sústredenej tvorby. V  tichosti skúma 
zložitosť ľudskej povahy prostredníctvom 
vizuálneho rozprávania, pričom sa zame-
riava na témy ako únik, sebareflexia a ná-
dej. Jej pracovným materiálom sú vyrade-
né a  darované knihy, umelecké papiere. 
Knihu vizuálne oživuje prostredníctvom 
ilustrácie a  plastiky. Fyzický vzhľad knihy 
používa predovšetkým ako symbol príbe-
hu, ktorý ďalej spracováva do výtvarnej po-
doby. Inšpirujú ju pritom mýty a rozprávky 
či rozprávania o odvahe, šťastí a nádeji.
26. 1. – 25. 2. | Daniela Krajčová 
– Zdrobneniny
GALÉRIA FOR MAAT | Kurátorka: Veronika 
Marek Markovičová. Vernisáž: 25.1.2024 
– 18.00. Najnovší projekt Daniely Krajčo-
vej, držiteľky ceny Oskara Čepana (2020), 
odkazuje k  lekcii „neznesiteľnej ľahkosti 
bytia“ na materskej. Láskyplného rodin-
ného bytia uprostred stien bytu, trajektó-
rií ihriska, detskej spontaneity a mašinérie 
starostlivosti o  domácnosť, umocnenej 
kombináciou maľby na „plátno“ z  kúskov 
recyklovaného detského oblečenia.
do 24. 3. | Kaligrafia = krasopis

TRENČIANSKY HRAD | Interaktívna výstava 
pre deti aj dospelých, ktorá pútavým spô-
sobom predstavuje tajomstvo kaligrafie – 
krasopisu. Návštevníci sa na nej dozvedia, 
ako písmo vznikalo počas stáročí v rôznych 
častiach sveta. Okrem toho si  budú môcť 
napísať text v  klinovom písme, poskla-
dať obrázkové vety z  hieroglyfov alebo si 
precvičiť ozdobné písanie štetcom či zre-
zaným perom. V  krajine pisárov navštívia 
hradnú pisáreň, púštny stan arabského pi-
sára i pagodu čínskeho písmomaliara.
do 2. 4. | 16.00 | „Ladovská zima“

TRENČIANSKY HRAD | Výstava je venovaná 
tvorbe jedného z  najvýznamnejších čes-
kých umelcov, ktorým je ilustrátor, maliar, 

karikaturista a  spisovateľ Josef Lada. Jeho 
jedinečné maľby, ktoré milujú deti aj do-
spelí, zobrazujú krásu jednoduchého života 
a symbolizujú teplo domova. Okrem autoro-
vých obrazov so zimnou a vianočnou tema-
tikou na nej môžete vidieť aj ilustrácie k sve-
toznámemu dielu Jaroslava Haška – „Osudy 
dobrého vojáka Švejka za světové války“.

 � DETI
utorok | 15.00 – 16.00 | štvrtok 
| 16.00 – 17.00 | Happy Kiddo – 
rozvoj osobnosti detí hravo
ŠTÚDIO NEW YOU | Učíme deti zamerať po-
zornosť správnym smerom. Vďaka tomu 
sú pokojnejšie, šťastnejšie, vyrovnanej-
šie a sebavedomejšie. Zlepšujú sa v škole. 
Zvládajú svoje emócie bez toho, aby ich 
potláčali. Kontakt: 0905  393  872, mail: 
bea@newyou.sk, www.newyou.sk
2. 1 – 28. 6. | Tancujúce tigríky
PRED POĽOM 9, TRENČÍN | Detská tanečná 
škola pre najmenšie deti vo veku 1,5-6 
rokov. Pútavá hravá forma výuky tancov 
na obľúbené detské pesničky s  krásnymi 
pomôckami a  rekvizitami. Prihlasovanie 
a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk
11., 25. 1. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do 5 rokov a  ich rodičov. Deti sa hravým 
a  zábavným spôsobom oboznamujú s  vý-
tvarným umením. Učia sa pracovať s  far-
bou, tvarom a  rôznymi materiálmi. Ak-
tivita je určená pre najmenšie deti, ktoré 
tvoria spolu so svojimi rodičmi. Pri realizá-
cii sa snažíme pracovať s netradičnými vý-
tvarnými materiálmi a  technikami, ktoré 
sú pre deti nové a zaujímavé.
13. 1. | 10.30 – 12.00 | Sobotný 
ateliér
GMAB | Spoločná tvorivá dielnička pre ro-
dičov s deťmi od 6 do 12 rokov.

 � SENIORI
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na zvládnutie základov PC a  komuniká-
cie prostredníctvom e-mailu pre senio-
rov. Účasť treba vopred nahlásiť. Kontakt: 
032/ 770 83 14.
9., 23. 1. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Rôzne témy a  techniky prepojené 
s  vystavenými dielami. Tento obľúbený 
program je orientovaný na všetkých skôr 
narodených priaznivcov výtvarného ume-
nia. Návštevníci ateliéru sa na jednotli-
vých stretnutiach bližšie venujú rôznym 
výtvarným technikám, oboznamujú sa so 
základnými výtvarnými postupmi, farbou, 
tvarom a  materiálom. Mnoho z  nich sa 
snaží o aktívne trávenie voľného času a tak 
stretnutie v  galérii je pre nich vhodným 
spôsobom jeho naplnenia.
9. 1. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TSK | Program: Privítanie, predstavenie 
hostí. Novoročný príhovor – RNDr. Janka 
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14. 2. | 18.30 | MDT: Studňa 
lásky
POSÁDKOVÝ KLUB | Príbeh plný napätia, 
túžby po moci, humoru a lásky.
19. 2. | 19.00 | Účet

HVIEZDA | Divadelná komédia, ktorá 
vystaví účet mužskému naturelu! Tro-
jica výrazných a skúsených hercov Ady 
Hajdu, Lukáš Latinák a  Róbert Jakab 
nás vtiahne do sledu humorných situá-
cií, ktorý začína exhibíciou veľkého ega 
a končí skúškou kamarátstva. Jednodu-
cho komédia o mužoch, ktorí si myslia, 
že rozumejú ženám, ale nerozumejú 
ani sami sebe.
6. 3. | 18.00 | Klimaktérium 2 
alebo ošiaľ menopauzy

POSÁDKOVÝ KLUB | Inscenácia je pokra-
čovaním úspešnej divadelnej komédie 
s pesničkami, kde sa s vtipom a sebai-
róniou preberá neľahká životná etapa 
každej zo žien.
12. 3. | 18.30 | MDT: W. 
Shakespeare: Veselé paničky 
Windsorské
POSÁDKOVÝ KLUB | Komédia.
19. 3. | 19.00 | Petr Spálený 
a Apollo Band
POSÁDKOVÝ KLUB | Koncert. 
20. 3. | 19.00 | 3T - Tri tvorivé 
tvory
HVIEZDA | Divadelno-improvizačná 
skupina troch hercov, ktorými sú Juraj 
„Šoko“ Tabaček, Lukáš „Pucho“ Púchov-
ský a Stanislav „Stanley“ Staško.
18. 4. | 18.30 | MDT: W. Allen-J. 
Fischer: Sex noci svätojánskej
POSÁDKOVÝ KLUB | Komédia.
12. 9. | 19.00 | FC Rudý lev

POSÁDKOVÝ KLUB | Príbeh z prostredia 
oblastného anglického poloprofesio-
nálneho futbalu. Anglický futbal je fe-
nomén. Tvorivý tím ho vraj v rámci prí-
prav diskutoval s  našimi futbalovými 
legendami a zistil, že zákulisie šatní je 
u nás viac-menej rovnaké ako v Anglic-
ku. Hrajú: Jan Potměšil, Miloslav Tichý 
a Jan Zadražil. 
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Gugová, predsedníčka Rady ATV. Práca ve-
rejného ochrancu práv – JUDr. Robert Dob-
rovodský, Verejný ochranca práv SR. Palia-
tívna medicína I. – MUDr. Marián Kaščák, 
PhD. emeritný primár, odborný lekár. Vče-
lie produkty – Mária Ferová, členka výboru 
Slovenského zväzu včelárov Trenčín. Záver. 

 � PREDNÁŠKY
9. 1. | 16.30 | Fotodebaty#28
GMAB | V  rámci Fotodebaty#28 Vám Ve-
ronika Marek Markovičová, spoluautor-
ka a  zástupkyňa šéfredaktora Dokument 
Magazínu – online archívu a  časopisu, 
venovaného slovenskej fotografii, v  spo-
lupráci s Galériou M. A. Bazovského a Ve-
rejnou knižnicou M. Rešetku predstaví 
stránku  www.dokumentmagazin.sk. Toto 
stretnutie je určené všetkým, ktorí foto-
grafujú, zaujímajú sa o  fotografiu a  chcú 
vedieť, ako kreatívne a  informačne nará-
bať s jej obsahom.
20. 1. | 15.00 | Chile-Peru-Bolívia
KAVIAREŇ NA CESTE | Tonka Dvoranová
27. 1. | 15.00 | Za pamiatkami 
starého Srbska

KAVIAREŇ NA CESTE | Janík Tluka
31. 1. | 16.30 | Pamír strecha sveta
KNIŽNICA | Beseda s  cestovateľmi o  ich 
potulkách naprieč kirgizskými stepami 
a jednou z najodľahlejších oblastí (nielen) 
v  strednej Ázii. Hostia: Róbert Margoč, 
Jozef Mikolášek. Vstup voľný. Rezervácia 
miest: info@vkmr.sk

 � KURZY
1. – 31. 1. | Francúzština Trenčín
ZÁMOSTIE | Nový kurz pre začia-
točníkov a  pokročilých individuál-
ne, v  skupinkách (aj intenzívny, aj 
doobeda podľa dohody). Kontakt: 
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.
4. 9. – 28. 6. | Tai Chi & Meditácia

OC JUŽANKA | Celoročný kurz Tai Chi & Me-
ditácia je vhodný pre každého, kto hľadá 
vnútornú rovnováhu a  chce sa ponoriť 
do zdravotných cvičení spojených s  tré-
ningom koncentrácie a  uvoľnením. Cvi-
číme v  OC Južanka v  telocvični bojových 
umení každý utorok o  19.00. Kontakt: 
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi 
alebo 0904 481 001.
9., 23. 1. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Ide o  projekt, ktorý sa zameriava 
na tvorivé stretnutia pre všetkých priaz-
nivcov výtvarného umenia. Návštevníci 
ateliéru sa na jednotlivých stretnutiach 
bližšie venujú rôznym výtvarným tech-
nikám, oboznamujú sa so základnými 

výtvarnými postupmi, farbou, tvarom 
a materiálom.
štvrtok | 19.15 – 20.15 | Učíme sa 
meditovať

ŠTÚDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
27. 1. | 10.00 – 13.00 | Sprievodca 
šťastím
ŠTÚDIO NEW YOU ŠTÚDIO | Cítite sa ne-
spokojne? Dobrý začiatok pre štart Va-
šej spokojnosti. Na stretnutí Vám jedno-
ducho, hravo a  prakticky objasníme ako 
zlepšíte svoj život, zresetujete myseľ, zní-
žite stres a  začnete prekvitať. Kontakt: 
0905  393  872, mail: bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk

 � ŠPORT
pondelok | 18.00 – 19.00 | 
Jumping interval
LIONFITNESS | Dynamický tréning na pro-
fi trampolínkach posilní Vaše telo i  my-
seľ. Zvyšuje kondíciu a  silu, urýchľuje de-
toxikáciu organizmu, podporuje redukciu 
hmotnosti, nezaťažuje kĺby. 
To všetko podporené skvelou hudbou a pod 
vedením certifikovanej inštruktorky. Info 
a  prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk 
alebo 0917 483 921.
pondelok | 18.30 – 19.30 | 
Kruhový tréning pre ženy
SOKOLOVŇA | Cvičenie na posilnenie celé-
ho tela, rozvoj kondície a sily.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVÁ | Tanečná fitness hodina plná 
energie, skvelej hudby a  dobrej nálady, 
kombinuje latinsko-americké tance spolu 
s aeróbnymi pohybmi v rytme dynamickej 
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info: 
0903 949 966.
pondelok, štvrtok | 17.00 – 18.30 
| Sokolská všestrannosť deti (3-7 
rokov)
SOKOLOVŇA | Základom pohybových ak-
tivít detí a žiakov je gymnastika, atletika, 
cvičenia na trampolíne, hry a súťaže.
Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45| 
Strong

KS OPATOVÁ | Tréning s  váhou vlastného 
tela buduje kondíciu, kardio a plyometric-
ké tréningové pohyby sú synchronizované 
s  originálnou motivačnou hudbou, ktorá 
bola špeciálne navrhnutá tak, aby zodpo-
vedala každému jednému pohybu. 
Vysokointenzívny tréning zaručuje celkovú 
transformáciu tela, rýchle spaľovanie ka-
lórii a rysovanie svalov. Info: 0903949966.

pondelok, štvrtok | 18.30 – 19.30 
| Zdravotná gymnastika pre 
seniorov
SOKOLOVŇA | Cvičenia sú zamerané na po-
silnenie chrbtového, brušného a panvové-
ho svalstva s ohľadom na zdravotné a ve-
kové dispozície.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 19.00 – 
20.00 | Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Osvedčený postup cvi-
čenia na spevnenie všetkých svalo-
vých partií tela. Info: 0905  531  442, 
www.sokoltrencin.sk.
utorok | 17.30 – 19.00 | Joga 
v dnešnom živote
SOKOLOVŇA | Telesné, dychové aj duševné 
cvičenia, ktorých účelom je harmonizácia 
človeka so sebou a  svojim okolím. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
utorok | 18.00 – 19.00 | Body 
Forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spaľovanie kaló-
rií, zlepšenie kondície a  mobility. Cvi-
čenie vlastnou váhou. Pod vedením 
certifikovanej inštruktorky. Info a  prihla-
sovanie www.ivkafitaktivity.sk, alebo 
0917 483 921.
utorok | 18.00 – 19.00 | Osem 
brokátov – cvičenie pre životnú 
energiu

ŠTÚDIO NEW YOU - BÝVALÁ CITY UNIVERSI-
TY | Dopraj si chvíľku pre seba. Pri cviče-
ní, ktorého jedinečné účinky pocítiš na 
vlastnej koži už po pár minútach.  Osem 
brokátov je dômyselne vytvorená zostava 
ktorá pomáha uvoľniť, spriechodniť a ob-
noviť fyzickú, mentálnu a  emocionálnu 
rovnováhu. Zahoď starosti a  vychutná-
vaj si blahodárne pohybovo-dychovo-re-
laxačné účinky cvičenia. Prihlasovanie: 
0905  393  872, mail: bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk
streda | 18.00 – 19.00 | Jumping 
interval/TABATA
LIONFITNESS | Dynamický tréning na profi 
trampolínkach oživený silovými interval-
mi v  tabatovom tempe. Zvyšuje kondíciu 
a  silu, urýchľuje detoxikáciu organizmu, 
podporuje redukciu hmotnosti, nezaťažuje 
kĺby. To všetko podporené skvelou hudbou 
a pod vedením certifikovanej inštruktorky.
Prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk, 
alebo 0917 483 921.
streda | 19.00 – 20.00 | Pilates
SOKOLOVŇA | Cvičenie pilates je vhodné 
pre začiatočníkov aj aktívnych športov-
cov, mladšie i  staršie vekové kategórie. 
Jeho cieľom je posilnenie svalov a  reha-
bilitácia tela. Okrem toho prináša zlep-
šenie celkovej rovnováhy a  držania tela, 
zníženie stresového napätia, vyššiu kon-
centráciu, prevenciu bolestí chrbtice. Info: 
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk
štvrtok | 14.00 – 15.00 | Joga 
(nielen) pre seniorov
DC SIHOŤ | Veľmi jemná joga určená za-
čiatočníkom, seniorom, ale i  tým, kto-
rí preferujú citlivý prístup k  svojmu telu 

6. 1. | 15.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – SNIPERS 
BRATISLAVA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
6. 1. | 19.00 | BK AS Trenčín – 
Slávia Banská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extraliga 
ženy.
7. 1. | 9.00 | HK AS Trenčín „B“ 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
7. 1. | 10.20 | HK AS Trenčín „A“ 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
7. 1. | 11.40 | HK AS Trenčín „A“ 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
7. 1. | 13.00 | HK AS Trenčín „B“ 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky´.
13. 1. | 8.00 – 22.00 | HK AS 
Trenčín medzinárodný turnaj
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ženy.
13. 1. | 9.00 | 1. FBC TRENČÍN 
akadémia – Považská 
Jednotka
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladší žiaci 
– tréningová hala.
13. 1. | 14.00 | 1. FBC TRENČÍN 
akadémia – FBK AS Trenčín 
červení
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladší žiaci 
– tréningová hala.
14. 1. | 9.00 – 14.00 | AS 
Trenčín turnaj U9
ŠPORTOVÁ HALA | Futbal, prípravka U9.
14. 1. | 14.30 | ŠA Trenčín 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
14. 1. | 9.00 | BK AS Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
14. 1. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– Vráble
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
20. 1. | 13.00 | HK AS Trenčín 
– Trebišov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
20. 1. | 15.00 | HK AS Trenčín 
– Trebišov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
20. 1. | 18.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FLORKO KOŠICE
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
21. 1. | 9.00 | ŠA Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
21. 1. | 12.30 | ŠA Trenčín 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
27. 1. | 9.00 | ŠA Trenčín „A“ – 
Bánovce n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.

 � ZÁPASY
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27. 1. | 9.50 | ŠA Trenčín „B“ – 
Lehota pod Vtáčnikom
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
27. 1. | 11.10 | ŠA Trenčín „B“ – 
Bánovce n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
27. 1. | 12.00 | ŠA Trenčín „A“ – 
Lehota pod Vtáčnikom
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
27. 1. | 9.00 | BK AS Trenčín 
– Piešťany
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie mi-
nižiačky – tréningová hala.
27. 1. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie mi-
nižiačky – tréningová hala.
27. 1. | 15.00 | BK AS Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci 
– tréningová hala.
27. 1. | 18.30 | BK AS Trenčín 
– Prievidza
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23 
– tréningová hala.
28. 1. | 9.00 | HK AS Trenčín 
„A“ – Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 10.10 | HK AS Trenčín 
„B“ – Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 11.20 | HK AS Trenčín 
„B“ – Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 12.30 | HK AS Trenčín 
„A“ – Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 09.00 | 1. FBC TRENČÍN 
draci – Dubnica n/V

ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 10.40 | 1. FBC TRENČÍN 
draci – FA Trnava
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 14.00 | 1. FBC TRENČÍN 
rytieri – FBK AS Trenčín 
červení
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 15.40 | 1. FBC TRENČÍN 
rytieri – FBK AS Trenčín bieli
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 18.00 | BK AS Trenčín 
– Levoča
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci 
– tréningová hala.

 � NEDAJTE SI UJSŤ a  načúvaniu svojej duši. Prihlasovanie 
a info: 0908 455 859.
štvrtok | 18.00 – 19.00 | Kruhový 
tréning (nielen) pre ženy
LIONFITNESS | Kruhový tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kon-
dície, sily a  výbušnosti. Pri kruho-
vom tréningu spaľujete kalórie, 
tvarujete postavu a  budujete silu. Použí-
vame jednoduché športové náradie. Info 
a prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk, 
alebo 0917 483 921.
štvrtok | 18.30 – 19.30 | Cvičenie 
s overballom pre ženy

SOKOLOVŇA | Pomocou overbalu sa vý-
borne formuje postava, spevňuje sval-
stvo a  zlepšuje sa držanie tela. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 19.30 – 20.30 | 
Basketbal pre dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905  323  381, 
www.sokoltrencin.sk.
piatok | 17.00 – 18.00 | Jumping 
Basic
LIONFITNESS | Dynamický tréning na pro-
fi trampolínkach. Zvyšuje kondíciu a  silu, 
urýchľuje detoxikáciu organizmu, podpo-
ruje redukciu hmotnosti, nezaťažuje kĺby. 
Prihlasovanie www.ivkafitaktivity.sk ale-
bo 0917 483 921.
sobota | 8.00 – 9.00 | Jemná joga 
v štúdiu Váš guru zdravia
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Lekcia je zameraná 
na harmonizáciu tela, ducha i  mysle pro-
stredníctvom jednoduchých jogových po-
zícií, dychových cvičení i  meditácie. Info 
a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx
https://www.prihlasovadlo.sk/Default
2. – 31. 1. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Precvičenie celého tela 
s  následným uvoľnením mysle. Kaž-
dý pondelok: 16.30 – 17.45 v  Sokolov-
ni Trenčín. Každý utorok: 16.45, – 18.00 
na Nám. Sv. Anny. Každú stredu: 18.00-
19.15 v KD Zlatovce. Potrebné prihlásenie: 
0910 196 456.

 � TANEC
10. 1. | 17.00 – 19.00 | Novoročný 
galaprogram Tancujúcich 
tigríkov

PIANO CLUB | Tanečné vystúpenia najmen-
ších trenčianskych tanečníkov vo veku od 
1,5 do 6 rokov.
pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Dýchaj, tancuj, rozprúď život 
a  otvor srdce radosti. Jednoduché tance 

z rôznych kútov sveta na world music. Po-
trebné prihlásenie: 0910 196 456.

 � INÉ...
2. – 5. 1. | Zimný lego tábor

KREATIVO | Kontakt: 0918  883  505, 
kreativotn@gmail.com.
17. 1. | 15.00 | Spoločenské 
posedenie KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov. 
23. 1. | 19.00 | Silné reči

PIANO CLUB | Rok sa ledva začal a väčšina 
predsavzatí je v  keli. Jedno nám však zo-
stalo – že vás budeme rozosmievať toľko, 

aby ste mali vysekané brušáky aj bez fitka. 
Takže aj v januári vyrážame za vami a ne-
sieme vám ten najlepší recept na šťastný 
život v podobe smiechu. Nenechajte si ujsť 
najsilnejšiu slovenskú stand-up comedy 
show už 23.1. v Trenčíne. Baviť vás budú: 
Milan “Docent” Sedliak, Jakub Gulík, Samo 
Trnka a Ivan Kostra. Upozornenie: Vstup na 
show je až od 15 rokov. Neuznávame ani 
falošné československé občianske, hoci 
uznávame, že je to slušný úlet. 
30. 1. | 18.00 | Kvíz Ďalej

HVIEZDA | Moderovaná zábavná kvízo-
vá show s  Ludwigom Baginom a  Lacom 
Laurinčíkom. Kvíz prinesie 100 otázok 
z  rôznych oblastí, ku ktorým vám mode-
rátori dávajú vtipné a rafinované nápove-
dy. Otázky sa premietajú na plátno alebo 
obrazovku, pričom účastníci kvízu sa svoje 
skóre dozvedia po uzavretí otázky. Súťaží 
sa v  teamoch, ideálne štvorčlenných, kde 
jeden z  členov teamu zadáva odpovede 
cez telefón. Netreba nič inštalovať, všetko 
funguje cez internetový prehliadač. Tak-
že nezabudnite si so sebou vziať aj svoje 
mobily.

KONTAKTY
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 

0901 714 266 

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALÉRIA - areál 
bývalej Meriny Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREŇ NA CESTE - KATOV 
DOM

Matúšova ulica, 0951 257 966,  
hana.tisova@gmail.com

KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, www.visit.trencin.sk,  
032/650 47 09

KLUB LÚČ Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com
KKC HVIEZDA - Kultúrno 
kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,  
www.hviezda.eu 

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

Nová Vlna - Budova NOE, 
Areál Merina

Kukučínova 718, 911 01 Trenčín, 0948 455 543,  
dorot@novavlna.sk

PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,  
www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK - TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk
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