INFOTRENCIN

Pozor na preparkovanie
aut z chodnika na cestu
STR.2

Symboly komunistického rezimu boli v roku 1989 postupne likvidované z verejného priestoru. Fo-

Hackathon uz
v novembri u nas
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STR.3

tografia Daniela LiSku je siicastou tematickej vystavy ,Vtedy na vychode, vtedy na zapade®, ktori
mozete vidiet v Kultirno-informaénom centre od 3. novembra do 4. decembra 2023.

0zivme spomienky na november 1989

Mesto Trencin vas pozyva pripoment si pamatné uda-
losti z roku 1989. Padu komunistického reZimu sa venuje
vystava v KIC. O nenapadnych hrdinoch v zapase s ko-
munizmom bude Studentska konferencia a spominat sa
bude aj pri Pamitniku obetiam komunizmu a vo Hviezde

s lidrami Novembra “89.

Medzi nami zija I'udia, ktori isli
proti prudu. Zaplatili za to vyso-
ka dan, na ktora sa uz takmer
zabudlo. Vypatrat ich a napisat
ich pribeh bolo ulohou pre Stu-
dentov, ktori sa stretna v Tren-
¢ine 15. novembra v Kultirno-
-kreativnom centre Hviezda
na slavnostnej konferencii NE-
NAPADNI HRDINOVIA 2023,
ktora sa uskuto¢ni pod zasti-
tou byvalého politického vazna
a spisovatela Rudolfa Dobiasa.

Organizatorom je neziskova or-
ganizacia Nendpadni hrdinovia,
spoluorganizatorom Nadacia
Konrada Adenauera, Muzeum
obeti komunizmu v Kosiciach
a Ministerstvo spravodlivosti SR.

LUlohou projektu je ndjst lu-
di, ktori sa spravali hrdinsky v ¢a-
se, ked’ moc ovldadali orgdany ko-
munistickej strany v rokoch 1945
- 1989, a cez studium pisomnych
pramernov, rozhovory s pamdit-
nikmi zdokumentovat pribeh

nendpadného hrdinu,“ hovo-
ri Ladislav Holly z OZ Nenapad-
ni hrdinovia. Od vzniku projek-
tu v roku 2009 sa don zapojilo
uz vyse 500 Studentov, ktori na-
pisali viac ako 200 pribehov. Tie
najnovsie pridu verejne pre-
zentovat do Trencina. Viac
na www.november89.eu .
PoloZenie vencov pri Pa-
maétniku obetiam komuniz-
mu na Namesti sv. Anny sa
uskutocni v ten isty deni, v stre-
du 15.11. 2023 0 14.00 hodine.
Diskusia slidrami novem-
bra’89 Michaelom Kocabom
a Ladislavom Snopkom, spoje-
na s koncertami legiend Bez La-
du a skladu a Karpatské chr-
baty sa uskuto¢ni v sobotu 18.

diskusia s primatorom

Tradi¢na jesenna

STR.3 %

B Z OBSAHU

investic¢né akcie
STR.4,5

SOCIALNA

Potravinova banka
pomaha v nadzi
STR. 6

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamadacie roznosu hlaste,
prosim, do pondelka

6. novembra 2023
najneskor do 14.00 hodiny
na cislo 032/6504 287,

11. 2023 opat v Kulturno-kreativ-
nom centre Hviezda o 18.00 ho-
dine. Vstupné 15 €.
Az do 4. decembra najdete
v Kultarno-informa¢nom cen-
tre na Mierovom namesti vysta-
vu fotografii Vtedy na vycho-
de, vtedy na zapade. Pripravil ju
Ustav pamati naroda v spolupra-
ci s Obc¢ianskou iniciativou NO-
VEMBER 1989, Mtzeom Vojtecha
Lofflera a Kinom Lumiére. Pros-
trednictvom malo znamych foto-
grafii koSickych a bratislavskych
fotografov priblizuje kIic¢ové no-
vembrové a decembrové udalosti
v dvoch najvacsich slovenskych
mestach, v Bratislave a Kosiciach
v roku 1989. Vstup je volny.
E.M.


http://www.november89.eu
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H EDITORIAL

Mili Citatelia,
vazeni Trencania,

pradve zacinate listovat v no-
vembrovom vydani mestskych
novin Info, ktoré vds chcti opdt
upozornit na aktudlne dianie
v nasom meste. Venujeme sa par-
kovaniu, investicnym akciam, pri-
pravovanym projektom, ekologic-
kym témam, kulture a piseme aj
o uspesnych Trencanoch. Sumadr
informdcii ¢o, kedy a kde sa bu-
de u nds tento mesiac diat, ndjde-
te v Kam-ku.

Na titulnej strane vds pozy-
vame pripomentt si 17 novem-
ber 1989. Aj po 34 rokoch sa bude
viac ako inokedy skloriovat slobo-
da a demokracia. Velmi presne to
vyjadril spisovatel’ Rudolf Dobids,
ktory na zdklade vykonstruova-
nych obvineni preZil sedem rokov
v jachymovskych urdnovych ba-
niach. A az do padu komunizmu
zil s bilagom politického vizra
a triedneho nepriatela. Vo svojich
Litanidch k slobode piSe, Ze slobo-
da méze byt darom i zmarom, po-
vzbudenim i bremenom, zdrojom
radosti i pocitu zodpovednosti.
Sloboda je v cloveku a ten ju mo-
Ze prijat alebo odmietnut, vyu-
Zit alebo zneuZit. Ma totiz krehké
hranice. Na to by sme mali ddavat
vSetci pozor!

Najblizsie Info vyjde 1. decem-
bra 2023.

Vasa redakcia

VOLNE MIESTA

Mesto Trencin ma volné
pracovné miesto

H referent pre dopravu

B udrzbar

B Specialista metodik

pre riadenie ZS

B marketingovy manazér
B Kkoordinator programov
(zvuk, svetlo)

Ak mate o niektoru

z pozicii zaujem, prihlaste

sa elektronickou poStou na
vyberove.konanie@trencin.sk

Podrobnosti na
www.trencin.sk/praca

Noveé parkovacie pasma

B Do parkovacej zény bude
od 18. novembra 2023 zarade-
né sidlisko Pod Sokolice. Poj-
de o pasmo P.

Sem budu patrit Gseky ciest
na ulici Pod Sokolice, konkrét-
ne parne cisla od 16 po 46 a ne-
parne od 7 po 21. ZvySok zostava
mimo parkovacej zény. PAsmo P
bude v pracovnych dnioch spo-
platnené v case od 0.00 do 24.00
h, cez vikendy a sviatky od 0.00
do 8.00 a0d 19.00 do 24.00 h. Ce-
na jednorazového parkovného
bude 0,50 eur/h, kéd pasma TNP.

B Od rovnakého datumu
budia parkoviska na sidlisku
Kvetna a okolitych uliciach

v pasme Z.
Pbjde o wulice: Branciko-
va, Budovatelska, Duklian-

skych hrdinov, J. Hollého, Kvet-
na, L. Starka (medzi PieStanskou
a Bratislavskou), Piestanska,

Rastislavova, Stanicna (medzi
Bratislavskou a Zlatovskou), St-
tazna, Svatoplukova, Skolska
(medzi Kvetnou a Zlatovskou),
Tovarenska, Velkomoravska
(medzi Piestanskou a Bratislav-
skou), Zlatovska (medzi Stanic-
nou a Bratislavskou).

Doba spoplatnenia v pas-
me Z bude v pracovnych drioch
od 0.00 do 24.00 h, cez vikendy
a sviatky od 0.00 do 8.00 a od
19.00 do 24.00 h. Jednorazové
parkovné bude 0,50 eur/h, kod
pasma TNZ.

H Od 18. novembra 2023 bu-
de rozsirené pasmo D.

Budi tu zaradené ulice:
Druzstevna (medzi Inoveckou
a Legionarskou), Legionarska
(medzi DIhymi Honami a Elek-
tricnou), Kpt. JaroSa (medzi Ino-
veckou a Lidickou) a Kpt. Ja-
roSa 49, Lidicka, Kalinciakova,

S

—®
o=t
Osloboditelov.

Nové casti pasma D bu-
dua spoplatnené v pracovnych
dnoch od 0.00 do 24.00 h, cez vi-
kendy a sviatky od 0.00 do 8.00
h a od 19.00 do 24.00 h. Cena
jednorazového parkovného bu-
de 0,50 eur/h, kéd pasma TND.

Dlhodobé parkoviska v pas-
me D a pdsme Z budu spoplatne-
né v pracovnych dnoch od 8.00
do 16.00 h. Jednorazové parkov-
né 0,50 eur/h. Kédy TNZ2 alebo
TND2.

C

B Zmena nastane aj na Bec-
Kkovskej ulici. V rezime dlho-
dobé tu zostane cast ulice pri kri-
zovatke s Inoveckou (pri ihrisku).
Parkovacie Karty
pre PASMO P a PASMO Z su
v predaji uz od 18. oktébra
2023, platit za¢nu 18. novem-

bra 2023.
L.S.

Pozor na preparkovanie aut z chodnikov na cestu

Uz vySe mesiaca plati chodnikova novela, podla ktorej
je vylicené parkovanie na chodnikoch véade tam, kde to
nie je povolené znacenim. Vodici sice opustili chodniky,
ale Casto rieSia parkovanie na ceste, vedl'a chodnika, kde
parkovali predtym. To je ale v rozpore s pravidlami.

Tito vodici predpokladaju, ze vy-
hoveli zakonu, kedze neparku-
ja na chodniku a znacka zaka-
zujlca statie na ceste nie je. Ak
v§ak na obojsmernej ceste ne-
zostane vedla auta minimalne
Sest metrov prejazdnej Sirky, ta-
kéto parkovanie zhorSuje pre-
jazdnost cesty, ale je aj v rozpo-
re s predpismi.

Podla zdkona o cestnej pre-
mavke plati, Ze vodi¢ smie za-
stavit a stat len vpravo v smere
jazdy v jednom rade a rovnobez-
ne s okrajom cesty, ¢o najblizsie
k okraju cesty a na jednosmer-
nej ceste vpravo i vlavo. Ak nie
je ohrozena bezpecnost a ply-
nulost cestnej premavky, vodic¢
smie v obci zastavit a stat kol-
mo, pripadne Sikmo na okraj
cesty alebo zastavit v druhom
rade. Pri stati musi zostat volny
aspon jeden jazdny pruh Siroky
najmenej 3 m pre kazdy smer
jazdy. Pri zastaveni musi zostat
volny aspon jeden jazdny pruh
Siroky najmenej 3 m pre oba
smery jazdy. Ide o zdkladné usta-
novenie zakona, ku ktorému ne-
treba ziadnu zvisla znacku.

V Trencine sme sa na zmeny

v parkovani na chodnikoch ne-
museli Specidlne pripravovat.
Nielen v centre, SirSom cen-
tre, ale aj na sidliskaich mame
uz od roku 2017 zavedenu par-
kovaciu zénu, v ktorej sa moze
parkovat len na vyznacenych
miestach. Na chodniku sa smie
stat len, ak je to vyznacené do-
pravnym znacenim. Zmeny, kto-
ré priniesol zakaz parkovania

na chodnikoch od 1. oktébra

2023, uplatniujeme v parkovacej

zone uz od jej zriadenia.
LUBOSLAVA SEDLAKOVA

Po tom ako Slovenska sprava ciest v oktobri dokoncila rekon-
Strukciu chodnikov na starom cestnom moste, zacalo mesto

s obnovou zvysnych ¢asti chodnikov tak, aby sa na most i zmos-
ta dostali pesi bezpecne a pohodine. Mestska investicna akcia

zahfia i vymenu niektorych obrubnikov.

AJ CHODNIKY SMEROM NA MOST

E.S. FOTO:Z.G.
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Hackathon uz v novembri u nas

V Kultdrno-kreativhom centre HVIEZDA v Trencine sa

10. a 11. novembra 2023 uskutoéni Hackathon, na ktorom
moZu Sikovni programatori vyhrat pefiazni odmenu 3 ti-
sic eur. Timy alebo jednotlivci, starsi ako 15 rokov, sa m6zu
prihlasit do 8. novembra alebo do naplnenia kapacity.

Vyhodou su skusenosti v oblas-
ti IT, dizajnu, biznisu ¢i tvorby
aplikacii, no nie je to nutna pod-
mienka. Vitani st Studenti a ich
napady, I'udia so skusenostami
z inych hackathonov ¢i so sku-
senostami zo zahranicia.

Hackathon je podujatie, kde
programatori, grafici ¢i webdi-
zajnéri spolupracuju na rieSe-
ni zadaného softvérového pro-
jektu. V poradi Siesty hackathon
sa uskuto¢ni v Trenc¢ine pod na-
zvom “Budovanie mesta s pre-
hladnym systémom investi-
cii”. VSetky detaily st na stranke
Hacknime.to

»~Minuloro¢nui vyzvu Minister-
stva investicii, regiondlneho roz-
voja a informatizdcie SR na hac-
kathony sme privitali. Maju Siroky
zdber a z naSej strany nulové fi-
nancovanie. Verime, Ze nasa téma
zaujme odbornti verejnost, ale aj

Linky MHD 5

a 6 sa vratili

Po rekonstrukcii polyfunke-
ného objektu Na Kamenci
bola urobena dspesna skuas-
ka otacania autobusu MHD
Trencin, a tak sa od 14. ok-
tobra 2023 vratili linky €. 5
a 6 a jeden spoj linky €. 27
na svoju povodnu trasu. Zno-
vu obsluhuju aj zastavku
Detské Mestecko. Docasna
zastavka pri krizovatke ulic
Hanzlikovska a Jana Psotné-
ho je zrusena.

IT nadsencov a vymyslia pre nds
riesenia, ktoré nam pomozu v kaz-
dodennej prdci a zlepSia tak veci
s priamym dopadom na obyvate-
lov Trencina,“ povedal zastupca
primatora Patrik Zak.

Vyzva je orientovana
na mestské investicné akcie,
presnejsie na zefektivnenie ich
manazmentu. Programatori by

teda mali vytvorit interny sys-
tém, ktory by umoznil prehlad-
ne spravovat mestské investicné
akcie.

RieSenie, ktoré sa hlada,
by malo zabezpecit zrychlenie
a sprehladnenie implementa-
cie investi¢nych projektov, mi-
nimalizaciu moznych chyb, vy-
tvorenie jednotného uloZiska
digitdlnych podkladov, zlepSe-
nie internej komunikacie v rdm-
ci mestského tiradu, manazérske
riadenie procesov Gtvaru investi-
cii a tvorbu prehladov pre vrcho-
lovy manazment a spristupnenie
vybraného pohladu na investic-
né akcie pre verejnost.

Projekt je financovany z Pla-
nu obnovy a odolnosti SR. Ti-
my sa akcie mozu zucastnit tpl-
ne zadarmo, organizatori im
okrem stabilnej a rychlej Wi-Fi
zabezpecia aj pitny rezim, ob-
Cerstvenie vo forme teplej stra-
vy alebo snackov. Stacit im tak
bude len vlastny notebook a iny
hardvér. MIRRI SR a mesto Tren-
¢in ched s vitazmi komunikovat
aj po skonceni hackathonu, aby
vybrané rieSenia mohli imple-
mentovat do praxe.

E. S., FOTO: ARCHIV MSU

~
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Pozyvame Vds na
tradi¢nu jesenni diskusiu s primatorom
Richardom Rybnickom

28.11.2023017.30 h
Kultirno-kreativne centrum Hviezda

Vase otazky moZete bud adresovat primatorovi na info@trencin.sk,
alebo ich polozit priamo na mieste.

Aka je situacia s migrantami

Pocet migrantov sa v naSom meste meni. Mesto v spolu-
praci s Krajskym riaditel'stvom policajného zboru v Tren-
¢ine situaciu pravidelne vyhodnocuje.

V pripade nepriaznivého vyvoja
su pripravené adekvatne krizové
rieSenia, tykajlice sa najma zrani-
telnych osob, predovsetkym ma-
tiek s detmi a starsich Iudi.

Aj mestski policajti nepretr-
Zite monitoruju pohyb migran-
tov zo Syrie v Zamosti, v Parku
gen. M. R. Stefanika a v oko-
li Zelezni¢nej stanice. Zo strany

migrantov nezaznamenali Ziad-
ne narusenie verejného poriad-
ku ani pachanie priestupkov.
Spolo¢nou snahou samo-
spravy a policie je aktivne pri-
stupovat k rieSeniu nasledkov
tranzitnej migracie tak, aby sa
Trencania citili bezpecne a aby
tranzitujace osoby dostali pri-
merand pomoc. E.S.

B STRUCNE

¢ tatistici zistuju ekonomic-
ka situaciu domacnosti. Ide
o sucast europskeho projektu
koordinovaného Eurépskou
centralnou bankou. Od ok-
tobra do konca januara 2024
navstevuju domacnosti a py-
taju sa na financie a spotrebu
domacnosti. Povinni su pre-
ukazat sa osobitnym pove-
renim a pozyvacim listom
podpisanym vykonnym riadi-
tefom NBS a predsedom Sta-
tistického tiradu SR.
koncenie prvej svetovej
vojny si pripominame 11.
novembra ako Medzinarod-
ny deri vojnovych veteranov.
Pri tejto prilezitosti sa v piatok
10. novembra 2023 0 11.00
hodine uskuto¢ni na vojno-
vom cintorine z 1. svetovej
vojny v Kubrej — Zabrani
slavnostné polozenie vencov.
Cintorin bol v roku 2019 vy-
hlaseny za narodnu kultar-
nu pamiatku a v tento den
bude pre verejnost otvoreny
0d 11.00 do 15.00 h. Inak, ako
sucast prisne strazeného vo-
jenského objektu nie je verej-
nosti pristupny.

Festival Pohoda zaradil pre-
stizny britsky magazin IQ
do TOP desiatky najlepsich
nezavislych festivalov v Eu-
réope. Magazin IQ je urCeny
pre hudobnych profesiona-
lov a profesionalky na celom
svete.
Trenéianske muzeum
zreStaurovalo velmi vzac-
nu zakladaciu listinu tren-
¢ianskej synagogy z roku 1913.
Spoloc¢ne s novinami Vagvol-
gyi lap a Trencséni lapok z 21.
9.1913 bola ulozena v ¢asovej
schranke umiestnenej v inte-
riéri synagogy. Dnes je listina
sucastou zbierkového fondu
muzea. Jej kopia by mala byt
v budtcnosti vystavena v sy-
nagoge, ktora v tychto dnoch
prechadza obnovou.
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Kasarenska ulica bude mat, v tiseku od krizovatky s Ruzovou

po krizovatku s Podjavorinskou ulicou, novy 115 metrov dlhy pra-
vostranny chodnik zo zamkovej betonovej dlazby.

Na detskom ihrisku Povazska sa osadzaju posledné herné prvky,
nasledovat budu terénne Gpravy. Cely priestor pontikne aj novy
mobiliar, zelen i obnovené spevnené plochy.

ihriska Zihadielko, sa finisuje s vy-

V parku pod Juhom, v blizkos
stavbou bicyklovej drahy typu pumptrack. Terénne viny i klopené
zakruty budid mat r6znu naroénost.

Rekonstrukcia cesty a chodnikov s vymenou obrubnikov
na Druzstevnej ulici, v iseku od krizovatky s Bezrucovou ulicou
po krizovatku so SIneénym namestim, je ukoncena.

Aby mohol ist odpad

na skladku

Mesto vysttaZi poskytovatela tpravy zmesového ko-
munalneho odpadu pred uloZenim na skladku, vratane
prepravy. Od 1. januara 2024 bude totiZ moZné na skladke
odovzdat len odpad, ktory bude upraveny a bude dosaho-
vat poZzadované parametre biologickej stability.

Ak nebude v Narodnej rade SR
prijaty opatovny odklad tejto po-
vinnosti, nemdze od nového roka
ziadna skladka prevziat zmesovy
odpad, ktory nepreSiel ipravou.

Trenc¢in ako pdévodca zme-
sovych komunalnych odpadov
preto musi pre svoje odpady za-
zmluvnit na tato ¢innost oprav-
nenu spolo¢nost. Ak by sa tak
nestalo, skladka by tieto odpady
od 1. 1. 2024 nemohla prevziat
a mesto by sa dostalo do situa-
cie, Ze by nemalo kam odpady
odovzdat na koncovu likvidaciu.

Predpokladané mnozZstvo
zmesovych komunalnych od-
padov urcenych na Gpravu je 12
tisic ton roc¢ne. Jednotkova ce-
na za upravu 1 tony zmesové-
ho komunalneho odpadu pred
ulozenim na skladku, vratane
jeho prepravy na zazmluvnenu
skladku, je 48 eur s DPH. Pred-
pokladana hodnota zakazky je
teda 2,3 miliéna eur s DPH za 4
roky, teda ro¢ne 576 tisic eur
s DPH. S vitazom verejného ob-
staravania mesto uzatvori zmlu-
vu na dobu neurcitu.

Otazkou je, ¢i sa tato legisla-
tivna povinnost pre mesta a ob-
ce eSte predsa len neodloZi. P6j-
de totiZz o finan¢ne naro¢nu
sluzbu, ktora by mala pre obca-
nov znamenat navysovanie po-
platkov. Tato povinnost vie dnes
zabezpecit mozno len 40 az 45
percent samosprav.

»V sucasnosti sa na skladku

ukladd tona odpadu priemerne
za zhruba 50 eur, dalSich pribliz-
ne 50 eur bude stat tprava. To je
100 eur za tonu zmesového ko-
mundlneho odpadu, ktory potre-
bujeme zneSkodnit. K tomu sa es-
te plati zakonny poplatok, ktory
sa k tomu pripocitava. M6Zeme
sa teda dostat az na sumu 120 eur
za tonu zneskodnenia zmesové-
ho odpadu,“ povedala Specialist-
ka pre zivotné prostredie Mest-
ského uradu v Trenc¢ine Zuzana
Cachova.

Hoci uprava odpadu vyply-
va zo smernice Eurépskej unie,
napriklad zastupcovia Unie
miest Slovenska su presvedce-
ni, Ze splnenie tejto povinnos-
ti je mozné urobit tak, aby iSlo
o racionalne, environmentalne,
ale aj ekonomicky tnosné rie-
Senie pre mesta a ich obyvate-
lov. ,Uprava odpadu predsta-
vuje technologicky aj financne
ndrocnejsi proces, ktory, ak sa ne-
nastavi raciondlne, budt ho v ko-
necnom dosledku spldacat obca-
nia. Preto sme pri presadzovani
niektorych poZiadaviek zo stra-
ny rezortu zivotného prostredia,
nad ramec smernice Eurdpskej
komisie, opakovane pozZadova-
li predloZenie analyzy, ktorda by
objektivne postdila a vyhodno-
tila prinos a financnu ndklado-
vost navrhovanych povinnosti,“
uviedla Unia miest Slovenska
Vo svojom stanovisku.

E.S.
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Jedalen i Sportovisko
skoly sa rozsiri

Kuchyna a jedalen Zakladnej $koly na ulici DIhé Hony vy-
dava obedy pre vyse 600 stravnikov. Sticasné priestorové
a dispozi¢né podmienky tomuto poétu uz nevyhovuju

a sposobuiji coraz vacsie problémy. Mesto chce rozsirit
jedalen a aj Sportovy areal skoly.

Sticasna budova kuchyne a je-
dalne sa zmodernizuje a rozsi-
ri o priblizne 160 m2. S pristav-
bou sa pocita na volnej ploche
pri vchode do budovy krazkov,
resp. tried prvého roc¢nika. No-
vovybudovany objekt bude slu-
Zit prevazne pre potreby budu-
cej kuchyne. Jedalen sa rozsiri
do priestorov dneSnej kuchyne.
Pocita sa aj s rekonStrukciou
existujacich priestorov skladov
a jedalne a tiez s modernizaci-
ou priestorového vybavenia ku-
chyne. V plane je tiez zateplenie
vSetkych vonkajsich konstrukeii.

Mesto mysli
aj na Sportovy areal
tejto Skoly. Aktualne
tam ziaci vyuzivaju
multifunkéné ihris-
ko a 80-metrovu be-
Zecku drahu. Je teda
¢as tu dobudovat be-
Zecky oval a volejba-
lové ihrisko.

Mestské za-
stupitel'stvo na svo-
jom rokovani 26. septembra 2023
schvdlilo predlozenie ziados-
ti 0 nenavratny finan¢ny prispe-
vok z EU na realizaciu spomina-
ného projektu. Samosprava sa
do vyzvy zapojila s tym, Ze finan-
covanie celkovych opravnenych
vydavkov projektu bude tvorit
z EU 85 %, zo $tatneho rozpoétu
7 % a mesto ho bude spolufinan-
covat v objeme 8 %. Predpoklada-
na vyska celkovych opravnenych
vydavkov dosahuje sumu vyse 1,4
miliéna eur.

ERIKA SAGOVA,
FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

MESTSKE INVESTINE AKCIE

Revitalizacia vnitrobloku Padivec sa chyli ku koncu. Zostava este
dokoncit vysadbu. Bude tu 37 stromov, 62 viackmennych krikov,
155 krov, asi tisic cibulovin a mnozZstvo trvaliek.

Vystavba I. etapy cyklotrasy na Brnianskej ulici, od krizovatky
so Zlatovskou po krizovatku s Bratislavskou ulicou, sa ukon¢i na-
malovanim vodorovného dopravného znacenia.

|

Na plavarni zrekonStruujeme kotoliiu

Pocas prac bude nevyhnutna odstavka prevadzky kry-
tej plavarne od 20. novembra 2023, pravdepodobne na 3

tyzdne.

Kotolnu je potrebné zrekonstru-
ovat pre jej zIy technicky stav
avysoku energeticki naro¢nost.
Vybudovana bola v roku 2000.
Cast kotlov je v sti¢asnosti v ha-
varijnom a v podstate nefunk¢-
nom stave. Ziskat na ne ndhrad-

né diely je velmi obtiazne. Nova
moderna kotolna bude pozosta-
vat najma z dvoch plynovych

a dvoch biomasovych kotlov,
tepelného cerpadla, nového
merania a regulacie. Z rozpoc-
tu mesta je na nu vyclenenych
takmer 492 tisic eur. Predpokla-
dané ro¢né uspory dosiahnuté
touto rekonstrukciou st v nasle-
dujucom roku vycislené na pri-
blizne 200 tisic eur.

Do konca tohto roka budu
zrekonsStruované dalSie tri ko-
tolne - v budove Mestského hos-
podarstva a spravy lesov na So-
blahovskej ulici, na mestskom
urade a v Zakladnej Skole, Na do-
linach. Vratane kotolne na kry-
tej plavarni mesto investuje
v tomto roku do modernizacie
a vystavby novych kotolni vyse
1,14 miliéna eur.

E.S. FOTO: Z.G.

P

Novy travertin je poloZeny na Sirokom, nanovo vybetonovanom
schodisku v areali Zakladnej Skoly Na dolinach. VSetky zasahy bo-
li uskutocnené po dohode s pamiatkarmi.

Po tom ako vodari na Ulici V. Roya zrekonstruovali svoje sie-
te a nanovo vyasfaltovali cestu, mesto pristupilo k rekonstrukcii
chodnikov. Dnes je ich povrch zo zamkovej dlazby.
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Zacali skolsky rok participativne

Novy skolsky rok priniesol Ziakom zakladnych $kol v Tren-
¢ine participativne rozpocty. Ich spustenie je jednym

z ciel'ov Institdtu participacie, ktory vznikol na Mestskom
urade, v ramci projektu Trencin 2026.

Participativne rozpocty v $ko-
lach ponukaju cez neformalne
vzdelavanie moznost, aby sa Zia-
ci naucili hospodarit s peniaz-
mi, zaujimali sa o dianie vo svo-
jej Skole i v meste a pocuvali
nazory svojich spoluziakov.

Na zaciatku je potrebné s par-
ticipativnym rozpoctom zo-
znamit vedenie S$koly a vybrat

koordinatora rozpoctu. Ten je
po absolvovani Skolenia zodpo-
vedny za pripravu a realizaciu
celého procesu. Vzmysle hes-
la ,lepsie raz zaZit ako stokrdt
pocut“ si zahraji koordinatori
so ziakmi spoloCensku hru, kto-
ra napodobnuje priebeh realne-
ho participativheho rozpoctu.
Ziaci vdaka tomu porozumeji

vyznamu a prinosom participa-
cie v kazdodennom zivote a zaro-
ven nadobudnu skusenosti, ktoré
vyuzija pri vlastnych projektoch.

NajdolezitejSimi osobami st
samotni ziaci, ktori premysla-
jua nad svojimi potrebami a ma-
ja kreativne napady. Za pomoci
Skolského koordinatora roz-
poctu tieto napady dopracuja
do detailov a predstavia vedeniu
$koly. To zhodnoti, ktoré projek-
ty je mozné zrealizovat a zaradi
ich do hlasovania.

Ziaci na svoje projekty vymys-
lia ,,reklamnu“ kampan, nakol'ko
hlasovat o tom, ktoré projekty sa
zrealizuju, bude celd Skola, Stu-
denti aj ucitelia. Hlasovanie pre-
bieha niekol'ko dni a ma vopred
stanovené pravidla. V tomto kro-
ku sa moze stat, Ze deti oslovia aj
svojich rodic¢ov a poziadaju o po-
moc pri hlasovani. Preto prosime
dospelych, aby venovali chvil-
ku Casu prezretiu navrhovanych
projektov. Tie Ziacke projekty,

ktoré ziskaju najvacsiu podporu
v podobe hlasov, budu zrealizo-
vané pocas tohto Skolského roka.
Participativny rozpocet ma
svoje pravidla, ale hlavne prino-
sy. Ziaci si precvicia kreativne
myslenie, komunika¢né a pre-
zentacné schopnosti a zaroven
prispievaju k rozvoju svojej Sko-
ly. Koncept participativnych roz-
poctov sa osvedcil na strednych
a zakladnych $kolach po celej Eu-
répe, vratane Slovenska a Ziaci si
prostrednictvom nich odhlasova-
li napriklad oddychové zony, spo-
loCenské hry, hmyzie domceky,
viac zelene do $kol a iné.
Dakujeme vsetkym zaklad-
nym S$koldm v Trencine, Ktoré
su od septembra aktivne zapoje-
né do tohto projektu. Na zaciat-
ku roka 2024 by sme mali po-
znat vSetky pripravené projekty
i tie, ktoré sa budu aj realizovat.
PETRA STRECKOVA, KOORDINATORKA
PARTICIPACIE MSU TRENCIN
FOTO: ARCHIV

Potravinova banka Trencin pomaha v niidzi

Ak citite, Ze chcete a mdéZete pomdct ludom v niidzi daro-
vanim potravin a drogérie, v Case od 23. do 25. novembra
2023 organizuje Obcianske zdruZenie Misia Lasky potravi-

novu zbierku.

Trvanlivé potraviny a drogériu,
ktora poputuje do rak nidznym
a socidlne slabsim spoluob-
¢anom nasho mesta, mozete
v tomto obdobi odovzdat dobro-
vol'nikom do pripravenych zber-
nych kosSov v blizkosti pokladni
supermarketu TESCO.
Obcianske zdruZenie Misia
Lasky posobi v Trencine uz 8 ro-
kov. Ako informuje Tibor Sta-
$ak, zdruzenie nema ziadnych

zamestnancov, vSetci v nom
pracuju ako dobrovolnici a v su-
casnosti je ich priblizne 40.
Hlavnym poslanim tejto dob-
rovolnickej organizacie je po-
skytovanie potravinovej pomoci
socidlne slabym skupinam oby-
vatelstva na izemi mesta a v pri-
lahlych obciach. ,,Prevdadzkujeme
charitativny sklad potravin so so-
cidlnou vydajriou potravin, sidli
v prenajatych priestoroch byvalého

NAJBLIZSIE ZASADNUTIA KOMISIi

Finanéna a majetkova

22.11.2023 016.00 h

Komisia Zivotného prostredia,
dopravy, investicii a izemného
planovania

14.11.2023 0 16.00 h

Komisia Skolstva a mladeze

7.1.2023014.30 h

Komisia Sportu

7.1.2023 014.00 h

Komisia soc. veci a verejného
poriadku

8.11.2023014.30 h

Komisia kultiry a cestovného ruchu

21.11.2023 013.00 h

Cyklokomisia

27.11.2023 016.00 h
v zasadacke UUP Farska 10

zdvodu Merina,“ hovori T. Stasak.

Vydajna funguje pocas pra-
covnych dni od 10.00 do 11.00 ho-
diny vyhradne pre l'udi bez do-
mova. Pre socidlne slabych
obyvatelov a socidlne slabé rodi-
ny je otvorena v utorok a piatok
v ¢ase od 16.00 do 17.00 hodiny.

V sucasnosti potravinami
aktivne pomahaju viac ako 250
rodinam, tiez l'udom bez domo-
va a déchodcom. Ovocim a zele-
ninou pomahajui podla moznos-
ti aj centram pre deti a rodiny
v Zlatovciach a Lastovicka, kri-
zovému centru pre tyrané mat-
ky s detmi LUNA, Hospicu milo-
srdnych sestier ¢i noclaharni.

»Prisun potravin zabezpe-
¢ujeme zvazanim z okolitych

supermarketov a podobne,“ vy-
svetluje T. Stasak. , Darované
pekdrenské vyrobky, ovocie a ze-
leninu vyradenu z predaja, na-
priklad z predoslého dra, tiez do-
stdvame z retazcov potraviny
s konciacou dobou minimdadlnej tr-
vanlivosti. Do siete pomoci st za-
pojené aj Cerpacie stanice. Dal§im
vyuzitim takto ziskanych potra-
vin zdroven zniZujeme potravi-
novy odpad v nasom okoli, rocne
je to niekolko ton zachrdnenych
potravin.“

Naklady Potravinovej banky
financuje obcdianske zdruZenie
z rdznych prileZitostnych pro-
jektov, v minulosti boli viackrat
podporeni aj mestom Trencin.

E.M.,

NAJBLIZSIE ROKOVANIA VMC

VMC Stred | 6.11.2023 016.00 h v priestoroch MsU
VMC Zapad | 29.11.2023 0 17.00 h v KD v Zablati

VMC Juh 6.11.2023 01730 h

VMC Sever | 7.12.2023 016.00 h v KS Kubré - Kubrica

[=] 4[]

[=]%3c

Zasadnutia vyborov mestskych €asti st verejné.

V zavislosti od aktuélnej situacie sa mézu konat
online. Preto je dobré sledovat tyzden pred
rokovanim webstranku mesta www.trencin.sk/vmc



http://www.trencin.sk/vmc

Plati novy zakon

0d 1. jula 2023 je Gi¢inny zakon €.146/2023 Z.z. o ochrane
ovzdusia, z ktorého pre obcanov vyplyvaiji urcité povin-

nosti.

Cielom zakona je zlepSit a udr-
Zat dlhodobo dobru kvalitu
ovzdusSia a tak podporit ochra-
nu zdravia I'udi, znizit emisie
znecistujucich latok, obmedzit
emisie pri zdroji a zlepsit stav
ekosystémov.

POVINNOSTI
FYZICKYCH 0sOB

Ak prevadzkujete maly zdroj
znecistovania ovzduSia (malé
spalovacie zariadenie na tuhé,
kvapalné alebo plynné palivo),
mate povinnost:

. prevadzkovat kotol, kachle ¢i
piecku podrla navodu na ob-
sluhu a v stlade podmienkami,
ktoré vam urcilo mesto v suhla-
se s prevadzkovanim zariadenia
. spalovat len palivd uvedené
v navode na obsluhu

. nespalovat odpad ani pa-
livdA vyrobené z odpadu, ani
znecistené drevo chemickymi
latkami

. drevo spalovat len vysusené
do 25 % vlhkosti, ¢o zodpoveda
asi 2-ro¢nému suseniu

. dodrziavat bezdymé spal'o-
vanie, okrem rozkurovania
a odstavovania

. pre novobudované vykuro-
vacie zariadenie na tuhé alebo
kvapalné palivo zabezpecit spl-
nenie poziadaviek na dostatoc-
ny rozptyl emisii, Co znamena
minimalnu vysku komina 6 m,
prevySenie nad strechu a res-
pektovanie okolitej zastavby

. v pripade opakovaného pod-
netu, podrobit sa vykonu kon-
troly zariadenia zo strany Slo-
venskej inSpekcie zivotného
prostredia (SIZP)

.- vykonat opatrenia na napravu
ulozené mestom alebo SIZP

- na otvorenom ohnisku a vo
volnom priestranstve nespalo-
vat akykolvek material.

NIE SPALOVANIU
ODPADU!

Spalovanie odpadu v domacich
peciach, kotloch alebo v za-
hradnych ohniskach uvolnuje
do ovzduSia nebezpeéné zne-
Cistujuce latky. Domacnosti

nie su, na rozdiel od spalovni,
vybavené drahymi monitorova-
cimi a filtracnymi zariadenia-
mi na zmiernenie negativnych
ucinkov spalovania.

Pri vykurovani je v domac-
nostiach dovolené spalovat len
paliva, ktoré vyrobca zariade-
nia uvadza v navode. Paliva by
sme mali nakupovat iba od ofi-
cialnych predajcov, ktori mozu
zabezpedit poziadavky na ich
kvalitu. Pri vykurovani je za-
Kkazané spalovat komunalny
odpad a druhotné paliva (pali-
va vyrobené z odpadu). Skodli-
vé latky, ktoré vznikaja pri ho-
reni v naSich domacnostiach
a zahradach, neunikaja vysoko
do atmosféry. ZvycCajne pada-
ja spat blizko miesta horenia.
Vdychujeme ich a konzumuje-
me spolu jedlom.

ZASADY SPRAVNEHO
KURENIA

Pri kureni zariadeniami
na tuhé palivo susSit palivové
drevo idedlne 2 roky, nespalo-
vat odpad, nastavit regulacné
klapky tak, aby vzduch pruadil
k palivu, ohen nedusit. Pri sta-
rych kotloch prikladat castej-
Sie menSiu davku, automatic-
ké a splyniovacie kotle nalozit
doplna. Pravidelne cistit kotol,
komin a spalinové cesty. Pou-
Zivat moderny kotol ¢i kachle.
UdrZiavat teplotu spalin za kot-
lom medzi 100 az 250°C. Nebyt
lahostajny k sebe ani k svojmu
okoliu a zaujimat sa o to, ¢o vy-
chadza z komina.

PODLA MATERIALOV PROJEKTU

LIFE IP - ZLEPSENIE KVALITY OVZDUSIA
SPRACOVALA VIERA GUGOVA,

UTVAR STAVEBNY A ZIVOTNEHO
PROSTREDIA MSU TRENCIN

Zaujem o zber oleja narasta

Pocas oktobrového mobilného zberu pouzitych kuchyn-
skych olejov a tukov obyvatelia v Trenéine odovzdali za-
tial' najvacsie mnoZstvo - na vymenu za novy ocot alebo
olej priniesli viac ako 2 tisic litrov starého oleja a tukov.

Trpezlivé zbieranie pouZitych
kuchynskych olejov a tukov
v domacnosti sa naozaj opla-
ti - motivaciou je nielen dobry
pocit z toho, Ze ste ochranili zi-
votné prostredie, ale aj odmena
vo forme litrovej flase nového
octu za 1 liter vasho starého ole-
ja alebo 1 liter nového oleja za 3
litre starého.

Uz treti mobilny zber v tom-
to roku sa uskutocnil v piatok
20. a v sobotu 21. oktébra 2023.
Na vybranych miestach v meste
bola v uréenom case pristavena
dodavka spolo¢nosti Meroco, a. s.

Ako mesto informovala Lu-
cia Kollarova z tejto spolo¢nos-
ti, po¢as dvoch oktébrovych dni
v Trencine vyzbierali od obyva-
telov spolu 2 065,51 (1 890 Kg)
olejov a tukov, ¢o je zatial naj-
vySSie vyzbierané mnozstvo
a je vidiet, Ze zaujem narasta.
»2Motivacne bolo odovzdanych
530 litrov octu a 511 litrov nové-
ho oleja,“ uviedla L. Kollarova.

Kym v januari 2022 Tudia

priniesli 812 litrov, v prvom me-
siaci tohto roka to bolo uz 1115
litrov. V juni minuly rok odo-
vzdali 756 litrov starého oleja
a vjuni tento rok az 1826 litrov.

Spolo¢nost Meroco, a. s.
tento odpad zhodnocuje a pre-
mienia pouzité kuchynské ole-
je za prisnych podmienok
na emisne usporné biopalivo
- biodiesel. To sa vyuziva ako
primes do klasickej motorovej
nafty. Biodiesel vyrobeny z od-
padovych surovin ma az o 90
% nizSiu uhlikova stopu oproti
klasickej nafte, to znamena, ze
nim zamedzime az 90 % emisii
CO0?, ktoré by sa inak z nafty vy-
pustili do ovzdusSia.

Najblizsi zber bude v janu-
ari 2024. A ako olej zbierat?
Po pouziti v kuchyni ho nechaj-
te vychladnut a potom preced-
te cez sitko do uzatvaratelnej,
najlepSie priehladnej, plastovej
flaSe. Viac na www.prilejolej.sk

E.M.,,

Jesenné upratovanie eSte dve soboty

Organizované jesenné upratovanie v naSom meste po-

kracuje aj v novembri.

V sobotu 4. 11. 2023 od 8.00
do 12.00 hodiny budu velko-
objemové Kkontajnery (VOK)
na odkladanie odpadu pristave-
né na tychto miestach: ulica M.
Turkovej (bytovka ¢. 36 - opro-
ti Skolke), Gen. Goliana - Kpt.
Nalepku (oproti zim. Stadi6-
nu), Nabrezna — Studentska
(bytovka ¢. 12), Kpt. Nalepku
(pri dome 1675) a Holubyho
nam. (oproti RD 1692).

Od 13.00 do 1700 hodiny:
Pod ¢eresniami (pri RD ¢. 1), Pa-
divého (pred bytovkou 5/686 -
oproti 679), Povazska (bytovka
1708, oproti garazam 99 - 101),
Hodzova (bezbariérova bytov-
ka) a Hurbanova (oproti byt. do-
mu ¢. 54 - pri garazach).

V sobotu 11. 11. 2023 od 8.00
do 12.00 hodiny: Kukuc¢inova -
horna cast pod Brezinou (na-
doba na sklo ¢.18246 - zakruta),
Pred polom (oproti gardzam
na razcesti za domom ¢. 11),
K vystavisku (pri SOS), Pod So-
kolice (pri ¢. 17/514), Kubra

—namestie (oproti RD 116).

Od 13.00 do 1700 hodiny:
Kubranska - Pred polom (pri
byt. dome ¢. 374 - 375), Kub-
rica — namestie (oto¢ auto-
busu), Kubranska (pri Kysel-
ke), Kubra - PazitKy (pri RD ¢.
59) a Kubra pri KriZi (pri RD C.
249).

Prosime o disciplinované
dodrziavanie ucelu kontajne-
rov. Do jedného z nich patri vy-
hradne biologicky rozlozitelny
odpad ako konare, odpad zo za-
hrad, travnikov a pod. Druhy
je urceny na iny odpad, okrem
drobného stavebného odpadu.
Elektroodpad, vyradené batérie
a akumulatory, ziarivky, zZelez-
ny S$rot ani iné nebezpecné od-
pady nepatria do kontajnerov,
vylozte ich vedla nich. Je pris-
ne zakazané vykladat odpad
po odvezeni kontajnera a ha-
dzat do VOK akykolvek iny od-
pad ako ten, na ktory je kontaj-
ner uréeny. Pri poruSeni hrozi
pokuta do 1500 €. USAZP
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Caro Vianoc od 1. decembra

Neopakovatel'ni atmosféru vianocnych trhov, puta-
vé adventné koncerty, prijemné stretnutia s priatel'mi
pri voiiavom punci a ligotavii vyzdobu si budete méoct
vychutnat na Mierovom namesti od 1. do 23. decembra
ako Caro Vianoc pod hradom 2023.

Program festivalu bude boha-
ty - z tych najznamejsich mien
vyberame: Katarina Knechtova,
Fragile, Richard Autner, Veroni-
ka Rabada, Maria Podhradska,
Mila Medvedovska a Daniel Spi-
ner, Hudba z Marsu, King Shao-
lin, Matej Smutny, Voising, Fats
Jazz Band, Drietomanka a dal-
§i. Nebudu chybat ani tradi¢né
folklérne programy, vianoc¢né
programy deti, koncerty tren-
¢ianskych zoskupeni ¢i betle-
hemska mastalka. Original-
ne viano¢né darceky, ozdoby
a netradi¢cné handmade vyrob-
ky najdete v 44 stankoch, nebu-
de chybat varené vino, vonavy
punc, pecené gastany, medov-
nicky i nieco dobré pod zub.
Program prvého adventné-
ho vikendu sa za¢ne na podiu

1. decembra o 17.00 h znamy-
mi hitmi v podani trencianske-
ho dua Lady Jane & KeSu, dob-
ra naladu vam spravi i Hudba
z Marsu. Na podiu sa dalej
cez vikend vystriedaju Adrian
Bloom, Vrana Marianna, Sty-
lovy swingovy orchester Fats
Jazz Band a Veronika Rabada
so svojimi koledami.

Festival organizuje mesto
Trencin s podporou Minister-
stva dopravy SR, Oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu
Trencin a okolie, Krajskej orga-
nizacie cestovného ruchu Tren-
¢in regién. Viac najdete na pla-
gatoch, www.yvisit.trencin.sk
a socialnych sietach KIC.

KATARINA MARTINKOVA
UTVAR KULTURNO-INFORMACNYCH
SLUZIEB

Jesenné workshopy vo Hviezde

Posledné mesiace tohto roka prinasaji do Hviezdy Siroku
paletu workshopov s naozaj zaujimavym a r6znorodym

zameranim.

Hviezdne
Workshop

Budeme rozvijat talenty v ob-
lasti tradi¢nych slovenskych
remesiel, pripravovat na pod-
nikanie budtcich grafikov a vy-
uzijeme aj nase technolégie 3D
tlace z novej kreativnej dielne
FabLab.

Je skvelé vidiet, Ze su stdle
medzi nami l'udia, ktori sa chcta
zivit tradi¢nym remeslom, ako
je drotarstvo, zdobenie me-
dovnikov, vyroba Kkerami-
Ky na hrnc¢iarskom kruhu ¢i
vyroba babik zo S$upolia. Na-
Se Kultarno-kreativne cen-
trum Hviezda ich privita na no-
vembrovom workshope, kde
si budi moéct pod odbornym

dohl'adom naplno rozvinut svoj
talent.

Vediet profesionalne ovla-
dat softvér Adobe InDesign je
nevyhnutné pre tvorbu kvalit-
ného grafického obsahu. Ucast-
nikom tohto workshopu chce-
me nielen poskytnut priestor
pre rozvoj praktickych zruc¢nos-
ti, ale sucasne aj podporit ich
Sance ziskat uplatnenie v tom-
to odvetvi. Po nasom hviezd-
nom workshope budi schopni
vytvarat profesionalne grafické
vystupy.

Zru¢nost pracovat na 3D
tlaé¢iarni sa v dobe modernych
technol6gii hodi v mnohych
oblastiach kulturno-kreativne-
ho priemyslu. Prave preto sériu
nasich workshopov doplia aj
téma 3D modelovanie, skeno-
vanie a tlac.

Uz teraz sa teSime na vSet-
kych ucastnikov workshopov
a verime, Ze ich posunieme
blizsie k ich snu, premenit svo-
je hobby na podnikanie.

TATIANA PETRIKOVA,
MARKETING KKC HVIEZDA

HoryZonty aj 0 tom, ako
si poradit's pocasim

Festival dobrodruznych filmov HoryZonty otvori svoje
brany uz po 18. krat.

Od Stvrtka 9. do soboty 11. no-
vembra 2023 buda moct divaci
v Posadkovom klube v Trenc¢ine
uvidiet 27 filmov zo 14-tich kra-
jin sveta, osem bude uvedenych
v slovenskej premiére. Aj tento
raz to bude pestra filmova moza-
ika s tematikou cestovania a roz-
nych outdoorovych S$portov,
od horolezectva, cez lyZovanie,
bicyklovanie, beh, kajakovanie,
az po paragliding a slacklining.
Sucastou festivalové-
ho programu budu aj besedy
a prezentacie hosti. NevSednu
cestu napriec¢ celou Severnou
a JuZznou Amerikou predsta-
vi Gustav Stibranyi, ktory ju
vo veku 70 rokov ako prvy c¢lo-
vek na svete preSiel na e-biku.
Koniec pracovného tyzd-
na odlahci vesela cestovatel'ska
stand-up projekcia Tomasa Vej-
molu a festival navstivi aj rodak
z Tren¢ina, ultrabezec Stefan

Karak. Vzacnou hostkou bu-
de znama ceska meteorologic-
ka a televizna a rozhlasova mo-
deratorka Alena Zarybnicka,
ktora porozprava nielen o tom,
ako si poradit s pocasim, ale aj
o Sportovani na horach, sama
je totiz vasniva horska cyklistka
a skialpinistka.

Bodkou za festivalom bu-
de film Pavla Barabasa Velky
kanion. Festivalovi atmosféru
sprijemnia vystavy fotografii,
sutaze a sprievodné podujatia
urcené pre Siroku verejnost. Ne-
bude chybat Beh o pohar Fes-
tivalu, detské cyklopreteky To-
ur de HoryZonty, nosi¢ska sutaz
na Farskych schodoch, psie za-
prahy ¢i netradi¢cné aktivity
pre deti. VSetky informacie naj-
dete na web stranke festivalu,
program aj v KAM v Trencine.

JANA LESAJOVA
FOTO: ARCHIV HORYZONTY

SeriSova DADA Revue v TrenCine

Autorsku inscenaciu DADA
Revue, ktord bola nominova-
na na Cenu Thalie 2023, uve-
die Trencan Pavol Seris v pia-
tok 17. novembra vo Hviezde.
Premiéru mala v januari v Di-
vadlke Bolka Polivku v Brne.
Devitdesiatminutova komedi-
alna kolaz vychadza z hravosti,
spontannosti, striedania cha-
rakterov, zanrov i vyjadrova-
cich prostriedkov. V Cechach
ju priaznivo prijala aj divadel-
na kritika. ,,Humor tryska a perli
ako sampanské, strhujtica insce-
ndcia je oslavou poézie nezmyslu
a bldznovstva,“napisali Divadel-
ni noviny. ESte jeden citat z Li-
dovych novin: ,Buirlivé reakcie
publika, ktorému herec neustdle

vlieva energiu, dokazuju, Ze
ocistny smiech tu funguje, Ze di-
vdci svojmu dadaistovi dokona-
le rozumeju a idu s nim.“ Po Se-
riSovom Pozemstanovi sa aj
na tvorbe DADA Revue podielal
ako supervizor Bolek Polivka.
0.C., FOTO: DAVID KONEENY
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Prihovor mestského kuratora

Ked' sa pozriete z Mestskej veZe na Trenc€in, uvedomite

si, aka rozmanitost sa nachadza na tak malom priestore:
hrad, kostoly, synagoéga, ODA, zeleii, Brezina, vrchy lemu-
juce horizont, reklamy, piitace a napisy, sineéniky teras,

lavicky, l'udia. Pestry mestsky organizmus -

¢i skor zivelny?

Funkcia Specialistu na verejny
priestor je u nas eSte stale novin-
kou, preto ma potesSilo, ze Tren-
¢in je druhym mestom, kto-
ré ju zaviedlo. Sedemnast rokov
som posobil v Nitrianskej galé-
rii a rozhodnutie, ¢i sa prihla-
sim do vyberového konania, sa
rodilo pomaly, no uz dlhSie som
mal pocit, Ze sa potrebujem nie-
kam posunut. OKkrem galérie
som pracoval na viacerych pro-
jektoch so suc¢asnym vizualnym
umenim, snazim sa ho priblizo-
vat 'udom, napriklad diskusia-
mi v rozhlase. Popri umeni ma
vzdy zaujimala architektura, di-
zajn a problematika verejného
priestoru, ktory je na Slovensku,
zial, veI'mi zanedbavany. Napriek
tomu, Ze som Bratislavéan, mam
k Trenc¢inu silny osobny a rodin-
ny vztah. V pozicii mestského ku-
ratora sa mi to zrazu celé spojilo

lenze... Zivy,

a som rad, Zze som v konkurze us-
pel a mam tak moznost prispiet
ku kultivacii verejného priestoru,
ktory je predsa len o trosku vac-
Sie ,,ihrisko“ nez galéria.

Kuratora nechapem len ako
Cloveka, ktory sa stara (z latin-
ského povodu slova), ale je aj
kreativny, prepdja réznorodé
elementy, dava ich do novych su-
vislosti, vysvetluje ludom. Nejde
mi o presadzovanie vizii jednot-
livca, ale o spolupracu s umel-
cami, dizajnérmi, architektmi,
urbanistami, aktivistami, pa-
miatkarmi, politikmi, tradnik-
mi a, v neposlednom rade, s Va-
mi - obyvatelmi mesta. VSetci
by sme totiz mali mat moznost
spolutvorit priestor, v ktorom Zi-
jeme. Chcel by som byt pre roz-
ne subjekty v meste partnerom
a ,moderdtorom“ verejnej dis-
kusie o vizualnej stranke mesta.

Bude pre mna vyzvou
vyzdvihnut, ¢o je hod-
notné a prinasat navr-
hy, ako robit veci lep-
Sie a krajsie.

Mesto je zivy orga-
nizmus, na ktory vply-
vaji mnohé faktory
- prirodné podmien-
ky, politika, doprava,
hospodarstvo, kulta-
ra, turizmus a najma
Tudia, ktori v nom
Ziju. Azda prvykrat
v histérii Trenc¢ina
bude kulttara jednym
z najdolezitejSich hy-
batelov zmien - naj-
ma vo vztahu k verej-
nému priestoru. Ten
totiz z pohladu su-
¢asného ekologicky udrzatel-
ného mesta nema sluzit autam
¢i priemyslu, ale l'udom. KIGco-
va ulohu pri tom zohrava sku-
tocnost, Ze Trencin bude v ro-
ku 2026 Eurépskym hlavnym
mestom Kkultdry. Nepdjde pri-
tom len o programovu napln da-
ného roka, ale o podporu Sirokej
oblasti kultirno-kreativneho

priemyslu a o zlepSenie ak-
tudlnej aj buducej kvality Zzi-
vota v meste a o zvySenie je-
ho atraktivnosti pre vSetkych
navstevnikov.

Trencin sa meni - aj vdaka
kultire, aby mesto mohlo byt
blizsie k l'udom. Som rad, Ze mo-
Zem byt pri tom. OMAR MIRZA

FOTO: JULIA GAVACOVA

Ako v mestach robit miesta pre [udi

Slesty rocnik konferencie Placemaking Week, zamera-
nej na mestotvorbu, prilakal I'udi r6znych profesii z celej
Eurdpy. Viacdiiového podujatia v Strasburgu sa koncom
septembra zicastnili aj zastupkyne timu Trencin 2026

a za mesto Trend¢in Specialista pre architektiiru a mestské

planovanie Peter Kohout.

Organizatorom medzinarod-
nej konferencie je eurdpska
siet Placemaking Europe. Tato
siet vtéme verejnych priesto-
rov zdruzuje l'udi z réznych ob-
lasti - z praxe, akademického
prostredia, komunit, politiky aj
developerov.

Konferencia s prvkami fes-
tivalu sa odohravala v oblas-
ti byvalého pristavu, ktory pre-
chadza premenou na mestska
Stvrt. Hlavnym priestorom ko-
nania bola opustena priemysel-
na hala.

Tyzdenn plny prednasok,
workshopov a inSpirativnych
prezentacii spajala téma preme-
ny verejnych priestorov v mes-
tach na prijemnejSie a kvalit-
nejsSie. Na priestory, ktoré su
vytvarané pre vSetkych Tludi
a ich pobyt.

m €O JE TO PLACEMAKING?

Placemaking, v doslovnom pre-
klade miesto-tvorba, je princip
vytvarania prijemnych miest
(places) namiesto anonymnych
mestskych priestorov (spaces).
Placemaking moéze zahinat roz-
ne projekty a zasahy. Napriklad
také, ktoré do verejného priesto-
ru umiestniuju umelecké insta-
lacie alebo vytvaraju priestory
pre zelen, pridavajui moznosti
sedenia a pobytu v priestore. Ci
také, ktoré buduju namesticka
a priestory pre komunity, alebo
aj ozivuju verejny priestor kon-
certmi, festivalmi a trhmi.
Cielom zasahov je preme-
nit priestory, ktorymi kazdy den
len prechadzame, na miesta
pre komunity a stretavanie sa,

na miesta, ktoré zvysia kvalitu
Zivota v mestskych Stvrtiach.

Na vlnu placemakingu
(miesto-tvorby) nabehli viace-
ré mesta a ich zasahy sa streta-
vaju s pozitivnou odozvou verej-
nosti. Takéto projekty chystame
v ramci projektu Mesto pretvo-
rené aj v Trencine. Stali sme
sa preto sucastou dvojrocné-
ho vzdelavacieho programu Ci-
ties in Placemaking, kde sme

vo vybornej spolo¢nosti dalSich
trinastich miest, ako napriklad
Helsinki, Rotterdam ¢i Wroclaw.
V jiini 2024 privitame nase kole-
gyne a kolegov zo siete Cities in
Placemaking pocas trojdniového
workshopu aj v Trencine.

LIVIA GAZOVA

PROJEKTOVA MANAZERKA
TRENCIN 2026

FOTO: ARCHIV PLACEMAKING EU
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FS Trencan reprezentoval

Folklérny subor Trencan, ktory
dlhodobo p6sobi v naSom mes-
te, dostal tento rok pozvanie
zucastnit sa v juli folklorneho
festivalu v Spanielskom meste
Badajoz. Pod zastitou medzi-
narodnej kultirnej organiza-
cie CIOFF sa 42. ro¢nik festiva-
Iu konal v Spanielskej provincii
Extremadura. Pocas 6smich
festivalovych dni absolvovali 3
vystipenia v rdmci tejto provin-
cie v mensich meste¢kach a de-
dinach vzdialenych 150 - 200
km od Badajoz, 2 predstavenia
v mestskom Teatro Loépez de

Ayala, kde sa konal aj otvaraci
a zaverecny ceremonial. Na za-
verecnom vyhodnoteni festiva-
lu riaditel Eduardo Fernandez
Burgos odovzdal suboru dakov-
ny list, v ktorom sa okrem iné-
ho pise: ,,Folkiérny stibor Tren-
¢an, ich farebné a pestré kroje,
Zivda hudba, tance predvedené
s graciou, plnostou a brilantnos-
tou, origindlne choreografie - to
vsetko boli prvky, ktoré v nasej
mysli zapésobili vyraznym obra-
zom jeho excelentnej kvality.“

FS TRENCAN

Cislo 11| rocnik XXV

Otvor srdce, daruj

knihu Startuje

Q

Devatnasty rocnik projektu OTVOR SRDCE, DARU)
KNIHU pozyva do knihkupectiev. Za osemnast rokov sa
podarilo obdarovat knizkou 3625 deti.

Mali citatelia z rodin, nacha-
dzajucich sa docasne alebo dl-
hodobo v sociadlnej nudzi, na-
vStevuju materské a zakladné
Skoly predovsetkym v Trenci-
ne, ale tiez v Trenc¢ianskom Jas-
trabi, Banovciach nad Bebra-
vou, Starej Turej a uz druhy rok
st to aj deti z Utulku a Centra
socialnych sluzieb v Prievidzi.
Uz vedia, aku knihu by si Zela-
li pod viano¢nym stromc¢ekom.

Vybrané detské knihy ozna-
¢ené znamou ilustraciou auto-
riek Nadi Zatkovej a Sasi Hude-
covej Cakaju na darcov od 14.
novembra v trencianskych
a jednom prievidzskom knih-
kupectve: Panta Rhei v ZOC
Max, OC Laugaricio a na Bra-
neckého 7, Biopredajna Ma-
ly princ na Mierovom namesti

29 a Knihy pre kazdého v OC
Juzanka, OD Prior Trencin
i Prievidza.

Ak sa do projektu chcete za-
pojit, hladajte v tychto knihku-
pectvach kutik s oznacenymi
knizkami. ,,Predviano¢nym kniz-
nym projektom Otvor srdce, da-
ruj knihu sa Trencianska nadd-
cia prihovdra laskavym darcom
a sprostredkovdva ich dar v podo-
be detskej knihy,“hovori spravky-
na Trencianskej nadacie Alena
Karasova. ,Vdaka pravidelnym
darcom sa nam kaZdoroc¢ne dari
obdarovat viac ako 200 deti.“

Zakupené knihy ostavaju
v knihkupectve do momentu,
kedy ich Trencianska nadacia
zozbiera a eSte pred Vianocami
prostrednictvom pedagoégov
arodicov doruci detom.  E.M.

TRENGIANKA
V PEKARSKE) SOU

V novej sérii pekarskej Sou Pecie
celé Slovensko sa od 1. oktébra
predstavuje aj Katarina Marce-
Kova z Trencina. UCitelka v ma-
terskej Skole, toho ¢asu na ma-
terskej dovolenke, tizi mat raz
malu vlastna cukrarsku dielnic-
ku. Je jednou z 12 finalistiek a fi-
nalistov, ktori presli naro¢nym

castingom. Prvych pat kol z 11
uzZma zasebou. V dalsich pekar-
skych a cukrarskych vyzvach jej
drzime palce, vzdy v nedel'u ve-

Cer na Jednotke. zDRO)FOTO: FB

T

ME SA VDACNE

Klub potapacov Dive team Trenéin v ramci podujatia ,Cisté vo-
dy", ktoré bolo sticastou 38. rocnika Medzinarodného festivalu
potapacskych filmov 13. - 14. 10. 2023, vytiahol z Popradské-

ho plesa 70 kg odpadkov. Partia potapacov z Dive team Trencin
takto pomohla s ¢istenim tatranskych plies po letnej sezéne uz

11-ty rok. Dakujeme

ZDRO): FB KLUBU

Bedmintonisti opat
hviezdili na turnajoch

V zavere septembra a v prvej polovici oktobra sa bed-
mintonistkam a bedmintonistom z trencianskych klubov
CEVA, BK Ml a AS podarila poriadna medailova zatva.

@ Na Grand Prix A mladsieho
dorastu 23. - 24. 9. v PreSove zis-
kala Ella EliaSkova v dvojhre
zlato a v Stvorhre striebro, Char-
lottka Halova v Stvorhre strieb-
ro - obe st z CEVA Trencin.

@ Na Grand Prix A starSieho
Ziactva 14. 10. vybojoval David
Antonio Kozinka z CEVA Tren-
¢in zlato v Stvorhre a zmieSanej
Stvorhre, Marek Potoma z BK
MI Trencin zlato v dvojhre, Ale$
Kos§¢ak (CEVA) striebro v $tvor-
hre a bronz v dvojhre, E. Eli-
askova ziskala 3x bronz (dvoj-
hra, Stvorhra a zm. Stvorhra),
Ch. Halova zlato v zmieSanej

B PODAKOVANIE

Stvorhre a bronz v Stvorhre, Fi-
lip Beriovic z AS Trenc¢in bronz
v Stvorhre.

@ Na medzinarodnom turnaji
U13 v Trencine 29. 9. - 1. 10. sa
zaskveli Julia Vojtiskova (zla-
to v Stvorhre) a Daniel Beno-
vic¢ (bronz v mixe) - obaja z AS
Trendcin.

I Grand Prix A mladSieho
ziactva v Dolnom Kubine 7. 10.
sa darilo Alesovi Koscako-
vi (2x zlato a 1 striebro), Mar-
tinovi Kozinkovi (1x zlato, 1x
striebro a 1x bronz) - obaja z CE-
VA a Lucasovi Simkovi z BK MI
(2x bronz). E. M.

Zakladna organizacia nedoslychavych, Bezrucova 1012 v Trenci-
ne, dakuje mestu Trencin za poskytnutie dotacie, ktora pomoh-
la uskutocnit rehabilitacné pobyty na termalnych kuapaliskach.

DAKUJE VYBOR ZON
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Ocenenie pre Vladimira Chovana

Pamatny kriZ vojnového veterana neuznanému hrdino-
vi Vladimirovi Chovanovi z Trenéina udelil in memoriam
minister obrany SR Martin Sklenar.

Ocenenie odovzdal
2. oktébra 2023 jeho
pribuznym. ,Verim,
Ze skutocné hrdin-
ské pribehy pretrva-
Jju a nikdy nebudu za-
budnuté. Som rdd,
Ze sme sa dnes mohli
stretnut kvoli jedné-
mu z nich. Vladimir
Chovan bol clovekom
viasti a ¢lovekom od-
vahy,“ povedal pocas
odovzdavania ocene-
nia minister.

Aktivny clen
a funkcionar trencianskej orga-
nizacie Sokol a vyznamny clen
odbojovej skupiny v rokoch 1939
- 1945 Vladimir Chovan sa naro-
dil 31. decembra 1913 v RuZzom-
berku. Jeho otec zahynul o dva
roky na to v prvej svetovej voj-
ne. V roku 1925 sa Vladimirova
mama usadila v Trencine. Vied-
la trafiku a knihkupectvo opro-
ti evanjelickému kostolu bliz-
ko gymnazia (dnes je na tom
mieste parkovisko). Odborné
vzdelanie a prax ziskal Vladi-
mir v Prahe a Brne u ceskych
knihkupcov. Prevzal predaj-
nu po matke a rozsiril ju o kni-
hviazacstvo, dokonca vydaval aj
vlastné telovychovné prirucky.
TieZ sa venoval ¢innosti v Zdru-
Zeni evanjelickej mladeze, v me-
dzivojnovom obdobi bol spo-
luorganizatorom takzvanych
literarnych stvrtkov v hoteli Tat-
ra (dnes Elizabeth).

Pocas druhej svetovej voj-
ny po6sobil najprv v ilegdlnom
odboji, so svojou skupinou sa
podielal na priprave Sloven-
ského narodného povstania. Za-
bezpecovali prechody ceskych

vlastencov z Protektoratu Cechy
a Morava na Slovensko, zaistova-
li pre nich ubytovanie, falosné
doklady, vyrabali a Sirili plagaty,
organizovali mladez v Trenc¢ine
¢i ziskavali finan¢né prostried-
ky. Po vypuknuti SNP sa stal pri-
slusnikom 1. Ceskoslovenskej
armady na Slovensku.

Pocas rokov nasledujicich
po vojne sa mu vSak nikdy nedo-
stalo uznania za jeho ¢iny, ked-
Ze nikdy nevstupil do komunis-
tickej strany. ,,Bol to clovek, ktory
v spravnom case dokdzal spra-
vit spravnu vec a obstal zoCi vo-
¢i obom totalitam, ktoré nicili Slo-
vensko v 20. storoci,“ zdoraznil Séf
rezortu obrany M. SKklenar.

Vladimir Chovan zomrel 11.
oktébra 1999. V jeho spisovej
dokumentacii, ulozenej v regis-
tratire oddelenia starostlivosti
0 vojnovych veteranov a vojen-
skych dbéchodcov Ministerstva
obrany SR, je uvedené: ,,...je vy-
znamnym ucastnikom ndrodné-
ho boja za oslobodenie od 20. 3.
1939 az do oslobodenia.“

ZDROJ: MOSR

ATV v nahradnych priestoroch

Novembrovy seminar AKka-
démie tretieho veku sa bu-
de konat v utorok 14. 11. 2023
013.30 hodine. Pre rekonstruk-
ciu priestorov Trencianskej uni-
verzity A. Dubceka sa uskutoc-
ni tento raz v kongresovej sale
Trencianskeho samospravne-
ho kraja.

V programe seminara bude
prednaska Zdravotné problé-
my v seniorskom veku MUDr.
Stanislavy Mikulovej, primarky

Oddelenia geriatrie Fakultnej
nemocnice Trenc¢in, o pociat-
koch Trencianskeho hradu
bude prednasat JUDr. Tomas Mi-
chalik, historik Trenc¢ianskeho
muzea a na infekéné ochore-
nia sa v prednaske zameria Mgr.
Katarina Divékyova z Regional-
neho uradu verejného zdravot-
nictva so sidlom v Trencine. Te-
Sime sa na stretnutie.
RADA AKADEMIE TRETIEHO
VEKU V TRENCINE

spektrum INFO T

ZDRUZENIE KRESTANSKYCH SENIOROV
SLOVENSKA - KLUB TRENCIN - MESTO

Stretnutia kazdy pondelok od 10.00 do 12.00 h v zasadacej
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie

6.11. MUDr. Marian Kaséak: Paliativna starostlivost
13.11. Katarina Darvasova: Rozsirili sme si vedomosti
o blizkych krajindch - Budapest. Vraciame sa k spo-
lo¢nej historii - Bazilika sv. Emerdma v Nitre.
20.11. Pavol Benko: Piate BoZie prikazanie
27.11. Miroslava Klempova a Silvia Obrotkova:
Narodny program aktivneho starnutia
INE PODUJATIA:
8.11. SND Bratislava - LA TRAVIATA
9.11. Moravania bez hranic. Trencianske Teplice -
14.00 semindr, 16.30 kultirny program
15., 22,, 29. 11. | Kurz Digitalne vedomosti a zru¢nosti - Regionélne
centrum MIRRI Trencin, Legionarska 5
30.11. Spolo¢né korene. Slovensko-moravské tradicie.
Andrej Bagar, Trencianske Teplice

DENNE CENTRUM SIHOT
(PO - $TV 9.00 - 17.00, PIA 9.00 - 14.00)

DENNE: termo-akupresUrny masazny pristroj CERAGEM na objedndvky,
biliard, &itéref: knihy, TV, noviny a ¢asopisy (SME, Zivot, Slovenka), spo-
loenské hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvi¢enie Zeny, cvienie na roto-
pede, joga, cvicenie na fitnes zariadeniach v exteriéri, kolky v exteriéri.

PRAVIDELNA CINNOST

Joga - 5T 14.00 - 15,00, Joga klubu reumatikov UT 15,30 - 16.30,
Spevacka skupina SIHOTIAR PO 10.00 - 12.00, Cvi€enie Zeny I.
PO a ST 9.30 - 10.30, Cviéenie zeny Il. UT a PIA 10.00 - 11.00, Cvi-
Eenie Zeny - tanec ST 9.00 - 10.00, Stolny tenis PO 10.30 - 12.00
a14.00 - 16.00, UT 9.00 - 12.00, STR 13.00 - 15.00, ST 9.00 - 12.00,
PIA10.30 - 12.00, Kartové hry UT a ST 14.00 - 17.00, Vybor ZO JDS
Trenéin - Sihot neparny tyzdef UT od 10.00, ZO JDS Trenéin 05 -
neparny tyzden UT 14.00 - 16.00, Asociacia zvazov zdravotne po-
stihnutych (AZZP) STR 10.00 - 12.00, Skleréza multiplex - klub
Trenéin ST posledny v mesiaci 14.30 - 16.30.

Vystava - Potulky prirodou - vystava fotografii Igora Gasparika
(pocas otvaracich hodin DC Sihot)

Prevadzkovatefom Denného centra je Utvar socialnych veci
MsU Trencin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych
dnoch pocas otvaracich hodin centra 0901714 266.

AR
/d' AN
v \

Folklorny subor Seniorklub Druzba Trenéin s radostou pri-
vita vo svojich radoch milovnikov folkloru, ktori radi tancuja
a spievaju. Info: 0905 640 597, 0905 254 489.
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Rubrika Otazky a odpovede pomaha riesit problémy v meste

B Je beiné, aby Trenc¢in mal
x druhov pouzitej dlazby
na chodnikoch a x spésobov
jej ukladania? Preco ste, es-
te pred rozbehnutim aktivit
suvisiacich aj s akciou EHMK
2026, nemali pripravené za-
vazné Standardy povrchov
chodnikov v meste, kde by
boli systematicky stanove-
né jednotné pravidla pri vol*-
be materialov, tvarov a vzoru
ukladania?
EVAS.

Omar Mirza, mestsky kurator:

Dakujeme za vas podnet. Ta-
kato situacia je, Zial, v mnohych
mestach na Slovensku bezna.
Tento stav je nestastny a uvedo-
mujeme si, Ze s tym treba nieco
spravit. Preto v spolupraci s ti-
mom Trenc¢in EHMK 2026 chys-
tame strategicky dokument

Manual verejnych priestorov,
ktory bude upravovat aj princi-
py a Standardy upravy povrchov
chodnikov. Aj takymto spdso-
bom chceme prispiet ku kulti-
vacii verejnych priestorov a ich
vizualnych prvkov. Priprava toh-
to dokumentu si vSak vyzaduje
Cas, preto pozitivne zmeny ne-
budu viditeIné hned, no verime,
Ze spominany Manudl prispeje
k tomu, aby sme vSetci v budtc-
nosti vedeli narabat s verejnym
priestorom lepSie a krajSie.

B Chcem sa spytat, ¢i v no-
vom pasme P bude nejaky
usek oznaceny ako dlhodobé
parkovanie? Parkuje tu mno-
ho abonentov a ti nebudua
mat Sancu kuapit si parkova-
ciu kartu. Dakujem.

JANA P.

Nestaii sapachatelom5 <2

Témou Siestej ¢asti preventivheho projektu Krajského
riaditel'stva PZ SR v Trencine, ktory je uréeny pre skolakov
a studentoy, ale aj ich rodicov, je VYDIERANIE.

NESTAN SA
") PACHATELOM

Pozorr

Vydieranie niekoho
hrozbou ndslie trestny

VYDIERANIE
(§189 TRESTNEHO ZAKONA)

Vydieranim moze byt aj hroz-
ba spoluZiakovi, Ze ho zbijete, ak
Vam nedonesie peniaze alebo
inu jeho vec. Alebo, ak mu bude-
te hrozit bitkou, ak sa pred celou
triedou nevyzlecie z obleCenia.
Pre zodpovednost za vydieranie
nie je potrebné, aby druha oso-
ba redlne aj urobila, ¢o od neho
pachatel pozaduje. Stac¢i uz iba
samotné nasilné konanie alebo
hrozba.

Urc¢ité formy vydierania sa
rozsirené medzi mladymi lIud-
mi a ¢asto maja aj extrémisticky

motiv. Vydieranie je mozné pa-
chat aj cez socidlne siete, hroz-
ba nasilim sa nemusi diat zoci-
-voCi. Svoje prejavy na socialnej
sieti a na internete treba doklad-
ne zvazovat a mysliet na prisne
nasledky. Medzi mladymi je vy-
dieranie ¢asto motivované aj se-
xudlnym motivom, tu treba byt
na pozore, lebo hranica medzi vy-
dieranim a zavaznymi sexualny-
mi trestnymi ¢inmi moZe byt ten-
ka. Prikladom moze byt spolo¢na
party, kde skupina mladikov do-
nuti slabsieho chlapca, aby stlo-
Zil pre ich zdbavu so spoluZiac-
kou. Nezalezi, ¢i k tomu dobjde.
Staci len hrozba nasilim, Ze ak sa
0 to nepokusi, dostane bitku. Aj to
je uz trestné!

Trestny zakon uvadza, Ze, kto
iného nasilim, hrozbou nasilia
alebo hrozbou inej tazkej ujmy
nuti, aby nieco urobil alebo trpel,
potresta sa odniatim slobody na 2
aZ 6 rokov. Vydieranie primarne
smeruje proti slobodnému roz-
hodovaniu iného ¢loveka.

Ale ak ma obet vydierania me-
nej ako 18 rokov, hrozi pachatelo-
vi az 10 rokov odnatia slobody.

KRPZ SR

Luboslava Sedlakova, utvar
mobility:

Parkoviska oznacované ako
dlhodobé st umiestnované da-
lej od obytnych blokov, aby
pri bytovkach boli uprednost-
neni domaci. Parkoviska v pas-
me P, na ulici Pod Sokolicami,
su v bezprostrednej blizkosti
pri domoch, preto tu nie su dl-
hodobé parkoviska. Kartu, ktora
bude platit aj v pasme P, si mo-
Ze vybavit aj abonent. Abonent-
ské parkovacie karty maja ty-
py a typ karty Abonent mesto,
okrem A, B - plati na kazdom vy-
znacenom parkovacom mieste
(okrem centra, A, B). Rovnako
bude platit aj v pasme P.

B Krekonstruovanému ih-
risku na PovazZskej ulici. Pies-
kovisko na slnku? Kedysi tu
boli preliezacky, ktoré ma-
li zmysel. Je také tazké zacho-
vat zmyselny koncept ihrisk
a nehrat sa tu na moderné
mesto s cudnymi vypuklina-
mi a ty¢ami s kolesom?

JA
Ingrid Kul'hova, Gtvar izemného

planovania:

V ramci celej plochy ihriska
nedoSlo k vyrubu Ziadneho stro-
mu, a to prave pre zabezpecenie
tienenia korunami existujticich
dospelych stromov. Samozrej-
me, s ohladom na umiestne-
nie a rozlohu ihriska a tiez po-
lohu stromov nie je mozné
na celej ploche zabezpecit ce-
lodenny tien. Poloha pieskovis-
ka sa oproti povodnej zmenila
len minimalne. Co sa tyka her-
nych prvkov, budu tu klasické
a bezne pouzivané prvky pre de-
ti od 3 do 14 rokov, prehupovac-
ky, pruzinové hojdacky, zavesné
hojdacky, kresliaca tabula, Skol-
ka na skdkanie, hraci domcek,
herné zostavy na lezenia a Spl-
hanie so Smykac¢kami. Ty¢ s ,,ko-
lesom* je tocidlo, urcené pre deti
okrem tocenia, najma na tréno-
vanie udrzania rovnovahy. Cie-
Tom ihriska a hernych prvkov je
nielen podpora fyzickej aktivity,
ale aj kreativity deti pri ich vyu-
Zivani na ¢erstvom vzduchu.

Dalsie otdzky a odpovede ndj-
dete na www.trencin.sk.

Tema: Podanie danoveého
priznania v pripade dedenia

»V lete 2022 som dedil, pri-
¢om som dostal uznesenie o de-
dicstve. Vedel som, Ze si musim
podat dariové priznanie k da-
ni z nehnutel’nosti, a tak som ho
aj podal v termine do 31. 1. 2023.
Tym som povaZoval zdleZitost
za vybavenii. Na moje prekvape-
nie som si ale musel opravit da-
1iové priznanie a zaplatit poku-
tu. Vraj preto, lebo som nepodal
dariové priznanie v nasleduju-
com mesiaci po obdrZani osved-
Cenia o dedicstve. Preco tu ne-
plati povinnost podat priznanie
do 31. 1. beZného roka?<

Odpoveda Specialista pre da-
ne a poplatky MsU v Trené¢ine
Jan Margetin:

Jednoducho povedané, za-
kon nam urcuje pravidla hry.
V tomto pripade plati, Ze pri po-
dani danového priznania k da-
ni z nehnutelnosti po dedeni

je tato povinnost stanovena
na prvy den mesiaca nasledu-
juceho po dni, v ktorom sa de-
di¢ stal vlastnikom. Ano, je to vy-
nimka, ktora plati aj pri drazbe.

Vo vsetkych ostatnych pri-
padoch, ak niekto preda, ka-
pi, daruje a podobne, musi si
podat danové priznanie k dani
z nehnutelnosti so stavom k 1. ja-
nuaru bezného roka, a to v termi-
ne do 31. januara bezného roka.

Je teda dobré si zapamitat,
Ze ak obdrzite pravoplatné a vy-
konatelné osvedcenie o dedic-
stve, je potrebné hned nasle-
dujuici mesiac podat spravcovi
dane danové priznanie k dani
z nehnutelnosti. Samozrejme, ak
vam bude nieco nejasné pri po-
davani danového priznania k da-
ni z nehnutelnosti v zmysle
osvedcenia o dedicstve, poradi-
me vam pri jeho vyplneni.
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18.11. 2023 | 18.00 | NOVEMBER '89: Michael Kocab,
Karpatské chrbaty a Bez ladu a skladu

H DIVADLO

7.11.119.00 | Prevazne nevazne
PIANO CLUB | Zdbavnd show s Lukasom La-
tindkom, jeho hostami, hudbou a velkou
davkou humoru. Ide o absoltGtnu novin-
ku, ktord je prepletend skvelym humorom
od samého zaciatku az do konca.

17.11.119.00 | Divadlio B. Polivky:
DADA Revue

HVIEZDA | Hrava komedidlna koldZ autora
a performera, Trenana, Pavla Serisa. Dy-
namicky a bezprostredny one-man show
$pecialista kombinuje divadlo, stand-up,
pantomimu a tanec. Najcastejsie sa in3pi-
ruje v situdcidch kazdodenného Zivota

19.11.116.00 | Dracie dni

HVIEZDA | Origindlne predstavenie, ktoré
vtiahne do deja malych aj velkych divékov.

20.11.119.00 | Dogma divadlo:
RE:KAPITULACIA )

KLUB LUC | Obnovend premiéra. Ucinkujud:
Bakos, Bystricky, Kedrova, Kubica, Planka.
23.11.119.00 | Pavol Seris + Filip
Teller: Improvizacie

KLUB LUC | Vecer divadelnej improvizdcie.

24.11.119.00 | Miiza Teatro: UZ ti
nikdy nenaletim

HVIEZDA | Bldznivd komédia s MaroSom
Kramdrom, Markom Igondom a Henrietou
Mickovicovou.

26.11.119.00 | Stiidio L+S: Den
radosti (v 21. storoci)

HVIEZDA | Hra inSpirovand legenddrnym
dielom Milana Lasicu a Juliusa Satinského,
v ktorej Pesimista neveri, Ze by Defi rados-
ti mohlo nieco prekazit a Optimista pevne
veri, Ze to nevyjde.

27.11.118.00 | Divadlo komédie:
Pi ¢aj, milacik

POSADKOVY KLUB | Brilantna franclizska
komédia z divadelného zakulisia ocenena
Moliérovou cenou ako,komédia roka”.

B KONCERTY

4.11.120.00 | Tom Holliston
(NoMeansNo) + Simon Wells
(Snuff)

KLUB LUC | Live koncert.
5.11.118.00 - 19.15 | Festival
Hudba pod hradom - violovy
recital

HVIEZDA | Violovy recitdl Ivana Palovica
s klavirnym doprovodom Jolany Palovico-
vej.

7.1.120.00 | Public Memory
(USA) + Autumnist: Autumata
(sK)

KLUB LUC | Live koncert.

9.11.120.00 | HEX
PIANO CLUB | Koncert poprockovej skupiny.

10.11.121.00 | Dub from the
ground sound system +
Freestyle Boys Sound + Pokrok
Selecta + Dub Skankin

KLUB LUC |

1.7.120.30 | Lowbottomy 1:
Oddateee a Karaoke Tundra
HVIEZDA | Koncert rapera svet. formatu.

13.11.119.00 | Desmod Teatro Set
PIANO CLUB |Koncert obltibenej kapely.

16.11.120.00 | Devitka

HVIEZDA | Koncert folkovej hudobnej sku-
piny.

17.11.120.00 | D) Vec on the MIC
KLUB LUC | Support: DJ’s Bulwa, Ri¢i T a |-
-Vibe.

18.11.118.00 | Noc divadiel:
Katka Malikova + Divadlo ZUS
Karola Padivého

KLUB LUC | Koncert spojeny s divadelnym
predstavenim.

18.11.118.00 | November '89
Michael Kocab, Karpatské
chrbaty a Bez ladu a skladu
HVIEZDA | Koncertny vecer s lidrami No-
vembra'89 s Michaelom Kocabom a La-
dislavom ,Agnesom” Snopkom — 34 rokov
po Novembri. Diskusia spojend s koncer-
tom trencianskej legendy Bez Ladu a skla-
du, ktorej budu kontrovat aj Karpatské chr-
béty, ktoré sa predstavia aj so skladbami
Prazského vybéru. Vecer sa kond pod hla-
vickou Noci divadiel.

v Trencine

november 2023

19.11.118.00 | Sancta Cecilia VIII
- koncert Musica Aeterna
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Mu-
sica Aeterna ma uz v Trencine takmer do-
movsku scénu. Tentoraz sa k nim pridd aj
Vox Aeterna.

22.11.|20.00 | Peter Bic Project
PIANO CLUB | Koncert hudobnej skupiny
z Kosic.

23.11.120.00 | Le Payaco, Puding
pani Elvisovej

HVIEZDA | Skupina Le Payaco je sdcastou
generdcie hudobnych skupin devétdesia-
tych rokov. Puding Pani Elvisovej (PPE) je
slovenska elektro-indie-popova kapela.

24.11.120.00 | Coals (PL) + Nylon
Union (SK)

KLUB LUC | Live koncert.

25.11.120.00 | Blind Delon (FRA)
+D) Skodis: DM party

KLUB LUC | Elektronické zvukové rdmce
so zmesou staroZitnych syntetizatorov, kto-
rych estetika chladnej viny osciluje medzi
chytlavostou a experimentéinou radostou.

29.11.120.00 | Skwor tour 2023
PIANO CLUB | Program: 19.00 Symfobia,
20:00 Skvor.

30.11.118.00 | Miroslav Téth:
Nemiesta (Dystopic Requiem
Quartet)

KLUB LUC I Hudobny koncert spojeny s fil-
mom a prednaskou / diskusiou.

6.11.118.00 | Klubové kino -
Muzeum revolicie, host Martin
Bedats

HVIEZDA | V daldej Casti prindsa Klubové
kino ako hosta hlavného architekta mesta
Trencin Martina Bedat3a a jeho kolequ Du-
Sana Simuna, ktori spolu s moderatorom
Antonom Sulikom pribliZia architektonic-
ké premeny Trencina. Sticastou vecera je aj
90 mindtovy film Mizeum revoltcie.

13.11.119.00 | Indodiesel
na ceste

CESTOVATELSKA PREZENTACIA MAREKA SLOBODNIKA

INDODIESEL NA ESTE

v'tl

HVIEZDA | Marek Slobodnik je zndmy svo-
jimi cestami na motorkdch po celom sve-
te. Nevyberd si na ne najlepsie turistické
masiny, mé skor slabost pre neobycajné
stroje.

B NEDAJTE SI U)JST

4.11.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trencianske remesla a cechy

ch I Cechy zdruZovali remeselnlkov
rovnakého remesla. Zarucovali kvalitu
vyrobkov, ¢im napomdhali hospodar-
skemu rozvoju. Na cele stal cechmaj-
ster, ktory dbal na dobré meno cechu,
dodrZiavanie pravidiel a pravidel-
ne zvoldval schddze. Ktoré cechy vznik-
li ako prvé v Trencine? Co mal na sta-
rosti ,tatik“? Kolko hodin denne museli
pracovat tovarisi? Dozviete sa na no-
vembrovej prechddzke mestom.

9. -1.1. | HoryZonty 2023

ALy
oSO Py

HORYe®

ZONTY °

.- L NOVENBER 2023

POSADKOVY KLUB | 18. ro¢nik filmo-
vého festivalu HoryZonty vo svojom
hlavnom programe pontkne 27 fil-
mov z outdoorového prostredia, tri
prezentdcie hosti, besedy s prota-
gonistami filmov, vystavy, sitaze
a sprievodné podujatia v centre mesta.
www.horyzonty.sk

PROGRAM:
STVRTOK 9.11. 2023

0d 19.00 | FILMOVO — PREZENTACNY
BLOK

Sldvnostné otvorenie XVIII. rocnika
Festivalu dobrodruz. filmov HoryZonty
Gustov americky sen, ré7ia: M. Cig-
lian Gustav Stibranyi / SVK /

Beseda k filmu Gustov americky sen
Slovensko, rézia: Jozef Dovicin / SVK /
Doo Sar. A Karakoram Ski Expe-
dition Doo Sar. LyZiarska expedicia
do Karakoramu, réZia: Jakub Gzela /
PoL/

The Nine Wheels / Devit kolies, réZia:
Santiago Burin des Roziers
Changabang: Return to the Shi-
ning Mountain / Changabang: Navrat
na Ziarivi horu, réZia: Nick Kowalski
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B NEDAJTE SI U)sT

PIATOK10. 11. 2023

14.30 - 18.00 | FILMOVO —
PREZENTACNY BLOK

Sylvan Saga, rézia: Jyoti Prasad Das
Late Lunch / Neskory obed, réZia: Sa-
muel Ortlieb

Sea to Summit / Od mora az na vr-
chol, rézia: Alastair Lee

Outdoor Film Festival / Festival out-
doorovych filmov, réZia: Denis Matds
Uvedenie filmu rezisérom D. MatdSom
We Walked Under the Earth /
Pod povrchom, rézia: Alex Lopéz / FRA /

lar / SVK / Beseda s rezisérom filmu.

0d 19.00 | FILMOVO — PREZENTACNY
BLOK

Egoland, ré7ia: |. L. Fabregas / ESP /
Tomas Vejmola / (Z / Tuk-tukom
po Afrike

Cestovatelska stand-up projekcia
0 9000 kilometrovej ceste tuk-tukom
po vychodnej Afrike spojend s besedou
Canada Vertical / Kanadou zo severu
na juh, réZia: Laurent Poliquin / CAN /
A Different Kind of Princess Story /
Rozprdvka o tak trochu inej princeznej,
rézia: Martin Bernard/ SVK/

Janwaar, rézia: Danny Schmidt / USA /
The Ascension Series — Morag Skel-
ton / Séria Vzostupy — Morag Skelton,
rézia: Matt Pycroft / UK/

Rowmads, réZia: Andreas Gumpen-
berger, Stefan Ager / AT/

SOBOTATIL. 11. 2023

14.30 - 18.00 | FILMOVO —
PREZENTACNY BLOK

Expedition Wai Wai / rézia: Charles
Angus Montier / UK /

K1, rézia: Tomas Galdsek / CZ /2023 /
Rychle dievca — Marianna Jagerci-
kova, rézia: Rasto Hatiar / SVK /

Still Alive / Stdle nazive, rézia: Santino
Martirano / ITA / 2022 / 27 min /

Air Karakoram réZia: A. Girard / FRA /
Stefan, réZia: Jakub Varinsky / SVK /
Beseda s protagonistom filmu a rezi-
sérom.

0d 19.00 | FILMOVO — PREZENTACNY
BLOK

White Horizon / Biely horizont, réZia:
Jordan Manoukian / FRA /

Alena Zarybnicka / SVK / ,Kdo chce
pochopit pocasi, mél by zkusit Zivot
v oblacich. .. Aspofi na chvili!”
Sldvnostny ceremonial ukoncenia festi-
valu s odovzddvanim cien autorom vi-
taznych filmov

Walking on Clouds / Kracat v obla-
koch, réZia: Renan Kamizi / BRA /

Fuel / Stava, rézia: Iz La Motte / USA /
Velky kanon, rézia: Pavol Barabds /
SVK /2023 /

Vstupenky na festival kdpite v Kultdrno
informacnom centre.

N VYSTAVY

1. -13.11. 1 9. Uhol pohladu
POSADKOVY KLUB | 9. Uhol pohladu
na tému Voda vo vietkych formdch. Pri-
pravuje Klub turistov.

1. - 13. 1. | Krajinomalba
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mikulas.

1.-30.11. | Jan Fabus - Cesty
Julesa Verna

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

3.11. - 4.12.| Vtedy na vychode,
vtedy na zapade

KIC | Tematickad vystava venovand padu ko-
munistického rezimu v roku 1989. Vystava
zachytéva situdcie v novembri a decembri
1989 v dvoch najvacich slovenskych mes-
tach — v Bratislave a v Koiciach. Klticové
udalosti priblizuje na zvd¢sa malo znd-
mych fotografidch ko3ickych aj bratislav-
skych fotografov.

13.1.-29.11. | FotoAtak 2023

a Galéria MIL 2023

POSADKOVY KLUB | Celorezortné sitazné
prehliadky.

do16. 11. | Igor Gasparik: Potulky
prirodou

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii.
do 2.12. | Dominik Moncek:
Svetlo vtme

GMAB | Akademicky sochar Dominik Mon-
Cek, ktory sa uZ zapisal vyraznou mie-
rou do verejného priestoru Trencianskeho
kraja, v GMAB predstavi svoju najnovsiu
sochdrsku tvorbu z poslednych troch ro-
kov. Reaguje fiou na rozporuplInd a neistd
dobu, ktord Zial, v sicasnosti Zijeme. Dole-
Zitou vypovednou veli¢inou sa ufiho stéva
préve kov.

do 2.12. | Milada Zdrnja: Snivé
snovanie

GMAB | Unikdtna textilnd tvorba Milady
Zdrnja daleko presahuje hranice nasho re-
giénu. Jej tkané diela su poetickou vypo-
vedou autorkinej duse. Inklinuje k prirode
a naturdlnym materidlom.

do 2.12. | Ladislav Kobza:
Fotograf v case

GMAB | Vystavu farebnych fotografii vy-
znamného trencianskeho fotografa La-
dislava Kobzu GMAB verejnosti predstavi
pri prilezitosti jeho neddvneho vzacneho
Zivotného jubilea 80 rokov.

do 3.12.| Igor Mosny

L e U
HVIEZDA | Vystava tren¢ianskeho vytvarni-
ka Igora Mosného, ktory sa venuje komor-
nej i monumentdlnej sochdrskej tvorbe
akresbe.

B DETI

pondelok, utorok, stvrtok | 16.30
-18.00 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladeZ od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

pondelok, utorok, stvrtok,
piatok | Tanecna skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mlddez od 5
rokov do 18 rokov. Info: 0908 731 125.

pondelok, streda | 16.15 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd skupina moderného
tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info: 0915
101 051.

utorok | 15.00 - 16.00 | Stvrtok
14.30 - 15.30 | Stvrtok | 16.00
-17.00 | Happy Kiddo - rozvoj
osobnosti deti hravo

STUDIO NEW YOU | Zamerajme pozor-
nost' deti sprdvnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uji sa v Sko-
le, na kruzkoch. Zvladaji svoje emé-
cie bez toho, aby ich potlacali. Kontakt:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

utorok | 15.30 - 16.45 | Keramicka
dieliia pre deti

KC AKTIVITY | Klub pre deti od 7
— 13 rokov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd 3kola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mladez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

streda|15.30 -16.30 | Keramickeé
patlamo s Ivetkou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda |16.30 - 18.00 | Hrava
tvoriva dielha

KC AKTIVITY | Tvorivy klub pre deti a ml3-
deZ od 7 do 14 rokov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk.

streda |17.00 - 18.00 | piatok
16.00 - 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: 0902
568 401 32, zbor.alevivo@gmail.com

streda|16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny subor
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

1. -30.11. | LEGO kurzy

v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 3 — 12 rokov. BliZ3ie
info: kretivotrencin@gmail.com, 0918 883
505. Vopred potrebnd rezervacia. V centre
Kreativo je mozné aj usporiadat detské na-
rodeninové oslavy a strdZenie deti — veko-
va kategéria 4 — 12 rokov. Termin podla
dohody.

1. - 30.11. | Tancujtice tigriky -
detska tanecna skola
TANCUJUCETIGRIKY, PRED POLOM9 | Pre naj-
mensie deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Prihla-
sovanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk

4.11.110.30 -12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Spolocna tvoriva dielnicka pre ro-
dicov s detmi od 6 do 12 rokov zamerand
na rozne vytvarné techniky, témy a in3pi-
racie aktudlnymi vystavami.

5.11.115.00 |17.00 | Detsky
divadelny klub: Dobry deii pan
VIk! alebo tie najkrajsie
narodeniny

.,:_h

KLUB LUC | Divadlo pre deti o Cervenej Cia-
pocke. Dramatizdcia, rézia, babky, hra: Lu-
kas Tandara.

9.,23.11.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

10.11. | Lampidnovy sprievod
-10.11.2023

MARIANSKE NAMESTIE | Vitani su hlavne
Skolkari a Ziaci 1. stupfa zékladnych 3kal,
no potedime sa aj mamickdm s nosi¢mi,
ako aj vacsim detom a mlddezi. Stretneme
sa 0 17.00 hod. pred Farskym kostolom na-
rodenia Panny Mdrie. Lampidnovy sprie-
vod sa ndsledne presunie uli¢ckami na Mie-
rové namestie, kde sa na pddiu uskutocni
krétke divadelné predstavenie.

1.1.|1M.00 | Cyklo DIVOCiny
Tour de HoryZonty

PRIESTOR MEDZI STARYM A NOVYM ZELEZ-
NICNYM MOSTOM OD PLAVARNE: | Detské
cyklopreteky. Pred pretekmi je potrebné
sa zaregistrovat.

19.11.115.00 | 17.00 | Detsky
divadelny klub: Popolvar

KLUB LUC | VerSovand, veseld rozprav-
ka o tom, Ze nie je doleZité ako vyzerdte,
ale ¢o dokdzete.

utorok 1 16.00 - 18.00 | Spevokol
Jednoty déchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/770 83 14.

utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov JDS

KC AKTIVITY | Cvicenie pre seniorov. Jedno-
duchsie posiliovacie a rehabilitacné cviky,
zlep3enie ohybnosti a schopnosti koordi-
nécie. Info: 0948 198 591.

24.11.1/15.00 - 18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

7.,21.11.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér — rozne témy a tech-
niky prepojené s vystavenymi dielami.
14.11.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Privitanie, predstavenie
hosti. Zdravotné problémy v seniorskom
veku — MUDr. Stanislava Mikulova, pri-
mdrka GO FN Trencin. Pociatky Trencian-
skeho hradu — JUDr. Tomas Michalik,
historik Trencianskeho muzea. Infekcné
ochorenia — Mgr. Katarina Divékyovd,
RUVZ so sidlom v Trencine. Zaver.
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B PREDNASKY

6.11.19.00 - 14.00 | Dotyky

s esenciou - Aromaterapia

Vv Zivote Zeny

TRENCIN | Lieciva sila bylin ukrytd vkvapoc-
kach esencii je velkym pomocnikom v na-
Sich Zivotoch. Vone dokazu pomdct na psy-
chickejajfyzickejtrovni.Rezervaciamiesta:
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.
7.11.116.30 -17.30 | Jan Tluka:
Zahrady (ne)zapomenutych snii
VKMR | Prezentdcia zbierky poézie a foto-
grafii Jana Tluku, spojend so sldvnostnym
uvedenim jeho knihy do Zivota. Hudobny
host: Ludvik Soukup. Rezervacia miest:
info@vkmr.sk.

9.11./16.00 - 17.30 | Stridzie dni
a krampusové obchodzky

<Y

TRENCIANSKY HRAD | Cas pred Vianocami
je obdobim plnym mégie a zvykov a na
Slovensku sa spdja s mnohymi tradiciami,
o ktorych nam pride porozpravat vyznam-
né slovenska etnologicka a historicka Ka-
tarina Nadaska.

1.11.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia pl'tic a hrubého
creva

TRENCIN | Intenzivny semindr zamerany
na podporu elementu Kov a ocistu pod-
la rocného biorytmu. Rezervécia miesta:
zuzana.kozacek@gmail.com,0907493654.

14.11.18.00 | Filatelisticka
akadémia
POSADKOVY KLUB | Klub filatelistov.

14.11.116.00 - 17.00 | Stretnutie
s...Milada Zdrnja

GMAB | Workshop so znamou textilnou
vytvarnickou Miladou Zdrnja v rdmdi jej
autorskej vystavy ,Snivé snovanie”. Pocet
miest limitovany. Prihlasky: 032/7436858.
16.11.116.00 - 17.00 | Rande

so psychiatrom

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,Najcastejsie
psychické poruchy v ambulandii psychiat-
ra. Kedy lieky ano, kedy nie”. Diskutuje:
MUDr. Biredova.

16.11.116.00 | 1400. vyrocie
vzniku Samovej rise

POSADKOVY KLUB Clenské schédza
s prednaskou Ing. Miroslava Bulku.

19.11.15.00 | Peto Bozik - 4000
km sam na bicykli naprie¢

Australiou
AT
@%&'@& ”/@7@ g

iy D)+

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néaska.

22.11.116.00 - 17.00
Komentovana prehliadka

vystavy Snivé snovanie

s Miladou Zdrnja

GMAB | Rozpravanie o dielach, technikach
i pribehoch autorkinej tvorby.

25.711.115.00

Antonia Dvoranova - Santiago
de Compostela

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néska.

27.11.117.00 - 18.30 | StridZie dni
a zvyky v predvianocnom case
VKMR | Prednadka historicky a etnolo-
gicky Katariny Nadaskej o vyznamnych
diioch zimného slnovratu v tradicnej lu-
dovej kultdre Slovenska. Rezervécia miest:
info@vkmr.sk.

28.11.117.00 | Gauc: Je
sebaposkodzovanie zavislost?
HVIEZDA | Zaujimava diskusia. Hostia: Ve-
ronika Téthova (psychologicka, veduca
chatovej linky) a Tomds Divéky (klinicky
psycholdg a psychoterapeut).
2.12.115.00 | Daniel Ralaus -
Kirgizsko zo sedla bicykla
KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelska pred-
naska.

B KURZY

pondelok | 17.00 - 18.30
Francuzsky jazyk pokrocili

KC AKTIVITY

streda [18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717

stvrtok | 17.30 | Bezplatny kurz
meditacie

HVIEZDA | Tel. ¢.: 0944 221 243.

stvrtok | 18.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok | 17.00 - 20.00
Keramicky klub s Markétou

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

utorok | 19.00 | Tai Chi &
Meditacia

oc JUZANKA Kontakt:
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi
alebo 0904 481 001.

streda [ 14.15 - 19.00 | Anglictina
pre deti

cvC | Pre Ziakov od 6 do 18 rokov. Info
a prihlasovanie: 0908 677 103.

1. - 30.11. | Francuzstina Trencin
ZAMOSTIE Kontakt: 0910 196
456, galatea.violet@gmail.com.

7.,21.11.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vsetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

B SPORT

pondelok, streda | 9.30 | Fit
mama

LIONFITNESS Informécie na
www.ivkafitaktivity.sk alebo na 0917 483
921.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska véestrannost deti

(3 - 7rokov)

SOKOLOVNA Info:

www.sokoltrencin.sk.

0908 720 164,

pondelok | 18.00 | Jumping
interval

LIONFITNESS | Prihlasovanie:0917 483 921.
pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA I Info: 0905 530 610.
pondelok, stvrtok | 18.30 -
19.30| Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | Info: 0905 530 610.
pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA I Info: 0905 531 442.
pondelok, streda | 19.30 - 21.30
Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Info: 0903 532 862.
utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dneSnom Zivote

SOKOLOVNA I Info: 0905 530 610.
utorok [ 18.00 - 19.00 | Osem
brokatov - cvicenie pre energiu
Zivota

STUDIO NEW YOU
nd zostava, ktord poméha uvolhit stres,
spriechodnit’ dychanie a obnovit Zivot-
nu energiu. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

Domyselne vytvore-

utorok | 18.00 - 18.00 | Body
Forming

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
www.ivkafitaktivity.sk alebo 0917 483
921.

streda |18.00 -18.00 | Jumping
interval/ tabata

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk alebo 0917 483
921.

streda|18.30 -19.30 | Pilates
SOKOLOVNA Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk

utorok | 18.00 - 19.00 | Stvrtok
17.30 - 18.30 | Funkcny tréning

aTRX

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Olenka

0951921 940, ma3ajka1989@gmail.com.

stvrtok | 18.00 - 18.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

Stvrtok 118.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 19.15 - 20.15 | Ucime sa
meditovat

$TUDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

Stvrtok 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych

SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 17.00 -17.00 | Jumping
BASIC

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

B ZAPASY

4.1.11.00 | 3K1. FBC TRENCIN
- FBK AS TRENCIN bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.

4.11.114.25 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.
4.711.119.00 | BK AS Trenéin

- Ruzomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, extr. Zeny.

4.1.110.30 | BK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
4.1.112.30 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
5.11.19.00 | HK AS Trencin
+A" - $A Trenéin ,A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

5.11.110.00 | HK AS Trendéin
»B" - SA Trendin ,B"
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.

5.1. 1115 HK AsS Trencin ,B"
- SA Trencin ,A"
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

5.11.112.15 | HK AS Trencin ,A"
- SA Tren¢in ,B"
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

5.11.114.00 | BK AS Trencin

- Cafa

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.
5.11.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, extr. juniori.

5.11.18.30 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - Tr. Teplice

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

5.11.110.10 | DUBNICA n/V - 1.
FBC TRENCIN Rytieri

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.
5.11.113.30 | 1. FBC TRENCIN
Draci - NTS FK - 2§
NEMSOVA

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

5.11.115.10 | FBK AS TRENCIN
bieli - 1. FBC TRENCIN Draci
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

5.11.117.00 | BK AS Trencin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziatky — tréningova hala.
8.11.18.00 - 14.00 | KCVC
Trenéin - Aerobik

SPORTOVA HALA | Aerobik, krajské kolo
stredné Skoly.

1.71.110.00 | BK AS Trenéin -
Banovce n/B ,B"

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

12.11.19.00 | SA Trencin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
12.11.111.00 | 5A Trenéin

- Stupava

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.
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Cislo 11 | rocnik XXV

B ZAPASY

12.11.114.30 | HK AS Trendin -
Bernolakova Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.
12.11.110.00 | BK AS Trencin
- Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti
12.11.112.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
16.11.118.30 | SK1. FBC
TRENCIN - TRNAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.
17.M.115.00 | SK1. FBC _
TRENCIN - TSUNAMI ZAH. B.
SPORTOVA HALA | Florbal, extral. muzi.
18.11.19.00 | 5A Trenéin ,B"

- Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
18.11.110.00 | 5A Trencin A"
- Cadca

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
18.1.11.00 | 5A Trencin ,A“ -
SA Trencin ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

18.11.114.00 | HKAS TN - Bytca
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. dorast.

18.11./16.00 | HKAS TN - Bytca
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. dorast.
18.11.119.00 | BK AS Trenéin -
CBK Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, extr. Zeny.
19.11.19.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - TRNAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.
19.11.114.50 | SK 1. FBC

TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, starsi Ziaci.

19. 11.117.00 | HK AS Trenéin -
SA Trencin

SPORTOVA HALA / hadzané, 1. liga Zeny
19.11. | 11.00 | BK AS Tren¢in

- Komarno

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
20.11.18.00 -14.30 | TSK
FLORBALKI SK CUP - semifin.
SPORTOVA HALA | Florbal, chlapci.
21.11.114.30 | HK AS Trencin -
Drabova Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
21.11.116.15 | HK AS Trencin -
Drabova Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. dorast.
25.11.118.00 | LCC FIGHT NIGHT
SPORTOVA HALA | Zapasy MMA.

25.11. | 11.00 | BK AS Trencin

- Luenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti
26.11.19.00 | SATN - Ban n/B
SPORTOVA HALA | Hdzand, ml. dorast.
26.11.110.30 - 15.15 | 3A turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
26.11.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SNIPERS BA
SPORTOVA HALA | Florbal, extr. juniori.
26.11.110.00 | BK AS Trencin

- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie Ziacky

26.11.112.00 | BK AS Trencin
- Prievidza
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti

nedela | 8.30 -10.00 | Hatha
Joga

TANECNE STUDIO ANIDE | Na hodinu sa tre-
ba vopred prihldsit na anide@seznam.cz
alebo tel.c. 0908 788 560.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-

-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 19.30 - 20.30
piatok | 19.00 - 20.00 | Cvicenie
pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

utorok | 17.30 - 18.30 | Stvrtok
18.00 -19.00 | Pilates

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

1. - 30.11. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Kazdy pondelok: 16.30-
17.45 v Sokolovni Trencin. Kazdy utorok:
16.45 — 18.00 ndm. Sv. Anny Trenin. Kaz-
da stredu: 18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Je
potrebné prihlasenie: 0910 196 456.

pondelok | 18.15-19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.
$tvrtok |18.00 - 20.00

Capoeira

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 860 349.

streda |17.45-19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.

stvrtok | 18.30 - 19.30 | Strecing
s Olenkou
KC AKTIVITY

streda |17.30 - 18.30 | ZUMBA

s Olenkou

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0951 921 940
ma3ajka1989@gmail.com.

Bl TANEC

pondelok | 19.30 - 19.30

Kurz brusného tanca
pre zaciatocnikov
TANECNE $TUDIO ANIDE | Prihlasit sa treba
vopred na anide@seznam.cz, tel. ¢.: 0908
788 560.

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihla-
senie: 0910 196 456.

streda | 17.30 - 19.30 | Dotkni sa
seba cez emécie

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: 0911
352 860, lenka.kapus@gmail.com
8.711.120.00 | DANCING
MACHINE Michael Jackson
Tribute

PIANO CLUB | ZaZite jedine¢n( Sou s naj-
vacsimi hitmi legenddrneho krdla popu.
Autorom tejto Sou a hlavnym dcinkujticim

20 Spanielska je svetoznamy tane¢nik, he-
rec a choreograf SacMJJ.

25.11. | 11.00 - 19.00
Krampuslauf na hrade

TRENCIANSKY HRAD | Krampusdcka show
pInd hrdzostra3nych masiek, ohiia, dymu
a dobrej hudby.

5.11.114.00 | Vtaky v zime
TARZANIA NA BREZINE | 14.00 Kimenie
vtdctva v zime — prednaska s ornitolégom.
14.30 Vyroba kfmidiel a budok. Max. pocet
ticastnikov je 50. Rezervécia miesta cez e-
-mail: tarzania.trencin@gmail.com.

7.1.117.40 | katRande

CENTRUM PRE RODINU | MoZnost rychleho,
efektivneho a bezpecného zozndmenia
tvdrou v tvar je uréend slobodnym vo ve-
kovej kategérii 26 — 36 r. (vekova toleran-
cia + / — 2 roky). Je potrebné sa vopred
zaregistrovat.

7.,21.11.118.00 | Kviz Dalej
HVIEZDA | Moderovand zébavnd kvizovéd
show s Ludwigom Baginom a Lacom Lau-
rincikom.

8.11.117.30 -19.30 | Moderna
sebaobrana

KC AKTIVITY | Kurz je velmi interaktivny, je
urceny predovsetkym na krizovd komuni-
kdciu. Info a prihlasovanie: 0949 352 815.

14.11.119.00 | Prieniky s Annou
Polckovou a Sandrou
Svitekovou

HVIEZDA | Zdbavna talkshow, ktord vy-
tvdra priestor pre vzdjomné spozndvanie
a zblizovanie sa.

18.11.17.00 | Celoslovenské
stretnutie numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Stretnutie spojené

s burzou a aukciou numizmatického ma-
terialu.

25.11. 117.00 | 120.00 | Jakub
Zitron Tapak: Ruku na srdce
HVIEZDA | Fantastickd stand-up comedy.
Host: Martin Hatala.

26.11.118.00 | TEDex
KLUB LUC | Multizanrové podujatie.

27.711.119.00 | PETER MARCIN
PIANO CLUB

KONTAKTY

M. A. Bazovského

CENTRUM PRE RODINU Farskd 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk
- % Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266
FITNESS LION CENTER Bavlqarska 320/15,0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com
GMAB Galéria

Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - KATOV

MatdSova ulica, 0951 257 966,

DOM hanatisova@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevska 31‘83, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

KIC Kulttirno-informacné Mierové ndmestie 9, wwwiyisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC - GALERIA VAZKA |Mierové nam. 19,0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KREATIVO Gen. M. R. Stefanlka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KKC HVIEZDA - Kultirno Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

kreativne centrum Hviezda |www.hviezda.eu

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVNA Mladeznlcl.(a 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrugova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Tanecné Stidio Anide

Kyjevska 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenciansky hrad

MatdSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

Trencianska univerzita

Studentskd 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

TSK - TRENCIANSKY

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

SAMOSPRAVNY KRAJ

VKMR Verejna kniznica M. | Ulice Jaselskd a Hasicska 1,032/770 83 00,
ReSetku v Trencine wwwykmr.sk

VKMR Verejna kniznica Ulice Jaselskd a Hasicskd 1, 032/770 83 00,
M. ReSetku v Trencine wwwykmr.sk
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