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Hudba a divadlo v meste – zážitky, aké si zaslúžime
S prázdninami a obdobím oddychu a dovoleniek prichádza 
v Trenčíne aj letná ponuka víkendových podujatí. Od 7. 
júla sa rozbehnú piatkové Hudobné pikniky, o víkend skôr 
Hudobné nedele a Detské divadielka pod vežou. K podu-
jatiam organizovaným mestom sa na prelome leta pridajú 
Letné divadelné večery Mestského divadla Trenčín.

Swing, folk, pop-rock, jazz, šan-
són ale aj filmová či dychová 
hudba – to je ponuka letných 
nedeľných koncertov na Miero-
vom námestí, vždy s  rovnakým 
začiatkom o 17.00 hodine. 
	 Z interpretov, ktorí sa na pó-
dium postavia v  júli, určite po-
znáte elegantných pánov z Fun-
ny Fellows (2. 7.). Piesne mladej 
talentovanej speváčky Teri Či-
koš (23. 7.) už nejaký čas zne-
jú z  rádií, možno si aj vy spo-
lu s  ňou spievate „Dievča, čo 
nikam nechodieva...“. Energia, 

ani pozitívne emócie určite ne-
budú chýbať na  koncerte mla-
dej slovensko-českej kapely Ins-
tinct (16. 7.) a  štvoricu júlových 
hudobných nedieľ doplní 9. 7. 
koncert hosťa z  festivalu Poho-
da. Duo pesničkárov a skladate-
ľov Zapaska je ukrajinský feno-
mén, ktorého piesne kombinujú 
jednoduché a  šťavnaté melódie 
a  viacjazyčné texty v  ukrajinči-
ne, angličtine či francúzštine. 
	 V príjemnom tieni Átria pod 
vežou sa vždy v  nedeľu o  16.00 
hodine od 2. júla rozložia detské 

divadielka, aby tomu najmlad-
šiemu publiku urobili pravidel-
ný divadelný sviatok. V  prípade 
nepriazne počasia sa predsta-
venia odohrajú v  sobášnej sie-
ni úradu. Ponuku detských diva-
dielok nájdete v KAM v Trenčíne.
	 Aký by to bol piatok bez Hu-
dobného pikniku? V sérii ôsmich 
koncertov budú mať podstat-
né zastúpenie umelci s  väzbou 
na  naše mesto. V  júli napríklad 
známe duo Žember + Žáčik (7. 
7.) či Jakub Šedivý z  ďalšieho 
dua Lash & Grey (21. 7.) alebo 
známy hudobník Vašo Michalčík 
s  novou tvorbou Washo & The 
Band (28. 7.). Do júlovej ponuky 
ešte patrí prekrásny hlas ukra-
jinskej speváčky Mily Medvedov-
skej spojený s klaviristom a skla-
dateľom Danielom Špinerom 

(14. 7.). V auguste sa môžete tešiť 
aj na blues, fúziu etna a elektro-
niky, rómske balady či jazz. Viac 
o nich v augustovom vydaní.
	 Sobotné divadelné večery 
ponúknu v  Átriu pod vežou di-
vadlo dostupné pre všetkých. 
Ako prvý bude rodinný muzi-
kál Pinocchio a  jeho divadel-
ný sen (22. 7.), za  ním Svetový 
Slovák Štefánik (29. 7.) a na pre-
lome mesiacov hra Nádej Dub-
ček (5. 8.) a ďalšie tri predstave-
nia v auguste. O nich napíšeme 
na budúce. 
	 Vstup na  pikniky, divadlá 
a  koncerty je voľný. Aj vďaka 
podpore Ministerstva dopravy 
SR, OOCR Trenčín a okolie. TSK 
– participatívny, Fond na podpo-
ru umenia, TNOS, Nadácia SPP.
� E. M.

Harmonogramy  
vývozu odpadov   

� STR. 6, 7

Film Square Fest s V. 
Neckářom a V. Kerekes 

� STR. 8
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JÚL
1 S
2 N
3 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
4 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
5 S BIO 3
6 Š Papier 3 BIO 4
7 P Trojzber 3+4 BIO 5
8 S
9 N
10 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
11 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
12 S BIO 3
13 Š Papier 3 BIO 4
14 P Trojzber 3+4 BIO 5
15 S
16 N
17 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
18 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
19 S BIO 3
20 Š Papier 3 BIO 4
21 P Trojzber 3+4 BIO 5
22 S
23 N
24 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
25 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
26 S BIO 3
27 Š Papier 3 BIO 4
28 P Trojzber 3+4 BIO 5
29 S
30 N
31 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1

AUGUST
1 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
2 S BIO 3
3 Š Papier 3 BIO 4
4 P Trojzber 3+4 BIO 5
5 S
6 N
7 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
8 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
9 S BIO 3
10 Š Papier 3 BIO 4
11 P Trojzber 3+4 BIO 5
12 S
13 N
14 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
15 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
16 S BIO 3
17 Š Papier 3 BIO 4
18 P Trojzber 3+4 BIO 5
19 S
20 N
21 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
22 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
23 S BIO 3
24 Š Papier 3 BIO 4
25 P Trojzber 3+4 BIO 5
26 S
27 N
28 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
29 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
30 S BIO 3
31 Š Papier 3 BIO 4

SEPTEMBER
1 P Trojzber 3+4 BIO 5
2 S
3 N
4 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
5 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
6 S BIO 3
7 Š Papier 3 BIO 4
8 P Trojzber 3+4 BIO 5
9 S
10 N
11 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
12 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
13 S BIO 3
14 Š Papier 3 BIO 4
15 P Trojzber 3+4 BIO 5
16 S
17 N
18 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
19 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
20 S BIO 3
21 Š Papier 3 BIO 4
22 P Trojzber 3+4 BIO 5
23 S
24 N
25 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
26 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
27 S BIO 3
28 Š Papier 3 BIO 4
29 P Trojzber 3+4 BIO 5
30 S

OKTÓBER
1 N
2 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
3 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
4 S BIO 3
5 Š Papier 3 BIO 4
6 P Trojzber 3+4 BIO 5
7 S
8 N
9 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
10 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
11 S BIO 3
12 Š Papier 3 BIO 4
13 P Trojzber 3+4 BIO 5
14 S
15 N
16 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
17 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
18 S BIO 3
19 Š Papier 3 BIO 4
20 P Trojzber 3+4 BIO 5
21 S
22 N
23 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
24 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
25 S BIO 3
26 Š Papier 3 BIO 4
27 P Trojzber 3+4 BIO 5
28 S
29 N
30 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
31 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2

NOVEMBER
1 S BIO 3
2 Š Papier 3 BIO 4
3 P Trojzber 3+4 BIO 5
4 S
5 N
6 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
7 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
8 S BIO 3
9 Š Papier 3 BIO 4
10 P Trojzber 3+4 BIO 5
11 S
12 N
13 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
14 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
15 S BIO 3
16 Š Papier 3 BIO 4
17 P Trojzber 3+4 BIO 5
18 S
19 N
20 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
21 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
22 S BIO 3
23 Š Papier 3 BIO 4
24 P Trojzber 3+4 BIO 5
25 S
26 N
27 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
28 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
29 S BIO 3
30 Š Papier 3 BIO 4

DECEMBER
1 P Trojzber 3+4 BIO 5
2 S
3 N
4 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
5 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
6 S BIO 3
7 Š Papier 3 BIO 4
8 P Trojzber 3+4 BIO 5
9 S
10 N
11 P Papier 1 Trojzber 1
12 U Papier 2 Trojzber 2
13 S BIO 6
14 Š Papier 3 BIO 7
15 P Trojzber 3+4
16 S
17 N
18 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
19 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
20 S BIO 3
21 Š Papier 3 BIO 4
22 P Trojzber 3+4 BIO 5
23 S
24 N
25 P
26 U Papier 1 Trojzber 1
27 S Papier 2 Trojzber 2 BIO 6
28 Š BIO 7
29 P Papier 3
30 S Trojzber 3+4
31 N

HARMONOGRAM VÝVOZU TRIEDENÝCH ODPADOV – BYTOVKY

TROJZBER 
Žlté nádoby na plasty, kovy 
a viacvrstvové obaly (tetrapaky)

1  Juh, Belá

2  Sihoť, Zámostie

3  Noviny, Biskupice, Pod 
Sokolice, Centrum

4  Dolné mesto, Soblahovská, 
Dlhé Hony

PAPIER

1  Juh, Belá

2  Sihoť, Zámostie, Opatová, 
Orechové, Istebník, Záblatie

3  Pod Sokolice, Centrum, 
Soblahovská, Dlhé Hony, Noviny, 
Kubrá, Kubrica, Dolné mesto

BIOODPAD

1  Zámostie, Záblatie, Biskupice, 
Nozdrkovce, Noviny, Pod 
Komárky, Belá

2  Zlatovce, Orechové, Istebník, 
Žabinec, Horné Orechové

3  Sihoť, Kubrá, Kubrica, 
Opatová, Sever

4  MČ Stred (okrem Ul. pod 
Juhom, mestských častí Noviny 
a Biskupice)

5  Juh, Južná ulica, Pod Juhom

6  MČ Sever a Stred

7  MČ Západ a Juh

SKLO – vyváža sa podľa potreby 
vždy po naplnení nádob.

Štvrtok párny týždeň: Juh I., II., 
Nad tehelňou, vrátane priľahlých 
ulíc s rodinnými domami (RD)
Piatok párny týždeň: 
Soblahovská, Dlhé Hony, 
Noviny, Centrum, Biskupice 
a Nozdrkovce, vrátane priľahlých 
ulíc s RD
Štvrtok nepárny týždeň: Sihoť 
I., II., III., IV., Pod Sokolice, Pred 

poľom, vrátane priľahlých ulíc 
s RD
Piatok nepárny týždeň: Kvetná, 
Nové Zlatovce, Zámostie, 
vrátane priľahlých ulíc s RD
Posledná streda v mesiaci: 
rodinné domy Záblatie, Zlatovce, 
Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Istebník, Orechové, Horné 
Orechové, Belá

NADROZMERNÝ ODPAD

VYMEDZENIE VÝVOZNÝCH LOKALÍT PRE BYTOVKY

Reklamácie roznosu hláste, 
prosím, do pondelka 
3. júla 2023 najneskôr 
do 14.00 hodiny na číslo 
032/6504 287.

Na trenčianskom letisku sa 14. júna 2023 konal koncert, aký na Slovensku ešte nebol. Na legendárnu 
nemeckú skupinu Rammstein prišlo do nášho mesta viac ako 40 tisíc ľudí. Ďakujeme všetkým oby-
vateľom Trenčína a blízkeho okolia, že rešpektovali odporúčania organizátorov, odporúčania mesta 
i polície. � FOTO: PAVOL KARELL
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 � EDITORIÁL

Vážení Trenčania, 
milí čitatelia,

	 držíte v  rukách prvé prázd-
ninové vydanie mestských no-
vín INFO. Mohlo by sa zdať, že 
s príchodom leta hrozí aj v mest-
skej samospráve akási „uhorko-
vá“ sezóna, ale v Trenčíne to tak 
určite nie je a  nebude. Stále je 
o čom písať. Napokon, prečítaj-
te si aj tentoraz správy z takmer 
všetkých oblastí života v našom 
meste. 
	 Informujeme o  aktuálnych 
investičných akciách i o tom, čo 
sa v  poslednom čase podarilo 
zdarne ukončiť. Pozrite sa, ako 
vyzerajú fantastické víťazné ná-
vrhy na revitalizáciu parku a lu-
hu. A  pokračujeme v  dobrých 
správach – pracuje sa na  cyk-
lotrase na  Brnianskej ulici, ob-
novujeme detské ihrisko Po-
važská a  tiež celý vnútroblok 
Pádivec, dokončujeme rekon-
štrukciu Materskej školy na  J. 
Halašu, záchytné parkovisko 
na Bratislavskej ulici. 
	 Za  zmienku stoja aj pripra-
vované podujatia, ktoré máme 
možnosť v  júli navštíviť. A  tak 
hor sa na  Pohodu, na  Hudob-
né pikniky a  detské divadielka 
do  Átria pod Mestskou vežou, 
na  Hudobné nedele na  Mierové 
námestie, na koncerty v Garáži, 
na Film Square Fest... Je toho na-
ozaj veľa, všetko nájdete v KAM 
v Trenčíne.
	 Isté je, že prázdniny sa za-
čínajú, výlety a  dovolenky tiež. 
Letné kúpalisko je otvorené. 
Upozorňujeme však na  odstáv-
ku krytej plavárne. Počas nej je 
potrebné urobiť všetky práce, 
aby 26. augusta mohla byť opäť 
otvorená. 
	 Želáme vám krásne leto a ve-
ľa nezabudnuteľných zážitkov. 
	 Info vyjde aj v auguste. Jeho 
distribúcia do  vašich schránok 
sa začne 4. augusta. 

Vaša redakcia

VÝBEROVÉ KONANIE
Mesto Trenčín má voľné 
pracovné miesto referen-
ta pre dopravu na  Útva-
re mobility. Podrobnosti 
o výberovom konaní čítajte 
na  www.trencin.sk vo Voľ-
ných pracovných miestach.  

Ihrisko Rodinka otvoril predseda NR SR
V nedeľu 4. júna 2023 navštívil Trenčín predseda Národ-
nej rady SR Boris Kollár. V rámci jeho programu sa stre-
tol s primátorom nášho mesta Richardom Rybníčkom 
a neskôr otvoril aj nové inkluzívne detské ihrisko v Parku 
gen. M. R. Štefánika.

Na  jeho realizáciu sme získali 
dotáciu z Ministerstva práce, so-
ciálnych vecí a rodiny SR vo výš-
ke 23 tisíc eur. Zvyšok, necelých 
34 tisíc, zaplatilo mesto zo svoj-
ho rozpočtu.
	 Nové inkluzívne ihrisko Ro-
dinka sa nachádza pri altánku 

v Parku gen. M. R. Štefánika. Na-
hradilo staré a  z  bezpečnostné-
ho hľadiska nevyhovujúce her-
né prvky. Má podporiť fantáziu 
a socializáciu detí. 
	 Nosnou témou sú lode, pre-
to je aj farebné dotvorenie her-
ných prvkov v odtieňoch modrej 

a šedej farby.
	 Deti od  3 do  14 rokov môžu 
využiť kolotoč, reťazové hojdač-
ky i  hojdačku Hniezdo, piesko-
visko v tvare člna, fitdráhu s kla-
dinou, lanovým prechodom, 
lianami, lanovým mostíkom, 
pníkmi na  preskok a  podobne. 
Hrať sa môžu aj na lodi s lezec-
kými stenami a šmýkačkou. Sú-
časťou ihriska je aj mobiliár – in-
fotabuľa, lavička a kôš.
	 Mobiliár a  prvky detského 
ihriska, s  výnimkou kolotoča, 
sú vyrobené z agátového dreva. 
Detské ihrisko Rodinka slúži ši-
rokej verejnosti. Jeho prevádz-
kovateľom je mesto Trenčín.
� E. S., FOTO: Z. G.

Synagóga odkrýva svoju krásu
V minulosti mala táto národná kultúrna pamiatka, posta-
vená v roku 1913, nádhernú a bohatú výzdobu v štýle Art 
deco. Biely náter ju však v 70-tych rokoch ukryl. Reštaurá-
tori ale postupne odkrývajú pôvodnú maľbu trenčianskej 
synagógy. 

Obnova synagógy sa začala pred 
rokom. Dokončili podlahu, kú-
renie, siete, pracujú na  sociál-
nych zariadeniach a  oknách 
kupoly. „V podlahe sú všetky elek-
trické rozvody. Musíme ešte do-
končiť reštaurovanie dverí a  od-
kryť sekundárne vrstvy náteru,“ 
informoval stavbyvedúci Sta-
nislav Rebo. 
	 V  interiéri synagógy sa na-
chádzajú tri historické vrstvy 
náterov na stenách. Najmlad-
šia je biela, ktorá pochádza 
zo 70-tych rokov minulého 

storočia a  je bez pamiat-
kovej hodnoty. Oveľa cen-
nejšia je vrstva z  čias vý-
stavby synagógy, z  rokov 
1912 až 1914. Tá sa krátko 
po  druhej svetovej vojne 
ešte upravovala. „Ukazuje 
sa, že zásahov pred oboma 
vojnami mohlo byť viac,“ 
povedala Mária Kucma-
nová z  Krajského pamiat-
kového úradu v Trenčíne.
	 Trenčianska synagóga 

sa spája s  modrou farbou, a  to 
vďaka kupole, ktorej sa podari-
lo vyhnúť zásadným zásahom. 
Táto farba sa objavuje aj pod bie-
lym náterom. „Je tu modrá farba 
viacerých tónov a  veľmi bohatá 
výzdoba štýlu Art deco s  rôzny-
mi motívmi. Aj ich farebnosť sa 
teraz odhaľuje. Na  základných 
modrých plochách určite budú 
ešte ďalšie veľmi pôsobivé výtvar-
né prvky,“ skonštatovala krajská 
pamiatkarka. 
	 Na  jeseň sa začne inštalá-
cia trvalej expozície v synagóge. 

Bude o  dejinách židovského 
obyvateľstva na  strednom Po-
važí. „Robíme nahrávky, vyhľadá-
vame žijúcich a ich potomkov. Bu-
dú tu aj zreštaurované judaiká, 
ktoré sa zachovali z pôvodnej sy-
nagógy. Expozíciu doplnia tabule 
s  menami obetí holokaustu, kto-
ré tu boli aj pred obnovou,“ pri-
blížila predsedníčka Židovskej 
náboženskej obce Trenčín Oľ-
ga Hodálová. Synagóga by ma-
la v obmedzenom režime začať 
fungovať v apríli 2024. 
	 Celkový rozpočet na obnovu 
synagógy počíta so sumou 4 mi-
lióny eur. Aktuálne sa realizuje 
I. etapa. Slovenskými partnermi 
projektu sú občianske združe-
nie Synagóga Trenčín a  Židov-
ský kultúrny inštitút, nórskym 
partnerom je Det Mosaiske 
Trossamfund. Projekt získal 
grant z  Islandu, Lichtenštajn-
ska a Nórska v sume 763 300 eur 
prostredníctvom Grantov EHP. 
Spolufinancovaný je i zo štátne-
ho rozpočtu sumou 134 700 eur. 
	 Synagóga je jedným z  part-
nerov projektu Európske hlavné 
mesto kultúry 2026.
	 � ERIKA SÁGOVÁ, 
� FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

http://www.trencin.sk
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Počas letnej sezóny bude pre 
návštevníkov kúpaliska 

vstup na vyhradené volejbalo-
vé ihrisko bezplatný. K dis-
pozícii bude počas celej letnej 
sezóny, okrem dní, kedy sú na-
plánované športové podujatia. 
Volejbalové ihrisko teda bude 
uzavreté 1. júla, 22. – 23. júla, 5. 
– 6. augusta a 26. augusta 2023.

Do areálu trenčianskej ne-
mocnice sa od 15. júna 

dostanete aj vedľajším 
vstupom z Jesenského ulice. 
Otvorený je každý deň od 5.00 
do 17.00 h. Slúži na bežný vjazd 
a výjazd osobných i dodáva-
teľských áut, vrátane vozidiel 
záchranárov aj pre peších.

Trenčín je jednou z troch ví-
ťazných samospráv, ktoré 

vzišli zo žrebovania v kampani 
Do práce na bicykli 2023 o no-
vé cyklostojisko alebo jedineč-
né solárne svietidlá zabudo-
vané priamo do cyklotrasy. 
Podmienku účasti v žrebova-
ní - aspoň 100 registrovaných 
súťažiacich, splnilo 29 samo-
správ, medzi nimi aj Trenčín. 
O inštaláciu stojiska alebo 
svietidiel na miesto, ktoré si 
sami vyberieme, sa postará 
Nadácia Slovenskej sporiteľne.

V našom meste chodilo 
v júni do práce inak ako 

autom 229 tímov registro-
vaných pod samosprávou 
Trenčín. Tímy vytvorilo 822 
účastníkov, ktorí do 26. júna 
najazdili na bicykli necelých 
100 tisíc kilometrov, chôdzou 
prešli viac ako 2 400 kilomet-
rov a verejnou dopravou nece-
lých 14 tisíc kilometrov. Národ-
ná súťaž „Do práce na bicykli“ 
pre samosprávy, zamestná-
vateľov a zamestnancov trvá 
do konca júna.

Upozorňujme vodičov, že 
v druhej polovici júla, bude 

počas jedného víkendu úpl-
ne uzavretý podjazd z cen-
tra mesta na Sihoť a opačne. 
V tom čase bude odklonená 
z tejto trasy aj mestská hro-
madná doprava. Dôvodom 
bude výmena mreže na vo-
zovke. O konkrétnom dá-
tume budeme informovať 
na www.trencin.sk.

Mestská veža je od 12. júna 
do 30. septembra otvo-

rená denne od 10.00 do 18.00 
hodiny.

 � STRUČNETrenčiansky luh získa vodné rameno

Trenčiansky luh je od roku 2021 obecným chráneným úze-
mím. Zóna ochrany lužného lesa je bezzásahová. Rekre-
ačno-vzdelávacia zóna je určená na aktívnejšie využitie. 
Práve ona bola predmetom dvojkolovej krajinársko-ar-
chitektonickej súťaže, ktorú mesto vyhlásilo vo februári 
tohto roka.

Cieľom revitalizácie je vytvo-
riť priestor pre rekreačno-oddy-
chové aktivity s  komunitnými 
prvkami, ohniskami, malý-
mi ihriskami, s  prvkami pre 
deti a  rodiny, mobiliárom, či 
priestormi pre umelecké a  ko-
munitné aktivity. Autormi víťaz-
ného návrhu sú Viktória Gáspár, 
Matúš Janota, Richard Kastel, 
Vladimír Kováč, Martin Mišík 

a Andrej Škrinár.
	 Ide o  najkreatívnejší kon-
cept, ktorý vytvorením vodné-
ho ramena umožní luhu stať 
sa kvalitným verejným rekre-
ačným priestorom prírodného 
charakteru. Vytvorenie rame-
na sprístupní vodu Váhu v  hra-
vej a bezpečnej forme i pre deti. 
Autori navrhli viaceré funkčné 
zóny – zónu hier, spoločenskú, 

kľudovú a napokon prechodovú 
zónu k bezzásahovému obecné-
mu chránenému územiu s  pô-
vodným porastom.
	 Hlavným motívom víťazné-
ho návrhu je podpora ekosys-
tému lužného lesa. Ako jedi-
ný vychádzal z historickej stopy 
vodných ramien Váhu. Navrhnu-
tým vodným prvkom naznačujú 
niekdajšie rameno rieky. Ním sa 
dostane voda z Váhu priamo ku 
stromom “lužného lesa”, čím sa 
podporí udržateľnosť a  revita-
lizácia porastov. Cez navrhnuté 
rameno bude vybudovaný “pev-
ný” brod, ktorý sprístupní vznik-
nutý ostrovček a bude tak mož-
ná jeho údržba. 
	 Projekt revitalizácie rekreač-
no-vzdelávacej zóny Trenčian-
skeho luhu má spolu s plánova-
nou revitalizáciou Parku gen. M. 
R. Štefánika rozšíriť infraštruk-
túru pre kultúrne a spoločenské 
aktivity, ktoré pripravuje mesto 
aj vo vzťahu k  titulu Európske 
hlavné mesto kultúry 2026. Viac 
o návrhu na www.archinfo.sk.
� ERIKA SÁGOVÁ

MÁME VÍŤAZNÝ NÁVRH REVITALIZÁCIE PARKU
Z dvojkolovej krajinársko-architektonickú súťaže na re-
vitalizáciu Parku gen. M. R. Štefánika vzišiel víťazný 
návrh. A ten je vynikajúci. Jeho autormi sú Peter Stec, 
Ján Studený, Peter Pasečný, Lucia Paulíková. 

Cieľom revitalizácie parku je 
transformácia “tranzitného” 
priestoru na  kultúrno-spolo-
čenský park. Mal by ponúknuť 
atraktívne prostredie a pritiah-
nuť nových návštevníkov. 
	 Víťazný návrh ponúka 
atraktívne funkcie v  okolí cen-
trálnej osi. Tá je zároveň povýše-
ná zo základného komunikač-
ného ťahu na  ucelenú verejnú 
plochu s kultúrnymi, spoločen-
skými či relaxačnými aktivita-
mi. Takto získa centrálna časť 
parku charakter mestského 
pešieho bulváru so zaujíma-
vým priestorovým a materiálo-
vým prevedením. V  ostatných 

častiach parku vznikajú mož-
nosti pre kľudnejšie miesta s in-
tímnejšou atmosférou.
	 Spevnené plochy budú spá-
dované k  zeleni, aby voda zo 
spevnených plôch mohla vsa-
kovať do pôdy. Návrh akceptuje 
i dendrologický prieskum a de-
finuje stromy na výruby pre ich 
zdravotný stav, resp. prevádzko-
vú bezpečnosť. Zároveň sa uva-
žuje s  dosadením drevín a  vy-
tvorením aleje pri Ulici gen. M. 
R. Štefánika. Preferované budú 
listnaté stromy. 
	 Revitalizácia parku i luhu by 
mala byť hotová do roku 2026.
� E. S.

POŠTA TRENČÍN 3 BUDE 
DOČASNE ZATVORENÁ
Počas letného obdobia 
Slovenská pošta každoroč-
ne pristupuje k úpravám 
hodín pre verejnosť, resp. 
k dočasnému zatvoreniu 
podávacích pôšt. V Tren-
číne sa toto obmedzenie 
dotkne Pošty na Šoltéso-
vej ulici.

„Ide o  využitie letného obdobia 
s  priemerne najnižším počtom 
zákazníkov v  roku na  efektív-
ne riadenie a  koncentráciu za-
mestnancov pôšt na  rozhodujú-
ce pošty s  vyššou koncentráciou 
zákazníkov a  s  dlhšou časovou 
dostupnosťou,“ uviedla Andrea 
Krasková z  Regionálneho ria-
diteľstva Slovenskej pošty Tren-
čín. K  dočasnej úprave hodín 
pre verejnosť dôjde aj v Trenčí-
ne. Od 1. júla do 30. septembra 
2023 bude dočasne zatvorená 
Pošta Trenčín 3 na  Šoltésovej 
ulici. 
	 Na otázku, či Slovenská po-
šta uvažuje s  trvalým zatvo-
rením niektorej prevádzky 
v  Trenčíne, odpovedali, že ak-
tuálne neplánujú rušiť žiad-
ne pobočky.� E. S.

http://www.trencin.sk
http://www.archinfo.sk
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Aj Brnianska ulica bude 
mať cyklotrasu

Na Brnianskej ulici pribudne cyklotrasa. Stane sa tak 
postupne, v dvoch etapách. S realizáciou I. etapy sme už 
začali. 

Od  križovatky so Zlatovskou 
po  križovatku s  Bratislavskou 
ulicou pribudnú cyklopruhy. 
Súčasťou prác bude aj nový po-
vrch cesty. Prosíme o rešpekto-
vanie dočasného dopravného 
značenia.
	 Táto cyklotrasa bude kľú-
čová na  prepojenie cyklotrás 
na uliciach Zlatovská a Ľudoví-
ta Stárka s Vážskou magistrálou.
	 Novú cyklistickú komuni-
káciu v dĺžke 523 metrov vybu-
duje mesto formou obojsmer-
ného oddeleného cyklopruhu 
s  protišmykovou úpravou a  fa-
rebným zvýraznením. Vodia-
ca čiara oddeľujúca cyklopruh 
od jazdných pruhov bude z bie-
leho tvrdeného plastu. 
	 Súčasťou projektu je, okrem 
plne bezbariérového úseku 
cyklotrasy, aj nová časť chod-
níka s  priechodom pre chod-
cov a  cyklistov v  priestore Ko-
žušnícka – Brnianska a  tiež 
kompletné dopravné znače-
nie s  bezpečnostným prvkom 
– „bagetkami“ na  vodiacej čia-
re, ktoré vytvoria vibračný 
efekt. Bude sa osádzať aj nový 
obrubník a  výškovo upravovať 
chodník. V  riešených úsekoch 

cyklotrasy sa počíta s obnovou 
verejného osvetlenia.
	 Náš projekt „Zvýšenie mest-
skej mobility budovaním sie-
te cyklistickej infraštruktúry 
v Trenčíne: Cyklotrasa Brnianska 
ul. 1. etapa“ posudzovalo Minis-
terstvo investícií, regionálneho 
rozvoja a informatizácie SR ako 
riadiaci orgán pre Integrovaný 
regionálny operačný program. 
Ministerstvo rozhodlo a schvá-
lilo na jeho realizáciu nenávrat-
ný finančný príspevok vyše 335 
tisíc eur. Po  verejnom obstará-
vaní, v  ktorom ako zhotoviteľ 
prác uspela spoločnosť COLAS 
Slovakia, vzišla výška investí-
cie na takmer 346 tisíc eur. Roz-
diel doplatí mesto zo svojho 
rozpočtu.
	 Realizáciou projektu sa vy-
tvorí bezpečné prepojenie 
s  priemyselnou zónou, hospo-
dárskym uzlom v mestskej časti 
Západ a ponad Váh aj s centrom 
mesta a mestskými časťami Se-
ver a  Juh. Aj táto investícia 
prispeje k redukcii objemu au-
tomobilovej dopravy a zároveň 
zvýšeniu počtu používateľov 
nemotorovej dopravy.
� E. S., FOTO: Z. G.

ZAČALA SA REKONŠTRUKCIA PODCHODU 
Ďalšia mestská investičná akcia sa týka demontáže výkla-
dov a priečok bývalých obchodných prevádzok v podcho-
de pri Hoteli Elizabeth. Okrem toho sa tu vymení strop, 
osvetlenie aj elektrická inštalácia. Podchod bude počas 
jeho obnovy priechodný, prosíme však o strpenie čiastoč-
ných obmedzení.

Viackrát malo mesto snahu rie-
šiť prenájom stánkov v podcho-
de na  základe reálneho záujmu 
viacerých subjektov, no nikdy 
k  tomu napokon nedošlo. Zva-
žovalo aj ich rekonštrukciu. No 

po  preverení statických, vlh-
kostných a  iných technických 
parametrov, ktoré majú výraz-
ný vplyv na  ich ďalšie využitie, 
sa rekonštrukcia stánkov ukáza-
la, najmä z finančného hľadiska, 

nerentabilná a  ekono-
micky nákladná. Pre-
to sa napokon rozhodlo 
ich asanovať a  násled-
ne priestor vyčistiť, 
vymaľovať a  nanovo 
osvetliť. 
	 Posledná rekon-
štrukcia, ktorá súvisela s  týmto 
podchodom, sa týkala nového 
skleného prekrytia pri Hoteli Eli-
zabeth v roku 2012, kedy pribud-
li na  oboch stranách podchodu 

výťahy. S  vybudovaním identic-
kého prekrytia sa uvažuje aj zo 
strany parku. Aktuálne sa rieši 
projektová dokumentácia.
� TEXT A FOTO: E. S.

Revitalizujeme ďalší 
verejný priestor
Konkrétne ide o obnovu detského ihriska na Považskej 
ulici, vedľa tenisových kurtov. Územie s rozlohou 1 466 
m² bude mať nové oplotenie, 16 herných prvkov, mobiliár, 
spevnené i zelené plochy, ktoré doplnia existujúcu zeleň. 
Pribudne tu aj živý plot.

O  stavebné prá-
ce a  sadovníc-
ke úpravy sa po-
stará trenčianska 
spoločnosť lan-
dart. V  dotknu-
tom priestore sa 
integrujú prvky 
zelenej a  sivej in-
fraštruktúry pre 
trvalo udržateľ-
né hospodárenie 
so zrážkovými 
vodami formou vodopriepust-
ných povrchov komunikácií. 
Na  ihrisku bude množstvo ze-
lene, vrátane trvalkových záho-
nov, okrasných tráv a papradí, 
nového trávnika či ihličnatých 
drevín.
	 Spoločnosť Intersystem EU 
z Bytče dodá herné prvky a prv-
ky drobnej architektúry. Pôjde 
o  7 lavičiek bez operadla, dve 
sedadlá lavičky na  oplotenie 
(7,5 m a 3 m), dva okrúhle stoly, 
5 odpadkových košov, 4 stoja-
ny na bicykle a na ihrisku bude 
aj pitná fontánka. Deti potešia 
viaceré typy hojdačiek, zostava 
dvoch veží so šmýkačkou, ale aj 
ďalšie dve veže spojené sieťou 
a rebrinami. 
	 K  dispozícii bude aj dom 
s  pieskoviskom, otočným ra-
menom s  kladkou, vedrom 
a  sitom s  mlynčekom, balanč-
ná doska, preliezka so sieťami, 
rebríkom, hrazdou a  šplhacou 
tyčou, 15 metrov dlhá lanová 
dráha, trampolína, herný stôl 

alebo aj tabuľa na kreslenie. De-
ťom poslúžia na zábavu aj nere-
zové načúvadlá s  podzemným 
zvukovodom. Herné prvky bu-
dú určené pre deti od 3 do 15 ro-
kov. Viaceré z nich im poskytnú 
rozvoj fyzických a  koordinač-
ných vlastností a  tiež zmyslov 
a manuálnych zručností.
	 Na  realizáciu projektu „Ze-
lené pľúca mesta – Revitalizácia 
verejného priestoru Považská“ 
sme získali nenávratný finanč-
ný príspevok z  Európskej únie 
takmer 262 tisíc eur. Celkovo 
však ide o investíciu za vyše 307 
tisíc eur. Rozdiel zaplatí mesto 
zo svojho rozpočtu. Všetky prá-
ce by mali byť ukončené na je-
seň sadovými úpravami. 
	 O  schválení nenávratné-
ho finančného príspevku roz-
hodlo Ministerstvo investícií, 
regionálneho rozvoja a  infor-
matizácie SR ako riadiaci or-
gán pre Integrovaný regionálny 
operačný program.
� E. S. , FOTO: Z. G.
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MESTSKÉ INVESTIČNÉ AKCIE

Nová tvár detského ihriska Pádivec a priľahlého vnútrobloku 
naberá čoraz viac jasnejšie kontúry. Revitalizácia pokračuje aj 
novými chodníkmi, či prvými hernými prvkami.�

Práce na záchytnom parkovisku na Bratislavskej ulici pri stanici 
Zlatovce sú vo finálnej fáze. Ešte treba vyznačiť parkovacie mies-
ta a nainštalovať cykloprístrešok.�

Okrem zateplenia striech a plášťa pokračujeme v MŠ Halašu aj 
s rekonštrukciou elektroinštalácie, vzduchotechniky, vykurova-
nia, osvetlenia i fotovoltaiky.

Dom opatrovateľskej služby na Piaristickej ulici bude mať po vy-
budovaní novej výťahovej šachty evakuačný, lôžkový výťah 
s nosnosťou 1 600 kg. Práce by mali začať v júli.

UČÍME SA SPOLU PARTICIPÁCII 
Chcete sa zapojiť do diania v meste? Máte predstavu 
o Trenčíne z pohľadu obyvateľa, študenta, pracovníka 
alebo návštevníka? Hľadáte možnosť ako túto predstavu 
vyjadriť? Aj toto je participácia. 

Mesto Trenčín ponúka už dnes 
obyvateľom možnosti ako pove-
dať svoj názor na zlepšenie kva-
lity života v meste. 
	 „V súčasnosti majú obča-
nia možnosť posielať mestskému 
úradu svoje otázky na  interneto-
vej stránke mesta v sekcii Otázky 
a odpovede. Zároveň majú mož-
nosť zúčastňovať sa rokovaní 
mestského zastupiteľstva ako aj 
výborov jednotlivých mestských 
častí, komisií pri mestskom zastu-
piteľstve, poslať email na  info@
trencin.sk, prípadne priamo kon-
taktovať úradníkov alebo poslan-
kyne a poslancov. Mesto tiež pra-
videlne organizuje pre občanov 
Deň otvorených dverí u  primá-
tora, kde môže prísť naozaj kaž-
dý. Spôsobov, ako byť aktívnym 
občanom, je teda viac,“ hovorí 

koordinátorka participácie Pet-
ra Strečková.
	 „Inštitút participácie chce 
nadviazať na tieto aktivity mesta 
a motivovať občanov a komunity, 
aby sa zapájali. Má umožniť pre-
konávať bariéry medzi mestským 
úradom a občanmi. Chceme, aby 
malo viac ľudí možnosť zapojiť 
sa. Jednou z  týchto plánovaných 
aktivít Inštitútu bude už v blízkej 
dobe príprava participatívneho 
rozpočtu na  základných školách 
počas nového školského roka. 
Participatívny rozpočet umožní 
žiakom rozhodovať o  tom, ktoré 
z ich vlastných projektov sa budú 
realizovať, umožní im diskutovať 
o  prerozdelení tohto rozpočtu,“-
vysvetľuje koordinátor partici-
pácie Michal Javorek. 
� PATRIK ŽÁK

KIC sa vrátilo na svoju adresu

Po štyroch mesiacoch sa z dočasnej adresy v Mestskej 
veži vrátilo Kultúrno–informačné centrum (KIC) Trenčín 
domov, do vynovených priestorov. Od 12. júna už víta 
návštevníkov opäť na Mierovom námestí 9 v útulnejšom 
a príjemnejšom prostredí. 

Náš ďalší úspešný europrojekt 
zvýšil kvalitu pracovného pro-
stredia a  hygienického štan-
dardu pre návštevníkov. Umelci 
a  účinkujúci majú dobudova-
né zázemie i  sociálne zariade-
nia. KIC má nové okná, vstupné 
dvere, riešenie výkladov, novú 
podlahu, omietku, vykurovacie 
telesá a sanitu. Na fasáde výsuv-
né textilné markízy. V  interié-
ri sa zachoval priestor na sede-
nie, na  prednášky a  diskusie. 
Pribudol i  nový nábytok, všet-
ko v  kombinácii bielej a  sivej 
farby. Návštevníkov môže zau-
jať imitácia nápisu na  hradnej 
skale z čias Rímskej ríše, ale aj 
umelecko-grafické spracovanie 
mapy Trenčína. Tá bude užitoč-
ná pre priestorovú orientáciu 

turistov v našom meste.
	 Investícia do  stavebných 
prác, nábytku a  umeleckého 
diela bola vo výške približne 
240 tisíc eur. Na obnovu KIC-ka 
sme získali nenávratný finanč-
ný príspevok 178 tisíc eur, zvy-
šok zaplatí mesto zo svojho roz-
počtu. Spomínaný nenávratný 
finančný príspevok na  projekt 
„Kultúrno-informačné centrum 
s  pódiom – udržateľný a  odol-
ný kultúrny priestor Trenčína“ 
schválilo Ministerstvo kultúry 
SR ako sprostredkovateľský or-
gán Integrovaného regionálne-
ho operačného programu.
	 KIC je otvorené v  pracov-
ných dňoch od 9.00 do 18.00 h 
a v sobotu od 9.00 do 16.00 h.
� E. S., FOTO: Z. G.
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JÚL
1 S
2 N
3 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
4 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
5 S BIO 3
6 Š Papier 3 BIO 4
7 P Trojzber 3+4 BIO 5
8 S
9 N
10 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
11 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
12 S BIO 3
13 Š Papier 3 BIO 4
14 P Trojzber 3+4 BIO 5
15 S
16 N
17 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
18 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
19 S BIO 3
20 Š Papier 3 BIO 4
21 P Trojzber 3+4 BIO 5
22 S
23 N
24 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
25 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
26 S BIO 3
27 Š Papier 3 BIO 4
28 P Trojzber 3+4 BIO 5
29 S
30 N
31 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1

AUGUST
1 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
2 S BIO 3
3 Š Papier 3 BIO 4
4 P Trojzber 3+4 BIO 5
5 S
6 N
7 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
8 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
9 S BIO 3
10 Š Papier 3 BIO 4
11 P Trojzber 3+4 BIO 5
12 S
13 N
14 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
15 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
16 S BIO 3
17 Š Papier 3 BIO 4
18 P Trojzber 3+4 BIO 5
19 S
20 N
21 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
22 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
23 S BIO 3
24 Š Papier 3 BIO 4
25 P Trojzber 3+4 BIO 5
26 S
27 N
28 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
29 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
30 S BIO 3
31 Š Papier 3 BIO 4

SEPTEMBER
1 P Trojzber 3+4 BIO 5
2 S
3 N
4 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
5 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
6 S BIO 3
7 Š Papier 3 BIO 4
8 P Trojzber 3+4 BIO 5
9 S
10 N
11 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
12 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
13 S BIO 3
14 Š Papier 3 BIO 4
15 P Trojzber 3+4 BIO 5
16 S
17 N
18 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
19 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
20 S BIO 3
21 Š Papier 3 BIO 4
22 P Trojzber 3+4 BIO 5
23 S
24 N
25 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
26 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
27 S BIO 3
28 Š Papier 3 BIO 4
29 P Trojzber 3+4 BIO 5
30 S

OKTÓBER
1 N
2 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
3 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
4 S BIO 3
5 Š Papier 3 BIO 4
6 P Trojzber 3+4 BIO 5
7 S
8 N
9 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
10 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
11 S BIO 3
12 Š Papier 3 BIO 4
13 P Trojzber 3+4 BIO 5
14 S
15 N
16 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
17 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
18 S BIO 3
19 Š Papier 3 BIO 4
20 P Trojzber 3+4 BIO 5
21 S
22 N
23 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
24 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
25 S BIO 3
26 Š Papier 3 BIO 4
27 P Trojzber 3+4 BIO 5
28 S
29 N
30 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
31 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2

NOVEMBER
1 S BIO 3
2 Š Papier 3 BIO 4
3 P Trojzber 3+4 BIO 5
4 S
5 N
6 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
7 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
8 S BIO 3
9 Š Papier 3 BIO 4
10 P Trojzber 3+4 BIO 5
11 S
12 N
13 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
14 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
15 S BIO 3
16 Š Papier 3 BIO 4
17 P Trojzber 3+4 BIO 5
18 S
19 N
20 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
21 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
22 S BIO 3
23 Š Papier 3 BIO 4
24 P Trojzber 3+4 BIO 5
25 S
26 N
27 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
28 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
29 S BIO 3
30 Š Papier 3 BIO 4

DECEMBER
1 P Trojzber 3+4 BIO 5
2 S
3 N
4 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
5 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
6 S BIO 3
7 Š Papier 3 BIO 4
8 P Trojzber 3+4 BIO 5
9 S
10 N
11 P Papier 1 Trojzber 1
12 U Papier 2 Trojzber 2
13 S BIO 6
14 Š Papier 3 BIO 7
15 P Trojzber 3+4
16 S
17 N
18 P Papier 1 Trojzber 1 BIO 1
19 U Papier 2 Trojzber 2 BIO 2
20 S BIO 3
21 Š Papier 3 BIO 4
22 P Trojzber 3+4 BIO 5
23 S
24 N
25 P
26 U Papier 1 Trojzber 1
27 S Papier 2 Trojzber 2 BIO 6
28 Š BIO 7
29 P Papier 3
30 S Trojzber 3+4
31 N

HARMONOGRAM VÝVOZU TRIEDENÝCH ODPADOV – BYTOVKY

TROJZBER 
Žlté nádoby na plasty, kovy 
a viacvrstvové obaly (tetrapaky)

1  Juh, Belá

2  Sihoť, Zámostie

3  Noviny, Biskupice, Pod 
Sokolice, Centrum

4  Dolné mesto, Soblahovská, 
Dlhé Hony

PAPIER

1  Juh, Belá

2  Sihoť, Zámostie, Opatová, 
Orechové, Istebník, Záblatie

3  Pod Sokolice, Centrum, 
Soblahovská, Dlhé Hony, Noviny, 
Kubrá, Kubrica, Dolné mesto

BIOODPAD

1  Zámostie, Záblatie, Biskupice, 
Nozdrkovce, Noviny, Pod 
Komárky, Belá

2  Zlatovce, Orechové, Istebník, 
Žabinec, Horné Orechové

3  Sihoť, Kubrá, Kubrica, 
Opatová, Sever

4  MČ Stred (okrem Ul. pod 
Juhom, mestských častí Noviny 
a Biskupice)

5  Juh, Južná ulica, Pod Juhom

6  MČ Sever a Stred

7  MČ Západ a Juh

SKLO – vyváža sa podľa potreby 
vždy po naplnení nádob.

Štvrtok párny týždeň: Juh I., II., 
Nad tehelňou, vrátane priľahlých 
ulíc s rodinnými domami (RD)
Piatok párny týždeň: 
Soblahovská, Dlhé Hony, 
Noviny, Centrum, Biskupice 
a Nozdrkovce, vrátane priľahlých 
ulíc s RD
Štvrtok nepárny týždeň: Sihoť 
I., II., III., IV., Pod Sokolice, Pred 

poľom, vrátane priľahlých ulíc 
s RD
Piatok nepárny týždeň: Kvetná, 
Nové Zlatovce, Zámostie, 
vrátane priľahlých ulíc s RD
Posledná streda v mesiaci: 
rodinné domy Záblatie, Zlatovce, 
Kubrá, Kubrica, Opatová, 
Istebník, Orechové, Horné 
Orechové, Belá

NADROZMERNÝ ODPAD

VYMEDZENIE VÝVOZNÝCH LOKALÍT PRE BYTOVKY
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JÚL
1 S
2 N
3 P BIO 1
4 U BIO 2
5 S BIO 3
6 Š BIO 4
7 P BIO 5
8 S
9 N
10 P BIO 1
11 U BIO 2
12 S BIO 3
13 Š BIO 4
14 P BIO 5
15 S
16 N
17 P BIO 1
18 U BIO 2
19 S BIO 3
20 Š BIO 4
21 P BIO 5
22 S
23 N
24 P BIO 1 Trojzber 1
25 U BIO 2 Trojzber 2
26 S BIO 3 Trojzber 3
27 Š BIO 4 Trojzber 4
28 P BIO 5 Trojzber 5
29 S
30 N
31 P BIO 1

AUGUST
1 U BIO 2
2 S BIO 3
3 Š BIO 4
4 P BIO 5
5 S
6 N
7 P BIO 1
8 U BIO 2
9 S BIO 3
10 Š BIO 4
11 P BIO 5
12 S
13 N
14 P BIO 1 Papier 1 
15 U BIO 2 Papier 2
16 S BIO 3 Papier 3
17 Š BIO 4 Papier 4
18 P BIO 5 Papier 5
19 S
20 N
21 P BIO 1 Trojzber 1
22 U BIO 2 Trojzber 2
23 S BIO 3 Trojzber 3
24 Š BIO 4 Trojzber 4
25 P BIO 5 Trojzber 5
26 S
27 N
28 P BIO 1
29 U BIO 2
30 S BIO 3
31 Š BIO 4

SEPTEMBER
1 P BIO 5
2 S
3 N
4 P BIO 1
5 U BIO 2
6 S BIO 3
7 Š BIO 4
8 P BIO 5
9 S
10 N
11 P BIO 1
12 U BIO 2
13 S BIO 3
14 Š BIO 4
15 P BIO 5
16 S
17 N
18 P BIO 1 Trojzber 1
19 U BIO 2 Trojzber 2
20 S BIO 3 Trojzber 3
21 Š BIO 4 Trojzber 4
22 P BIO 5 Trojzber 5
23 S
24 N
25 P BIO 1
26 U BIO 2
27 S BIO 3
28 Š BIO 4
29 P BIO 5
30 S

OKTÓBER
1 N
2 P BIO 1
3 U BIO 2
4 S BIO 3
5 Š BIO 4
6 P BIO 5
7 S
8 N
9 P BIO 1 Papier 1 
10 U BIO 2 Papier 2
11 S BIO 3 Papier 3
12 Š BIO 4 Papier 4
13 P BIO 5 Papier 5
14 S
15 N
16 P BIO 1 Trojzber 1
17 U BIO 2 Trojzber 2
18 S BIO 3 Trojzber 3
19 Š BIO 4 Trojzber 4
20 P BIO 5 Trojzber 5
21 S
22 N
23 P BIO 1
24 U BIO 2
25 S BIO 3
26 Š BIO 4
27 P BIO 5
28 S
29 N
30 P BIO 1
31 U BIO 2

NOVEMBER
1 S BIO 3
2 Š BIO 4
3 P BIO 5
4 S
5 N
6 P BIO 1
7 U BIO 2
8 S BIO 3
9 Š BIO 4
10 P BIO 5
11 S
12 N
13 P BIO 1 Trojzber 1
14 U BIO 2 Trojzber 2
15 S BIO 3 Trojzber 3
16 Š BIO 4 Trojzber 4
17 P BIO 5 Trojzber 5
18 S
19 N
20 P BIO 1
21 U BIO 2
22 S BIO 3
23 Š BIO 4
24 P BIO 5
25 S
26 N
27 P BIO 1
28 U BIO 2
29 S BIO 3
30 Š BIO 4

DECEMBER
1 P BIO 5
2 S
3 N
4 P BIO 1 Papier 1 
5 U BIO 2 Papier 2
6 S BIO 3 Papier 3
7 Š BIO 4 Papier 4
8 P BIO 5 Papier 5
9 S
10 N
11 P Trojzber 1
12 U Trojzber 2
13 S Trojzber 3
14 Š Trojzber 4
15 P Trojzber 5
16 S
17 N
18 P BIO 1
19 U BIO 2
20 S BIO 3
21 Š BIO 4
22 P BIO 5
23 S
24 N
25 P
26 U
27 S
28 Š
29 P
30 S
31 N

HARMONOGRAM VÝVOZU TRIEDENÝCH ODPADOV – RODINNÉ DOMY

ŽLTÉ VRECIA = Trojzber – plasty, kovy 
a viacvrstvové obaly (tetrapaky)

1  + 1  Zámostie (Brančíkova, Bratislavská 
1 – 119, 2 – 48, Piešťanská, Rastislavova, Sväto-
plukova, Ľudovíta Stárka, Vl. Roya, Zlatovská, 
Odevná, Veľkomoravská), Kvetná (Duklianskych 
hrdinov, Jána Hollého), Nové Zlatovce (Bavl-
nárska, Budovateľská, Bratislavská 121 – 141, 
Brezová, Javorová, Jedľová, Kožušnícka, Kvetná, 
Lipová, Obchodná, Orgovánová, Prúdy, Sta-
ničná, Súťažná, Továrenská, Vážska, Višňová, 
Brnianska, Školská), Záblatie (Bratislavská pár-
ne č. 52 – 116, Dolné Pažite, Ku kyselke, Zuzany 
Jarábkovej, Pri parku, Poľnohospodárska, Rybá-
re, Sigôtky, Záblatská, Cez ohrady, Lúčky, Pavla 
Ondráška, Pod privádzačom)

2  + 2  Istebník (Istebnícka, Jahodová, Jáno-
šíkova, Kasárenská, Majerská, Medňanského, 
Matice slovenskej, Orechovská, Podjavorinskej, 
Ružová, Vlárska, Záhradná), Orechové (Hrá-
dzová, Hrabovská, Chotárna, Horné Orechové, 
Kvetinová, Lesnícka, M. Kišša, Na záhumní, Rad-
linského, Súhrady, Široká, Žabinská), Zlatovce 
(Detská, Hanzlikovská, Hlavná, Jarná, J. Psotné-
ho, Malozáblatská, Na dolinách, Na kamenci, 
Na vinohrady, Na záhrade, Poľovnícka, Okružná, 
Jána Prháčka, Vladimíra Predmerského, Sever-
ná, K mlyniskám, Kňažské, Šafránová, Slivková, 
Hroznová, Tramínová, Rizlingová, Rulandská)

3  + 3  JUH I (Bazovského, J. Halašu, 
K. Šmidkeho, Liptovská, L. Novomeského, 

Gen. Svobodu, Nám. Svätej Rodiny, Saratovská, 
Šafárikova, Vansovej, Západná), JUH II (M. Bela, 
Halalovka, Kyjevská, Lavičková, Východná, 
Južná), Dlhé Hony (Beckovská, Bezručova, 
Družstevná, 28. októbra, Dlhé Hony, Inovecká, 
Kalinčiakova, Kpt. Jaroša, Lidická, Ovocná, 
Osloboditeľov, S. Chalupku, Slnečné nám., 
Veterná, Soblahovská, Na Zongorke, Strojáren-
ská, Legionárska po Biskupice, Nemocničná, 
Panenská, Pod Juhom, Ku štvrtiam), Noviny 
(Karpatská, Poľná, Stromová, Narcisova, Nové 
Prúdy, Palárikova, Puškinova, Riznerova, Sasin-
kova, J. Zemana, Rybárska), Biskupice (Belá, 
Biskupická, Bottova, Javorinská, Nozdrkovce, 
Úzka, Záhumenská, Legionárska – nepárne č. 
65 – 115, párne č. 100 – 160), Pod Komárky

4  + 4  Stred mesta (Nám. sv. Anny, Ha-
sičská, Farská, Hviezdoslavova, Horný Šianec, 
Nám. SNP, J. Braneckého, Matúšova, Mierové 
nám., M. Nešporu, Palackého, Kniežaťa Pribinu, 
Rozmarínová, Sládkovičova, Štúrovo nám., 
1. mája, Vajanského, Jaselská, Sadová, Marka 
Aurélia, Hviezdová, Mariánske námestie, 
V. Zamarovského), Dolné mesto (J. Lipského, 
MUDr. A. Churu, D Krmana, Bernolákova, 
Električná, Kmeťova, Kollárova, Kuzmányho, 
K dolnej stanici, Súdna, Jesenského, Jilemnic-
kého, Šťastná, I. Olbrachta, Kúty, Moyzesova, 
Pod Brezinou, Nad tehelňou, Pod lesoparkom, 
Piaristická, J. B. Magina, Cintorínska, Dolný Šia-
nec, J. Kráľa, Krátka, Nová, Partizánska, Zelená, 
Tatranská, Záhradnícka), Sihoť I (Gen. Goliana, 
Gen. Viesta, M. Rázusa, Hodžova, Holubyho 

nám., Hurbanova, Jiráskova, Komenského, 
Kpt. Nálepku, Nábrežná, Študentská, 17. no-
vembra, Smetanova, Švermova, Vodárenská, 
Mládežnícka), Sihoť II (Gagarinova, M. Turkovej, 
Osvienčimská, Považská, Šoltésovej), Sihoť III 
(Brigádnická, Jasná, Opatovská po Opatovú, 
Pod Skalkou, Pri Tepličke, Pod čerešňami, Tichá, 
Žilinská), Sihoť IV (Armádna, Clementisova, 
I. Krasku, Pádivého, Sibírska, Odbojárov, Pod 
Sokolice: Gen. M. R. Štefánika, Kragujevackých 
hrdinov, Kukučínova, K výstavisku, Pod Sokoli-
ce, Železničná, Súvoz)

5  + 5  Opatová (10. apríla, Horeblatie, 
Mlynská, Niva, Mníšna, Pod drienim, Potočná, 
Opatovská nepárne č. 53A – 231, párne č. 98 – 
228), Kubrá (J. Derku, J. Fabu, Pod horou, Pod 
lipami, Pod hájikom, Dubová, Volavé, M. Hricku, 
Kubranská, Rovná, Na kameni, Pred poľom, 
Záhrady, Za humnami, Zelnice, K zábraniu), 
Kubrica (Kubrická)

BIOODPAD

1  Zámostie, Záblatie, Biskupice, Nozdrkovce, 
Noviny, Pod Komárky, Belá, Nové Zlatovce

2  Zlatovce, Orechové, Istebník, Žabinec, 
Horné Orechové

3  Sihoť, Kubrá, Kubrica, Opatová, Sever

4  Stred (okrem Ul. pod Juhom, mestských 
častí Noviny a Biskupice)

5  Juh, Južná ulica, Pod Juhom

VYMEDZENIE VÝVOZNÝCH LOKALÍT PRE RODINNÉ DOMY
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Na Film Square Feste Václav 
Neckář a Vica Kerekes
Štyri premietacie dni, 44 filmov v štyroch hlavných 
programových sekciách na štyroch miestach v meste 
a štyri večerné open air projekcie na 4. ročníku filmového 
festivalu Film Square od štvrtka 20. do nedele 23. júla 
2023 v Trenčíne. 

Starostlivo vybrané filmy z roz-
ličných kútov sveta si budeme 
môcť pozrieť v  ArtKine Metro, 
Café Sládkovič, na letnej terase 
Coffee sheep či na  najväčšom 
nafukovacom plátne Airscreen 
priamo na  Mierovom námestí. 
V sobotu na tomto mieste pred 
večerným premietaním odo-
vzdá režisér Peter Hledík cenu 
za významný umelecký prínos 
Artist Mission Award ďalším 
dvom výrazným umeleckým 
osobnostiam: českému hercovi 
a spevákovi Václavovi Neckářo-
vi a slovenskej filmovej herečke 
Vici Kerekes. Tabuľky s ich me-
nom potom v nedeľu pribudnú 
aj na  Moste slávy v  Trenčian-
skych Tepliciach. V  liečebnom 
dome Pax si filmom Ostro sle-
dované vlaky za  účasti vzác-
nych hostí festival pripome-
nie aj osobnosť režiséra Jiřího 
Menzela. 
	 Otváracím filmom 4. roč-
níka festivalu bude švajčiarska 
dráma Susedia kurdsko-sýr-
skeho režiséra Mano Khalila, 
zaradená do  hlavnej tohtoroč-
nej festivalovej sekcie Love and 
Peace. Najzaujímavejšie české 

a  slovenské filmy uplynulého 
roku ponúkne tradičná filmo-
vá sekcia Česko-slovenská fil-
mová žatva. A  ako prezradil 
organizátor festivalu Branislav 
Hollý, filmoví nadšenci sa mô-
žu tešiť aj na Oscar shorts, te-
da krátke filmy nominované 
filmovou akadémiou na  cenu 
Oscar, tiež na  filmové profi-
ly 4x venované dvom význam-
ným filmovým režisérom Lars 
von Trierovi a  Alejandrovi Jo-
dorowskému. Poteší aj archív-
na lahôdka Johna Robertso-
na nakrútená pred viac ako 
sto rokmi Podivuhodný prípad 
doktora Jekylla a  pána Hydea, 
najlepšie filmy z Fest Anča a bo-
hatý program pre deti a mládež 
v sekcii Film Square Junior. 
	 Festival ponúkne aj dva fil-
márske workshopy pre deti 
i  dospelých, debaty s  filmový-
mi tvorcami, výstavu fotogra-
fií Pier Paolo Pasolini: Mamma 
Roma organizovanú v  spolu-
práci s  Talianskym kultúrnym 
inštitútom či workshop Letná 
hudobná škola v  réžii Kultúr-
no-kreatívneho centra Hviezda.
Festivalový program sledujte 
na www.lampart.sk.� E. M.

Dostali nečakaný bonus
Anika IRIS a Matus O vystúpia na Pohode vďaka Kultúr-
no-kreatívnemu centru KKC Hviezda. 

Prihlásili sa na  hviezdny 
workshop Letnej hudobnej 
školy a  dostali takýto nečaka-
ný bonus. Vďaka workshopu 
KKC Hviezda sa na  trenčian-
skom letisku počas festiva-
lu Pohoda predstaví mladý vo-
kalista a  hudobník z  Trenčína 
Matus O  s  kolekciou songov 
„Piesne na konci sveta“. 
	 Definuje ich intimita, me-
lanchólia a  farebnosť. Jeho 
tvorbu sprevádza neštandard-
ne ladená akustická gitara. Ma-
túš hosťuje vo viacerých hu-
dobných projektoch, napríklad 
Autumnist či Small Things ako 
vokalista. 
	 Anika Gužáková, umelec-
kým menom Anika IRIS po-
chádza z  hudobníckej rodiny 
a  hudbe sa venuje od  útleho 
detstva. Je absolventkou zák-
ladnej umeleckej školy – odbor 
husle, hrá na  klavír a  gitaru. 
V  trinástich rokoch skompo-
novala svoju prvú skladbu s ná-
zvom Flying. Oficiálny debu-
tový singel Alive, v  ktorom je 
autorkou hudby aj textu, vyda-
la o rok neskôr. Skladbu produ-
koval Adrián Líška, člen kapely 
Ľudové Mladistvá, ktorý je zná-
my aj spoluprácou s  Emmou 
Drobnou. 
	 V  hudobných cenách rá-
dia Evropa2 v  roku 2021 obsa-
dila Anika 2. miesto v kategórii 

objav roka a tiež 2. miesto v ka-
tegórii speváčka. Začiatkom ro-
ka 2022 dala dokopy živú ka-
pelu, zloženú z  jej rovesníkov: 
Patrik Horňáček (bicie), Miro-
slav Tallo (basgitarista) a Samu-
el Varga (gitara). V  súčasnosti 
teenageri vydávajú nový singel 
„I need friends“, v štýle indie po-
pu ho nahrali s  producentom 
Adriánom Líškom.
	 Kultúrno-kreatívne cen-
trum Hviezda okrem kultú-
ry vytvára priestor pre vzde-
lávanie, vzájomnú inšpiráciu, 
rast a  rozvíjanie talentov. Pre-
hľad o  všetkých hviezdnych 
workshopoch, ktoré pripra-
vuje KKC Hviezda získate 
na www.hviezda.eu a tiež na so-
ciálnych sieťach. Možno je tam 
vzdelávanie aj pre vás.

� DARINKA PREDNÁ, KKC HVIEZDA
� FOTO: ARCHÍV UMELCOV

KNIŽNICA POD HOLÝM NEBOM
Vo dvore trenčianskej knižnice 
na  Jaselskej ulici je od  5. júna 
do  31. augusta v  čase od  10.00 
do 18.00 hodiny otvorená v prí-
pade priaznivého počasia každý 
pracovný deň Letná čitáreň. 
Poskytuje čitateľom viac než tri-
dsať titulov – denníkov i voľno-
-časových magazínov pre deti 

i  dospelých, nechýbajú regio-
nálne periodiká, vrátane mest-
ských novín INFO TRENČÍN. 
Ako informoval Peter Martinák 
z  knižnice, ponuka je v  porov-
naní s  vlaňajškom vyšperkova-
ná o zopár noviniek. Ak radi čí-
tate, nechajte sa pozvať. 
� E. M.

 � BLAHOŽELÁME!

 � Hlavnú cenu 27. roční-
ka súťaže Výtvarné spektrum 
Trenčianskeho kraja 2023 zís-
kal 2. júna Jaroslav Aštary 
z Trenčína za kolekciu štyroch 

hyperrealistických portrétov. 
Porota ocenila jeho aktuálny 
a originálny maliarsky prínos 
do  súčasnej neprofesionálnej 
portrétnej tvorby.

http://www.lampart.sk
http://www.hviezda.eu
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Trenčín sa mení aj na Pohode
V Trenčíne a celom regióne 
sa rozbiehajú veľké zme-
ny a my sa tešíme, že ste 
s nami pri tom. 

Tím Trenčín 2026 sa spojil s Kul-
túrno-kreatívnym centrom KKC 
Hviezda a Kreatívnym centrom 
FabLab pri Trenčianskej univer-
zite A. Dubčeka, aby sme spo-
ločne na  tohoročnom festivale 
Pohoda ukázali jeho návštevní-
kom a návštevníčkam, na  čo sa 
v blízkej budúcnosti môžeme 
v Trenčíne tešiť.

	� „POZRIEME SA“ 
DO BUDÚCNOSTI

Ako si v tíme Trenčín 2026 pred-
stavujeme rok titulu Európ-
skeho hlavného mesta kultú-
ry v uliciach Trenčína? Pre ľudí 
na  Pohode sme pripravili malú 
ochutnávku vo forme audiopre-
chádzky po  našom meste v ro-
ku 2026. Účastníci a  účastníčky 
budú môcť poslať pohľadnicu, 
ktorá adresátovi príde až v  ro-
ku 2026. Bude nielen prekvapi-
vou spomienkou na  tohoročnú 
Pohodu ale aj pozvánkou zažiť 
Trenčín ako centrum kultúr-
neho diania v  roku jeho titulu. 

Okrem týchto aktivít v  stane 
„Trenčín sa mení“ sa s  vami ra-
di spoznáme a porozprávame aj 
o  tom, aké sú možnosti zapoje-
nia sa do našich aktivít. 

	� TECHNOLÓGIE, UMENIE 
A VZDELÁVANIE

Kreatívne centrum FabLab 
Trenčianskej univerzity Alexan-
dra Dubčeka spúšťa na  jeseň 
prevádzku kreatívnych reme-
selných dielní. Okrem možnos-
ti vyskúšať a  použiť stroje 
na  obrábanie a zváranie kovov, 

spracovanie plastov, dreva, kera-
miky či textilu, pomôže FabLab 
ľuďom aj naučiť sa, ako na to. 
	 Na  Pohodu donesú vyba-
venie, ktoré by sme si domov 
nekúpili – ukážu nám 3D tlač 
a skenovanie. Aj práve teraz 
na 3D tlačiarni tlačia veci do in-
teraktívnej hry pre účastníkov 
a účastníčky festivalu. 
	 Okrem bohatého kultúr-
neho programu bude zrekon-
štruované Kultúrno-kreatív-
ne centrum Hviezda aj novým 
miestom vzdelávania. Nenáj-
deme tam však len workshopy 

a vzdelávacie programy v oblas-
ti kreatívneho priemyslu, ale aj 
otvorené ateliéry a dielne zame-
rané na audiovizuálne a vizuál-
ne umenie, aj technické disciplí-
ny. Na  Pohode uvidíte ukážku 
toho, čo sa vo Hviezde chystá. 

	� POZÝVAME AJ 
NA DISKUSIU 

Naše zázemie bude úplne v srdci 
festivalu, v bunkovom priesto-
re pre kultúru, ktorý vznikol pre 
OZ Naše Zálesíčko. Aj tento kom-
plex zažijeme neskôr v Trenčíne. 
Po Pohode nám bude do Trenčí-
na zapožičaný a bude ho využí-
vať KKC Hviezda. Architekt Pe-
ter Derevenec, ktorý sa podieľal 
na projekte priestoru, bude tiež 
hosťom diskusie v stane „Tren-
čín sa mení“. Spolu so zástupca-
mi z Hviezdy, FabLabu a Trenčín 
2026 sa budú rozprávať o tom, 
ako mestá budúcnosti vyzera-
jú dnes. Tešíme sa na  vás v sta-
ne „Trenčín sa mení! na Pohode.

� MARIÁN BEBJAK 
� MARKETINGOVÝ ŠPECIALISTA
� TRENČÍN 2026 
 � FOTO: LUCIA KOTRHOVÁ 

POZNÁME VÍŤAZNÉ KAPELY
Do otvorenej výzvy Garáže sa prihlásilo až 95 začínajú-
cich kapiel. Odborná porota z nich vybrala 20 najlepších, 
ktoré budú mať príležitosť ukázať sa v Garáži v Trenčíne. 
Do finálnej dvadsiatky sa dostali aj dve kapely z Trenčína, 
inštrumentálna kapela Personal Spaces (na fotografii) aj 
metaloví Kyanidhedzz. 

Porotu zloženú z  odborníkov 
a odborníčok zo slovenského 
hudobného priemyslu potešil 
nielen obrovský záujem kapiel, 
ale aj kvalita a žánrová pestrosť. 
	 „V  prvom rade ma prekvapi-
lo, že máme na našom území také 
množstvo kapiel na dosť pokroči-
lej úrovni, o ktorých zatiaľ málo-
kto vie. To znamená, že podhubie 
v  alternatívnej hudbe je pomer-
ne silné,“ hovorí porotkyňa Jana 
Shina Lokšenincová z vydava-
teľstva Slnko Records. 

	� PESTRÝ PROGRAM 
PRE ĽUDÍ 

Počas štyroch večerov v augus-
te a v septembri sa 20 víťazných 

kapiel predstaví vlastnými kon-
certami v kultúrnom priestore 
Garáž v Trenčíne. Podľa porot-
kyne Táni Lehotskej z hudobnej 
agentúry Real Something je vý-
sledný výber dobre žánrovo vyvá-
žený: „Máme tam zastúpené svieže 
mladé indie gitarovky, popovejšie 
elektronické projekty, ale aj experi-
mentálnu elektroniku alebo impro 
/ jazz zoskupenia. Som rada, že za-
stúpené sú aj tvrdšie žánre. Myslím 
si, že pre návštevníkov a  návštev-
níčky koncertov to bude o to zaují-
mavejší a pestrejší program.“ 

	� VEĽKÝ POSUN 
PRE KAPELY 

Pre víťazné kapely sa zapojením 

do  Garáže otvorí nový svet. 
Okrem vlastného honorované-
ho koncertu v Garáži ich čaká 
vzdelávací blok s odborníkmi 
a odborníčkami zo slovenské-
ho hudobného priemyslu. Tá-
ňa Lehotská v tom vidí posun 
pre kapely: „Mám pocit, že sa vo 
viacerých z nich skrýva skvelý po-
tenciál a  aj vzdelávací program 
a workshopy by im mohli pomôcť.“ 
	 To je práve ambícia projek-
tu Garáž. Nejde len o obohate-
nie kultúrnej ponuky v Tren-
číne. Vďaka Garáži vytvárame 

príležitosti na prezentáciu, vzde-
lávanie a prepájanie mladých 
ľudí pohybujúcich sa v kultú-
re a kreatívnom priemysle. Pro-
jekt Garáž realizujeme spoločne 
s festivalom Pohoda ako súčasť 
programu Európskeho hlavného 
mesta kultúry. 
	 Pre viac informácii o projek-
te, o porote a víťazných kapelách 
sledujte trencin2026.eu/garaz 
� ZDENKA PEPELOVÁ 
� PROJEKTOVÁ MANAŽÉRA, 
� TRENČÍN 2026 
� FOTO: ARCHÍV PERSONAL SPACES 

http://trencin2026.eu/garaz
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Téma: Doručovanie 
rozhodnutí o daniach

	� „Bol som si prevziať na po-
šte dve obálky na uhradenie 
daní za komunálne a drob-
né stavebné odpady a da-
ne z nehnuteľností. Prečo 
boli rozhodnutia poslané poš-
tou z Bratislavy? Koľko stá-
lo mesto zaslanie rozhodnu-
tí všetkým obyvateľom? Prečo 
ich nedoručovali zamestnanci 
mesta? Je mesto v takej dobrej 
finančnej kondícii, aby mohlo 
takto plytvať? Z akého dôvodu 
nevyužilo najprv alternatívne 
možnosti doručenia a poštu 
až v krajnom prípade?“ 

Odpovedá špecialista pre dane 
a poplatky MsÚ v Trenčíne Ján 
Margetín:
	 Mesto Trenčín má na doru-
čovanie uzavretú dohodu s Ná-
rodnou agentúrou pre sieťo-
vé a elektronické služby NASES 
v  zmysle zákona o  verejnom 
obstarávaní. Súčasťou zmluvy 
je aj cenník, ktorým sa zmluv-
né strany riadia. To znamená, 
že pre nás je jedno, či to bude 
z  Košíc, z  Bratislavy alebo iné-
ho mesta, pre nás je rozhodujú-
ca cena. 
	 Doručovanie prostredníc-
tvom NASES za  rok 2022 stá-
lo 151 705,11 € pri 53 859 vytvo-
rených zásielkach, čo je 2,82 € 
za jednu zásielku. Myslím si, že 
to bola dobrá cena, nakoľko ide 
o  komplexný balík služieb, 
nielen o  doručenie. Patrí sem 
napr. odoslanie elektronického 
dokumentu, vyhotovenie rov-
nopisu, tlač, vyhotovenie poš-
tových zásielok, ich distribúcia, 
odoslanie informácie o výsled-
ku doručenia, doručovanie za-
hraničných zásielok a  ďalšie 

služby. 
	 Doručovanie rozhodnutí 
zamestnancami mesta v minu-
losti nebolo len o  doručovaní. 
Je potrebné vidieť aj prípravu 
a  realizáciu celého procesu, 
ako tlač rozhodnutí, vklada-
nie do  obálok, tlač a  podpiso-
vanie autorizačných doložiek, 
triedenie podľa ulíc, triedenie 
doručeniek podľa abecedy, za-
kladanie prípadne evidovanie 
dátumov doručení do systému 
a  podobne. Pri pár podaniach 
to nie je problém, ale ak ide o 54 
tisíc rozhodnutí, znamená to 
niekedy pol roka niekedy aj ce-
lý rok popri bežnej práci. Ne-
bolo to efektívne, ani z  hľa-
diska časového, ani z  hľadiska 
ekonomického. 
	 Z môjho pohľadu ustanove-
ný systém doručovania vybra-
ných rozhodnutí nemá nič spo-
ločné s  plytvaním peňazí. Ani 
tento spôsob však nebude ko-
nečný. Pripravuje sa novela zá-
kona, ktorá by mala doručova-
nie ešte viac zjednodušiť, čo by 
všetky samosprávy privítali. 
	 Doručovať rozhodnutia naj-
skôr zamestnancami, násled-
ne vydávať neprevzaté roz-
hodnutia na  úrade a  potom 
nedoručené zásielky doručovať 
cez NASES, to by predsa nema-
lo zmysel. Stratili by sme všet-
ky výhody doručovania pros-
tredníctvom agentúry a  vrátili 
by sme sa k pôvodnému systé-
mu práce. Navyše, v rozhodnu-
tiach sú stanovené lehoty splat-
nosti. Tým, že by sa nedoručené 
zásielky išli až potom hromad-
ne doručovať, ťažko povedať, či 
by nevznikol problém s dodrža-
ním zákonných lehôt.

Finále Káčera na bicykli 2023 u nás 
Charitatívne podujatie Káčer na bicykli zavŕši v tomto 
roku svoju prvú dekádu existencie finálovou trasou v so-
botu 5. augusta 2023 v Trenčíne. 

Trenčianska trasa pôjde z  Mie-
rového námestia so zastávkou 
pri Tarzánii, následne naspäť 
cez Ulicu gen.  M. R. Štefánika 
smerom k štadiónu AS Trenčín, 
pri moste na Ostrov cez hrádzu 
na  železničný most okolo Vá-
hu, po  cyklotrase na  Ľ. Stárka 
cez nový most a naspäť po hrá-
dzi a  na  Mierové námestie. Aj 
keď primárne ide o  získavanie 
prostriedkov na pomoc pre ľudí 
s fyzickým, mentálnym či kom-
binovaným postihnutím, podu-
jatie má aj spoločenský a špor-
tový rozmer. Je otvorené pre 
širokú verejnosť. Ku Káčerovi 
na bicykli sa môže pridať každý, 
kto zvládne rekreačným tem-
pom prejsť niekoľko kilometrov 
a chce svojou účasťou podporiť 

myšlienku charity a  solidarity. 
Správca Nadácie ta3 Peter Káčer 
bude toto leto už desiaty krát bi-
cyklovať v  mene pomoci tým, 
ktorí potrebujú financie na dra-
hú liečbu, rehabilitácie, či zdra-
votné a  kompenzačné pomôc-
ky. Vďaka nemu získali doteraz 
desiatky rodín aj jednotlivcov 
podporu, ktorá aspoň čiastoč-
ne dokázala zmeniť ich životy 
k lepšiemu. Každé euro, zaslané 
jedno-eurovou SMS prostred-
níctvom ktoréhokoľvek mobil-
ného operátora na  Slovensku 
na  číslo 832 ide v  plnej výške 
na pomoc tým, pre ktorých Pe-
ter Káčer a  jeho sprievod bi-
cyklujú. Viac na webovej strán-
ke Nadácie ta3, na jej sociálnych 
sieťach a na youtube.� E. M.

FESTIVAL ZAPLNÍ HISTORICKÉ CENTRUM 

V nedeľu 30. júla 2023 si s deťmi rezervujte čas. V Tren-
číne na Mierovom námestí budú Fíha Tralala, Paci Pac, 
Alan Murin, Kali a Peter Pann. Okrem nich aj Veronika 
Hatala, Milan „Junior“ Zimnykoval a ďalší účinkujúci, kto-
rých sem privedie Kaufland Detský festival.

Program bude na pódiu i v ce-
lom priestore námestia. Na svo-
je si prídu milovníci histórie 
– jarmok ponúkne stredove-
kú kuchyňu, výstavu dobové-
ho riadu, nebude chýbať kováč, 
drotár, kožiar, pisár, rezbár, by-
linkár ani alchymista. V rytier-
skom tábore zasa skúška br-
nenia a  výstava stredovekých 
lukov a šípov a tiež veľa tradič-
ných hier a  aktivít, napríklad 

aj modelovanie sošiek zo sla-
ného cesta či písanie brkom 
v hlaholike. 
	 Program sa otvorí o  10.00 
hodine. Jeho časové rozvrh-
nutie nájdete od  polovice júla 
na  www.detskyfest.sk. Poduja-
tie bude v priamom prenose vy-
sielané na  káblovej Turbo TV 
alebo online na  detskyfest.sk. 
Informoval Radoslav Augustín 
z Turbo TV. � E. M.
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MATERSKÉ ŠKOLY POČAS PRÁZDNIN
 � Od 3. do 31. júla 2023 bu-

dú otvorené materské ško-
ly (MŠ) na uliciach: Považská, 
Švermova, Niva, Turkovej, So-
blahovská, Stromová, Na  do-
linách, Pri parku, Šmidke-
ho a  elokované pracovisko 
na  Východnej. V  auguste bu-
dú tieto MŠ mimo prevádzky.
 Otvorené od  1. do  25. 

augusta budú materské ško-
ly, ktoré boli v júli zatvorené. 
Ide o MŠ na uliciach Opatov-
ská, Kubranská, Legionárska, 
28. októbra, Medňanského, L. 
Novomeského a Šafárikova.

 � Od 28. do 31. augusta bu-
dú všetky MŠ pre deti zatvo-
rené, nakoľko v  nich bude 
prebiehať dezinfekcia.

http://www.detskyfest.sk
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DENNÉ CENTRUM SIHOŤ
(PO – ŠTV 9.00 – 17.00, PIA 9.00 – 14.00)
DENNE: termo-akupresúrny masážny prístroj CERAGEM na objed-
návky, biliard, čitáreň: knihy, TV, noviny a časopisy (SME, Život, Slo-
venka), spoločenské hry, šachy, karty, stolný tenis, cvičenie ženy, 
cvičenie na rotopede, joga, cvičenie na fitnes zariadeniach v exterié-
ri, kolky v exteriéri.
PRAVIDELNÁ ČINNOSŤ
Joga – PO 15.00 – 16.00, Spevácka skupina SIHOTIAR PO 10.00 – 
12.00, Cvičenie ženy I. PO a ŠT 9.30 – 10.30, Cvičenie ženy II. UT 
a PIA 10.00 – 11.00, Stolný tenis PO 10.30 – 12.00 a 14.00 – 16.00, UT 
9.00 – 11.00 a 13.00 – 16.30, STR 13.00 – 15.00, ŠT 9.00 – 11.00 a 13.00 
– 16.30, PIA 10.30 – 12.00, Kartové hry UT a ŠT 14.00 – 17.00, Výbor 
ZO JDS Trenčín – Sihoť nepárny týždeň UT od 10.00, ZO JDS Tren-
čín 05 – nepárny týždeň UT 14.00 – 16.00, Asociácia zväzov zdra-
votne postihnutých (AZZP) STR 10.00 – 12.00, Skleróza multiplex 
– klub Trenčín ŠT posledný v mesiaci 14.30 – 16.30.
Výstava – od 4. 7. Maľovaná hudba (výstava hudobných nástro-
jov). Autor Dušan Dobiaš. Výstavu si môžete pozrieť v čase otvára-
cích hodín DC Sihoť.

Prevádzkovateľom Denného centra je Útvar sociálnych vecí 
MsÚ Trenčín. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovných 
dňoch počas otváracích hodín centra 0901 714 266.

ZDRUŽENIE KRESŤANSKÝCH SENIOROV 
SLOVENSKA – KLUB TRENČÍN – MESTO
Stretnutia každý pondelok od 10.00 do 12.00 h v zasadacej 
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie

24. 7. Svetový deň seniorov a starých rodičov – 18.00 h 
– sv. omša Kostol Notre Dame – celebruje dp. kaplán 
Benko

V mesiacoch júl a august 2023 prednášky a prezentácie nebudú. 
Prvé stretnutie po lete bude 4. 9. 2023 o 10.00 h v Keramoprojekte. 

PRIPRAVUJÚ PREHLIADKU SPEVÁCKYCH SKUPÍN
Prehliadku seniorských spe-
váckych skupín pod názvom 
„Hudba a spev korenie života" 
pripravuje Občianske združenie 
Spevokol Sihotiar s  podporou 
mesta Trenčín a  Trenčianskeho 
samosprávneho kraja. Na 2. roč-
níku podujatia, ktoré sa bude 

konať 12. augusta 2023 od  12.30 
hodiny v Kultúrnom dome a par-
ku v Zlatovciach sa predstaví so 
slovenskými ľudovými piesňami 
15 súborov z  rôznych regiónov 
Slovenska. Vstup je voľný. Infor-
movala Marta Luptáková, vedúca 
organizačného tímu. � E. M.

ZOMREL JÁN 
KRÁTKY
Bývalý dlhoročný posla-
nec Mestského zastupiteľstva 
v Trenčíne, Zastupiteľstva Tren-
čianskeho samosprávneho kraja 
a  bývalý viceprimátor nášho 
mesta Ing.  Ján Krátky zomrel 
4. júna 2023 vo veku 70 rokov. 
V  mestskom parlamente zastu-
poval záujmy občanov nášho 
mesta, no predovšetkým oby-
vateľov mestskej časti Stred. 

Posledná rozlúčka s  Jánom 
Krátkym sa konala 7. júna 2023 
na cintoríne v Trenčíne – Bisku-
piciach. Česť jeho pamiatke!
� E. S. FOTO: ARCHÍV MSÚ

Akadémia tretieho veku 
uzavrela školský rok
Záverečného seminára a slávnostného ukončenia XXXVI. 
ročníka Akadémie tretieho veku (ATV) v Trenčíne sa 13. júna 
2023 zúčastnilo 82 poslucháčov a hostí. 

 � Seminár otvorila prvá pod-
predsedníčka Rady ATV Anna 
Pinďáková. „Za celý školský rok 
2022/2023 sa na  seminároch zú-
častňovalo od  80 do  90 poslu-
cháčov,“ povedala pri hodnote-
ní uplynulého školského roka. 
Osvedčenie o absolvovaní mohli 
vystaviť 93 poslucháčom, ktorí 
sa zúčastnili minimálne šiestich 
seminárov. Celkovo priniesol 
školský rok 17 prednášok v  po-
daní 15 lektorov. 

 � Ďalšie úspešné roky celoži-
votnému vzdelávaniu na  záve-
rečnom seminári zaželali hos-
tia: Martin Petrík, poslanec 
mestského zastupiteľstva, kto-
rý v mene primátora mesta po-
zdravil prítomných, MUDr. Věra 
Dobiašová MPH, bývalá riaditeľ-
ka Regionálneho úradu verej-
ného zdravotníctva v  Trenčíne 
a členka Rady ATV. 

 � Na  vybraných seminároch 
v  rámci kultúrneho programu 
vystúpilo počas roka 8 spevác-
kych súborov. V ich mene sa pri-
hovorila Silvia Galová vedúca 
seniorského súboru Teplanka. 
V  závere slávnostného seminá-
ra vystúpilo 30 členov Trenčian-
skeho speváckeho zboru. 

 � Záštitu nad uplynulým roč-
níkom ATV prevzali Trenčian-
sky samosprávny kraj a  mesto 
Trenčín, ktorí sa podieľali aj 
na finančnej dotácii i osobnými 
návštevami na seminároch.

 � Začiatok nového školského 
roka je naplánovaný na  13. 9. 
2023. Na  slávnostné otvorenie 
pozývame všetkých seniorov 
trenčianskeho regiónu. Môže-
me sa tešiť na nové témy pred-
nášok a  príjemnú atmosféru 
na seminároch. Želáme príjem-
né prázdniny, veľa nových síl 
a dobrého zdravia.
�RADA ATV TRENČÍN, FOTO: ARCHÍV ATV

NAJBLIŽŠIE ZASADNUTIA KOMISIÍ
Finančná a majetková 6. 9. 2023 o 16.00 h

Komisia životného prostredia, dopravy, 
investícií a územného plánovania 11. 7. 2023 o 16.00 h

Komisia školstva a mládeže 5. 9. 2023 o 14.30 h

Komisia športu 11. 7. 2023 o 14.00 h

Komisia soc. vecí a verejného poriadku 12. 7. 2023 o 14.30 h

Komisia kultúry a cestovného ruchu 18. 7. 2023 o 13.00 h

Cyklokomisia 28. 8. 2023 o 16.00 h 
v sobášnej sieni MsÚ

NAJBLIŽŠIE ROKOVANIA VMČ
VMČ Stred 10. 7. 2023 o 16.00 h v priestoroch MsÚ

VMČ Západ 30. 8. 2023 o 14.00 h v zasadačke KC

VMČ Juh 3. 7. 2023 o 17.30 h

VMČ Sever 6. 7. 2023 o 16.00 h KS Kubrica

Zasadnutia výborov mestských častí sú verejné. 
V závislosti od aktuálnej situácie sa môžu konať 
online. Preto je dobré sledovať týždeň pred 
rokovaním webstránku mesta www.trencin.sk/vmc

mailto:dcsihot@trencin.sk
http://www.trencin.sk/vmc
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Rubrika Otázky a odpovede pomáha riešiť problémy v meste
	� Ako to funguje na ķúpalis-

ku? Ráno si kúpim celoden-
ný lístok, zaplávam si a keď 
opustím areál, môžem prísť 
aj poobede? Dostanem ná-
vratku alebo si musím kúpiť 
novú vstupenku?�  ANDREJ
Róbert Buchel, správca letné-
ho kúpaliska: 
	 Áno, pri odchode z  kúpalis-
ka požiadajte personál, aby vám 
dali rozlišovaciu pásku na ruku. 
Tá vás oprávňuje opustiť a opä-
tovne sa v  ten istý deň vrátiť 
na kúpalisko. 

	� Podchod na stanicu – časť 
podchodu kde sú kachličky 
sa pravidelne umýva. Prečo 
je ale podchod smerom na Si-
hoť neuveriteľne špinavý 
a zanedbaný? � PETER
Ľuboš Cvečka, Mestské hospo-
dárstvo a správa lesov:
	 Podlaha v  šikmej časti pod-
chodu, ktorú má mesto v  sprá-
ve, bola navrhnutá ako proti-
šmyková z  bezpečnostného 
hľadiska, a to na základe podne-
tov od občanov na neschodnosť 
v  zimnom období. Typ takejto 
zdrsnenej plochy sa môže javiť 
ako esteticky nevhodný, lebo sa 

nedá čistiť ako spomínaná hlad-
ká dlažba. Podchod sa čistí pra-
videlne od sypkých nečistôt. 

	� Prosím vás, skúste sa za-
myslieť, či dopravnú znač-
ku Zákaz vjazdu neodstráni-
te na Braneckého ulici smer 
z mesta na Soblahovskú uli-
cu, najmä teraz, keď sa re-
konštruuje panelka. Obyva-
telia Soblahovskej a Juhu by 
to veľmi ocenili a sčasti by sa 
odľahčila dopravná situácia 
na Električnej ulici. � MIRIAM M.
Róbert Hartmann, vedúci 
útvaru mobility: 
	 Táto cesta nemá na  stav ko-
lón v  meste žiadny vplyv. Jej 
otvorenie malo význam v  ča-
se, keď neexistoval nový cestný 
most a zápchy zo starého cestné-
ho mosta na Juh siahali až k síd-
lisku Kvetná. V súčasnosti sa ale 
v  tomto smere zápchy netvo-
ria. Problémom nie je priepust-
nosť zo starého cestného mosta 
na Juh, ale priepustnosť v smere 
zo Sihote na Juh. Tu je ale iba je-
den jazdný pruh. Zelená vľavo tr-
vá 8 sekúnd a ďalších 112 sekúnd 
je v smere vľavo červená. To zna-
mená, že otvorenou cestou by 

sme v  požadovanom smere do-
siahli priepustnosť cca 3 autá 
za  2 minúty (počítam aj jeden 
autobus, ktorý tadiaľ ide aj dnes), 
teda 30 vozidiel za  hodinu. To 
je veľmi málo za  cenu kompli-
kovania prechádzania chodcov 
na  Braneckého ulici a  Námestí 
sv. Anny.

	� Informovali ste o umývaní 
nádob na komunálny odpad 
pri bytovkách. Budú sa umý-
vať aj nádoby pri rodinných 
domoch?�  JAKUB S.
Zuzana Čachová, útvar staveb-
ný a životného prostredia: 
	 Pri rodinných domoch sa ná-
doby neumývajú. Rodinné do-
my majú vlastné možnosti a pod-
mienky na  umývanie. Ak majú 
znečistenú nádobu, tak len pre-
to, že si ju sami znečistia. Nádo-
by majú umiestnené na súkrom-
ných pozemkoch, takže k  nim 
nie je voľný prístup. Na  sídlis-
kách je anonymita, nádoby uží-
va množstvo občanov, mnohí sú 
nezodpovední a  vyhadzujú od-
pady voľne bez vreciek, čím do-
chádza k  rôznym znečisteniam 
nádob, nie je možné identifiko-
vať, kto nádobu znečistí. Bytové 

domy nemajú možnosti na umý-
vanie, nádoby sú voľne prístup-
né. Preto sa zabezpečuje hygieni-
zácia nádob len na sídliskách. 

	� Kedy bude spoplatnené 
parkovanie v Zámostí? Bude 
sa týkať celého Zámostia – ul. 
Javorová, Vážska, Obchodná? 
To večné kľučkovanie medzi 
autami je otrasné. Nehovo-
rím o parkovaní takmer v kri-
žovatkách.�  JARO
Ľuboslava Sedláková, útvar 
mobility: 
	 Termín začatia regulova-
ného parkovania v  Zámostí 
(v prvej etape časť Kvetná a naj-
bližšie okolité ulice so zástavbou 
s rodinnými domami) ešte nie je 
stanovený. Momentálne sa loka-
lita pripravuje, aby to bolo mož-
né zrealizovať do  konca roka. 
V tomto termíne nebudú uvede-
né ulice zaradené do  regulova-
ného parkovania. 

Nestaň sa 
páchateľom 2
Druhá časť preventívneho 
projektu Krajského riaditeľ-
stva Policajného zboru SR 
v Trenčíne sa týka SCHVA-
ĽOVANIA TRESTNÉHO ČINU.

V  zmysle zákona je konanie 
osoby trestné vtedy, ak verejne 
schvaľuje trestný čin alebo ve-
rejne vychvaľuje pre trestný čin 
jeho páchateľa. 
	 Najmä mladí ľudia sa dnes 
prezentujú a  vyjadrujú cez soci-
álne siete a mnohokrát si neuve-
domujú dôsledky svojho kona-
nia. Schvaľovanie trestného činu 
patrí do  kategórie konaní, ktoré 
sa práve na  sociálnej sieti javia 
ako nevinné komentovanie alebo 
prezentovanie názorov. Online 
komunikácia vyzerá na prvý po-
hľad ako uzavreté neosobné pro-
stredie a  človek sa na  sociálnej 

sieti cíti bezpečne. Neuvedomuje 
si následky svojho konania a váž-
nosť obsahu svojich statusov. 
	 Nemusí pri tom ísť iba o pí-
somné komentáre. Zodpoved-
ným za  schvaľovanie trestné-
ho činu sa môžete stať aj pri 
nakrúcaní vlogov alebo blo-
gov a  dokonca stačí aj grafické 
alebo animované spracovanie 
schvaľovania. Základným fak-
tom, ktorý si treba uvedomiť, je, 
že na sociálnej sieti, v škole ale-
bo pred kamarátmi konáte vždy 
VEREJNE. � KRPZ TRENČÍN

DO WELLNESSU ZA POLOVICU
Od 1. júla do 31. augusta 2023 budú môcť občania s trva-
lým pobytom v našom meste využiť 50-percentnú zľavu 
na vstup do moderného Wellness-medicínskeho centra 
WellMed v hoteli Slovakia v Trenčianskych Tepliciach. 

Polovičná zľava sa týka 120-mi-
nútového vstupu do  Veľkého 
okruhu, v  ktorom na  ploche ti-
síc metrov štvorcových nájdete 
relaxačný bazén, parné a suché 
sauny, tematické odpočivárne, 
tepidárium, Kneippov chodník, 
zážitkové sprchy a vírivky.
	  Vstup je možný len po  za-
kúpení vstupenky na  recepcii 
WellMed centra v  hoteli Slova-
kia. Zľavy nie sú kumulovateľ-
né, sú neprenosné a platia vždy 
pre 1 osobu po  preukázaní sa 
platným občianskym preuka-
zom s trvalým pobytom v našom 
meste. Vstup je podmienený voľ-
nou kapacitou WellMed cen-
tra (recepcia +421/32/6516 002, 
welness@slktn.sk). Otvorené 
v  pondelok 10.00 – 18.00 vstup 

len pre ženy, 18.00 – 21.00 h. 
V utorok 14.00 – 21.00 h, od stre-
dy do nedele 10.00 – 21.00 h.
	 Vstup do Veľkého okruhu je 
povolený deťom starším ako 12 
rokov v sprievode dospelej oso-
by len do  17.00 h. Mladistvým 
nad 16 rokov je vstup povole-
ný v  sprievode dospelej osoby 
aj po 17.00 h. Viac na webstrán-
ke Kúpeľov Trenčianske Tepli-
ce www.kupele-teplice.sk.

Toto je výber 
otázok 
a odpovedí 
z rovnomennej 
rubriky na
mestskom 
webe.trencin.sk/oao

WELLNESS 

V REGIÓNE50% 

zľava 

1.7. - 31.8.2023
50% zľava na 120 min. vstup  ( Veľký okruh )

Zľavy nie sú kumulovateľné, sú neprenosné a platia vždy pre 1 osobu po preukázaní sa platným občianskym 
preukazom s trvalým pobytom v partnerskom meste / obci v rámci akcie WELLNESS V REGIÓNE 

na recepcii WellMed v hoteli Slovakia .

Moderné Wellness - Medicínske centrum  ( WellMed“) Kúpeľov Trenčianske Teplice v hoteli Slovakia:  
relaxačný bazén, parné a suché sauny, tematické odpočivárne, tepidárium, Kneippov chodník,                     

zážitkové sprchy a vírivky potešia na ploche 1.000 m² všetkých milovníkov wellness.

„

Pondelok
10:00 – 18:00 hod. (vstup len pre ženy)

18:00 – 21:00 hod.
Utorok

14:00 – 21:00 hod.
Streda – Nedeľa

10:00 – 21:00 hod. 

OTVÁRACIE HODINY

www.kupele-teplice.sk

Vstup do Veľkého okruhu je povolený deťom starším ako 12 rokov v sprievode dospelej osoby len do 17:00 hod.
Mladistvým nad 16 rokov je vstup povolený v sprievode dospelej osoby aj po 17:00 hod.

WELLMED recepcia:          +421/32/6516 002              wellness@slktn.sk   

mailto:info@trencin.sk
mailto:welness@slktn.sk
http://www.kupele-teplice.sk
http://trencin.sk/oao


 � DIVADLO
22. 7. | 16.00 | MDT: Z. Mišáková 
– Pinocchio a jeho divadelný sen 
(Letné divadelné večery)
ÁTRIUM POD VEŽOU | Divadelná adaptácia 
príbehu neposedného dreveného chlapca 
Pinocchia, ktorý sa túži stať skutočným 
chlapcom. Jeho cesta za pravdou je kľuka-
tá a plná nástrah, tak ako je plná aj kama-
rátov a rád od múdrejších.
23. 7. | 19.30 | MDT: Muzikál 
Studňa lásky

TRENČIANSKY HRAD | Príbeh plný napä-
tia, túžby po moci, ale aj humoru a najmä 
lásky. Na  Trenčianskom hrade väzní gróf 
Zápoľský krásnu Turkyňu Fatimu. Jej milý 
Omar sa ju snaží vyslobodiť, ale Fatimu 
sa pokúša získať aj brat tureckého sultá-
na a obdivom ju zahŕňajú aj páni z hradu. 
V  zamotanej situácii okolo lásky Fatimy 
sa manželia Zápoľskí snažia znovu nájsť 
k sebe cestu. 
29. 7. | 19.30 | MDT: Zuzana 
Mišáková – Svetový Slovák 
Štefánik (Letné divadelné 
večery)
ÁTRIUM POD VEŽOU | Ženy ho milovali, 
muži obdivovali. Výpravná scénografia, 
historicky verné kostýmy, pôvodná hudba, 
množstvo skvelých hereckých výkonov 
– to všetko vás čaká v  príbehu jedného 
z najväčších Slovákov, generála Štefánika.

 � KONCERTY
2. 7. | 17.00 | Hudobná nedeľa: 
Funny Fellows
MIEROVÉ NÁMESTIE | Letné koncerty na 
námestí otvoria elegantní gentlemani 
a skvelí muzikanti. 
5. 7. | 18.00 | Koncert ku sviatku 
sv. Cyrila a Metoda
GRÉCKOKATOLÍCKY CHRÁM SV. CYRILA A ME-
TODA | Koncert Trenčianskeho speváckeho 
zboru.
7. 7. | 19.00 | Hudobný piknik: 
Žember + Žáčik
ÁTRIUM POD VEŽOU | Hudobné pikniky 
symbolicky otvoria Trenčania, ktorí spája-
jú lásku k  hudbe a  poéziu. V  hudbe kom-
binujú rock, folk, jazz a  blues, texty sú 
výnimočnými perličkami: zhudobnenými 

básňami gitaristu Dušana Žembera, ale aj 
známych slovenských básnikov. 
9. 7. | Hudobná nedeľa: Koncert 
z Pohody – Zapaska
MIEROVÉ NÁMESTIE | Ukrajinské duo Yana 
Shpachynska a  Pavlo Nechytailo sú re-
prezentáciou nežnej a  zároveň modernej 
ukrajinskej folkovej scény. V  ich hudbe 
objavíte indiefolk, či mix folktroniky s dre-
am-popom. Výborné melódie sú doplnené 
výraznými, ale zároveň nežnými beatmi.
14. 7. | 19.00 | Hudobný piknik: 
Mila Medvedovska a Daniel 
Špiner
ÁTRIUM POD VEŽOU | Mila je ukrajinská 
speváčka, ktorú vojna vyhnala z Dnipra. Jej 
prekrásny hlas a šťastné náhody ju zviedli 
dokopy so skladateľom a  klaviristom Da-
nielom Špinerom. 
16. 7. | Hudobná nedeľa: Instinct
MIEROVÉ NÁMESTIE | Energická, mladá, 
česko-slovenská pop-rocková skupina, 
predskokani Elánu počas ich turné, zahra-
jú i legendárny hit Vaša Patejdla, Zlodej sl-
nečníc.
21. 7. | 19.00 | Hudobný piknik: 
Lash & Gray
ÁTRIUM POD VEŽOU | Pod týmto názvom sa 
skrývajú Kristína Mihaľová a Jakub Šedivý 
– duo, patriace medzi najvýraznejšie mla-
dé osobnosti slovenskej hudobnej scény. 
23. 7. | 17.00 | Hudobná nedeľa: 
Teri Čikoš
MIEROVÉ NÁMESTIE | Jej piesne poznáte 
z  rádiového éteru, ale ešte nepoznáte jej 
meno. Talentovaná speváčka predstaví 
svoj debutový album, ktorý je osobnou vý-
poveďou mladého dievčaťa, jej myšlienok, 
ale aj o pohľade na svet a ľudí okolo.
28. 7. | 19.00 | Hudobný piknik: 
Washo & The Band
ÁTRIUM POD VEŽOU | Skúsený domáci skla-
dateľ a  hudobník Vašo Michalčík sa po  4 
rokoch v zahraničí vrátil domov s čerstvou 
chuťou na vlastnú tvorbu. 

 � VÝSTAVY
1. 7., 5. 8., 2. 9. | 9.30 – 16.00 | 
Replika Uhorskej kráľovskej 
koruny

KLENOTNÍCKY DOM MIKUŠ DIAMONDS | 
V  priestoroch Klenotníckeho domu Mikuš 

Diamonds v  centre Trenčína si môžete 
každú prvú sobotu v  mesiacoch júl, au-
gust a  september 2023 pozrieť jedineč-
nú repliku Uhorskej kráľovskej koruny. 
Replika koruny obsahuje 362 prírod-
ných perál a  85 prírodných drahoka-
mov. Viac informácií o  korune nájdete 
na www.uhorskakoruna.sk. Počas návšte-
vy je k dispozícii aj krátky výklad a letáky 
s informáciami.
4. 7. – 31. 8. | Dušan Dobiaš: 
Maľovaná hudba

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Výstava hudob-
ných nástrojov.
do 8. 7. | Marko Vrzgula: Hladiny 
Ukrajiny
GMAB | Výber tvorby z rokov 2017 – 2023. 
Obrazy sú viacvrstvové z obsahového, ako 
aj formálneho hľadiska. V  aktuálnej tvor-
be nazvanej HLADINY Ukrajiny opúšťa au-
tor dynamickú kompozičnú skladbu plnú 
prienikov, plastických rytmických kruho-
vých tvarov pripomínajúcich postupné 
a permanentné vrstvenie. 
do 8. 7. | Richard Müller: 
Okamihy/ Moments
GMAB | Svetoznámy český fotograf Jan 
Saudek nazval fotografie Richarda Mülle-
ra, ktorými sa prezentoval v  jeho druhej 
obrazovej publikácii Enter – „americkým 
kaleidoskopom“ alebo „smelým pokusom 
o  portrét našej Zeme.“ Hneď aj dodal, že 
ešte nikto ho nedokázal urobiť úplný. Mül-
ler sa o to pokúsil, a  ten pokus, vraj, stojí 
za to.
do 8. 7. | Iveta Tomanová: 
Parallel worlds – Súčasné 
paralely
GMAB | Komorná výstava Ivety Tomano-
vej vizualizuje prostredníctvom figurálnej 
tvorby konfrontáciu dvoch svetov, ktorá 
sa globálnemu segmentu majetnejšej po-
pulácie v životoch prelína: sveta reálneho 
a imaginárneho (virtuálneho). 
do 8. 7. | Lucia Horňáková 
Černayová, Andrea Kaňkovská : 
MATERIAL FLOW 
GMAB | MATERIAL FLOW je procesuálny-
participatívny vizuálny umelecký projekt 
využívajúci textilnú metráž zo závodu 
v  areáli bývalej textilnej fabriky Merina 
v  Trenčíne, pozostatky výroby bavlnenej 
metráže, staré oblečenie, netkané textílie, 

HUDOBNÁ NEDEĽA | Každú nedeľu o 17.00 | Mierové nám.

30.6., 1. 7. | 21.30 | Príbehy 
z Trenčína – Kat Matej 

CENTRUM TRENČÍNA | Multižánrová 
nočná open-air show so začiatkom pri 
Hoteli Elizabeth.
1. 7. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Mocní vládcovia 
Trenčianskeho hradu 
– Ilešháziovci – 2. časť

KIC – MIEROVÉ NÁMESTIE | Vplyvní, bo-
hatí a  vzdelaní Ilešháziovci sa múdro 
starali o  svoje rozsiahle majetky, kto-
ré dosiahli najväčší rozkvet za  Jozefa 
Ilešháziho. Zakladali manufaktúry, sta-
vali kostoly a podporovali slovenských 
vzdelancov. Posledný člen rodu, Štefan 
II. predal Trenčianske panstvo v  roku 
1835. Kto venoval Jozefovi Ilešházimu 
svoje diela? Prečo Jánovi Baptistovi 
neodporúčali ubytovať sa v  bývalom 
konvikte? Ako sa Štefan II. zoznámil 
so svojou manželkou? To všetko sa do-
zviete na  júlovej prechádzke mestom 
so sprievodkyňou Zuzkou. 
20. – 23. 7. | Film Square 
Festival  

MIEROVÉ NÁMESTIE | Veľký filmo-
vý happening na  Mierovom námestí 
v Trenčíne a jeho okolitých priestoroch 
(ArtKino Metro, Café Sládkovič, Coffee 
Sheep, Kúpeľný park Trenčianske Tepli-
ce). 48 filmov z rozličných kútov sveta, 

 � NEDAJTE SI UJSŤ

júl 2023
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peny – figuratívnych aj abstraktných fo-
riem, plsť, laná a povrazy, hadičky.
do 10. 7. | Symbiózium
MESTSKÁ VEŽA | Autori: Emil Semanco, 
Walther Smeitink Muhlbacher (NL), Maroš 
Meško. Výstava troch autorov prezentuje 
maľbu aj plastiky, ktoré tvoria zaujímavý 
celok.
11. 7. – 6. 8. | Katarína Zemková: 
V objatí leta 

MESTSKÁ VEŽA | Kvetinové esencie a  prí-
rodné metamorfózy namaľované so zanie-
tenosťou a vášňou. Obrazy plné životodar-
nej miazgy prinášajúce energiu, explóziu 
farieb a radosť zo života. Taká je najnovšia 
výstava v Mestskej veži. 
20. 7. – 9. 9. | 17.00 | Topografia 
krajiny
GMAB | Rozsiahly projekt Topografia kraji-
ny je výstavou s  medzinárodnou účasťou 
zameranou na prezentáciu obrazu na skle. 
Z pozície médií môžeme hovoriť o kresbe, 
maľbe a fotografii na skle. Podmienky pre 
obrazové výstupy sú podporované kon-
cepciou odborného predmetu Maliarske 
a  dekoratívne techniky na  sklo na  VŠVU 
od  roku 2012. Na  výstave sa predstavia 
slovenskí a  českí umelci – Žofia Dubová, 
Zuzana Gállyová, Jana Hojstričová, Rasti-
slav Hlocký, Paulína Chrenková, Martin Ju-
rík, Lucia Kupcová, Dávid Kurinec, Kristína 
Ligačová, Palo Macho, Dajana Marcinková, 
Daniel Matula, Petra Molnárová a ďalší. 
do 21. 7. | AMFO Trenčianskeho 
kraja 2023
TSK | Výstava z krajského kola postupovej 
súťaže amatérskej fotografie.
do 28. 7. | Zuzana Janíček 
Muranicová: Vyhnaní do lesa
GALÉRIA FOR MAAT | Výstava obsahuje 
od  analógových a  digitálnych fotografií, 
cez grafiku až po  nazbierané artefakty 
z  Bratislavských lesov, ktoré boli použité 
v  tvorbe, často v  absurdnej kombinácii. 
Lesy vykazujú známky našej prítomnosti 
vo forme hravosti, ale aj ignorancie, ne-
dbanlivosti, ba dokonca brutality. Nie-
ktoré z  prác ironicky komentujú stav na-
šej republiky, iné kritizujú stav ľudského 
myslenia a  našich lesov. Kurátorka: Jana 
Gombiková.
do 3. 9. | 18.30 | Výstava „POD 
KRÍDLAMI DRAKA“

TRENČIANSKY HRAD | Výstava drakov a dra-
kobijcov je impozantná výstava určená 
najmä pre rodiny s deťmi, ale aj pre dospe-
lých, ktorí sa chcú aspoň na  chvíľu vrátiť 
do detského sveta plného fantázie a mys-
tiky. Môžete sa tešiť na ohromujúcich lie-
tajúcich drakov, hadieho draka, či drakov 
v  klietkach. Výstava prebieha v  budove 
kasární na 2. poschodí a nádherne dopĺňa 

výstavu stavebnice Playmobil, ktorá sa ne-
sie v  duchu stredovekých hradov a  rytie-
rov. Vstup je v rámci hradných okruhov.
do 3. 9. | 18.30 | Výstava 
„STARÝM OBJEKTÍVOM“
TRENČIANSKY HRAD | Výstava zameraná 
na  históriu fotografie a  osobnosti tren-
čianskej fotografickej tvorby. Na  výstave, 
ktorá bude prebiehať na  prízemí budovy 
kasárne, budete mať jedinečnú príleži-
tosť vidieť množstvo unikátnych historic-
kých fotoaparátov a  fotografií zo zbierok 
Trenčianskeho múzea v Trenčíne. Vstup je 
v rámci hradných okruhov.
do 30. 9. | Výstava PLAYMOBIL – 
Poď na hrad a vytvor si svoj svet
TRENČIANSKY HRAD | Výstava, ktorej 
ústrednou témou je hrad, rytieri a princez-
né, ale aj ďalšie témy ako víly, škola, hasiči,
policajti a iné, je určená detskému návštev-
níkovi, kde si nielenže bude môcť pozrieť 
čo všetko sa dá zo stavebnice PLAYMOBIL 
vytvoriť, ale si ju aj vlastnoručne vyskúšať 
a zahrať sa so svojím vytvoreným „dielom“. 
Výstava prebieha v budove kasárne a potr-
vá do  konca septembra 2023. Vstupné je 
v rámci hradných okruhov. Viac informácií 
nájdete na www.trencianskyhrad.sk.

 � DETI
sobota | 10.00 – 13.00 | Leto 
v galérii
GMAB | Nádvorie galérie ožije každú sobo-
tu tvorivými, výtvarnými aktivitami. Začí-
name 1. júla. Viac info na www.gmab.sk.
2. 7. | 16.00 | Divadielka pod 
vežou: Dobrú chuť, Vlk!
ÁTRIUM POD VEŽOU | V hustom lese žije Vĺč-
ko – Tĺčko. Neje mäsko, dá si radšej chut-
né jabĺčko. A ako to dopadne, keď sa ujme 
výchovy malého zajačika? Hrá Divadlo 
na rázcestí
9. 7. | 16.00 | Divadielka 
pod vežou: Dlhý, široký 
a bystrozraký 
ÁTRIUM POD VEŽOU | Traja verní kamaráti 
po svete si chodia, každý v niečom výbor-
ný je a spolu silnú trojku tvoria. Kde všade 
zavítali, prezradia vám sami... Hrá Divadlo 
Žihadlo. 
16. 7. | 16.00 | Divadielka pod 
vežou: Cestoviny s vajcom
ÁTRIUM POD VEŽOU | Bolo raz jedno vajce. 
Doma sa veľmi nudilo a tak sa na vandrov-
ku vybralo. Ako to s ním dopadlo? Prezradí 
vám toto divadlo! Hrá NevaDIvadlo. 
23. 7. | 16.00 | Divadielka pod 
vežou: Cirkusové trampoty
ÁTRIUM POD VEŽOU | V  cirkuse bez zvie-
rat majú klauni svoj vlastný raj. Zábava je 
ich prácou, smiech detí je im plácou. Hrá 
ShowDeTom.

 � SENIORI
do 30. 9. | Dedkov sprievodca 
digitálnou galaxiou II. 
CENTRUM PRE RODINU | Netradičná forma 
individuálneho zlepšovania počítačovej 
gramotnosti, kde školiteľmi sú dobrovoľ-
níci – študenti trenčianskych gymnázií, je 
zacielená na seniorov, ale vítaní sú všetci, 
ktorí si túžia osvojiť niečo nové. 
Počet miest je obmedzený. Je potrebné sa 
prihlásiť osobne v Centre pre rodinu Tren-
čín, Farská 12, telefonicky na  tel. čísle: 
0940 785 275, alebo prostredníctvom pri-
hlasovacieho formulára.

 � KURZY
1. – 31. 7. | Francúzština 
Zámostie Trenčín 
ZÁMOSTIE | Kurz pre začiatočníkov a pokro-
čilých individuálne, v skupinkách (aj inten-
zívny, aj doobeda podľa dohody). Kontakt: 
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.
štvrtok | 19.15 – 20.15 | Učíme sa 
meditovať

ŠTÚDIO NEW YOU | Beáta Liptáková MBA 
– mentorka pre spokojnosť, pre vás pri-
pravila pravidelné meditácie pre začia-
točníkov pre harmonizáciu dychu, lie-
čenie srdca, uvoľnenie mysle a  emócií. 
Kontakt: 0905  393  872, bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk.

 � ŠPORT
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17. 45 
| Strong
KS OPATOVÁ | STRONG je tréning s  váhou 
vlastného tela, buduje kondíciu, kardio 
a plyometrické tréningové pohyby sú syn-
chronizované s  originálnou motivačnou 
hudbou, ktorá bola špeciálne navrhnutá 
tak, aby zodpovedala každému jednému 
pohybu.  Vysokointenzívny tréning zaru-
čuje celkovú transformáciu tela, rýchle 
spaľovanie kalórii a rysovanie svalov. Info: 
0903  949  966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peťa Trenčín.
pondelok, streda | 17.45 | Zumba 
KS OPATOVÁ | Tanečná fitness hodina plná 
energie, skvelej hudby a  dobrej nálady, 
kombinuje latinsko-americké tance spolu 
s aeróbnymi pohybmi v rytme dynamickej 
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info: 
0903  949  966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peťa Trenčín.
utorok | 18.00 – 19.00 | Chi Kung 
meditácia v pohybe
ŠTÚDIO NEW YOU, PLÁŽ FUDI POINT | Po-
hybovo-dychové cvičenie pre upokojenie 
tela, mysle a  duše. Zahoď starosti. Vy-
chutnaj si chvíľu pre seba. Iba buď, dý-
chaj, nechaj sa unášať energiou vyšších 
frekvencií. Kontakt: 0905  393  872, mail: 
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
pondelok, streda | 17.30 | piatok | 
17.00 | Jumping Interval 
LIONFITNESS | Dynamický tréning na profi 
trampolínkach posilní vaše telo i  myseľ. 
Zvyšuje kondíciu a silu, urýchľuje detoxiká-
ciu organizmu, podporuje redukciu hmot-
nosti, nezaťažuje kĺby. Info: 0917 483 921, 
rezervačný systém www.ivkafitaktivity.sk. 
utorok | 18.00 | Body forming 
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spaľovanie kalórií, 
zlepšenie kondície. Info: 0917  483  921, 
www.ivkafitaktivity.sk. V prípade priazni-
vého počasia cvičíme vonku v areáli stred-
nej športovej školy ( vedľa pizzerie Putric-
k´s pub ).
1. 7. | 9.30 | Trenčín inline 2023 
PRIEMYSELNÁ ZÓNA | Majstrovstvá Slo-
venska v  inline maratóne, preteky 
na  športových kolobežkách, všetky ve-
kové kategórie od  detí po  seniorov. Viac 
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4 hlavné filmové sekcie, úspešné fil-
my z  najväčších filmových festivalov, 
krátke filmy nominované na  ocenenie 
OSCAR SHORTS, veľké OPEN AIR pre-
mietania na  najväčšom nafukovacom 
plátne AIRSCREEN na  Mierovom ná-
mestí, najlepšie filmy z  FEST ANČA, 
filmové workshopy, debaty, režisérske 
profily 4x Lars von Trier, 4x Alejandro 
Jodorowsky, špeciálna projekcia sto-
ročného filmu Podivuhodný prípad 
doktora Jekylla a  pána Hydea, debaty, 
filmoví hostia, udelenie ocenenia Artis-
t´s Mission Award 2023 (Václav Neckář, 
Vica Kerekes).
22. 7. | 15.00 | ORA ET ARS 
2023 – Slávnostná vernisáž 

AREÁL KLÁŠTORA NA VEĽKEJ SKALKE |
Prezentácia výtvarných a  literárnych 
diel vytvorených počas 16. ročníka 
Medzinárodného výtvarno-literárneho 
sympózia za  účasti autorov. Hudobný 
hosť: Adriena Bartošová. Moderuje: 
Štefan Bučko. Vstup na  podujatie je 
voľný. 
UŽ V PREDAJI V KIC: 
18. 9. | 19.00 | Lord Norton 
a sluha James

POSÁDKOVÝ KLUB | Legendárna kome-
diálna dvojica sa po  rokoch vrátila! Ak 
sa chcete príjemne pobaviť na  inte-
ligentnom a  brilantnom humore pl-
nom komických a  nečakaných zvratov, 
príďte sa pozrieť na  herecký koncert 
skvelých hercov Juraja Kemku/ Luká-
ša Latináka a Jozefa Vajdu a stráviť tak 
večer, na  ktorý budete dlho spomínať 
s  úsmevom. Čo sa po  dvadsiatich ro-
koch zmenilo? V  službách lorda Nor-
tona v priebehu dvoch desaťročí James 
zostarol. Keby len to! Skončil dokonca 
v psychiatrickom ústave. Ale nechce sa 
zmieriť s tým, že lord Norton sa medzi-
časom pominul. Nového parťáka nájde 
v  ošetrovateľovi, ktorý je kvôli svojmu 
pacientovi ochotný urobiť čokoľvek. Aj 
hrať jeho bývalého svojrázneho pána.
8. 10. | 16.00, 19.00 | 
Radošinské naivné divadlo: 
Deti doby
POSÁDKOVÝ KLUB | Smutno-smiešna 
komédia, ktorá obsahuje všetky pozná-
vacie znaky poetiky 60-ročného RND, 
ako sú človečina, humor, dialekt, pies-
ne a hlavne silný humánny odkaz.
17. 10. | 19.00 | Predaná 
nevesta
POSÁDKOVÝ KLUB | Bedřich Smetana.
Komická opera v 3 dejstvách v českom 
jazyku. 

 � NEDAJTE SI UJSŤ
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na  www.trencininline.sk i  na  sociálnych 
sieťach .
1. – 31. 7. | Joga s Majdou
RÔZNE MIESTA | Vinyasa flow joga v  štú-
diu Váš guru zdravia – v  pondelok 
od  17:30 do  19:00. Joga (nielen) pre se-
niorov Denné centrum Sihoť – v  ponde-
lok od  15:00 do  16:00. Vinyasa flow joga 
v  Starom mlyne v  Skalke nad Váhom – 
utorok od  18.00 do  19.30 (od  júla 2023). 
Ashtanga joga v  Starom mlyne v  Skalke 
nad Váhom – štvrtok od  18.30 do  20.00. 
Joga v  štúdiu Váš guru zdravia – v  sobo-
tu od  08:00 do  09:00 hod. Bližšie info: 
https://www.majdapekna.sk/
Mobil: +421 908 455 859.
1. – 31. 7. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Jemné cvičenie s  relaxá-
ciou pre ženy každého veku, precvičenie 
celého tela (panvové dno, chrbtica) s  ná-
sledným uvoľnením mysle. Každý utorok: 
16,45, – 18,00 nám. Sv. Anny Trenčín. 
Každú stredu: 18,00 - 19,15 v  KD Zlato-
vce. Pridať sa dá kedykoľvek. Facebook: 
Jemné cvičenie s  relaxáciou. Je potreb-
né  prihlásenie: 0910  196  456. Kontakt : 
tancepreradost@gmail.com.
štvrtok | 18.00 | Kruhový 
tréning (nielen) pre ženy 
LION FITNESS, BAVLNÁRSKA UL. | Kruhový 
tréning na  posilnenie celého tela, rozvoj 
kondície, sily a  výbušnosti. Info a  prihla-
sovanie 0917 483 921 – Mgr. Ivana Hudec 
Strápková, https://www.ivkafitaktivity.sk/
V  prípade priaznivého počasia cvičíme 
vonku v  areáli strednej športovej školy ( 
vedľa pizzerie Putrick´s pub ).
1. – 31. 7. | Kurzy Nordic Walking 
RÔZNE MIESTA | Nordic walking  alebo tzv. 
severská chôdza je relatívne mladý druh 
športu resp. športovo-ozdravnej aktivi-
ty. V  súčasnosti je považovaná za  naj-
zdravšiu športovú aktivitu  vôbec. Je to 
vlastne prirodzená chôdza s  aktívnym 
zapojením špeciálnych nordic-walkingo-
vých palíc. Nordic walking, rôzne mies-
ta, kurzy, tréningy, akcie. Viac informácii 
na  telefónnom čísle 0907  336  466 alebo 
na webe http://www.nwtn.sk.
5. 8. | Káčer na bicykli 2023

TRENČÍN | 10. ročník charitatívneho pod-
ujatia Nadácie ta3. Podujatie je prístupné 
širokej verejnosti, cyklisti sa môžu pridať 
k  peletónu nielen na  jednotlivých štar-
toch, ale aj pozdĺž trasy.

 � FESTIVALY
6. – 8. 7. | Pohoda Festival 2023 

LETISKO TRENČÍN | Najlepší slovenský fes-
tival opäť ponúkne výnimočne kvalitnú 

hudobnú dramaturgiu, nebudú chýbať ani 
sprievodné programy. 
23. 7. | 14.30 | Zlatovský festival

PARK PRI KS ZLATOVCE | Mistříňanka (CZ), 
Textilanka, Straňanka (CZ), Bučkovanka. 

 � TANEC
1. 7. | 21.00 | Video-Oldies
ÁTRIO CAFE | Hrá DJ Kuko. Vstupné: 8 €.

 � INÉ..
3. – 31. 7. | 10.00 – 18.00 | Letná 
čitáreň
VKMR JASELSKÁ | Knihy, noviny a časopisy 
dostupné vonku, bezplatne a pre všetkých.
Doprajte prechádzke Trenčínom pridanú 
hodnotu vo dvore knižnice pod holým ne-
bom! Súčasťou 9. ročníka projektu „Kniž-
nica pod holým nebom“ je opäť knižný 
SWAP. Letná čitáreň je otvorená len počas 
pracovných dní (v prípade priaznivého po-
časia).
8. 7. | 9.00 – 21.00 | Panské 
kratochvíle

TRENČIANSKY HRAD | Poď na hrad a zabá-
vaj sa ako pán! Celodenné podujatie plné 
tanca, hudby, šermu a turnajov na koňoch. 
Program vyvrcholí večernou ohňovou 
show s  koňmi v  prevedení členov českej 
skupiny Štvanci, ktorí sa postarajú o  jedi-
nečný a  nezabudnuteľný zážitok. Úchvat-
né renesančné tanečné vystúpenia skupi-
ny Fringia v  odevoch najvyššej akosti vás 
svojou krásou a ladnosťou pohybov doslo-
va očaria. Renesančnú atmosféru na hrade 
dotvoria nielen remeselníci, ale aj dobová 
hudba skupiny Musica Poetica, ktorá vám 
tak spríjemní výhľad na západ slnka z dol-
ného nádvoria hradu. Na svoje si prídu aj 
najmenší návštevníci, ktorí sa môžu tešiť 
na  vystúpenie sokoliarov Falconarii, mi-
nifarmičku, dobové hry či na  bábkové di-
vadlá Dvor Zázrakov.
14. 7. | 20.00 | Lucre Fashion 
Show

ÁTRIO CAFE | DJ Škorvo. Saxana Sapietová. 
Pole Dance. Moderuje Zuzana Belohorco-
vá. Vstup: 5 €.

21. – 22. 7. | 18.00 – 22.30 | 
Povolaním KAT

TRENČIANSKY HRAD | Poď na hrad, majster 
kat Ťa volá! Nočné prehliadky už neodmys-
liteľne patria k  letnej sezóne na Trenčian-
skom hrade. Tá tohtoročná nám vyrozprá-
va napínavý príbeh o tom, aký život viedli 
majstri katovského remesla. Boli kati len 
bezcitní vykonávatelia svojho remesla? 
Alebo presne takí istí ľudia ako my, ktorí 
však museli bojovať so svojím ťažkým osu-
dom? Na  Trenčianskom hrade opäť ožije 
minulosť a  vy môžete byť pri tom. Príďte 
zažiť unikátnu nočnú divadelnú prehliad-
ku v  podaní Mestského divadla Považská 
Bystrica plnú vzrušenia, emócií, ale aj dáv-
ky strachu. Prehliadky sa uskutočnia vždy 
v  piatok a  sobotu o: 18:00, 18:45, 19:30, 
20:15, 21:00, 21:45.

 � LETO
10. 7. – 25. 8. | 7.30 – 17.00 | 
Denný Lego tábor
KREATIVO | Super leto v tábore s obľúbený-
mi kockami LEGO®. Deti zažijú množstvo 
zábavy, nájdu si nových kamarátov, ale si 
aj zdokonalia technické zručnosti. Špor-
tové indoorové a  outdoorové aktivity (la-
nová dráha, laser aréna, badmintonový 
turnaj a iné). Veková kategória: 6 – 12 ro-
kov. Turnusy: 10. – 14. 07. 2023, 17. – 21. 
07. 2023, 24. – 28. 07. 2023, 31. 07. – 04. 
08. 2023, 07. – 11. 08. 2023, 14. – 18. 08. 
2023, 21. – 25. 08. 2023. Viac informácií 
na www.kreativotn.sk.

10. – 14. 7. | 8.00 – 12.30 | 
Magické leto I. 
KC AKTIVITY | Letné tvorivé workshopy 
s Ivetkou. Čaká vás leto plné radosti z tvo-
renia. V prípade voľného miesta je možné 
prihlásenie na jednotlivé dni. Pre deti od 7 
do 13 rokov. Cena 18 €/ deň v cene je ma-
teriál, lektorné, výtvarné pomôcky, pitný 
režim, desiata. Prihlasovanie a informácie: 
info@kcaktivity.sk +420 602 131 189.
17. 7. – 21. 7. | Letná škola 
s remeslom TOVARIŠI 2023
KD ZLATOVCE | Hľadáme šikovných reme-
selníkov od  10-15 rokov, ktorí sa neboja 
zamazať si ruky, chytiť kliešte, ihlu, či kla-
divo a  vytvoriť si krásny výrobok. Denne 
od  8:00 – 12:00, každý deň iné remeslo.
Otvárame dva turnusy: Textilný cech 10. – 
14. 7. Tlačiarenský cech 17. – 21. 7. Prihla-
sovanie na: www.nebojsaremesla.sk.
17. 7. – 25. 8. | 7.30 – 16.30 | Letné 
denné tábory Korzo in Move
KC AKTIVITY | Pohybové hry – krea-
tívne aktivity – súťaže – letná plavá-
reň – parkour – príroda – výlety. Pre 
deti vo veku od  6 do  13 rokov. Prihla-
sovanie: korzoinmove.pa@gmail.com, 
0904 486 013 / 0903 793 557. 17. 7. – 21. 
7. Tanečno – kreatívny tábor. 24. 7. – 28. 
7. Tajomstvá prírody. 31. 7. – 4. 8. Tvorivý 
– Urob si sám. 7. 8. – 11. 8. Divadelný – 
Staň sa hercom. 14. 8. – 18. 8. Športový 
tábor. 21. 8. – 25. 8. Tanečno – kreatívny 
tábor. 
24. – 28. 7. | 8.00 - 16.00 | Denný 
letný kemp Happy Kiddo
ŠTÚDIO NEW YOU (BÝVALÁ CITY UNIVERSI-
TY), PLÁŽ FUDI POINT | Tábor, kde sa deti 
cítia skvele, učíme sa niečo nové a vytvá-
rame deťom pestrý program na každý deň. 
Podnecujeme rozvoj mentálnych zručnos-
tí, komunikácie, emócií. Zabezpečená stra-
va, pitný režim, vstupy na  podujatia, lek-
torky. Cena: 160 €. Kontakt: 0905 393 872, 
mail: bea@newyou.sk, www.newyou.sk. 

KONTAKTY
ÁTRIO CAFÉ Mierové nám. 6, 0911 256 789

BUDOVA ALFA (bývalý Slovakotex) Jilemnického 532/2

DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 
0901 714 266 

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604, lion.
fitnesscentrum@gmail.com

GALÉRIA FOR MAAT Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Gréckokatolícky chrám sv. Cyrila 
a Metoda

Ul. 1. mája 10, trencin@grkatba.sk,  
www.grkattn.sk

KC AKTIVITY Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk,  
www.kcaktivity.com

KD Zlatovce Hlavná 10, 0904 920 306
KLENOTNÍCKY DOM MIKUŠ 
DIAMONDS

Mierové nám. 40, info@mikusdiamonds.sk, 
0911 776 774

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova 4, www.visit.trencin.sk, 
032/16 186

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,  
www.domarmady.sk

TSK – Trenčiansky samosprávny 
kraj

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,  
www.tsk.sk 

Štúdio New You Bezručova 64, 0905 393 872,  
info@beataliptakova.sk

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57,  
www.muzeumtn.sk

http://www.trencininline.sk
mailto:tancepreradost@gmail.com
https://www.ivkafitaktivity.sk/
http://www.nwtn.sk
http://www.kreativotn.sk
mailto:info@kcaktivity.sk
http://www.nebojsaremesla.sk
mailto:korzoinmove.pa@gmail.com
mailto:bea@newyou.sk
http://www.newyou.sk
http://www.tsk.sk
mailto:info@beataliptakova.sk
http://www.muzeumtn.sk


W
asho &

 The Band
Skúsený dom

áci skladateľ a hudobník 
Vašo M

ichalčík sa po 4 rokoch v za-
hraničí vrátil dom

ov s čerstvou chuťou 
na vlastnú tvorbu. Spolu so skvelým

i 
spoluhráčm

i pripravil set výhradne 
z autorských skladieb ladených do soulu 
a popu s vlastným

i textam
i.

Žem
ber + Žáčik

H
udobné pikniky sym

bolicky otvoria Tren-
čania, ktorí spájajú lásku k hudbe a poéziu. 
V

 hudbe kom
binujú rock, folk, jazz a blues, 

texty sú výnim
očným

i perličkam
i: zhudob-

neným
i básňam

i gitaristu D
ušana Žem

be-
ra, ale aj znám

ych slovenských básnikov P. 
H

orova a M
. Válka.

M
ila M

edvedovska 
a D

aniel Špiner
M

ila je ukrajinská speváčka, ktorú vojna 
vyhnala z D

nipra. Jej prekrásny hlas 
a šťastné náhody ju zviedli dokopy so 
skladateľom

 a klaviristom
 D

anielom
 Špi-

nerom
. V

ýsledkom
 je program

, inšpirovaný 
ukrajinským

i a slovenským
i ľudovým

i pies-
ňam

i s dotykm
i folku, jazzu a šansónu. 

Lash &
 G

ray
Pod tým

to názvom
 sa skrývajú Kristína 

M
ihaľová a Jakub Šedivý –

 duo, patriace 
m

edzi najvýraznejšie m
ladé osobnosti 

slovenskej hudobnej scény. Svojím
 pô-

vabným
 a suverénnym

 prejavom
 očarili 

dom
a aj v zahraničí a pozbierali zaň 

m
noho ocenení.

h
u

d
b

a
 n

a
 trá

v
e

K
A

ŽD
Ý PIATO

K > 19.00 > TR
EN

ČÍN
, ÁTR

IU
M

 PO
D

 M
ESTSKO

U
 V

EŽO
U

7.7.

14.7.

21.7.

28.7.

Vstup voľný. Zm
ena program

u vyhradená. facebook.com
/kic.trencin, visit.trencin.sk 

Podujatie organizuje M
esto Trenčín v spolupráci s O

O
C

R
 Trenčín okolie a M

inisterstvom
 dopravy SR

.

M
U

SIC PICN
IC / М

УЗИ
ЧН

И
Й

 П
ІКН

ІК

D
obrú chuť, V

lk!
V

 hustom
 lese žije V

ĺčko – Tĺčko. 
N

eje m
äsko, dá si radšej chutné 

jabĺčko. A
 ako to dopadne, 

keď sa ujm
e výchovy m

alého 
zajačika? 
 

D
IV

A
D

LO
 N

A
 R

Á
ZCESTÍ

D
lhý, široký 

a bystrozraký
Traja verní kam

aráti po svete si 
chodia, každý v niečom

 výborný je 
a spolu silnú trojku tvoria. Kde vša-
de zavítali, prezradia vám

 sam
i...

 
D

IV
A

D
LO

 ŽIH
A

D
LO

Cestoviny 
s vajcom
Bolo raz jedno vajce. D

om
a sa veľ-

m
i nudilo, a tak sa na vandrovku 

vybralo. A
ko to s ním

 dopadlo? 
Prezradí vám

 toto divadlo!
 

N
EV

A
D

IV
A

D
LO

2.7.

16.7.

26.8.

9.7.

Cirkusové 
tram

poty
V

 cirkuse bez zvierat m
ajú klauni 

svoj vlastný raj. Zábava je ich 
prácou, sm

iech detí je im
 plácou.

 
SH

O
W

D
ETO

M
23.7.

 K
A

ŽD
Ú
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ED

EĽU
 > 16.0

0 > TR
EN

ČÍN
, ÁTR
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M
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D

 M
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U
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EŽO
U

JÚ
L 20

23

Vstup voľný. V
 prípade nepriaznivého počasia budú divadielka v sobášnej sieni m

estského úradu.

Podujatie organizuje M
esto Trenčín v spolupráci s O

O
C

R
 Trenčín okolie a M

inisterstvom
 dopravy SR

.
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Teri Čikoš
Jej piesne poznáte z rádiovéo éteru, ale 
ešte nepoznáte jej m

eno. Talentovaná 
speváčka predstaví svoj debutový 
album

, ktorý je osobnou výpoveďou 
m

ladého dievčaťa, jej m
yšlienok ale 

aj o pohľade na svet a ľudí okolo. 

Instinct
Energická, m

ladá, česko-
-slovenská pop-rocková 
skupina, predskokani Elánu 
počas ich turné, zahrajú i le-
gendárny hit Vaša Patejdla, 
Zlodej slnečníc.

Koncert z Pohody: Zapaska
U

krajinské duo Yana Shpachynska a Pavlo 
N

echytailo sú reprezentáciou nežnej a zároveň 
m

odernej ukrajinskej folkovej scény. V
 ich hud-

be objavíte indiefolk, či m
ix folktroniky s dre-

am
-popom

. V
ýborné m

elódie sú doplnené 
výrazným

i, ale zároveň nežným
i beatm

i.
9.7.

Funny Fellow
s

Letné koncerty na M
ierovom

 nám
estí otvoria 

elegantní gentlem
ani a skvelí m

uzikanti. 
S nádychom

 noblesy m
inulého storočia 

a príjem
ným

i sw
ingovým

i m
elódiam

i nám
 

pripom
enú nostalgické, zašlé časy nedeľného 

korzovania.

16.7. 2.7. 

23.7.
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23

Vstup voľný. Zm
ena program

u vyhradená. facebook.com
/kic.trencin, visit.trencin.sk 

Podujatie organizuje M
esto Trenčín v spolupráci s O

O
C

R
 Trenčín okolie a M

inisterstvom
 dopravy SR

.
Vstup voľný. Zm

ena program
u vyhradená. w

w
w

.facebook.com
/kic.trencin, visit.trencin.sk   

Podujatia organizuje m
esto Trenčín v spolupráci s O

O
C

R
 Trenčín a okolie. 

R
ealizované s finančnou podporou M

inisterstva dopravy SR
.
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