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Odumretii lipu Sluzby su drahsie, Mesto vyhlasilo o
nahradi nova ale bez obmedzeni dotaéné kola
STR.2 STR.3 STR.6

Sucastou projektu ,Obnova, rekon3trukcia a revitalizacia synagdgy v Trenéine" bola 24.
januara 2023 aj odborna online konferencia Zidovské kulttirne dediéstvo na Slovensku. Jej

zaznam si m6Zete pozriet na facebooku Synag6ga Trencin.

Obnovime verejne osvetlenie v meste

Cielom je modernizacia verejného osvetlenia v meste
a zniZenie nakladov na elektricki energiu. Investiénu
akciu chce mesto Trenéin realizovat z Giverov Environ-
mentalneho fondu vo vyske 14 950 000 eur. S tymto
zamerom suhlasilo aj mestské zastupitel'stvo.

,V uliciach Trencina je v sucas-
nosti priblizne 6 800 svietidiel
verejného osvetlenia, asi 500
z nich sme v minulosti vymenili
za usporné LED-ky. V rdmci cel-
kovej modernizdcie v tom budeme
pokracovat,“ povedal Benjamin
Lisaéek, vedaci Utvaru inter-
nych sluzieb MsU Trenéin.

PRACE V DVOCH
ETAPACH

V tomto roku planuje mesto zre-
alizovat prvu etapu. Pojde o vy-
menu priblizne 6 500 povod-
nych svietidiel za LED svietidla

so smart riadiacimi jednotkami
a prislusenstvom. Nové LED
svietidla buda davat biele teplé
svetlo, ktorého intenzitu bude
mozné regulovat. Zaroven sa
v pripade potreby doplnia do-
datocné svietidla na existuju-
ce stipy a obnovi sa asi 15km
vzdus$nych vedeni.

Neskor, v druhej etape, sa
pocita s nahradenim asi 2 ti-
sic pévodnych, uz nevyhovuja-
cich stoziarov a asi 2 500 vyloz-
nikov za nové. RekonStrukcia
sa dotkne aj priblizne 60km
podzemnych vedeni. Skuto¢ny
rozsah prac, ako aj to, ¢i bude

FOTO: JURAJ MAJERSKY

na niektorych uliciach potreb-
né doplnit Gplne nové svetelné
body, uréi projektova dokumen-
tacia. Druhda etapa, a teda cela
rekonstrukcia verejného osvet-
lenia, by mala byt ukoncena
do konca roka 2026.

VYHODNE
FINANCOVANIE

V najbliZSom c¢ase by sme sa
mali dozvediet, ¢i mestu Envi-
ronmentalny fond poskytne dva
uvery. Spolu na obe etapy re-
konStrukcie Ziada o sumu 14,95
miliéna eur. Urokova sadzba je
fixna vo vyske 0,1 % a splatnost
je do 20 rokov. Zavizky z averu
poskytnutého z Environmental-
neho fondu sa nezapocitavaja
do celkovej sumy dlhu obci ale-
bo vys$ich uzemnych celkov.

Hviezda patri
k mojmu detstvu
STR. 8

Prihlaste sa
na vzdelavanie v kulttre
STR.9

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do pondelka

6. februdra 2023 najneskor
do 14.00 hodiny na ¢islo
032/6504 287.

VYRAZNA USPORA

Rekonstrukciou verejného
osvetlenia dosiahne mesto vy-
razné uspory tykajuce sa jeho
prevadzky. Len na elektrickej
energii sa pocita s asporou mi-
nimalne 60 percent.

ERIKA SAGOVA, FOTO: Z. G.
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AKO PRVY BOL
MARCEL

Prvym babitkom, ktoré sa vy-
pytalo nasvet v trencianskej Fa-
kultnej nemocnici v roku 2023,
bol syncek Dominiky a Vladi-
mira z Trenc¢ina. Novorodeny
Tren¢an meral 51 centimetrov
a vazil 3 450 gramov. Narodil
sa 1. januara 2023 o 9.13 ho-
dine. Vynimo¢nu udalost bude
Marcelovi pripominat paméatny
list primatora mesta Richarda
Rybnicka a zlata retiazka s pri-
veskom Kozorozca. Darceky
odovzdal mamicke Dominike
3. januara 2023 zastupca pri-
matora Jan Forgac, ktory jej
zaroven zaprial vela zdravia,
radosti a Stastia v novej etape
Zivota.

Do nového roka vstupil
Trenc¢in s 54 012 obyvatelmi.
V roku 2022 zomrelo 622 oby-
vatelov. Narodilo sa 479 Tren-
¢anov, 256 chlapcov a 223
dievéat. NajcastejSie meno
u chlapcov bolo Jakub a u diev-
¢at Ema. Svoje ,,dno“siv Tren-
¢ine povedalo 303 novomanzel-
skych parov. Civilnych sobasov
bolo 211 a cirkevnych 92.

FOTO: Z.G.

VOLNE MIESTA

Mesto Trencin méa volné
pracovné miesto:

referenta pre kontrolnu
¢innost

pravnika

koordinatora
participacie

Ak mate o niektort z pozicii
zaujem, prihlaste sa elektro-
nickou postou na vyberove.
konanie@trencin.sk

Viac na www.trencin.sk
vo Volnych pracovnych
miestach.

Odumretu Ilpu nahradi nova

Symbol slobody na Mierovom namesti rastie uZ vyse 54
rokov. No posledné roky ma problémy, ktoré suvisia so
zhutnenou pédou v bezprostrednom styku s jej korefimi.
Nevie sa dostatoéne nadychnut a bez kyslika ani strom
nedokaze Zit. Lipu slobody nahradi novy strom.

Mesto sa lipu v strede ndmestia
snazilo zachranit a pomoct jej
viackrat. Ked arboristicky orez
a ani vyziva, ktoru v zalievkach
dostavala priamo ku koreriom
a na listy, nepomohli, pristtupilo

sa v aprili 2020 k dalSiemu
zakroku. Mesto investovalo
do prevzduSnenia a do vyzZivy
korenov s pouzitim technold-
gie AIRSPADE a vzdus$ného hy-
personického ryla. Pradenie

vzduchu narus$a Struktiru sub-
stratu a odfukuje ho bez posko-
denia korenov stromov. Vymena
zeme sa urobila metdédou radial-
neho muléovania. Zemina sa vy-
menila v la¢ovitych segmentoch
v smere od kmena. Nasledne sa
v tychto li¢och vymenil substrat
za vzdu$nejsi, obohateny o Zzi-
viny a absorbéné castice, ktoré
maju vodozadrznu schopnost.
Zial, ani to nepomohlo. To, Ze sa
lipa nemé dobre, dokazuje i fakt,
Ze v poslednych rokoch ma ¢o-
raz menej listov.

Jej odumretie potvrdil den-
drologicky posudok z decem-
bra 2021 so zaverom, Ze strom
treba odstranit. Mesto disponu-
je uz povolenim na vyrub. Ten
sa uskuto¢ni do konca februara
tohto roka. Miesto v centre Mie-
rového namestia v§ak nezostane
prazdne. V jarnych mesiacoch
tu zacne rast lipa striebrista
s obvodom kmena 45 cm.

E.S., FOTO: Z.G.

Vyssie vstupne na plavaren

0Od 1. januara 2023 zaplatia navstevnici mestskej krytej
plavarne viac za jednorazovy vstup i za permanentku.
K Gprave cien doslo po takmer 12 rokoch. Bol to nevy-
hnutny krok, najma vzhl'adom na skokovy narast cien

plynu a elektriny.

Drahsie je ale aj vodné a stoc-
né a tiez niektoré komodity, ako
je chlor ¢i kyselina sirova, ktoré
su potrebné na tpravu vody. Bez
navySenia cien by musela byt
tato sluzba pre obyvatelov obme-
dzena a plavaren zatvorena.
wPlavdreri je z hladiska ener-
git mimoriadne ndrocnd. Interiér
napriklad vykurujeme na teplotu
prijemnu pre ndvstevnikov, preto

znizit kiurenie pre usporu energii
nie je mozné. Prevddzka plavdrne
nebola nikdy ziskovd, je to sluzba
obéanom, ktoru dotuje mesto,“
vysvetlil spravca plavarne Ro6-
bert Buchel.

Za jednorazovu vstupen-
ku zaplatia dospeli Trenc¢ania 5
eur. Permanentky na 10 alebo 20
vstupov su drahsie o cca 110 %.
O 50 percent sa zvySila cena

vstupu pre
Studen-
tov, senio-
rov a deti
nad 5 ro-
kov. Deti

do 5 rokov maju nadalej bez-
platny vstup, pre seniorov nad
65 rokov stale plati mozZnost
zdarma vyuzit bazén i saunu
kazda prva stredu v mesiaci
od 13.30 do 15.30 h a nezme-
nila sa ani vy$ka vstupného pre
Iudi ZTP. Denny rozpis bazénov
a saun a novy cennik najdete na
www.trencin.sk.

Plavarep

E.S.

VYSTAVBA PARKOVISK NA KVETNEJ POKRACUJE

Pévodne mala byt tato mestska investi¢na akcia uZ do-
konéena. Skomplikovali a prerusili ju viaceré neoéakava-
né situacie a tieZ havarijné stavy inZinierskych sieti.

Najprv zhotovitel objavil net-
nosné podlozie plné smeti po-
chadzajacich z vystavby sidlis-
ka v 80-tych rokoch minulého
storo¢ia. Neskor sa rieSilo ply-
nové potrubie, ktoré bolo nebez-
pecne zabeténované v obrubni-
ku a bolo ho potrebné prelozit.
A naposledy sa prekladali aj plyt-
ko osadené podzemné teleko-
munikaéné kable. Toto vsetko

stavbu predizilo. Prosime preto
tamojsich obyvatelov o trpezli-
vost. Prace opat pokracuju, ob-
medzit ich moze pocasie.

V ramci mestskej investi¢nej ak-
cie , Statickd doprava Kvetnd“,
na ulici Duklianskych hrdinov
od bytového domu ¢. 2 az 24
a Ul J. Hollého ¢. 2 az 18, je ak-
tualne planovanych 287 parko-
vacich miest. K 280 pévodnym

pribudne 7 novych stojisk, a to
zruSenim tzv. slzy na konci ul.
Duklianskych hrdinov. Okrem
novych stojisk sa v lokalite Kvet-
na pracuje aj na novych chodni-
koch i verejnom osvetleni.

E.S., FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL
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Sluzhy su drahsie, ale hez obmedzeni

Viaceré mesta obmedzuiji sluZby pre obyvatelov. Popri
novych cenach energii, inflacii a balickoch pomoci, ktoré
vlada a parlament schval'uje na tikor samosprav, ich ne-
vladzu financovat. Aj v Trenéine je iéet za poskytované
sluZby vysoky. Ich redukcia zatial nie je v plane. Za nie-

ktoré vSak zaplatime viac.

Zvysilo sa stravné v Skolkach
a Skolach, rezijné naklady zo-
stali bez zmien. O vy$ku infla-
cie je vy$8i aj poplatok za odpad.
Viac platia i navs$tevnici krytej
plavarne. Dan z nehnutelnos-
ti zostava bez zmeny, ale do za-
stupitelstva mesto predlozi na-
vrh na upravu vysky poplatkov
za Skolské kluby deti a materské
Skoly, za socialne sluzby v mest-
skych pobytovych zariadeniach,
¢i za opatrovatelské sluzby
v domacnostiach.

V roku 2023 mesto vynalo-
zi na poskytované sluzby 1 250
eur na jedného Trencana. Tato
suma obsahuje 38 poloZiek,
cez verejné osvetlenie, mestsku
hromadnu dopravu, udrzbu ko-
munikacii, odpady, Skoly, $kol-
ky, socialne sluzby azZ po $por-
toviska, volnocasové aktivity,

trhoviska ¢i kultaru.
AKO STUPLI ENERGIE

Samosprave v priemere stu-
pli zalohové platby za elektric-
ku energiu o 175 %, za plyn za-
plati mesto v priemere o 330 %
viac a teplo je v priemere drah-
Sie 0 130%. Su vSak aj odber-
né miesta, kde pri elektrine
ide o néarast 349 %, pri plyne
0724 % ateple tiezo 724 %.

V rozpoéte ma Trencin
na energie ¢iastku vys$siu o 5 mi-
libnov eur. Mesto upravilo re-
gulaciu vykurovania svojich bu-
dov s prihliadnutim na spdsob
a Casy ich vyuzivania. Oc¢akava-
n4 minim4alna tspora na plyne je
10 %.

Od 1. 1. 2023 st mestské na-
jomné byty na Juhu napojené

na centralny zdroj tepla, aby
obyvatelia, ktori v nich byvaja,
platili za teplo menej. Priprave-
né su i dalSie systémové rieSenia.
Pocita sa s celkovou obnovou
verejného osvetlenia, s vybudo-
vanim biomasovej kotolne, fo-
tovoltikou na zimnom $tadid-
ne, plavarni, na zakladnej Skole
a budove Mestského hospodar-
stva a spravy lesov a tiez je v pla-
ne rekonstrukcia zastaranych
kotolni.

ROZVO) SA NEZASTAVI

Mesto Tren¢in bude v roku 2026
Eurépskym hlavnym mestom
kultary. Bude reprezentovat
celu Slovensku republiku. Preto
nie je mozné zastavit jeho roz-
voj. Pre rok 2023 st napléno-
vané najvySSie investicie za po-
sledné roky v objeme takmer
72 miliénov eur, teda 1 330 eur
na jedného obyvatela. Podstat-
né cast z nich bude financovana
z nenavratnych finan¢énych pri-
spevkov Eurdépskej dnie, Statu
a z novych averov. E.S.

Pristavba by mohla byt hotova v maji

Zakladna skola DIhé Hony patri k najispesnejsim a teda
aj najZziadanejsim. RozSirenie priestorov o nové uéebne
i kabinety jej rozhodne poméZe. Ziaci a uéitelia ich buda

moct uzivat od budiceho $kolského roka.

Mestska investi¢na akcia spo-
¢iva vo vybudovani nového jed-
nopodlazného objektu v areéli
zakladnej Skoly. Tato pristavba

ZASADNUTIE

MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

73

bude ,,napojend“ k spojovacej
chodbe. Skola tou ziska $tyri
nové triedy. Malo by ist o vSe-
obecnu ucebnu, dve pocitacové

a jednu jazykovu triedu. V no-
vych priestoroch budu i kabine-
ty, dielna a socialne zariadenia.

Zhotovitel, ktorym je Zilin-
ska spolo¢nost SOAR sk mé& ho-
tova hrubu stavbu s osadeny-
mi oknami. Aktualne pracuja
na vnutornych instalaciach, ho-
tové su rozvody kuarenia, radia-
tory a robi sa elektroinStal4cia.
Podla pocasia je v najblizSom
plane stre$ny plast, Cize tepel-
na izolacia a izolacia proti vode.
Nasledne sa budu robit sklad-
by podlah, prepojenie pristavby
na spojovaciu chodbu, domuro-
vanie spojovacej chodby, omiet-
ky, dopojenie na kanaliz4ciu,
privod vody a socialne zariade-
nia a tiez zateplenie budovy.

Sucastou investi¢nej akcie
mesta za vySe 510 tisic eur bola
aj rekonstrukcia pripojky ka-
nalizacie. Predpokladany ter-
min ukoncenia vSetkych prac
na stavbe je maj 2023.

E.S.,FOTO: Z.G.

21. februara 2023 o 8. 30 hodine

Pozyvame obéanovy sledovat najblizZsie riadne zasadnutie
trencianskeho Mestského zastupitelstva. Priamy prenos bude
vysielany na www.trencin.sk.

d 22.1.2023 sa zmenil
cestovny poriadok MHD
Trenc¢in nalinkach 3,6, 8, 11
a 22. Dopravca zmenami zarea-
goval na novy vlakovy grafikon.

zmeny v mhd

osta Trencin 4 na Elektri¢-

nej ulici je pre rekonstruk-
ciu Kuflandu od 26. 1. do 8. 3.
2023 zatvorena. Vydaj ozna-
menych zasielok a zasielok
adresovanych do poStovych
priec¢inkov zabezpecuje Posta
Trencin 1. Pre podaj zasielok je
mozné vyuzit Posty Trencin 1,
Trencin 5, Trencin 8 a Trencin
3. Viac na www.posta.sk.

riechod pre chodcov, ktory

bol pévodne pred krizovat-
kou ulic Bratislavska — Zabin-
ska — Zlatovska, je presunu-
ty a po novom bezbariérovy,
osvetleny a riadeny svetelnou
signalizaciou na poZiadanie.

a zaciatku januara mesto

ponuklo bezplatne obyva-
telom rodinnych domov, ktori
chcu triedit bioodpad do svojho
kompostovacieho zasobnika
a vyrabat si vlastny kompost,
eSte 70 kompostérov. Vacsiu
Cast, 380 zasobnikov uz rozda-
lo. Zaujem bol velky. Registrac-
ny formular sme museli takmer
do 24 hodin od otvorenia uza-
vriet, lebo sa zaplnil. Zaregis-
trované domacnosti budu e-
-mailom oslovené, ze si od 6. 2.
mozu zasobnik prist prevziat.
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Richard Rybnicek: ,,Chcem byt Trencinu verny“

Aj na zaéiatku tohto roka prinasame tradiény rozhovor
s primatorom Trenéina Richardom Rybni¢kom.

Svoju poziciu primatora
mesta ste obhajili uz treti-
krat, percentualne ste ziskali
najvicsiu doveru zo vSetkych
Styroch doterajsich volieb,

v ktorych ste kandidovali. Pre-
kvapila vas tak vysoka podpo-
ra ludi?

Ano, prekvapila. Boli sme
iba dvaja kandidati, vyber bol
bud - alebo. Kampan bola po-
merne intenzivna a aj ta neisto-
ta, napatie medzi ludmi z toho,
¢o sa deje vo svete a na Sloven-
sku. Mali sme za sebou dva roky
pandémie, vela nového nezna-
meho, casto aj improvizacie.
Naozaj som nevedel, ¢o to viet-
ko s ludmi urobi. Ale napokon
mi dali Gzasnu a silnt podpo-
ru. Stvrtykrat po sebe cez 70 %
po vSetkych tazkych casoch,
ktoré mame spolu s naimi oby-
vatelmi za sebou, je fantastic-
ky vysledok. Velmi si to vazim.
Na druhej strane spojenie regi-
onélnych a komunalnych volieb
povazujem za chybu $tatu, ne-
malo to zZiadny efekt, len to voli-
¢om skomplikovalo Zivot a mrzi
ma, Ze to aj oslabilo ucast v ko-
munalnych volbach.

Mestsky parlament ma 8
novych tvari. Ako zatial vni-
mate atmosféru v zastupitel-
stve a ako vidite spolupracu
pocas velmi ddlezitych Styroch
nasledujucich rokov?

Napriek vSetkym turbulenci-
am, ktoré som zazil za ostatnych
12 rokov, musim povedat, Ze
mam ako primator Stastie na za-
stupitelstvo. VZdy sa nasla velka
vacsina poslancov, ktora svojimi
rozhodnutiami pomahala Tren-
¢inu. Myslim si, Ze obyvatelia

aj v tomto pripade zvolili kon-
$truktivnych poslancov, s ktory-
mi sa mi zatial spolupracuje vel-
mi dobre. Som optimista, verim,
Ze to zotrva celé 4 roky. Trenca-
nia st podla mna rozumni volici,
ktorym zaleZi na svojom meste.

Pred 12 mesiacmi sme si
mysleli, Ze najtazsie obdobie
pandémie skonéilo a uz bude
len lepSie. Potom Rusko na-
padlo Ukrajinu a zase sme zili
v strachu a neistote. Samo-
spravy zohrali opit vyznamni
ulohu pri vytvoreni zazemia
pre odidencov z Ukrajiny.

Tak, ako Trenc¢in zvladol
pandémiu v spolupraci s nemoc-
nicou, RUVZ, s Trenéianskym
samospravnym krajom, dobro-
volnikmi a tretim sektorom, si
myslim, Ze sme absolutne bra-
vurnym sposobom zvladli aj tato
uteCenecku krizu. Mesto poma-
halo, sekundovalo, ale hrdina-
mi zvladnutia tejto mimoriad-
nej situacie su nasi obyvatelia,
nasi podnikatelia, ludia z tretie-
ho sektora, dobrovolnici, tym
patri absolatna vdaka. Ukazali
obc¢iansku vyzretost Trencina.
Nasi obyvatelia st Gzasni, patri
im za to moja ucta.

Minuly rok priniesol aj
ekonomické problémy, ener-
geticka kriza sa eSte viac pre-
hibila, k tomu vladne bali¢ky
pomoci na iukor samosprav.
Vy ste aj ako prezident Unie
miest Slovenska upozornova-
li, Ze mesta a obce budi mu-
siet redukovat sluzby, zvysit
miestne dane a poplatky. Do-
Slo k tomu aj v Trencine — dan
z nehnutelnosti sa nezvysila,
ale poplatok za odpad ano.

Od nového roka zdrazeli aj
vstupenky na krytu plavaren.
Na ¢o sa eSte majua Trencania
pripravit?

Myslim si, ze obyvatelov to
velmi neprekvapilo. Prave preto,
Ze som to velmi ¢asto komuni-
koval cez celoslovenské média.
Uz od zaciatku minulého roka
som upozornoval, Ze ked budu
poslanci Narodnej rady SR pri-
jimat rodinné balicky a dalsie
zakony bez komunikacie so sa-
mospravou, nevyhneme sa zvy-
Sovaniu toho, ¢o ste povedali.
Do toho este energeticka kriza,
vSetko sa to nazbieralo a bolo
uplne evidentné, ze tie sumy
musime upravovat. Nikto z toho
nema radost, no ak chceme udr-
zat sluzby a dat mzdu tym, ktori
ich zabezpecuju — opatrovatel-
ky, upratovacky, kucharky, sme-
tiari, vodi¢i autobusov, ale aj
plav¢ici a podobne, musime pri-
stupit k nepopularnym krokom.
Chcem velmi pekne poprosit na-
Sich spoluobyvatelov, aby sa to
snazili vnimat aj tak, Ze zamest-
nanci v sluzbach st rovnako nasi
obyvatelia, ob¢ania mesta. My
nie sme sukromni podnikate-
lia, ktori dokazu na mzdy tychto
ludi vyrobit peniaze, my sa ako
obyvatelia tohto mesta musime
na tom spolupodielat. V aktual-
nej situdcii prave tym, Ze budeme
platit vysSie poplatky, kedze §tat
cez svoje rozhodnutia berie pe-
niaze, ktoré su zo zakona urce-
né samosprave. Vlada a jej cen-
tralna uroven to, napriek nasim
mnohym varovaniam a upozor-
neniam, nechape a toto je vysle-
dok. Aby sme mohli udrzat sluz-
by pre ludi, musime tie poplatky
zvySovat aspon o valorizaciu.

U nés, v Trenéine, je nevy-
hnutné zvysit poplatok za regu-
laciu parkovania. Ukazuje sa, Ze
peniaze, ktoré su dnes nastavené

a poslednych 5 rokov sa neupra-
vovali, uz nezabezpecuju regu-
laciu. Upozornujem, Ze regula-
cia parkovania nie je o vybrati
¢o najviac penazi, ale o zregulo-
vani poctu aut a poriadku v uli-
ciach. Do zastupitelstva davame
navrh na zvySenie parkovného,
ale aj navrh na zvySenie poplat-
kov za opatrovatelské sluzby
v domécnosti, ale aj pobytové
sluzby v naS$ich socialnych zaria-
deniach, ¢i poplatkov za pobyt
dietata v materskej Skole. Dan
z nehnutelnosti sme zatial ne-
menili, uvidime, ako sa bude si-
tudcia vtomto roku vyvijat.

Nase mesto je mozno jed-
nym z mala, ak nie jedinym,
ktoré do svojho rozvoja da len
v tomto roku milidony eur s po-
mocou statu EU, &i averov. Po-
trebujeme sa pripravit na rok
2026, kedy budeme Eurodp-
skym hlavnym mestom kultu-
ry (EHMK). Mestsky rozpocet
na tento rok je vtomto zmysle
naozaj odvazny a zrejme také
budu aj dalSie rozpocéty az
do roku 2026. Zvladneme to?

Verim, ze ano. Mame Si-
kovnych ludi na urade, v time
EHMK, myslim, Ze Iudsky sme
pripraveni, aby sme to zvlad-
li. Z finan¢ného hladiska zatial
krytie mdme. No mame aj velké
problémy s legislativou S§tatu,
ktora napriklad na titul EHMK
nie je vobec pripravena. Potre-
bujeme to eSte doriesit, ale mys-
lim si, ze Trencin ¢akaju abso-
latne najzasadnejSie zmeny. To,
¢o sa udeje najblizsie roky, bude
nielen pre nas, ale aj pre budace
generacie zasadné. Ak budeme
spolupracovat a budeme stcinni
s obyvatelmi, s poslancami, som
presvedceny, Ze sa o 4 roky bude
dat realne konsStatovat, ze Tren-
¢in je jedno z najlepSich a naj-
krajSich miest na Zivot.

Co povazujete za najdolezi-
tejSie investicie tohto roka?

St to dve zasadné investicie,
ktoré sa za¢nu realizovat, a to je
rekonstrukcia starého Zeleznic-
ného mosta na takzvany zeleny
most a zaciatok komplexnej re-
konstrukcie pesej zo6ny od mest-
skej veze po byvaly Trencan.
V tomto roku chceme dotiahnut
projekty, mame stavebné po-
volenie, potrebujeme ich vysu-
tazit a zacat na jesen s realiza-
ciou. Dalsimi velmi ddlezitymi
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Revitalizacia pesSej zony na Hviezdoslavovej ulici sa zacne
v tomto roku.

projektami sa rekonstrukcia
Skolky HalaSu, dokoncenie
Hviezdy ako centra kultirno-
-kreativneho priemyslu, do-
koncenie opravy strechy zim-
ného $tadidona. Tych investicii
bude v tomto roku obrovské
mnozstvo.

Jednou z tém, ktora Tren-
¢anov zaujima, je moderniza-
cia starého cestného mosta.
Ako to vyzera?

Ubezpecujem vsetkych, ze
sa na tom pracuje, my sme sta-
le v komunikacii s minister-
stvom dopravy i so Slovenskou
spravou ciest. Momentalne rie-
§ime problémy, ktoré sa tykaja
prekladky chynorianskej tra-
te, ktora suavisi s rekonstruk-
ciou mosta. Budeme Tren¢anov
informovat.

Kedy sa obyvatelia dozve-
dia, ¢i investor postavi novi
autobusovi stanicu?

Predpokladam, zZe sa o tom
rozhodne v 1. polroku tohto
roka.

Nase mesto ma vo vas
vyhodu, Ze ste zaroven pre-
zidentom Unie miest Slo-
venska. Mate eSte viac moz-
nosti byt v priamom kontakte
s predstavitelmi vlady a Na-
rodnej rady SR. Ked si buda
nasi obyvatelia ¢itat tento
rozhovor, uz bude zrejme jas-
né, kto a dokedy bude vladnut
v tejto krajine. Aky scenar by
ste si vy Zelali ako najlepsi pre
Trenéin, Slovensko, pre nasu
spolo¢énost.

Pre nas je velmi ddlezité, do-
tiahnut vSetky dohodnuté pro-
jekty, aby Trenéin zvladol titul
EHMK, pretoze to nie je lokalna
zalezitost, je to reprezentacia
celého Slovenska. A ak v tomto

zlyha §tat, bude to jeho vizit-
ka. Z tohto pohladu si myslim,
7ze napriklad velmi intenzivne
sa urychlia veci aj na pracach
ohladom rekonStrukcie Zelez-
ni¢nej stanice, o ktorej tieZ ro-
kujeme. Verim, Ze zodpovedne
sa postavime ku vSetkym vel-
kym projektom, aby bol Tren¢in
pripraveny a procesy zvladnuté
do konca roku 2025 bez ohla-
du na to, aka tu bude politicka
garnitdra. Dufam, Ze bude de-
mokraticka, lebo vlada, v ktorej
by boli radikali, fasisti alebo lu-
dia, ktori sa teraz radikalizujq,
by bola katastrofou pre Trenéin
aj pre Slovensko. Pevne verim,
Ze ludia si vo volbach zachovaju
ducha demokracie.

Objavili sa informacie, ze
vas lakaju do velkej politiky?

Pre mna je absolatnou pri-
oritou byt primatorom Trenci-
na a aspeSne ho previezt k re-
alizacii titulu EHMK 2026. Je
pre mna nepredstavitelné, Ze
by som mal niekam odist, ne-
stane sa to. Nechcem a nebazim
po ziadnej inej pozicii. Chcem
byt Tren¢inu verny.

AKé je vase prianie pre
nase mesto a Trenc¢anov?

Nemusime sa snazit byt naj-
Stastnejsi na svete, ale snazme
sa byt maximalne uZito¢ni nie-
len pre seba a svoju rodinu, ale
aj pre ostatnych. Ked sa toto
bude v Trenc¢ine diat, som pre-
svedceny, Ze sa nam tu bude
dobre zit. VSetkym prajem
zdravie, aby sme boli k sebe
dobri, vzajomne uZito¢ni a spo-
lo¢ne Stastni v naSom meste. Ja
budem robit pre to vSetko, ¢o
budem vediet. Nech ndm v tom
Pan Boh pomaha.

PRIPRAVILA ERIKA SAGOVA
FOTO: EDUARD POLIAK

Na obnoveny stadion

-
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sa vracia hokej

A

\
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Zimny $tadion, ktory nesie od jesene 2011 meno po vyni-
kajticom Pavlovi Demitrovi a ktory je vynimoé&ny aj mi-
moriadne Gspe$nou hokejovou érou, absolvoval poéas
ostatnych 8 mesiacov rozsiahlu rekons$trukciu.

Prace koncom januéra finiSova-
li a tak je velky predpoklad, Ze
sa hokejisti Dukly Trenc¢in buda
moct vo februari vratit domov
a 15. februéra za asistencie svo-
jich fanusikov odohrat skuto¢-
ny domaci zapas.

Zimny Stadion P. Demitru
presiel v minulych rokoch dvo-
ma zo Styroch planovanych faz
dlhodobej obnovy. V roku 2018
ziskalo mesto vo vyzve Sloven-
ského zvdzu ladového hokeja
dotaciu vyse 535 tisic eur. Dal-
Sich takmer 132 tisic zaplatilo
zo svojho rozpoctu. Mohli sa tak
uskutoc¢nit prace na obnove vyse
20-ro¢ného chladiarenského za-
riadenia, vratane rozvodov.

Divacke tribuny, vstup-
na hala, chodba a Satna hosti
na Zimnom S$tadiéne boli vy-
novené v roku 2019. Na rekon-
Strukciu prispela miliénovou
dotaciou VIlada SR. ZvySnych
vySe 120 tisic eur doplatilo
mesto z rozpoctu.

V zatial poslednej — tretej
faze sa rekonstruovalo oplaste-
nie strechy. Kompletne bola
vymenena strecha a izol4cia,
okrem konStrukcie. NainSta-
lovali sa privody na vzducho-
techniku, nové osvetlenie, scé-
nické osvetlenie, ozvucenie.
Vysledkom prac je aj vyrazne
lepSia akustika v interiéri. ISlo
o investiciu za takmer 3 mili6-
ny eur. Fond na podporu $por-
tu na nu poskytol prispevok
takmer 1 140 000 eur. ZvySok
doplati mesto.

»lrencin je z ndsho pohladu

v poradi treti Stadion, ktory
po Bratislave a KoSiciach bude
niest prvky modernej arény. Ked'
bude kompletne dokonceny, vie-
me si predstavit reprezentac-
né zdpasy v Trencine castejsie.
Dokonca moézZeme uvazZovat aj
o0 tom, Ze sem prinesieme me-
dzindrodnu prestiznu akciu,
napriklad Hlinka Gretzky Cup,
ktory sa dosial pravidelne ko-
nal v Piestanoch,“ skon§tato-
val prezident SZLLH Miroslav
Satan.

V neskorsej, Stvrtej faze ob-
novy zimného Stadiéna sa poci-
ta aj s jeho kompletnym oplaste-
nim. K tejto faze by mohlo dgjst
v priebehu najbliz§ich dvoch
— troch rokov. Ta uZz nebude
vyzadovat zatvorenie zimného
Stadidna.

A) SATNE A NOVA
KOCKA

Cas, kym bol zimny §tadién za-
tvoreny, mesto vyuzilo na inves-
ticnu akciu, ktorou sme obno-
vili Satne pre mladez, trénerov
arozhodcov, vratane socialnych
zariadeni. Spolu iSlo o 7 Sat-
ni. Investicia za takmer 170 ti-
sic eur bola dokoncena v zavere
minulého roka. Mesto na Zim-
ny §tadion P. Demitru kupilo aj
novi multimedialnu informac-
nu kocku za 180 tisic eur.
Verime, Ze sa ni¢ mimoriad-
ne nestane a Sportovy Zivot sa
na zimny $tadion vrati uz v po-
lovici februéra.
E.S.FOTO: Z.G.
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Nominujte sportovcov roka 2022

Mesto Trenéin a Komisia mladeZe a $portu pri Mest-
skom zastupitel'stve v Trenéine vyhlasuju anketu
~Sportovec mesta Trenéin za rok 2022". Navrhy oéaka-

Mesto vyhlasilo dotacne kola

Mesto Trenéin na zadiatku kalendarneho roka vyhlasuje
dotaéné kola vo viacerych oblastiach. Aj tento rok sa

P

Ziadosti o podporu podavaju iba elektronicky na webo-

vaji do 28. februara 2023.

Mesto Trencin sa chys-
ta vyhlasit najlepSieho
Sportovca jednotlivca,
najlepsi Sportovy kolek-
tiv, najlepSieho $portov-
ca juniora, najlepSieho
Sportovca seniora, naj-
lepSieho handicapova-
ného Sportovca za rok
2022 a tiez odovzdat ocenenie
za celozivotny prinos v $porte.
Vo vsetkych kategériach bude
vyhlaseny jeden oceneny.

»Navrhnit  nominovaného
do ktorejkolvek kategdrie méze
kazdy obcan ndsho mesta, kazdy
Sportovy klub pdsobiaci na tze-
mi mesta, kazdd organizdcia so
Sportovym zameranim. Tiez ve-
denie mesta a clenovia Komisie
mlddeze a Sportu mesta Tren-
¢in, “ hovori Jakub Halgos, refe-
rent pre Sport a mladez.

m KRITERIA

Nominovany moézZe byt Sporto-
vec ¢i kolektiv, ktory preteka
v akomkolvek $porte. ,, Podmien-
kou je, aby Sportovec mal v roku
2022 trvalé bydlisko v mes-
te Trencin, pripadne uspech,
za ktory je nominovany, dosiahol
ako clen Sportového klubu so sid-
lom v meste Trencin, “ vysvetluje
J. Halgos. Pri rozhodovani bude
mat trvalé bydlisko vy$siu vahu,
ako sidlo klubu.

Co sa tyka nomin4cie na naj-
lepsi Sportovy kolektiv, ten musi
mat sidlo v naSom meste, jeho
¢lenmi vSak mo6zu byt aj Spor-
tovci bez trvalého pobytu v mes-
te Trencin.

Na Ocenenie za celozivot-
ny prinos v §porte je mozné
navrhnat Sportovca, trénera,

Sportovec 2025

$portového funkci-
onara alebo ¢inov-
nika, §portového le-
kara, komentatora
¢i iného aktivneho
obcana nasho mes-
ta, ktory sa anga-
zoval v akomkolvek
Sporte. Nominant
musi mat trvalé bydlisko
v meste Trenc¢in, pripadne jeho
Sportova cCinnost je alebo bola
spojena s klubmi, ktoré sidlia ¢i
sidlili v naSom meste. Pri rozho-
dovani bude mat trvalé bydlisko
vy$8iu vahu, ako sidlo klubu.

M AKO NOMINOVAT

Navrhnat Sportovca na oce-
nenie modzete do 28. februara
2023 vyplnenim elektronického
nomina¢ného formulara ,,No-
mindcia pre ocenenie Sportov-
ca roka 2022¢ ktory je zverej-
neny na webovej stranke mesta
www.trencin.sk. Ak si Zelate vy-
plnit nominac¢ny formular v pi-
somnej podobe, kontaktujte
pre viac informécii referenta
pre Sport a mladez J. Halgosa
(jakub.halgos@trencin.sk).
Rozhodnutie o tom, kto
z nominovanych bude oceneny,
je plne v kompetencii Komisie
mladeze a Sportu. ,,Pri posudzo-
vani nomindcii bude doleZitd vys-
ka dosiahnutych tspechov, tro-
ven sutazi, ucast' v reprezentdcii,
¢i ide o domdce alebo medzind-
rodné sutaze, ale aj osobné vlast-
nosti a charakter nominovanych,
forma a spdsob reprezentova-
nia mesta Trencin a spolocenské
uznanie,“ uzatvara J. Halgos.
Vysledky ankety planuje mesto
vyhlasit v aprili. E. M.

SOCIALNY SATNIK — TAKTO NIE!

Mnozstvo  obleCenia, ktoré
mohlo posluzit ludom v nudzi,
skoncilo takto znehodnotené,
$pinavé, mokré a porozhadzova-
né po okoli.

Prosime, ak chcete oblece-
nie, ¢i obuv darovat, nenechavaj-
te veci pred dverami Socialneho
Satnika. Prineste ich pocas otva-
racich hodin v stredu od 13.00
do 16.00 h. Socialny Satnik sa
nachadza na Soblahovskej ulici

65 v areali tren¢ianskeho Mest-
ského hospodarstva a spravy le-
sov. Dakujeme.

vej stranke www.trencin.egrant.sk.

Cas na predlozZenie projektov je
zvacSa 30 az 45 dni. Podmien-
kou pridelenia podpory je, aby
mal ziadatel vysporiadané za-
vizky vo¢i mestu. Prislu$né ko-
misie mestského zastupitelstva
po posudeni davaju odporacania
primatorovi mesta o schvaleni
dotacie a jej vyske.

Kazda oblast dotacii ma
na mestskom drade svojho od-
borného garanta, na ktorého sa
moZete obratit s otazkami. Kon-
takty na nich ngjdete pri jednot-
livych podstrankach dota¢nych
oblasti na www.trencin.sk v ¢as-
ti Samosprava — Transparentny
Trenéin — Dotacie.

V  socidlnej a zdravot-
nej oblasti ma& grantové kolo

k dispozicii 27 370 eur. Na ak-
tivity v oblasti kultary a zauj-
movo-umeleckej ¢innosti je vy-
¢lenenych 50 400 eur. V oblasti
Sportu a telesnej kultury na rok
2023 je na cinnost Sportovych
klubov pripravenych 32 tisic eur,
na reprezentaciu a vynimocné
akcie 28 tisic eur.

Pre oblast prace s mladezou
je v rozpocte na aktivity v gran-
tovom kole 12 tisic eur a rovna-
ka sumu mesto planuje rozdelit
na projekty aj v oblasti §kolstvo,
vychova a vzdelavanie. Informa-
cie o vyzve na podavanie zZiados-
ti o dotacie v oblasti Zivotného
prostredia najdete v nasleduju-
com vydani novin. E.M.

M UZAVIERKY PRIJIMANIA ZIADOSTI

Skolstvo, vychova
a vzdelavanie

1. marec 2023

4

Sport a telesna
kultira

15. februar 2023

NAJBLIZSIE ROKOVANIA VME

W

Kultira a zaujmova
cinnost

28. februar 2023

o

Praca
s mladeZou

1. marec 2023

%

Socialna a zdravotna
oblast

10. marec 2023

VMC Stred | 13.2.2023016.00h
VMC Zapad | 22.2.2023017.00h
VMC Juh 6.2.2023017.30h
VMC Sever |2.3.2023016.00h

Zasadnutia vyborov mestskych casti sii verejné. V zavislosti
od aktualnej situdcie sa mézu konat online. Preto je dobré
sledovat tyzden pred rokovanim webstranku mesta

www.trencin.sk.
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Elektronicka komunikacia s aradmi

,»NemdzZe ndm mesto posielat
rozhodnutia o daniach a po-
platkoch elektronicky e-mai-
lom? Mesto by uSetrilo peniaze
za zasielanie a obcania by ne-
museli chodit na postu. “

Odpoveda Specialista pre dane
a poplatky Mestského uradu
v Trenéine Jan Margetin: Ano,
takto by to bolo fajn, ale v zmys-
le zadkona to nie je mozné. Je
potrebné  rozliSovat sposo-
by elektronickej komunikacie.
Na jednej strane tu mame beznu
elektronicka komunikaciu, kde
vyuzivame e-maily, na druhej
strane elektronickd komuni-
kaciu, v ktorej musia byt elek-
tronické podania autorizované
kvalifikovanym elektronickym
podpisom.

To plati aj pre spravcu dane,
mesto Trencin. V jednoduchych
veciach oslovujeme obc¢anov te-
lefonicky alebo e-mailom, ale
pri rozhodnutiach, kde sa roz-
hoduje o pravach a povinnos-
tiach, komunikujeme s ob¢anmi
prioritne elektronicky s autori-
zovanym kvalifikovanym elek-
tronickym podpisom.

To znamena, Ze vietky roz-
hodnutia napr. o dani z nehnu-
telnosti ¢i poplatku za smeti
vam mdzeme poslat len do vasej
elektronickej schranky, Kkto-
ra je pre tento ucel vytvorena.
Musite ju vSak mat aktivovanu
na dorucovanie, ¢o sa nasta-
vuje v konkrétnej elektronickej
schranke. Bez tejto podmienky
vam nevieme elektronicky do-
rucit rozhodnutia. V pripade, zZe
nie ste pri osobnom dorucovani
doma zastihnuti, musite si ich
vyzdvihnut na poste. Tomuto sa
ale mozete vyhnut.

Co potrebujete? Uvediem 2
zakladné pripady. Ak nemate
obciansky preukaz s cipom,
je potrebné na prisluSnom PZ
SR, konkrétne v Trenéine je to
na Inoveckej ulici 5, poziadat
o vydanie ob¢ianskeho preuka-
zu s Cipom a BOK-6-miestny
kéd, ktory si zadavate za icelom
pristupu k sluzbe. Obciansky

preukaz vam spravidla vydaju
do 30 dni bez poplatku. Zaroven
je potrebné poziadat aj o ¢itacku
kontaktnych Cipov.

Ak mate obéiansky preu-
kaz s ¢ipom a citacku, je po-
trebné nastavit vasu elektronic-
ka schranku, aby bola aktivna
na dorucovanie. Bez toho by to-
tiz ni¢ neprijala, takze by vam
nikdy ni¢ nebolo doruc¢ené. Za-
roven odporucam nastavit si
upozornenia do vasho teleféonu
alebo na vaSu e-mailovu schran-
ku. Ak si toto upozornenie na-
stavite, SMS vas upozorni, ze
vam prislo nieco do vasej elek-
tronickej schranky, takZe sa tam
nemusite stale,,chodit“pozerat.

Pri nastaveni elektronic-
kej schranky mate 2 moznosti,
ako to urobit. Bud prostred-
nictvom portalu Slovensko.
sk — ak ste zru¢ni v predmetne;j
problematike, budete postupo-
vat podla navodov, ktoré su tam
zverejnené. Alebo prostrednic-
tvom tel. ¢isla 02/35 803 083,
cez ktoré poskytuje ustredny
portal verejnej spravy technic-
ka podporu. Jednoducho zavo-
late a poviete, Ze mate obcian-
sky preukaz s ¢ipom, ¢itaCkou
a BOK-6-miestny kod a chcete
nastavit elektronicka schran-
ku tak, aby bola aktivovana
na doruéovanie a ak sa rozhod-
nete aj pre upozornenia, tak aby
boli nastavené aj upozornenia
na prijata spravu do elektronic-
kej schranky SMS-kou do vasho
mobilu. Na zaklade tohto tele-
fonatu vas budu presne navigo-
vat, ako si sluzbu nastavit. Ti lu-
dia su tam pre vas a zalezi len
navas, ¢i to vyuZijete.

Nazaciatok si skuste vybavit
elektronicky obc¢iansky preukaz
s ¢ipom a aktivovat si schran-
ku na dorucovanie. Ni¢ vas to
nebude stat a budete mat roz-
hodnutia mesta o daniach a po-
platkoch dorucované azZ domov.
V budtcnosti si mdzete rozsirit
elektronické sluzby napriklad
0 podanie daniového priznania
k dani z nehnutelnosti.

ZAREGISTROVALI STE PORUCHU
NAVEREJNOM OSVETLENI?

Nahlaste ju na 0905 316 690
alebo dispecing@trencin.sk

Nepatria na chodnik

Zberné nadoby na odpad maji svoje miesto. Podl'a vie-
obecne zavazného nariadenia nasho mesta (VZN 7/2016
¢l. 4 a 5) by mali stat prednostne na pozemku vlastnika,
spravcu alebo najomcu nehnutelnosti.

V ostatnom case urad zazname-
nal podnety o nadobach na od-
pad, ktoré obyvatelia nechali
na chodniku ¢i inom verejnom
priestranstve. Nielen nadoby
na zmesovy komunalny odpad,
ale aj nové nadoby na pabpier,
by mali byt vyloZené podla har-
monogramu vyvozu len na ¢as
potrebny pre zber. Po zbere

odpadu by sa mali bezodkladne
vratit na svoje povodné miesto.
Pre rodinné ale aj bytové domy,
ktoré maju svoje vlastné po-
zemKy, to znamena, Ze nadoby
s umiestnené na tomto pozem-
ku nastalo. Mimo neho su len
v denl vyvozu odpadu a na nevy-
hnutny &as k vyvozu. Dakujeme
za pochopenie. E.M.

Stary olej zhiera coraz viac ludi

Poéas mobilného zberu olejov 21. januara 2023 odovzda-
li Trenéania o vyse 300 litrov viac pouzitého kuchynské-
ho oleja ako minuly rok v januari 2022.

Kym vtedy na miesta
s pristavenou dodav-
kou spoloc¢nosti ME-
ROCO priniesli ludia
812 litrov pouzitych
kuchynskych  olejov
a tukov, vjanuari 2023
to bolo uz 1115 litrov.
Mesto Trenéin o tom
informovala  spoloc¢-
nost, ktord tieto ole-
je a tuky povazuje nie
za odpad, ale za vzacnu surovi-
nu. Vyraba z nej bionaftu.
Ludom, ktori zozbierany
pouzity olej prinesu, sa odvda-
¢i tak, ze im za 1 liter starého
oleja da 1 liter nového octu. Ak
prinesiete 6 litrov zozbierané-
ho kuchynského oleja, dosta-
nete na vymenu 1 liter nového

prilejolej.sk

V oLEN
i

e

oleja. A to sa oplati. Vylievat
takyto olej do kanalizacie ale-
bo do pddy je navySe nespravne
a neekologické.

Ak sa rozhodnete pridat aj
vy, dal$§i mobilny zber je napla-
novany na 9. — 10. juna 2023.

E. M.
FOTO: Z.G.

TRENCIANSKY KOMPOST UZ COSKORO

Vd'aka tomu, Ze nasi obéania dobre triedia, podarilo sa
vyrobit uz aj prvy mestsky kompost. V priebehu marca
planuje mesto Trenéin v spolupraci so zberovou spoloé-
nostou pontiknut ho obyvatelom mesta zdarma.

Zber triedenych kuchynskych
bioodpadov je v Trencine zave-
deny uZ takmer dva roky. Od-
vtedy sme vyzbierali cez 4 tisic
ton kuchynského bioodpadu.
»Za rok 2020 je to presne 2244
ton kuchynského a priblizne 800
ton zeleného bioodpadu,“ hovo-
ri Zuzana Cachov4, $pecialistka
na odpady MsU Trenéin.
Zberova spolo¢nost kompost
certifikovala a uz ¢oskoro si ho
budd moct ob¢ania mesta prist
na zberny dvor bezplatne zobrat.

Ob¢an s trvalym pobytom v mes-
te alebo obyvatel, ktory je po-
platnikom mesta, bude mat na-
rok na priblizne 100 kilogramov
kompostu roc¢ne. Podmienkou
bude registracia, o ktorej sa viac
docitate v marcovom vydani no-
vin. Délezité vsak je, aby sme
v triedeni boli velmi zodpovedni
a do bionadob vyhadzovali iba
bioodpad a kompostovatelné
vrecka. Od nés tak zavisi kvalita
kompostu i mnozstvo vyrobené
zvyvezeného bioodpadu.  E. M.


mailto:dispecing@trencin.sk
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Alena Heribanova:

Alena Heribanova bola hostom Dobrého bazaru Trencian-
skej nadacie. Na fotografii s Dr. Klaunmi Adrianom Ohrad-
kom a Vladom Kuliskom.

Rozhovor s ambasadorkou Kultiirno-kreativneho centra
Hviezda Trenéin Alenou Heribanovou pripravil Tim KKC
Hviezda pocas jej navstevy Trenéina 17. decembra 2022.

B Vrodnom liste mate ako
miesto narodenia Piestany

a vas brat Kosice. Jedna vy-
znamna Zivotna etapa je vSak
spojena prave s Tren¢inom.
AKko ste sa dostali do Tren¢i-
na?

Na to si pamétam uplne presne,
bolo to vroku 1963. Ja som mala
vtedy osem rokov, moj brat mal
tri a mdj otec, ktory bol ddstoj-
nik a vyucoval na leteckej Sko-
le v KoSiciach, dostal moznost
prist do Trenc¢ina, do Trencian-
skych leteckych opravovni. Tu
sa stal technickym namestni-
kom. My sme sa prestahovali,
¢o sa mi velmi pacilo, lebo Kosi-
ce su krasne mesto, ale tu mame
nedaleko babicku, ktord ma
vychovala.

M Cim zil vtedy pre vas Tren-
¢in?

Mna vtedy velmi zamestnévala
Skola a vSetky zaujmové kruzky.
Pamitam si, Ze som ¢asto cho-
dila do byvalého kina Hviezda
na literarno-dramaticky kruzok.
Viedla ho Lubka Pauerova-Ko-
nikova a jej mama, pani Koni-
kova, bola prave vtedy riaditel-
ka kina Hviezda. Hravali sme tu
ochotnicke divadlo. Rezirovala
nas pani Suchankova, ktora po-
tom bola znadma z televizneho

dabingu. Hrali sme Dobrodruz-
stvo pri obzinkoch a Kamenny
chodnicek.

Vo Hviezde bolo krasne ja-
visko. Robili sa tu aj recitacné
sutaze. Pamatam si na Hviezdo-
slavov Kubin, kedy sme s ka-
maratkami recitovali, podakto-
ré vyhrali i prehrali. Tak sa vo
Hviezde aj plakalo aj radovalo
a potom sa oslavovalo. Hviezda
bol priestor, ktory patri k méjmu
detstvu.

Boli sme celkom silna ge-
neracia. A mozno to bolo prave
tym, ze tu bolo také silné zastu-
penie kultiry, umenia a to nie-
len ochotnicke divadlo, kde som
napriklad hrala so sestrou mojej
neskorSej kolegyne Marty Ra-
ticovej. Bol tu Stevo Skrdcany.
Boli sme hrdi na Ivana Kraj¢ika,
ktory uz vtedy robil zndme velké
televizne programy.

Paméitam sa na televiznu su-
taz, ktora sa volala Mladé rozle-
ty. Bola to celoslovenska sutaz,
kde vyberali z miest talentované
deti. Jedno do kazdej kategorie.
Do hudobnej, do dramatickej
a potom to boli mali vytvarnici.
Prave vo Hviezde, kde prebiehal
konkurz, si ma vybrali ako reci-
tatorku. Ako dvanastrocna som
mala to $tastie prvykrat uc¢inko-
vat v televizii a dostat prvy hono-
rar, za ktory som si kupila gitaru,
lebo som milovala The Beatles.

My sme boli taka generacia, Ze
sme mastili na gitarach. To boli
naSe vecery aj popoludnia doma.

Z hudobnikov bol velmi
uspesny Oliver Dohnanyi, kto-
ry je dnes svetozndmym dirigen-
tom. U¢inkuje na zahraniénych
scénach so svetozndmymi so6-
listami. Je to jednoducho jeden
Z najtalentovanej$ich osobnosti
a dirigentov nasej doby.

Ale z naSej generacie je aj Pa-
vol Baxa, §éfdirigent zboru Slo-
venskej filharmonie a tak isto si
velmi dobre spominam aj na vy-
znamnu slovenskt herec¢ku Idu
Rapaicovu, ktora pochadza tiez
z Trencina. Jej otec robil sen-
zaénu zmrzlinu a mali cukraren
na namesti. Tam sme vzdy zo
Skoly za$li na jeden kopc¢ek alebo
dva, podla toho, ako sme na tom
finanéne boli.

[ Ako vnimate Trenéin teraz
s odstupom ¢asu?

Priznam sa, zZe som sa velmi,
velmi potesila, ked som zistila,
ze Trencin ziskal titul Eurépske
hlavné mesto kultary 2026. Je
to mesto, ktoré ma neuveritel-
nua energiu a tradiciu budovanu
po tisicrocia.

Ved prave tu v Trenline je
najstarsi stredoeurdpsky napis
na trencianskej skale, kde je za-
pisané vitazstvo Marka Aurélia
nad Germanmi ako potvrdenie
o tom, Ze tu prezimovali rimske
légie. Myslim si, Ze to je nie¢o
unikatne a vynimocné. Napri-
klad aj dalSie vyznamné meno
slavneho historika a spisovatela
Vojtecha Zamarovského, ktory
pochédza z nedalekych Zamaro-
viec. Jeho knihy vysli po celom
svete v niekolko milidnovych
nakladoch. A kto uZ je znamejsi
spisovatel, autor literatary faktu

,,Hwezda patri k mojmu detstvu“

na Slovensku ako prave Vojtech
Zamarovsky? Kazdoro¢éne sa
odovzdava aj jeho cena. Myslim
si, Ze na tomto mieste uskuto¢-
nit tak velkolepy projekt, ako je
Eurdpske hlavné mesto kultary,
je velka vyzva a ja zelam tomuto
projektu len to najlepSie.

Na ¢o moze byt Trencin tiez
pravom hrdy je krasny stredove-
ky hrad pana Vahu a Tatier Ma-
tusa Caka Trencianskeho. Je to
skuto¢ne prekrasne miesto, od-
kial je nadherny vyhlad na celé
okolie. Aj na starobylt Skalku
pri Trencine, ktort poznaju ur-
¢ite vSetci putnici a v tomto ¢ase
aj vytvarnici, ktori sa zuc¢astnu-
jua zaujimavych vytvarno-lite-
rarnych workshopov so stredo-
eur6pskym zameranim. Jeho
nazov je medzinarodné sympo-
zium Ora et Ars. Je to nesmierne
in8pirativne, stoji to za to vidiet.

A samozrejme, aj vSetky tie
hrady v okoli, ako st Cachti-
ce, Beckov, Povazsky hrad a tak
dalej. Celé okolie Tren¢ina ma
uzasne vela miest, do ktorych
sa Clovek zamiluje. Aj my sme
chodili randit na Trenc¢iansky
hrad, po romantickych uli¢kach
na Brezinu. S rodi¢mi sme sa
zase radi chodili v lete vykupat
do Vahu pri Skalke. St tu pre-
krasne miesta. Vzdy sa velmi te-
$im, Ze sa pridem opét pozriet.

Sledujuc slavnu  histériu
mesta Trenc¢in a prechadzajic
starociami az po rok 2026, je tu
tak vela krasneho, zaujimavé-
ho, putavého a inSpirativneho
pre ludi z celej Eurépy a celé-
ho sveta, ze si tento titul Tren-
¢in pravom zasluzi. A ja tomu
drzim palce aj ako ambasador-
ka Kultarno-kreativneho centra
Hviezda.

FOTO: JURAJ MAJERSKY

Vidite sa v naSom time?
Otvarame noveé pozicie.
Pridajte sa!

N~

trencin2026.sk
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Opat sa mozete prihlasit na vzdelavanie v kultire

\\'_..-.*z

Projekt Europskeho hlavného mesta kultiry prinasa
do Trenéina a regionu mnoho prileZitosti na pozitivnu
zmenu. Vd'aka vzdelavaciemu kurzu Runway | Profesi-
onali z kultiry sa mo6zu kultirne organizacie a projekty

posunit na medzinarodni Groveii.

O ¢om je kurz Runway | Pro-
fesionali z kultary? Je o zvySo-
vani kompetencii v oblasti kul-
turneho manaZmentu. Pomoéze
vniest do organizacie alebo pro-
jektu strategické planovanie,
interdisciplinaritu, udrzatel-
nost a medzinarodny kontext.

Zameriava sa aj na pra-
cu s publikom a timovu
pracu.

Pilotny kurz Runway
| Profesiondli z kultary
prebiehal v druhej polo-
vici roka 2022. Kurz ab-
solvovalo 25 acastnikov

a ucastni¢ok zo zriadovanej
i nezriadovanej kultary, ale aj
verejnej spravy. Patrila medzi
nich napriklad riaditelka Galé-
rie M. A. Bazovského Barbora
Petrikova, Janka Ovesna zo Zazi
Trenc¢in OZ, tiez Veronika Kost-
kova, ktord v Tren¢ine organi-
zuje podujatie Rozhranie, Peter
Michalik z vydavatelstva Mono-
kel, ¢i Janka Prnova z Mestské-
ho tradu Nova Dubnica.
Ucastnikov viedli aj zahra-
ni¢nilektori a lektorky, profesio-
nali vo svojej oblasti. Napriklad
britsky odbornik na kreativny
priemysel David Parrish sa po-
delil o svoje skusenosti s tvor-
bou stratégie. Riaditelka polskej
Impact Foundation, Aga-
ta Etmanowicz,
sa s ucastnikmi
a ucastni¢kami ve-
novala téme rozsi-
rovania vlastného
publika a spristup-
nenia  kultdrnych
podujati  vSetkym
Iudom.

B PRIHLASOVANIE
SPUSTENE

Chcete aj vy pozdvihnut vasu
kultdrnu organizaciu na vyss§iu
urovenn? Spustili sme prihla-
sovanie na dalSie kolo kurzu.
Obsah a témy ostavaju rovna-
ké, jemne sa meni forma. Kurz
bude mat 5 dvojdnovych blokov
od aprila do juna 2023.

Hodnota celého kurzu je
1 tisic eur, no vdaka Stipendiu
od Kreativneho inStitatu Tren-
¢in ucastnicky poplatok pred-
stavuje iba 70 eur. Prihlasit sa
moZu aj zadujemcovia a zau-
jemkyne mimo Trencianskeho
regionu.

Kapacita je opat obmedze-
na na 30 ludi, tak nevéhajte
a prihlaste sa ¢im skor pomo-
cou formulira, ktory najdete
na www.trencin2026.sk medzi
projektami.

MICHAELA KUCOVA, PROGRAMOVA
MANAZERKA TRENCIN 2026
FOTO: JURA) MAJERSKY

Most — nové miesto pre kulturu pri rieke

Spomeiite si na ten pocit, ked' pridete do mesta na rieke
v zahraniéi. Prirodzene vas to taha k vode, na nabrezi
je Zivo a prijemne. Odfotite sa, sadnete si nha kavu alebo
veéeru, nasavate atmosféru, pozerate na vodu. Taky-
to pocit zo Zivota v meste na rieke chceme priniest aj

do Trenéina.

Vyznamnou sucéastou projek-
tu Europskeho hlavného mes-
ta kultary Trencin 2026 je stary
Zelezni¢ny most, v projekte na-
zvany Fiesta most. Vdaka pla-
novanej rekonstrukcii z neho
vznikne novy verejny priestor
pre kulturne aj komunitné pod-
ujatia a stretavanie sa. Na Fiesta

moste sa bude odohravat aj ¢ast
programu Eurépskeho hlavné-
ho mesta kultury.

M AKO BUDE
REKONSTRUKCIA
VYZERAT?

Na Struktare mosta bude

postavenych pat malych stavieb,
ktoré poskytnu priestor pre roz-
ne prevadzky. Most bude zastre-
Seny a dostane promenadny cha-
rakter — prechadzat sa budeme
moct aj po jeho streche. Nebude
chybat mnoZstvo zelene. Fiesta
most ponukne prileZitosti na kul-
turu, relax a dokonca aj na $port.
Okrem mosta bude revitalizova-
ny aj priestor okolo neho — teda
na oboch nabreziach.

Na stary zelezni¢ny most
upriamujeme pozornost uz te-
raz zvukovou inStalaciou Zvu-
kovy atlas mosta z dielne

ZdruZenia 0ooo. Vdaka nej kazdy

den na moste zacujete spev vta-

¢ieho druhu, ktory zije alebo zil

v prostredi trenéianskych bre-

hov Vahu. Pristavte sa, zapocu-

vajte sa a precitajte si o nom viac
na www.trencin2026.sk/most.

ZDENKA PEPELOVA

PROGRAMOVA MANAZERKA

TRENCIN 2026

VIDEOKLIP NATOCILI V DOME ARMADY

Nina Kohout a Daniela Slavikova ziskali na vy-
robu videoklipu Moonlight podporu z verejnych
zdrojov v ramci celoslovenskej otvorenej vyzvy
Eurépskeho hlavného mesta kultiiry Trenéin
2026. Odbornu porotu presveddili profesional-
nou prihlaskou a autorskym konceptom.

Od 16. januara 2023 si prvy vi-
deoklip spevacky Niny Kohout
mozZete pozriet na jej youtube ka-
nali. Ide o skladbu z debutového
EP Pandemonium (Deadred Re-
cords 2022). Videoklip natodili
v priestoroch Okruhového domu

armady v Trencine.
,»Pdsobi masivnym, pom-

péznym dojmom, su to reprezen-
tacné priestory s nddhernou ar-
chitekturou. Predstava Niny bola
od zaciatku o pocite ¢ohosi velko-
lepého, vicsSieho ako sme my sami,

videoklip

kde clovek tdpa, hladd
a je obklopeny pozldt-
kom, “ prezradila rezi-
sérka videoklipu Da-
niela Slavikova.
Okrem nového kli-
pu ma Nina Kohout
za sebou aj dalsi dspech,
a to vystUpenie na pre-
stiZnom prehliadkovom festivale
ESNS v Groningene v Holand-
sku (18. —21. 1. 2023). Za Tren-
¢in sme tam mali aj dalSie zastu-
penie — riaditelka Trencin 2026,

Lucia Dubacova, bola re¢nickou

v diskusii o kulturnych mestach
a mestskom rozvoji.

MIRKA GUCIKOVA

PR MANAZERKA, TRENCIN 2026

FOTO: PATRIK KUBIZNA



NEKUPUJTE,
ADOPTUJTE

Ak premySlate nad zaobsta-
ranim si psieho spoloc¢nika,
mozno vas oslovia opuste-
né psiky, ktoré nasli doc¢asny
domov v Karanténnej stanici
Trencin.

Dorotka je krizenec vo veku
priblizne 3 roky. Ma velmi mila
ale opatrnu povahu. Vhodna je
do rodiny, ktora jej da vela las-
ky trpezlivosti a hlavne teplo
domova. VonkajSie zimné po-
Casie jej nerobi dobre, preto
je vhodné do bytu alebo domu
s pristupom dnu. Chddzu
na vOodzke eSte neovlada, ale
rychlo sa vSetko udi.

Novy domov hlada aj troj-
ro¢na Elly. Je krizenec nizke-
ho vzrastu s pokojnou pova-
hou. Je zacipovana, ockovana
a vykastrovana.

Rovnako pripravena na adop-
ciu je aj jej sestra Jessy. TieZ
krizenec nizkeho vzrastu od 9
do 11kg, s milou a pokojnou
povahou.

Ndvstevu karanténnej stanice,
o0 ktoru sa stard Obcianske
zdruZenie Trenciansky utulok,
Jje dobré dohodnut si vopred
na cisle 0915 785 007.

VSetky zvieratkd, ponii-
kané na adopciu, ndjdete
na www.utulok-trencin.sk

TyZdeii plny zaZitkov moZete svojim detom zabezpedit
v Centre vol'ného €asu alebo v Kultiirnom centre Aktivity.

Centrum volného casu sr-
de¢ne pozyva vSetky Skolopo-
vinné deti vo veku 7 — 12 rokov.
Pocas jarnych prazdnin od 27.
2. do 3. 3. 2023 ¢aké na ne bo-
haty program. Ako informovala
riaditelka CVC Jaroslava Kasi¢-
kova DepeSova, buda si mdct
vyskuasat parkour a balet v ta-
ne¢nom S§tudiu PLEJSY, ¢akaju
ich tvorivé dielni¢ky s Knihomo-
lom, lezecka stena, kino a laser
aréna. Popritom nebudu chybat
spolo¢enské hry, sutaze, pobyt

na ¢erstvom vzduchu a vela za-
bavy. V cene tdbora 80 € je obed,
olovrant, pitny rezim, cestovné,
vstupné a ceny. Tabor sa usku-
to¢ni pri minimalnom mnozstve
pocte 10 deti. BlizSie informacie
na www.cvctn.edupage.org.

V Kultirnom centre Aktivi-
ty sa uskutoéni od 27. 2. do 3.
3. 2023 Jarny taneéno — kre-
ativny denny kemp s KORZO
IN MOVE pre deti vo veku od 6
do 13 rokov. Denny program je
naplanovany od 7.30 do 16.30 h.

S tymto heslom ods$tarto-
val d'al$i roénik zdravotne
osvetovej kampane Suchy
februar, ktora pomaha

a
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Sirokej verejnosti preverit jej vztah k alkoholu a zmenit

zabehnuté navyky.

Rizikovo na Slovensku pije viac
ako 400 tisic Iudi. V Cechach sa
minuly rok kampane zucastni-
lo viac nez 13,5% dospelej po-
pulacie. Zvladneme dosiahnut
na toto ¢islo aj na Slovensku?
Pravidla st jednoduché. Cely
februar ani kvapku alkoholu.
»Skusit mesiac bez alkoholu vy-
zerd na prvy pohlad jednoducho.
Lenze v skutocnosti je za tym od-
vaha skusit nieco nové, schopnost
pozriet sa Uuprimne sdm na seba,
sila vykrocit zo zabehnutych ko-
laji a ist svojou vlastnou cestou.
To vsetko sa dd povedat aj o ume-
ni: z dialky mozno Ziadna velkd

veda, ale vo chvili, ked ¢lovek sdm
Celi prdzdnemu pldtnu, svetlu
na javisku alebo bielej strdnke,
chdpe hodnotu diela uplne inak.
Svoje umenie moze objavit kazdy
— ak hladd mimo vlastnych hra-
nic vSednosti a komfortu, “ hovo-
ri o tohtoro¢nej téme kampane
»Nepit je umenie“ za organiza-
torov Petr Freimann, riaditel ne-
ziskovej organizdcie Suchej
uanor.

Kampan na Slovensku pod-
poruje mnozstvo znamych osob-
nosti. Zastitu prevzalo aj mesto
Trencin. Pridat sa moze kazdy.
Viac na www.suchyfebruar.sk.

BEZPLATNA DLHOVA PORADNA

PONUKA POMOC

Ocitli ste sa v zaéarovanom kruhu dlhov? Predid'te exe-

. _ee

kicii a postavte sa opat na vlastné nohy. Staéi urobit
prvy krok, prekonajte ostych a poZiadajte o pomoc.

Bezplatna  dlhova  poradna
v Trencine sidli na adrese Dol-
ny Sianec 1. Objednat sa mo-
Zete prostrednictvom emai-
lu bdp.tn@upsvr.gov.sk alebo
na ¢isle 0917 605 200. Otvara-
cie hodiny v pondelok az §tvrtok:
8.00 - 12.00 h a 13.00 — 17.00
h, v piatok: 8.00 — 12.00 h.

V poradni je k dispozicii prav-
nik, ekoném i psycholog. Dal-
§im ¢lenom timu je adminis-
trativny pracovnik, ktory ma
na starosti Uvodné rozhovory
s klientmi. Po posudenti situacie
vas zavedie priamo k niektoré-
mu zo svojich kolegov, pripadne
aj k viacerym naraz.

Sa v nom tanec¢né workshopy,
parkour, pohybové hry, krea-
tivne aktivity, lahka turistika
spojena s vyletom na Cachticky
hrad. Detom sa budu venovat
lektori Vladimir Ondrovic¢, Jo-
zef Caklo§ a Tomas Hanek. Cena
kempu je 133 €. Prihlasovanie
na korzoinmove.pa@gmail.com
alebo na cislach 0904 486 013,
0903 793 557.

Pre deti a mladez z Ukrajiny
vo veku od 5 do 16 rokov orga-
nizuje KC Aktivity Juh v ramci
projektu Tren¢in pomaha Ukra-
jine v ¢ase jarnych prazdnin 27.
2. — 3. 3. aj Jarny denny ukra-
jinsky tabor. V jeho programe
od 7.30 do 16.00 h budu pohy-
bové hry, vedomostné kvizy, kre-
ativne aktivity — keramika, mal-
ba, tvorenie a iné. Prihlasovanie
a podrobné informacie ziskate
u koordinatorky projektu Tren-
¢in pomaha Ukrajine Dana
Vani na c¢isle 0908 708 451,
dankavani@gmail.com.

S centrun vorne

|\/|OB ELIX c 5 v Hrencit
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k medzindrodnému driu hor sme pra vés pripravili

2.rocnik vytvarnej sutaze

Centrum volného éasu
Trené&in organizuje 2.ro¢-
nik vytvarnej siitaZze Hor
sa do mal'ovania hor! Su-
taz je urcéena pre Ziakov
2. stupiia Z$§ a §tudentov
strednych $kol a trva

do 10. marca 2023.

Mas svoj oblubeny vrch, ko-
pec, na ktory chodievas? Mas
horu, ktora ta uputala, je tvo-
jim snom na fiu vystuapit ale-
bo ta fascinuje jej krasa? Na-
maluj ju a vyhraj super ceny
z obchodiku Sikovnica a po-
ukazky na nakup v obchode
MOBELIX.

Viac informéacii a pro-
pozicie sutaze najde-
te na webovej stranke

www.cvctn.edupage.org
v sekcii Sutaze — sutaze pre
Skoly. cve



v exteriéri, kolky v exteriéri.

Denne: termo-akuprestrny masazny pristroj CERAGEM na objed-
navky, biliard, ¢itaren: knihy, TV, noviny a ¢asopisy (SME, Zivot,
Slovenka), spolo¢enské hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvi€enie
Zeny, cvienie na rotopede, joga, cvi¢enie na fitnes zariadeniach

Pravidelna ¢innost

Joga - PO 15.00 - 16.00, Spevacka skupina SIHOTIAR PO 10.00 -
12.00, Cvicenie Zzeny I. PO a ST 9.30 - 10.30, Cvicenie zeny II. UT

a PIA10.00 - 11.00, Stolny tenis PO 10.30 - 12.00, UT 9.00 - 11.00,
STR13.00 - 15.00, UT a ST 13.00 - 16.30 a PIA 11.00 - 13.30, Kartové
hry UT a ST 14.00 - 17.00, Vybor JDS 27 neparny tyzdefi UT od 10.00,
JDS 05 nepérny tyzdei UT 14.00 - 16.00, Asociacia zviazov zdravot-
ne postihnutych (AZZP) STR 10.00 - 12.00, Skler6za multiplex -
klub Trencin ST posledny v mesiaci 14.30 - 16.30.

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
Trendin. Kontakt: desihot@trencin.sk, v pracovnych diioch podas
otvéracich hodin centra 0901 714 266.

vo februari

Najblizsi seminar Akadémie tre-
tieho veku sa uskutoc¢ni v utorok
7. februara 2023 o 13.30 hod.
v aule Trencianskej univerzity
Alexandra Dubceka v Trencine.
Posluchac¢i si vypocuju pred-
nasku ,,Rok véeldra* v poda-
ni Marie Ferovej, ¢lenky vybo-
ru Slovenského zvdzu vcelarov

Pravidelné stretnutia v pondelok od 10.00 do 12.00 h v zasadacej
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie.

Trenéin. Gastroenterolég a he-
patolég MUDr. Marian Kasc¢ak,
PhD. nadviaze svojou pred-
naskou ,,VyZiva Il na januaro-
vy seminar, ktory si nedalo ujst
94 posluchacov a 7 hosti. Rada
Akadémie treticho veku (ATV)
Trenéin na dal$i seminar srde¢-
ne pozyva.

6.2. Mgr. Art. Juraj Oravec: Tvorba - sakralne diela
13.2. Vyro¢na ¢lenska schodza

20.2. Fasiangy v prirode

27.2.. | Ing.Katarina DarvaSova: Andrej Kmet

Iné podujatia:

Turistické vychadzky podla pocasia

Y

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

Y

Centrum pre rodinu Trenéin v diioch 13. - 19. februa-
ra 2023 uz po deviatykrat organizuje Narodny tyZdeii
manzelstva (NTM) v Trenéine. Heslom tohto ro¢nika je

»,0dkaz...".

Do r6znych nadob ludia odnepa-
mati vkladali odkazy, ktoré po-
vazovali za mimoriadne dolezité
a dufali, ze sa dostanu k dalSim.
A naopak ti, ¢o sa k takémuto
odkazu dostali, s napitim od-
halovali spravu, ktort zanechal
niekto pred nimi. Podobne ako
stroskotanci oznamovali spra-
vou vo flasi vonkajSiemu svetu,
¢o sa im prihodilo a ¢o potrebu-
ja, aj o manzelstve ,,pldva “ okolo
nas mnozstvo odkazov. Niekto-
ré odkazy zanechavaja predcha-
dzajuce generacie, niektoré ce-
lebrity, odbornici, nasi priatelia,
kultara, v ktorej zijeme. Niekto-
ré odkazy nam v manzelskom
spoluziti poméahaju, iné ho na-
opak komplikuju. A takisto my
sami — hoci nie vidy vedome —
vysielame ,,Zivé sprdvy“ o man-
Zelstve. Niekedy tym, c¢omu
o manzelstve verime a ako o iom
hovorime, inokedy tym, ako svoj
manzelsky zivot zijeme.

Cielom NTM je propagovat

a podporit manzelstvo ako vzac-
nu hodnotu pre moderného ¢lo-
veka. Kampan chce dat manZe-
lom prilezitost ocenit, posilnit,
prehibit a osvieZit svoje manzel-
stvo. Pre manzelské pary su aj
tento rok pripravené Specialne
zlavy a ponuky v roéznych pre-
vadzkach, ale aj podujatia.

Okrem iného si mozete ob-
novit manzelsky suhlas v kos-
tole Sv. rodiny na Juhu v stredu
15. 2. 2023 o0 18.30 h pocas sv.
omsSe, ktorou budu sprevadzat
Lamacské chvaly.

Akcie pripravené pre
manzelov v ramci Trenci-
na su pravidelne aktualizo-
vané na www.cprtrencin.sk,
na FB stranke centra pre rodi-
nu, na stranke ntm.sk alebo sa
o nich dozviete v Kultdrno-in-
forma¢nom centre. Pre uplat-
nenie zlavy sa nezabudnite pre-
ukazat preukazom totoznosti,
obruckami alebo pouzite heslo
Odkaz. CENTRUM PRE RODINU

NAJBLIZSIE KOMISIE

Komisia Sportu 7. 2. 2023
014.00h

Komisia kulltary 14. 2. 2023
013.00h

Komisia Skolstva a mladeze
7.2.202314.30h

Komisia  Zivotného pro-
stredia, dopravy, investicii
a uzemného planovania 14. 2.
2023 15.00 h

Cyklokomisia 27. 2. 2023
016.00h
Komisie
su verej-
né, mozZu
sa v8ak ko-
nat aj on-
line a tiez
mozu byt
mimoriad-
ne  zvola-
né podla potreby, preto je dob-
ré sledovat aktualne informacie
na www.trencin.sk

Komisie

CEST JEHO
PAMIATKE!

Vo veku 69 rokov zomrel
24. januara 2023 niekdajsi
zastupca primatora mesta
Trenc¢in Milo§ Mazar, kto-
ry pdsobil aj ako poslanec

Mestského  zastupitelstva
v Trencine. Posledna roz-
lacka sa konala 27. januara
2023.




Rubrika

Ked sa otvori zimny Sta-
dion, planuje mesto pravidelne
organizovat verejné korculova-
nie kazdy vikend, ako v inych
mestach?

ANDREA
Robert Buchel, spravca zimné-
ho $tadiona:

Verejné korculovanie bude-
me planovat v ramci moznosti
a vytaZenosti ladovej plochy. Bu-
deme sa snazit, aby to bolo kazdy
vikend.

Rad by som upozornil na si-
tuaciu na Legionarskej ulici
pri anglickej Skole. Véera ma
skoro zrazilo auto na chodni-
ku oznacenom znackou (B33).
Takisto tam predo mnou klu¢-
koval medzi autami otecko
s koc¢ikom, lebo na chodniku
stali auta s arogantnymi rodic-
mi, ktori takto cakavaju na deti
z0 Skoly. Kedy mestska policia
vykona napravu? Nie je uz
na Case realizovat opatrenia,
napriklad realny chodnik?

DALIBOR
Roébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Mame pripraveny projekt
na vybudovanie chodnika, upo-
kojenie dopravy a aj
Upravu  parkoviska.
Jeden z obyvatelov
ulice ma vsak vyhra-
dy k projektovej do-
kumentacii, preto sa,
zial, cely proces nata-
huje. Stavba teda za-
tial nie je povolena.

pomaha riesit problémy v meste

Zdeno
policia:

Toto miesto evidujeme ako
problémové. Nie vidy sa nam
v8ak da vykonat kontrola parko-
vania kazdy denl v inkriminova-
nych ¢asoch. V otazke kontroly
nepovoleného parkovania mo-
zete oslovit aj Policajny zbor SR,
ktory disponuje omnoho vi¢-
$im poétom policajnych hliadok.
V kazdom pripade opétovne zvy-
$ime pocet kontrol na Legionar-
skej ulici pri anglickej kole.

Marousek, mestska

St vSetky semafory v sprave
mesta? Je mozna ich vzajomna
koordinacia? Uvazujete napr.

s Bus-pruhom pri rekonstruk-
cii krizovatky Kniezata Pribinu
- Elektri¢na v mieste, kde st
dnes parkovacie miesta?

MICHAL S.
Roébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Vsetky semafory su v sprave
mesta. Vzajomne koordinovat je
mozné iba krizovatky od hote-
la Elizabeth v smere na Zilinu.
Elektronika tychto krizovatiek
je vybavena GPS a GSM mo-

dulmi. Ostatné starSie sema-
fory v sucasnosti nie je mozné
koordinovat. Na UL
Kniezata Pribinu

vV smere na most uva-
zZujeme s Bus-pruhom.
V smere na Elektri¢na
v mieste parkovacich
miest s Bus-pruhom
neuvazujeme - pred
Hviezdou su stiesnené

KIC bude docasne

Kultirno-informaéné centrum (KIC), ktoré ma svoje
sidlo na Mierovom namesti 9, sa vo februari prestahuje
na éas do Mestskej veZe v Trenéine. D6vodom st prace

na rekonstrukcii centra.

V minulom roku Ministerstvo
kultdry SR vyhovelo ziados-
ti naSho mesta a schvélilo nam
nendvratny finanény prispevok
na projekt ,,Kultiurno-informac-
né centrum s pédiom — udrza-
telny a odolny kulturny priestor
Trencina“. Prace sa zacénd vo
februari.

Priaznivci kultary a turisti
vSak bez sluzieb KIC neostana.
Pre informacie alebo kupu su-
venirov a vstupeniek na divadla
¢i koncerty sa prejda o par met-
rov dalej do Mestskej veZe. Prave

tam sa prestahuje Kultirno-in-
formaéné centrum na niekol-
ko mesiacov — az do momentu,
kedy sa bude moct vratit do no-
vych priestorov. Trvanie rekon-
Strukcie projekt urcuje na pri-
bliZne 5 mesiacov.

Do Mestskej veZe sa dosta-
nete vytahom zo Sladkovicovej
ulice. O otvaracich hodinach,
aktualitach a o priebehu rekon-
Strukcie budeme informovat
na www.visit.trencin.sk a soci-
alnych sietach Kulturno-infor-
macné centrum Trenc¢in. UKIs

pomery a §tyri jazdné pruhy sa
tam nezmestia.

Preco sa pocas opravy
chodnika od krizovatky Sud-
na — Nam. sv. Anny smerom
k Jilemnického ulici nevybudo-
val plynuly najazd na chodniky
na priechode cez Sadnu ulicu?

JAN H.
Miroslav Vitalo§, Mestské hos-
podarstvo a sprava lesov:

Zamerom bolo v nadvaznosti
na opravovany chodnik na Jilem-
nického ulici zrealizovat na Sud-
nej ulici bezbariérovy priechod
pre chodcov. Pocas prac sa vSak
ukazalo, Ze tesne pod obrubni-
kom je na obidvoch stranach
ulice strop Sachty. Pretoze by
nebolo mozné dodrzat spad pre
bezbariérovy priechod bez na-
rusenia stropu Sachty, jedinym
rieSenim bolo osadit obrubniky
do pévodného tvaru. Bezbariéro-
vy priechod na krizovatke Stdna
ul. — Nam. sv. Anny bude rieSeny
v radmci revitalizacie Namestia
sv. Anny, na ktort sa spracuva

projektova dokumenticia.

Planujete spravit spoma-
Iovace v ¢asti Na Vinohrady,
Zlatovce?

KATARINA B.
Raébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Planujeme tam viacero opat-
reni — dostavbu chodnika, do-
pravné ostrovéeky a mozno aj
spomalovace alebo iné prvky
upokojenia dopravy.

Neplanujete nahodou deba-
rierizaciu zastavky MHD Sihot
IV v smere z mesta? Ludom so
zdravotnym znevyhodnenim
by to velmi pomohlo.

EVAS.
Roébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Mesto objednalo projektovi
dokumentéciu na debarieriziciu
zastavky a vybudovanie priecho-
du pre chodcov. Po odovzdani
dokumenticie musi prebehnut
eSte povolovaci proces. Vystavba
sa v tomto roku ale nestihne.

KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

KUPELE V REGIONE

+~PRAVY ODDYCH V PRAVYCH KUPELOCH”

1.12. 2022 -

Vyskusajte jedinecné Ucinky termalnej vody v bazénoch

Sina-Hammam, PI-MUDr. A.Capka,
Pll, Plll a PK-Krym

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné, st neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukézani sa obcianskym preukazom
s trvalym pobytom zazmluvneného mesta / obce v ramci akcie Kupele v regione.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporti¢ame vcasnt rezervéciu termalnych bazénov).

Zmena rezimu vstupov je vyhradena a riadi sa podla aktuélnej epif

28.2.2023

ickej situaciear ia RUVZ.

Rezervacie a predaj procediir v budove Kastiel:
PO-NE: 8:00-17:30hod. +421/32/6514 140 (775)

www.kupele-teplice.sk

Nézov periodickej tlace: INFO TRENCIN. Vydavatel: Mesto Trenéin, 1C0: 00312037, Vychédza raz mesacne. Uzavierka ¢isla je vidy 15. v mesiaci. Ronik XXV. Naklad 26 600ks. Adresa vydavatela: INFO,
Mierové ndm. 2, 911 64 Trencin. Tel.: 032/650 42 87, e—mail: info@trencin.sk, zodpovedny redaktor: Eva MiSovicova (E. M.), grafik: Radoslav Jdno3, Mgr. Miroslav Patay. NevyZiadané rukopisy redakcia nevracia
anehonoruje. Tlac: KASICO, . s. Distribucia: Petit Press, . s. ISSN 1338—6832. Evidencné islo: EV 3517/09. Nepredajné, rozsirované do schrénok v3etkych domdcnosti v meste Trencin.
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Vystava fotografii v Kultirno-informaénom centre.

H DIVADLO

8.2.119.00 | Mandarinkova izba

PIANO KLUB | Komédia pIna francdzskeho
$armu pondka zaujimavé pribehy ludi vo
vtipnych, kratkych jednoaktovkach s pre-
kvapivym, niekedy priam detektivnym za-
verom. Hrajd: Maro$ Kramdr, Zuzana Tlu¢-
kova, Pavol Topolsky, Bibiana Ondrejkova.

11.2.119.00 | Dogma Divadlo:
Zavazny vystup

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Pi-
toresknd scénicka koldz jedného herca
a jeho tiena. Zmes bezpriznakovych slov,
falosnych emdcii a hry, ktora nikam neve-
die. Divadlo ako projekt pIny zvratov, po-
chybnosti a blabotania.

14.2.118.30 - 20.30 | Woody
Allen-Juergen Fischer: Sex noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Dynamickd, troSku roz-
marnd, no pritom intelektudlna komé-
dia sa odohréva v roku 1905. Intelektual
Andrew Hobbs a jeho hanblivd manzelka
Adriana prezivaju partnerskd krizu. Viet-
kych Sest postév podlahne caru svdtojan-
skej noci, po ktorej prichddza rozuzlenie,
ktoré si nenechajte ujst!

23.2.116.30,19.30 | RND:
Madona s dietatom

POSADKOVY KLUB | Horkd komédia o lu-
doch z domu vedla dialhice. Autor pozy-
va divakov s humorom a irdniou skimat
nielen pestré rodinné pomery a vztahy,
ale mozno aj hladat aké-také riesenie pri
vzniknutej patovej situdcii.

25.2.119.00 | HOAX - prispevok
k Mestskému zastupitel'stvu

ZASADACKA MESTSKEHO URADU, TRENCIN |
Monodrdma, ktord vychédza z osobnych
skusenosti Lubomira Rasiho ako herca
divadla Gasparego, ale zéroven ako ko-
mundlneho poslanca v meste Liptovsky
Mikulas. Prichddza v nej k situdcidm, kto-
rymi sa snazi poukazovat na dezinformd-
cie a tenkd ¢iaru medzi pravdou a hoaxom.

B KONCERTY

4.2.| Samc¢o, brat dazd'oviek
KLUB LUC | Popmusic pre macky, Sedd zéna
medzi koncertom, divadlom, slam poetry
a performanciou, prepinanie kanalov kaz-
da chvilu. Samco prinesie aj Cerstvo vyda-
ny dvojvinyl Strom v Porceldne.

12.2.118.00 | Pravidelny
koncert klasickej hudby
- Rastislav Juréik (akordeon)

EVANJELICKY KOSTOL TRENCIN | Dal3im
koncertom organizovanym Klubom pria-
telov vaznej hudby v Trencine bude akor-
deonovy recitdl Rastislava Jurcika.

Blizsie informacie na www.kpvh.sk.

18.2.119.00 | Katarina Ko3¢ova
a Daniel Spiner / miniaTOUR

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA |
Tvorba spevacky Katariny Kocovej inkli-
nuje k hudobnym Stylom ako je $anson,
jazz, folk. S klaviristom Danielom Spine-
rom tvoria zohratu autorsku a interpretac-
nd dvojicu a po piatich rokoch prichédza-
ji s novym autorskym albumom Hranica
dazda.

24.2.120.00 | Buty

PIANO KLUB | Legenddrna ostravské kape-
la Buty sa opat vracia do Piana! Tesime sa
na staré hity, ale aj na nové skladby z pera
Radka Pesterridka a jeho kolegov.

28.2.,1.3.119.00 | Queen show
- pocta legende

AAUAN

POSADKOVY KLUB | Hudobno — tanecnd
show venovana pocte legendarnemu spe-
vdkovi Freddiemu Mercurymu a skupine
Queen. Osemndst najzndmejsich hitov
tejto sldvnej britskej skupiny budd spolu
na javisku interpretovat Spicky slovenskej
muzikélovej scény, ktorym budi sekundo-
vat profesiondlni tanecnici pdsobiaci u nas
aj v zahranidi.

v Trencine
februar 2023

H VYSTAVY

do 3. 2. | Poézia obrazom
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Jii Kalivo-
da.

6.-28.2.| Vystroj vojaka

z pohl'adu &asu a regionu
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: genmjr. v.v.
Ing. Jifi Egq.

do 28. 2. | Po boku vojsk armad
vitaznej protifasistickej koalicie
1939-1945

POSADKOVY KLUB | 1. a 2. cast — zdpadny
zahranic¢ny odboj. Pripravuje: Klub vojen-
skej historie.

do 28. 2.1 Caro krajiny
objektivom

KIC | Skupina nadSencov fotografie, ab-
solventov Dialkovej Skoly fotografie pri
RKS Topol¢any zalozila v roku 1996 v Ba-
novciach nad Bebravou volné zoskupenie
fotografov pod ndzvom Fotoklub Rokos.
V tvorbe ¢lenov fotoklubu prevldda kraji-
nérska fotografia, reportdZ, portrét, archi-
tektdra, fotografia Zivej prirody.

do 28. 2. | Holokaust

a rezistencia: Jozef Koreny

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

do 28. 2. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Trencianske
osvetové stredisko.

B DETI

utorok |15.00 | Klub malych
keramikarov

KC AKTIVITY | Klubik pre deti od 6 — 12 ro-
kov. Naucime sa hravou formou pracovat
s hlinou, vyrobime si keramické vyrobky,
ktoré po vypale budeme glazovat a zdobit
roznymi technikami. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

utorok, $tvrtok 1 16.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mlddeZ od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

pondelok, utorok, Stvrtok,
piatok | Tane¢na Skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd 3kola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mlddez od 5
rokov do 18 rokov. Info : 0908 731 125.

pondelok, streda | 16.15 |
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101051, www.neonity.sk.

B NEDAJTE SI U)sT

4.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trenéianske tlaciarne

KiC | Vyndlez knihtlace zjednodusil
a urychlil rozmnoZovanie knih a tym
vyznamne prispel k 3ireniu informacif
a celkovej vzdelanosti. Najstarsia kniha
v Trencine bola vytlacend este v roku
1637. Na konci 19. a zaciatkom 20.sto-
roia tu uZ pdsobili viaceré tlaciarne.
Co pomohlo Dorote Vokalovej zmoder-
nizovat najstarsiu tlaciareri? Ako sa vo-
lalo prvé periodikum, ktoré vychédzalo
v Trencine? Kedy a kvoli comu stratil
Zoltan Mihalfi klientov? Dozviete sa na
februdrovej prechddzke mestom.

6.3.118.00 | Kasubovci

POSADKOVY KLUB | KaSubovci v sticas-
nosti posobia v zloZeni Ludovit KaSu-
ba — klavesy, spev a Martina Kreibich
— spev. Vstupenky kupite v Kulttrno-
-informacnom centre.

19.4.119.00 | Anna
Polivkova: Proslov

2
PIANO KLUB | Pohybovy one woman
stand-up Anny Polivkovej.

27.4.119.00 | Pacho - Zbojnik
z Hybe

POSADKOVY KLUB | Muzikdl Jakuba
Nvotu je parédiou na zbojnicke legen-
dy, aj na nds samych.




2| KAM

kam v trencine

Cislo 2 | rocnik XXV

B NEDAJTE SI UJsT

17.6.120.00 | ABBA
Symphonic Show

P m—

AMFITEATER TRENCIANSKE TEPLICE
Koncert. Vstupenky kupite v Kultirno-
-informacnom centre.

B ZAPASY

2.2.117.3015K1.FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, star3i Ziaci.

4.2.18.00-14.00 | SA
Trenéin turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzang, turnaj pri-
pravka.

4.2.114.30 | HK AS Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

4.2.]116.30 | HK AS Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

4.2.]/18.30 | HK AS Trenéin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hddzana, 1. liga
zZeny.

4.2.19.00 | BK AS Trenéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Baskethal, mladsie
Ziatky — tréningova hala.
4.2.110.30 | BK AS Trenéin

- Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
4.2.112.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
4.2.114.30 | BK AS Trenéin

- Senec

SPORTOVA HALA | Baskethal, kadeti —
tréningova hala.

4.2.]117.00 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningova hala.
5.2.19.00-16.00| AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj U9.

5.2.110.00 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningovd hala.

5.2.112.30 | BK AS Trenéin

- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
11.2.19.00-17.30 | 1. kolo
Slovenského pohara deti

a Zziakov

SPORTOVA HALA | Real Team Trencin
a SZK — Karate.

1. - 28. 2. | Tanecna skola
Tancujtce tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazovych vstupov ndjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

pondelok, utorok, Stvrtok

16.30 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

utorok | 16.15 | Keramickeé
patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

streda | 17.00 | piatok | 16.00
Skauting na Juhu

KC AKTIVITY | Nabor novych deti — Schodz-
ky deti a mlddeZe 32. skautského zboru Ale
Vivo. Info a prihlasovanie: 0910 425 234,
32.zbor.alevivo@gmail.com.

pondelok, streda | 14.00 | DL'S
Rozmarinéek

cvC | Folklér a tradicie poddvané detom
od 6 do 12 rokov zabavnou a hravou for-
mou s hlavnym zameranim na tanec. Kon-
takt: 0911886 007, cvctn@cvctn.sk.

Stvrtok | 16.30 | Gymnastika
cvC | Gymnastika pre deticky, ktoré
maju 4-5 rokov. Kontakt: 0911 886 007,
cvetn@cvetn.sk.

streda | 15.00 | Gymnastika pre
deti od 11 rokov

cvC | Deti si pomocou gymnastickych cvi-
¢eni rozvind koordindciu, ohybnost, obrat-
nost tela, co poméze rozvoju motorickych
schopnosti a zdravému vyvoju dietata.
Kontakt: 0911 886 007, cvctn@cvctn.sk

2.,16.2.19.30-11.30

Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

5.2.115.00 | Sipkova Ruzenka
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

12.2.115.00 | Sol' nad zlato
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

12.2.]15.00, 17.00 | Detsky
divadelny klub: Lakiho
mestecko

KLUB LUC | Myslite si, Ze pozndte mesto,
v ktorom byvate? Samozrejme. Do préce ¢i
Skoly chodite po tych istych uliciach, okolo
rohu, prejdete cez park, po schodoch hore,
Ci dole. Po case to zacne byt nuda. Vsak?
Stdle to isté. Mesto sa nemeni. A ¢o ak dno.
Staci otvorit oCi a pozerat sa na veci inak.
Ako? Co keby sme sa spolu na mesto po-
zreli ocami malého tdlavého psa alebo sa
naf pozrieme z vtacej perspektivy. Hrd Di-
vadlo Z kufra von.

19.2.115.00 | Kozliatka
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

19.2.115.00 - 18.00 | Detsky
maskarny
KC KUBRA

23.2.]/16.00 | Nakriicame
mobilom - filmovy workshop
pre deti

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Pre
ticastnikov od 10 rokov. Nauc¢ime sa, ako
natocit, spracovat a exportovat video s po-
uzitim mobilnych zariadeni. Workshop po-
vedie Peter Kovacik, absolvent VSMU, ka-
tedry dokumentérnej tvorby pod vedenim
Vlada Balca. Obmedzend kapacita miest.
Rezervacie na patrik@klubluc.sk.

26.2.115.00 | Janko a Marienka
0C MAX | Detské divadelné predstavenie.

26.2.115.00 | Detsky divadelny
klub: Tdpaslik

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA
Hlavny hrdina pribehu sa vydd do sveta za-
stavit sInko, aby jeho kamardtka sIne¢nica
na jesen neodkvitla. Na svojej rocnej pati
zaZije rozne dobrodruZstva, stretne mnoho
priatelov, ktori tiez potrebuju k Zivotu sIn-
ko a na koniec. .. vlastne, koniec uz uvidi-
te v divadle. Nechybaju ani veselé pesnic¢-
ky a prvky interakcie s publikom. Vhodné
pre divakov 3-10 rokov, dlzka predstavenia
40-45 min. Obmedzend kapacita miest, re-
zervacie na info@klubluc.sk alebo odporu-
¢ame kupit vstupenku.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/770 83 14.

stvrtok 1 16.00 | Cvicenie pre
seniorov

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢.
30, 0948 198 591.

Stvrtok 1 17.00 | Spevokol
Brezinka

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: JDS ¢
30, 0905 141 587.

3.2.115.00 -19.00 | Vyroéna
schodza klub JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubovd ¢innost Jednoty do-
chodcov. Informdcie: 0905 982 132.

7.,21.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

7.2.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Rok vieldra
— Maria Ferovd, ¢lenka Vyboru Sloven-
ského zvazu vceldrov Trencin. Vyziva Il.
— MUDr. Marian Ka3cak, PhD., gastroen-
teroldg, hepatoldg. V(S — zhodnotenie
¢innosti Z0 02 JDS a ATV za rok 2022. Z3-
ver.

24.2.115.00 - 18.00 | Klubové
stretnutia Klub JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubovd ¢innost Jednoty do-
chodcov.

B PREDNASKY

4.2.119.00 | Z najvacsich hibin
internetu

KLUB LUC | Samco, brat dazdoviek uvedie
predndsku s priznatnym ndzvom ,Z naj-
vd&ich hlbin internetu”. Vdaka internetu
je aj obycajny jedinec vystaveny najbi-
zarnejsim a najsialenejsim kon3pira¢nym
tedridm a dezinformdcidm, ktoré sa vacsi-
nou $iria masovo a z par zdrojov. Na kraji
internetu ale ndjdeme aj osamelych bez-
cov, ktori sa snazili $irit vlastnu alterna-
tivnu verziu reality eSte v ¢asoch, kedy to

nebol mainstream. Niektori majd fand-
Sikovské komunity, ini funguji sami pre
seba. Prehliadka slovenskej a trochu aj
Ceskej scény. Dobrovolné vstupné.

4.2.114.00 -18.00 | Uvidenie
skrytého

ELEKTRICNA 334/11 | Konstelacné popo-
ludnie o vzorcoch ovplyviiujdcich nase
spravanie. Tel.: 0908 455 859, mail:
majdapekna@zpramena.sk.

8.2./16.30 - 17.45 | Ondrej
Sokol: Ako som vozil Kérejcov
VKMR | Beseda s najvtipnejSim sloven-
skym Soférom, trencianskym rodakom On-
drejom Sokolom, ktory vymenil 3tddium
tImocnictva a prekladatelstva za Soférova-
nie autobusu. Po dvoch dspesnych dieloch
o tom, aké je to vozit Nérov, prichddza au-
tor s historkami o vozeni Kérejcov. Podu-
jatie je spojené s prezentéciou jeho novej
knihy. Vstup volny (do naplnenia kapaci-
ty). Rezervacia miest: info@vkmr.sk.

9.2./16.00 - 17.00 | Vyvoj
uhorského vojenstva a vyzbroj
uhorskych bojovnikov v 11. aZ
14. storoéi

TRENCIANSKE MUZEUM | Vacsina ludi si pri
pocuti terminu Uhorsko alebo uhorské
vojsko, spravidla predstavi madarského
jazdca s lukom, ktory chvatne unika pred
nepriatelom a striela po iom 3ipy. Dokon-
ca starsia madarska historiografia a v nad-
vdznosti na fiu aj ta slovenska, dlho za-
stévala ndzor, Ze v Uhorskom kralovstve
sa po cely stredovek udrzali nomddske
bojové zvyklosti starych Madarov. Bolo
to viak naozaj tak? Boli uhorski bojovnici
nositelmi stepného bojového systému aj
v obdobi stredoveku? Vstup na prednasku
je volny.

11.2.115.00 | Brno a Slavkov
KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néaska. Predndsa Antdnia Dvoranova.
16.2.116.00 - 17.00 | R6zne
tvare depresie

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,Co je depre-
sia, akd je prevencia a liecba”. Diskutuje:
MUDr. K. KUSA.

22.2.119.00 | Trenéin -

V uli¢kach €asu s Milanom
Vrbom a Filipom Ovadkom

DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA
Prednaska spojend s diskusiou o novej kni-
he Milana Vrbu ,Tren¢in — v ulickdch casu”
za (casti autora a grafika Filipa Ovddka.
Ak vés zaujima, ako vznikali obe publika-
cie, chcete sa dozvediet nieco z pozadia
ich vyroby, ¢i iné zaujimavosti, nevahajte
a pridte.

23.2.116.00 - 17.00
ZOOMovanie

GMAB | PribliZenie aktudlnych vystav
z réznych uhlov pohladu. Komentdr k vy-
branym dielam vystavy.

23.2.116.00 - 17.00 | Skryté
symboly v portrétnej malbe
TRENCIANSKE MUZEUM | Prednédska zame-
rand na skryté symboly v umeni, konkrét-
ne na portrétoch, kde mozu rozne pred-
mety poukazovat na povahu, postavenie
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a vyznamné skutky portrétovaného. Pred-
nasajicou bude Mgr. Veronika Durejova
z Trencianskeho muzea, ktord do pred-
nasky vybrala okrem inych aj obrazy
z hradnej obrazére.

23.2.116.30 - 18.00 | Martina
Monos$ova: Kralovna jeho srdca
VKMR JASELSKA | Beseda a prezentdcia
najnoviej knihy Martiny Mono3Sovej —
¢lenky Spolku slovenskych spisovatelov,
dizajnérky, autorky roménov a historicko-
-dobrodruznej sdgy SOPHIE s ndzvom,,Krd-
fovnd jeho srdca”.

B KURZY

stvrtok | 16.00 - 17.00
Taekwondo od 5 do 99 rokov

0C JUZANKA | Tréningy bojovéhor umenia.
Kontakt: 0944 442 751.

streda | 17.00 | Keramika pre
zadiatoénikov

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk 0908 211 131.

1.-28.2.| Francizstina
Zamostie Trenéin

ZAMOSTIE | Kurz pre zaciato¢nikov a pokro-
Cilych individuélne, v skupinkéach. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

21.2./16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vsetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

pondelok | 17.00 - 18.30
Francuzsky jazyk

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou pre zaciatocnikov, pokrocilych a pri-
prava na skisky DELF. Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

$tvrtok | 14.00 - 16.30 | Gitara
KC AKTIVITY | Vyuka hry na gitaru pre deti,
mlddez a dospelych. Info a prihlasovanie:
0949 239 609.

utorok, streda, Stvrtok | 10.00 -
12.00 | utorok, stvrtok, piatok
17.00 - 19.00 | Slovensky jazyk
pre Ukrajincov

KC AKTIVITY | Kurzy slovenského jazyka
pre odidencov z Ukrajiny pre zaCiatocni-
kov a pokrocilych. Info a prihlasovanie:
Michal Lajcha 0910 744 615, Dana Vani
0910 449 949.

pondelok | 17.00 - 19.00 | Klub
slovenského jazyka

KC AKTIVITY | Klub slovenského jazyka pre
deti a mlddeZ odidencov z Ukrajiny /zacia-
tocnici aj pokrocili. Info a prihlasovanie:
Dana Vani 0910 449 949.

streda | 16.30 - 17.30 | Folklorny
subor Krepéek

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny sibor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

utorok | 18.00 - 20.00 | Stvrtok
17.00 - 19.00 | Keramika

a tocenie na kruhu

KC AKTIVITY | Klub urceny najmd pre
tych, ktori absolvovali ndS keramicky
klub, alebo nacerpali skdsenosti na inom

keramickom kurze. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0908 211 131.

pondelok | 15.00 | Keramika,
tvorenie pre Ukrajinu

KC AKTIVITY | Tvorivé aktivity a keramika
pre deti, mlddez, dospelych. Vedie Danka
a Ivetka. Info a prihlasovanie: Dana Vani
0910 449 94.

Stvrtok | 16.00 | Vytvarny
ateliér pre Ukrajinu

KCAKTIVITY | Rdzne techniky malby a kres-
by s Dankou. Info a prihlasovanie: Dana
Vani 0910 449 949.

streda | 16.00 | Anglictina pre
deti - pokro¢ili (A2-B1)

cv€ | Rozne komunikacné témy v an-
glictine pre deti, tvorivy pristup k uce-
niu angli¢tiny hravou formou. Kontakt:
0911 886 007, cvctn@cvctn.sk.

streda | 16.00 | Tanecny klub
(od 15 rokov)

cv€ | Na krizku sa moZeS naudit Styly
ako reggaeton, kubénska salsa, brazil-
ska karnevalovd samba, new style, afro
a urban latino. Kontakt: 0911 886 007,
cvctn@cvctn.sk.

23.2.117.00 | Kurz ManzZelské
vecery

CENTRUM PRE RODINU | Premyslate, ako sa
znovu zal(bit, osvieZit, zlepsit svoje man-
Zelstvo, ¢i upevnit vas vztah? Kurz Man-
Zelské vecery je zaloZeny na krestanskych
principoch a je vhodny pre v3etky manzel-
ské pary. Pozostdva z 8 tematickych vece-
rov (kazdy 2 — 3 hod.). Kazdé stretnutie sa
zameriava na jednu tému. Vietko prebie-
ha v priatelskej atmosfére. Je reSpektova-
né sikromie kazdého péru, skupinova dis-
kusia nie je sicastou kurzu. Viac informdcif
a prihlasovaci formuldr ndjdete na web
strankach Centra pre rodinu.

25.2.,27.5.19.00 -14.00
Dotyky s esenciou - stretnutia
s aromaterapiou

TRENCIN | Stretnutia si zamerané na spo-
znanie aromaterapie. Liecivd sila by-
lin ukrytd v kvapdckach esencii je vel-
kym pomocnikom v nasich Zivotoch.
Vone dokdzu pomdct na psychickej aj
fyzickej drovni. Vdaka cuchovym recep-
torom pomadhaji v organizme spustit
proces ,vndtorného liecitela” a har-
monizovat. Viac informdcii a prihla-
sovanie: zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

B SPORT

pondelok, stvrtok | 17.00
Sokolska vSestrannost deti (3 -
7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sitaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 | Kruhovy
tréning pre Zeny

SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA | CviCenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a pan-
vového svalstva. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00
Kalanetika pre Zeny

SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
¢enia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 | streda | 20.00
Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvoria
Zeny i muzi bez vekového obmedzenia.
Info: 0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.00 | Chanbara 7 -

55 rokov - boj so $portovym
mecom .

0OC JUZANKA | Sportovd forma boja
s mecom. Pre Ziakov od 8 rokov a do-
spelych. Info: 0904 438 425. Info
na www.chanbara-tn.sk.

utorok | 18.30 | Stvrtok | 18.00
Magicka hodinka - Chi Kung
meditacia v pohybe

$TUDIO NEW YOU | Blahoddrne lekcie Chi
Kung pre upokojenie tela a duse, vyladenie
emd6cii a nacerpanie chuti do Zivota. Info:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.

utorok | 19.00 | piatok | 17.30
Stolny tenis pre seniorov
SOKOLOVNA Info: 0907 402 627,
www.sokoltrencin.sk.

streda | 19.00 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvicenie vhodné pre za-
Ciatocnikov  aj aktivnych 3portovcov,
mladsie i starsie vekové kategorie. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

§tvrtok | 17.00 | Cvicenie Pilates
FITNESS CLUB JUZANKA | Pre zaciatocnikov
aj pokroCilych. Kontakt: 0904 438 425.

Stvrtok 1 17.15 | Joga v dneSnom
Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.00 | Bodywork
FITNESS CLUB JUZANKA | Formovanie po-
stavy pre Zeny. Kontakt: 0904 438 425.

Stvrtok | 18.00 | Sebaobrana pre
Zeny

0C JUZANKA | Efektivne techniky a na-
cvik sebaobrany pre Zeny a dievca-
ta (min. 14 rokov). Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

stvrtok | 18.30 | Cvicenie

s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok 1 19.00 | Tai Chi &
meditacia

0C  JUZANKA Zdravotné  cvice-
nie pre telo i ducha pre zaciatocni-
kov aj pokrocilych. Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok | 19.30 | Basketbal pre
dospelych
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.
pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong
KS OPATOVA

0905 323 381,

Tréning s vdhou

B ZAPASY

11.2.19.30-14.30 | AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj U7
— tréningova hala.

11.2.116.00 | BK AS Trenéin -
Ziar nad Hronom

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.

12.2.1 8.30 - 14.00 | ObFZ

Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj
U13.

12.2.116.30 | SA Trenéin

- Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Hadzand, 1. liga
Zeny.

!2. 2./8.00-18.00!T)
Stadion Trenéin

SPORTOVA HALA | Basketbal, turnaj 3x3
— tréningovd hala.

18.2.110.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

18.2.112.00 | HK AS Trenéin

- Sala

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

18.2.114.00 | HK AS Trenéin -
Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hddzand, 1. liga
Zeny.

18.2.117.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN playoff

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori — Stvrtfindle 1. zapas.
18.2.110.00 | BK AS Trenéin -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

19.2.115.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN playoff

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori — Stvrtfindle 2. zapas.
25.2./16.00 | SK 1. FBC

TRENCIN - FBC PRESOV
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga

muzi.

25.2.119.00 | SA Trenéin

- PresSov

SPORTOVA HALA | Hddzand, 1. liga
Zeny.

25.2.114.00 | BK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

26.2.19.00 | SA Trenéin
- Bytca
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
26.2.110.00 | SA Trenéin
- Zilina
SPORTOVA HALA
mladsie Ziacky.
26.2.110.00 | BK AS Trencin
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

26.2.112.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.

Hddzand, turnaj

Hdadzand, turnaj
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vlastného tela, buduje kondiciu, kardio.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢nd fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

1. - 28. 2. Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v Studiu V&3 guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga (nielen) pre seniorov v Denné
centrum Sihot — v pondelok od 15.00
do 16.00. Joga krok po kroku v Stadiu Va3
guru zdravia — v stredu 0 17.00 — kurz jogy
pre zaciato¢nikov — je moznost aj jednotli-
vych vstupov. Ashtanga joga v Starom mly-
ne v Skalke nad Vahom — Stvrtok od 18.30
do 20.00. Joga v Studiu Va3 guru zdravia
— v sobotu od 08.00 do 09.00 hod.Bliz-
Sie info: www.majdapekna.sk/Aktualne,
0908 455 859.

1. - 28. 2. | Kurzy Nordic Walking
ROZNE MIESTA | Nordic walking alebo tzv.
severskd chodza je relativne mlady druh
Sportu resp. Sportovo-ozdravnej aktivity.
Info: 0907 336 466, www.nwtn.sk.

$tvrtok | 18.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LION FITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kondicie,
sily a vybusnosti. Info a prihlasovanie
0917 483 921, www.ivkafitaktivity.sk.

1. - 28. 2. | Jemné cviéenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Pre Zeny kazdého veku pre-
cvicenie celého tela (panvové dno, chrbti-
ca) s naslednym uvolnenim mysle. Kazdy
pondelok: 16.30-17.45 v Sokolovni Tren-
¢in. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00 nam. Sv.
Anny Trencin. Kazda stredu: 18.00-19.15
v KD Zlatovce. Kazdy Stvrtok: 09.00-10.15
v KD Zlatovce — otvdra sa novy kurz. Face-
book: Jemné cvicenie s relaxaciou. Je po-
trebné prihlasenie: 0910 196 456.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalérii,
zlepsenie kondicie. Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 17.30 | piatok
17.00 | Jumping Interval

LIONFITNESS | Info: 0917 483 921, rezer-

vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 18.00 | Bodywork
KC AKTIVITY | Cvitenie s Veronikou pre
Zeny. Info a prihlasovanie: 0948 855 870.

Stvrtok 1 17.30 | Joga pre
dospelych

CENTRUM VOLNEHO CASU | Jemné, plynulé
cvicenie na natahovanie celého tela. Kon-
takt: 0911 886 007, cvctn@cvctn.sk.

utorok | 17.30 | Stvrtok | 19.15
Pilates

KC AKTIVITY Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

pondelok | 18.15 | SM Systém
KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

streda | 17.45 | Joga pre
zaéiatoénikov

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 649 815.

pondelok, streda | 19.30 | piatok
19.00 | Cviéenie pre Zeny

sVladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamera-

né na posiliiovacie cviky v intervalovom

cviceni s fazami Info:

0903 793 557.

stvrtok | 18.00 | Capoeira
KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info
a prihlasovanie: 0903 860 349.

3.-4.2./119.00 -19.00
Memorial Jaromira Sinku
SOKOLOVNA 24-hodino-
vy  volejbalovy  maratén.  Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk,
maraton@sokoltrencin.sk.

18.2.110.00 | Slabsi bodujt -
Rodinny florbalovy turnaj
TELOCVICNA SOS OBCHODU A SLUZIEB | Tur-
naj bude netradicny v zloZeni timov, ktoré
budti zmiesané a budd pozostavat z pia-
tich hracov v poli a jedného brankdra. Po-
¢as turnaja budd v platnosti Specidlne pra-
vidla mierne zvyhodfujice nedospelé deti
a mamy. Pridte sa zabavit, zaSportovat
a urobit nieco pre svoje zdravie a vztahy.
Na turnaj je potrebné sa prihldsit do 16.
2.2023. Viac informdcii a prihlasovaci for-
muldr ndjdete na strankach centra pre ro-
dinu CPR Trenin.

19.2.19.00 - 18.00 | 3x3
basketbalovy turnaj v Trencine
SPORTOVA HALA | Kategdrie U11,U13,U15,
U18, muzi.

B TANEC

pondelok | 17.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihld-
senie: 0910 196 456. FB: Tance pre radost.
tancepreradost@gmail.com.

streda | 17.30 | Dotkni sa seba
cez tanec

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

4.2.119.00 | 11. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Vynimocny ples s na-
dychom pravej vychodniarskej zabavy.
Moderuje Marcel Forgd¢. Do tanca hrd
Happyband Orchestra, ABBA Show, Lu-
dova hudba Stana Baldza, DJ Skorvo.
Predpredaj:  info@vychodniarskyples.sk,
0907 373 274.

11.2.118.30 | MS ples - VI.
reprezentaény ples MS Dance
stadia

PIANO KLUB | Tesit sa moZete na kvalitny
varieté program, vela tanecnych animacii
a prekvapeni, na hudobné umenie skupiny
4Erbetes”, tombolu, ale hlavne skvelu z4-
bavu. Info: 0908 511 615.

11.2.119.00 | XVI. benefi¢ny
ples Hospicu TN

HOTEL VEVERICA, LESOPARK BREZINA | Ta-
necnd zdbava, kultirny program, vecné
ceny — zlosovatelné vstupenky, obcerstve-
nie. V pripade otdzok moZete pisat na e-
-mail: ples@hospictn.sk.

1. - 28. 2. | Ukrajinské klubové
stretnutia

KC AKTIVITY | Hravé doobedia pre maminy
s malymi detmi: streda 10.00 — 12.00 hod.
Aktivity pre seniorov: streda 10.00 — 12.00
hod. Tvorivé kluby, psychologické pora-
denstvo, premietanie filmov: streda 15.00
— 18.00 hod. Pohybové aktivity a hry pre
deti a mlddeZ: streda 15.00 — 18.00 hod.

odpocinku.

11.2.110.00 - 16.00 | Mame
narodeniny!
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GMAB | Pridte oslavit narodeniny do Ga-
lérie M. A. Bazovského! Tedit sa mozete
na réznorody program pre deti aj dospe-
lych: celodenny vstup zdarma na vystavy
a expoziciu, hravé ulohy, tvorivé dielne,
malovanie na tvér, balén art, tortu, ko-
mentované prehliadky vystav.

16.2.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

19.2.18.00-15.001 3. liga

v Sachu (7.kolo) )
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Sachovy kl.

21.2./19.00 - 23.00
Pochovavanie basy
KC KUBRA | Tradi¢né podujatie.

24.2.115.00 - 20.00

Ukrajinské komunitné veéery

KC AKTIVITY Predndsky, divadielka,
koncerty, tvorivé aktivity pre deti, mla-
dez a dospelych. Informécie: Dana Vani
0910 449 949.

27.2.-3.3.17.30-16.30 | Jarny
tanecno kreativny kemp

KC AKTIVITY | Pre deti od 6 do 13 rokov.
Workshopy, parkour, pohybové hry, krea&-
tivne aktivity, turistika na Cachticky hrad.
Informacie:korzoinmove.pa@gmail.com,
0904 486 013, 0903 793 557.

27.2.-3.3.17.30-16.00 | Jarny
denny ukrajinsky tabor

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddeZ z Ukra-
jiny od 5 do 16 rokov. Program: pohy-
bové hry, vedomostné kvizy, kreativ-
ne aktivity — keramika, malba, tvorenie
a iné. Prihlasovanie a info: Trencin po-
maha Ukrajine, Dana Vani 0908 708 451,
dankavani@gmail.com.

Farskd 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk

Vychodnd ul.9, 032/743 35 02,
www.cvctn.edupage.org

Soblahovskd 1508/4, 1. poschodie vedla kniznice

Jilemnického 18, 032/ 652 80 44, trencin@ecav.sk
BavIndrska 320/15, 0902 406 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Kukucinova 76/42, 032/ 642 08 81,
www.hotelveverica.sk

Matusova ulica, 0951 257 966,
hana.tisova@gmail.com

Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Kubranskd 94, 0907 516 720,
kckubra2@gmail.com

Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Mierové namestie 9, 032/650 47 09,
visit.trencin.sk

Mierové ndm. 19, 0915 382 532, www.klubluc.sk

Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

Ul. Mlddeznicka 1, 032/743 56 95

M. R. Stefénika 426, 032/741 93 32,
WWW.ocmax.sk

Gen. Svobodu 1, 0908 930 564,
juzanka@juzanka.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

MIddeznicka 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk

Mierové namestie 46, 32 /743 44 32,
info@muzeumtn.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Ulice Jaselska a Hasicska 1,032/770 83 00,
www.vkmr.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00
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