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Pocas celého Programového obdobia 2014 - 2020, kto-
ré aj s finanénym naplnenim este trva do 31. decembra
2023, mesto Trenéin realizovalo, alebo v sti¢asnosti
realizuje 46 europrojektov v celkovom objeme takmer 25

miliénov eur.

Aj v priebehu uplynulého roka
2022 sa Trencinu podarilo za-
bezpe€it financovanie viace-
rych projektov z Eurofondov.
Bolo to najmi z tychto operac-
nych programov: Integrovany
regionalny operacny program
(IROP), Operaény program Kva-
lita zivotného prostredia a Ope-
raény program Integrovana
infrastruktura.

V programe IROP iSlo na-
priklad o cyklotrasy, z ktorych
bola v roku 2022 zrealizovana
cyklotrasa na Ulici L. Starka,
schvalené projekty na cyklistic-
ka infrasStruktiru na Istebnickej

a Brnianskej ulici. V sucéasnos-
ti su v §tadiu kontroly verejného
obstaravania alebo verejnd su-
taz prave prebieha. V realizacii je
projekt podpory socialnych slu-
zieb — rekonstrukcia noclahar-
ne s nizkoprahovym dennym
centrom, pripravuje sa verejna
sataz na projekt rekonstrukcie
Kultarno-informaéného centra.
V opera¢nom programe Kvalita
zivotného prostredia iSlo najma
o zniZenie energetickej narocnos-
ti a rozvoj energetickych sluZieb.

V roku 2022 prebiehalo aj do-
budovanie Centra kultirno kre-
ativneho potencidlu Hviezda,

PJ 2023

to bude takmer 25 milionov

revitalizacia sidlisko-
vych  vnutroblokov,
rekon§trukcia  §kol-
ky M. Hala$u, ako
aj projekty v oblas-
ti modernych in-

formaénych  sys-
témov a SMART
technologii.

»,Za celé obdobie sme
predlozZili 47 projektov,“ hovori
projektovd manazérka Ivana Lat-
kéczyova. ,,Z toho je 33 hotovych
za viac ako 11 miliénov eur, v re-
alizdcii su Styri projekty v sume
priblizne 10 milionov eur a dal-
Sich devidt mdme schvdlenych
za takmer 4 miliény eur. Tieto su
v pripravnom procese pred reali-
zdciou. Prebieha verejné obstard-
vanie alebo jeho kontrola. “

Tren¢in sa zaroven pri-
pravuje na nové programové

Hviezda ako miesto

vzdelavania
STR. 8

£

Ako a kde sa bude
hlasovat v referende
STR.4,5A10

|5 2 u
Harmonogramy zberu
oleja a triedeného odpadu
STR.6A7
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Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do pondelka

9. janudra 2023 najneskor
do 14.00 hodiny na cislo
032/6504 287.

obdobie, ktoré potrva
do roku 2027. V nom
by z Programu Sloven-
sko malo Cerpat finan¢-
né zdroje. Tie by mali
byt pre Mestsku funkénu
oblast Trencin, ktora tvo-
ri naSe mesto a osem oko-
litych obci, v objeme viac
ako 75 miliénov eur, a to
aj vzhladom na ziskanie titulu
Eur6pske hlavné mesto kultary
2026.

Kla¢ovym dokumentom, kto-
ry suvisi s ¢erpanim eurofondov
v programovom obdobi 2021
— 2027, je Integrovana Gzemna
stratégia do roku 2029 ,Zivo-
taschopnd aglomerdcia Trencin
SiTy“, ktort schvalili mestski po-
slanci na zastupitelstve 15. de-
cembra 2022 spolu s programom
rozvoja mesta po roku 2023.E. M.
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Vidzeni Trencania.

Uz zopdr dni tu mdme
novy rok. Aky bude? To zd-
lezi do znacnej miery od nds
samych. Nech sa ndm, vdm,
celému ndSmu mestu len dobre
dari. Velmi si Zeldme, aby sme
vdm mohli prindSat o najviac
dobrych sprdv. Niekolko z nich

ndjdete uz aj v aktudlnom vydani

Infa, ktoré prdve drzite v rukdch.
Verime, Ze roznos mestskych
novin bude v tomto roku uspoko-
Jivejsi. Budeme i nadalej v tejto
veci vo vzdjomnom kontakte. Ak
nendjdete v danom termine Info
vo svojej schrdnke, ¢im skor ndm
dajte vediet. A inak vdm praje-
me prijemné a uZitocné citanie
po cely rok.

Hned'zaciatkom roka sa
vraciame k najdoleZitejsim roz-
hodnutiam mestskych poslancov
z ich decembrového rokovania.
To najpodstatnejsie z rozpoctu
na tento rok ndjdete na strane
3. Na tejto strane ndjdete aj in-
formdcie, ktoré nie st populdr-
ne, ale st nevyhnutné. Budeme
platit o nieco viac za komundlny
odpad a aj za stravovanie deti
v §kélkach a Skoldch.

Plnime si aj svoju zdkon-
nt povinnostana str.4a S
a ¢iastocne na str. 10 ponika-
me vSetko déblezité k bliZiacemu
sa referendu. Od nového roka
platia zmeny v triedent odpadu
a zdrover nové harmonogranty
vyvozov odpadu. Precitajte si
otomnastr.6a7’.

Piseme aj o prvych worksho-
poch pre vSetkych, ktori zvazuju
zamestnat sa v kreativnom prie-
mysle. Poméze im Kultirno —
kreativne centrum Hviezda. Viac
na str. 8. Zdroveri sa vraciame
aj k minuloro¢nym tuspechom
Trencanov (str. 13). V Infe toho
ndjdete ovela viac. Precitajte si
ho az do konca.

Ak dovolite, este predsa len
Jjeden ndvrat k obdobiu spred
Vianoc. Mestské hospoddrstvo
a sprdva lesov vysttazilo nového
doddvatela zimnej udrzby. Je
nim spolocnost BEGBIE. Mrzi
nds, Ze sme museli uz pri prvych
vopred predpovedanych polado-
viciach reklamovat udrzbu ciest
i chodnikov. Verime, Ze uz sa po-
dobnd situdcia opakovat nebude
a komunikdcie v naSom meste
budii pre vsetkych bezpecné.

Prajeme vdm zdravy, Stastny
a uspesny rok 2023! Najblizsie
Info pripravujeme na zaciatok
februdra.

Vasa redakcia

Rekonstrukcla noclaharne sa zacala
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Sanacia, rekonstrukcia a modernizacia budovy Nocla-
harne a Nizkoprahového denného centra na Ne$porovej
ulici. To je dal$ia mestska investiéna akcia, ktort bude
mesto financovat aj z eurofondov.

V uz zastaranej budove z 19.
storocia sa vymenia elektroroz-
vody, kurenie, rozvody vody,
sanita, upravia sa vnuatorné
priestory, vratane podkrovia,
ktoré sa bude vyuZivat pre niz-
koprahové denné centrum. Ob-
nova sa bude dotykat aj nosnych
prvkov stavby, podlah, omietok
a fasady. Rekonstrukciou budo-
vy sa zvySsi kapacita noclaharne.

VysutaZzeny zhotovitel, spo-
lo¢nost SOAR sk zo Ziliny, v zim-
nom obdobi pravdepodobne
obnovu budovy prerusi a pokra-
¢ovat bude na jar, resp. koncom
zimy. VSetky prace za takmer
660 tisic eur, kde st uz zapocita-
né i navySené sumy za stavebny
material, by mali byt ukoncené
do 8 mesiacov. Na§ projekt spo-
lufinancuje EU v podobe nené-
vratného finan¢ného prispev-
ku 470 tisic eur, zvySok uhradi

mesto zo svojho rozpoctu.

V ramci tejto investi¢nej ak-
cie v8ak nepdjde len o stavebné
prace, ale aj o ndkup interiéro-
vého vybavenia a zabezpecenie
terénnej socialnej sluzby zaku-
penim motorového vozidla.

Do ukoncenia rekonstruk-
cie su vSetky sluzby noclaharne
i nizkoprahového denného cen-
tra prestahované na druhom
brehu Vahu do casti mestskej
budovy na Zabinskej ulici. Ka-
pacita noclaharne zostala i tam
zachovana. Je otvorena denne
0d 19.00 do 7.00 h.

Nizkoprahové denné cen-
trum ponuka aj na doc¢asne no-
vom mieste bezpecné zazemie
pre ludi bez domova a tych, kto-
ri sa ocitnd nahle v nadzi. Pre
klientov je otvorené v pondelok,
utorok, stvrtok od 9.00 do 15.00
h, v stredu od 9.00 do 16.00 h

Meni sa prispevok na stravu

Deti v materskych $kolach a Ziaci zakladnych $kol a tieZ
zamestnanci $kolskych zariadeni budu platit za stravu

exe

viac. Vysledkom by malo byt kvalitnej$ie stravovanie.

Ministerstvo 8kolstva urcilo 5
finan¢nych péasiem pre strav-
nikov v Skolkach a S$kolach
na nakup potravin na jedno
jedlo podla vekovych kategorii
s uc¢innostou od 1. 1. 2023.
Dévodom mé byt zabezpe-
¢enie pestrej, Cerstvej a vyvaze-
nej stravy. Mesta a obce, teda
aj Tren¢in ma urcit, do ktorého
pasma budu stravnici zarade-
ni. Na zaklade posudenia ak-
tudlnych cien potravin a roz-
hovorov s veducimi 8kolskych
jedalni mestské zastupitelstvo
odobrilo navrh mesta zaradit
stravnikov v §kolskych zariade-
niach do 3. finan¢ného pasma.

Od 1. 1. 2023 sa teda pri-
spevok na ¢iasto¢na thradu na-
kladov na nakup potravin pre
deti v materskych 8kolach zvy-
Suje na 2,10 € na den (desiata,
obed, olovrant). Zamestnanci
budu platit prispevok na stravu
na den v sume 2,40 € (obed).

Vyska prispevku na ¢iastoc-
nud uhradu nakladov v $kolskej
jedalni na jeden obed bude pre
ziaka I. stupna 1,70 €, pre Zia-
ka II. stupna 1,90€ (pri diét-
nom stravovani bude prispevok
0 30 centov vy$si). Zamestnan-
ci kol a jedalni zaplatia 2,40 €
za jeden obed. Rezijné naklady
sa nemenia. E.S.

av piatok od 9.00 do 14.00 h.
Klienti tu mézu vyuzit bez-
platné socidlne poradenstvo,
pomoc pri uplatiiovani svojich
prav alebo materidlnu pomoc.
Poradenstvo v centre pomaha
klientom rie$it najmé hladanie
prace, ziskanie socidlnych da-
vok a doéchodkov, vhodnych za-
riadeni socidlnych sluzieb, vy-
bavovanie dokladov, rieSenie
osobného bankrotu, zbavenie sa
dlhov, sprostredkovanie zdra-
votnej starostlivosti, kontakto-
vanie sa s rodinou, ¢i vhodné
dostupné byvanie. Klienti v den-
nom centre modZu absolvovat
kompletna hygienu, strihanie
vlasov, holenie, oSetrenie drob-
nych rén a pranie Satstva. Tak-
tieZ si tu moézu oddychnut, dat si
¢aj, kavu a polievku alebo sa len
tak porozpravat s personalom.
E.S.

POPLATOK
ZA KOMUNALNY

Mestsky parlament
suhlasil s navrhom 15 -
percentného navysenia
poplatku za komunalne
odpady a drobné staveb-
né odpady. Od 1. januara
2023 sa roény pausalny
poplatok na obyvate-

I'a mesta Trenéin meni
na 37,37 eura.

K zmene dochadza po troch
rokoch, kedy ro¢ny poplatok
za odpad v Trencine stupol
o 10 percent na 32,52 eura.
LAktudlne zvySenie vyplyva aj
z vysky infldcie. Sme povinni
reagovat na to, Ze aj uhrada,
ktord platime doddvatelovi
za vyvoz odpadu, zahrra in-
flacnu dolozku. V roku 2023
teda dojde k uprave vysky vy-
davkov za odpad,“ poveda-
la vedtica Utvaru ekonomic-
kého MsU v Trenéine Maria
Capova.

Poslanci suhlasili so skra-
tenim lehoty na uplatnenie
naroku na odpustenie poplat-
ku pre obéanov, zijucich mimo
Trencina, z 90 na 30 dni. Vy-
plyva to z novely zadkona o da-
niach a poplatkoch za ko-
munalny odpad.
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Trencin ma schvaleny rozpocet

Al

Rozpocet pocita aj s revitalizaciou Namestia sv. Anny.

Nase mesto bude v tomto roku hospodarit s vyrovnanym
rozpoétom, prijmy aj vydavky si vo vys$ke 139 355 494
eur. Mestské zastupitel'stvo ho schvalilo 15. decembra

2022.

Navrh rozpoctu sa zostavoval
v obdobi pretrvavajucej krizy
sposobenej pandémiou, vojnové-
ho konfliktu na Ukrajine i ener-
getickej krizy. Rekordna infla-
cia priniesla tlak na zvySovanie
cien tovarov a sluzieb. K tomu
bolo nutné pripocitat legislativ-
ne zmeny na urovni Statu, ktoré
vyznamnym sposobom zhorSu-
ju ekonomické postavenie miest
a zvy$ujua ich finanénu neistotu.
Najpodstatnejsi negativny dopad
na prijmy aj Tren¢ina ma novela
zdkona o dani z prijmov.

ZvySenim danového bonu-
su dojde k niz§iemu vyberu dane
z prijmov fyzickych osob a teda
niz§iemu prijmu aj pre nase
mesto. Dal§im vyznamnym fak-
torom, ktory ovplyviluje rozpo-
Cet, je ndarast beznych vydav-
kov (2,5 mil. eur) v stvislosti so
schvalenym zvySenim miezd za-
mestnancov pri vykone price vo
verejnom zaujme. Vplyvom ener-
getickej krizy rozpoctuje Trencin
na energie v roku 2023 o takmer
5 milidnov eur viac oproti roku
2021.

V snahe zachovat zakonné
a zmluvné povinnosti mesta bolo
potrebné znizit kvantitu sluzieb
a upravit vySky poplatkov a pla-
tieb (piSeme na str. 2). Dotacie st
znizené o 20 % oproti roku 2022
(okrem dotacii na karanténnu
stanicu a Hospic milosrdnych
sestier).

KAM PO)JDU PENIAZE

Z beznych vydavkov pdjde naj-
viac na program Vzdelavanie
(vyse 31 mil. eur), Doprava
(takmer 6 mil. eur), Zivotné pro-
stredie (vySe 5 mil. eur) a Social-
ne sluzby (5 mil. eur).

Vydavky na investicie vo vys-
ke takmer 72 miliénov eur pred-
stavuju narast o 44 miliénov eur
oproti roku 2022. Zna¢nua cCast
pokryju nendvratné finan¢né

prispevky z EU.

wAjvdaka titulu EHMK 2026,
povaZujem tento rozpocet za naj-
rozvojovejsi, aky som v pozicii pri-
mdtora predkladal. Jeho sucas-
tou su aj energetické opatrenia,
ktoré ndm prinesu uspory financ-
nych prostriedkov v budiicich ro-
koch, “ povedal primator Richard
Rybnicek.

TOP INVESTICIE 2023

Kapitalové vydavky, teda investi-
cie pdjdu najviac do programu
Sport a oddych (vyse 29,5 mil.
eur), Bezpecnost (necelych 15
mil. eur) a Kultara (vyse 13 mil.
eur).

VEREJNE PRIESTORY

Revitalizacia altvia Orechovské-
ho potoka a jeho spristupnenie
lavkou, revitalizacia Ul. 1.m4ja,
Nam. sv. Anny, starého Zeleznic-
ného mosta, Marianskeho na-
mestia, peSej zény Hviezdosla-
vova, Vajanského, vnutrobloku
Padivec, priestoru pri KS v Za-
blati, verejného priestoru Povaz-
sk, rekonstrukcia KS Dlhé Hony
a podchodu pri Elizabeth.

KOMUNIKACIE,
PRIECHODY,
PARKOVISKA

Chodniky na Golianovej ul,
na Namesti Sv. Anny, na ul. V.
Roya, na Bezrucovej ulici, prie-
chody pre chodcov Sibirska —
Opatovska, na ul. Dolné Pazite,
pri Mercury markete, vyvySeny
priechod pri zimnom Stadione,
zachytné parkovisko pri zel. sta-
nici Zlatovce, parkoviskd Juh,
Kvetna.

CYKLOTRASY

Cyklotrasa Brnianska 1.
etapa, Vazska magistrala

S
S

— Istebnicka, Bratislavska, Za-
binska, Palackého.

SKOLY, SKOLKY,
IHRISKA

Rozsirenie materskej Skoly v KS
Istebnik (+ nové priestory pre
klub déchodcov a mestska poli-
ciu), MS Povazska — rekonstruk-
cia strechy, MS Soblahovska —
vymena teplovodu, MS Halasu
— celkové obnova, ZS DIhé Hony
— nové udebne, ZS Na Dolinach
— nova kotolna a vykurovanie pre
telocvi¢nu, jedalen a plavaren +
rekonstrukcia pergoly, ZS No-
vomeského — fotovoltika a vzdu-
chotechnika, ZS, Vychodna a ZS,
Novomeského — vymena okien,
nové ihrisko ,,Rodinkovo“ v Par-
ku gen. M. R. Stefanika, vybave-
nie Zihadielka tienidlami.

KULTURA,
SOCIALNE VECI

Modernizacia  Kulttrno-infor-
maéného centra, Zupny dom — .
etapa (rekonstrukcia elektroin-
Stalacie), Hviezda — interiérové
vybavenie + audiovizudlna a vy-
poctova technika + FABLAB,
Hviezdodvor — divadlo + studio,
vytah v Dome opatrovatelskych
sluzieb na Piaristickej ul. a re-
konstrukcia noclaharne.

SPORTOVISKA

Futbalovy Stadion Zéablatie -
Satne, pitna voda, kanaliza-
cia, zimny Stadién — fotovolti-
ka, kryta plavaren — fotovoltika
+ rekonStrukcia kotolne, novy
pumptrack v parku pod Juhom.

OSVETLENIE,
ZASTAVKY A INE

Verejné osvetlenie — rekonStruk-
cia, autobusové pristresky, sana-
cia opornych murov na Cintorin-
skej a ,,starej“ Kubranskej ulici,
nové polopodzemné kontajnery.

PROJEKTOVE
DOKUMENTACIE

Novy cintorin s krematdriom,
rieSenie krizovatky pod Juhom
s napojenim na novy most, rie-
Senie mimoduroviiovej kriZovat-
ky Zéablatie, ktord napoji Zla-
tovce a Zéablatie na dialni¢ny
privadzac, most do Orechového,
prelozka chynoranskej trate, za-
chytné parkoviskd Biskupice,
Pred polom. ERIKA SAGOVA

esto v zavere roka 2022

vybudovalo za takmer
78 tisic eur 4 stojiska polo-
podzemnych kontajnerov.
Stojisko na Inoveckej 1 je
urcené pre obyvatelov byto-
vych domov Inovecka 1131/1,
Inovecka 1132/3 a DIhé Hony
1161/9,11,13,15,17,19 a 21.
Polopodzemné kontajnery
na Inoveckej 58 st pre obyva-
telov bytoviek na Beckovskej
1188737, 39, Ul 28.oktébra
1177/39 a Inoveckej 1148/62,
60, 58,56, 54 a 52. Nové sto-
jisko na Ulici M. Turkovej
36 je pre bytovky na Turkovej
1732/24, 26, 28, 30, 32, 34,
36, 38, Hodzovej 1491/71,
73,75,77,79, 81 a Turkovej
1729/16, 18, 20. Kontajne-
ry na Kyjevskej ulici 6 buda
sluzit obyvatelom z adries
Kyjevska 2509/2, 4, Kyjevska
2491/8, 6 a M. Bela 2465/40,
38.

roku 2023 budu zamest-

nanci Statistického tradu
SR zistovat vdomacnostiach
udaje pre $tatistiku rodinnych
uctov, informacie o pracov-
nom trhu a cestovani obyvate-
lov. Pracovnici sa musia preu-
kazat osobitnym poverenim.

decembri premaval

na beznych spojoch MHD
Trencin aj farebne vyzdobeny
viano¢ny autobus. Prekvape-
nie pre cestujucich pripravil
dopravca.
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V referende bude mozné hlasovat aj postou

Prezidentka Slovenskej republiky Zuzana €aputova vy-
dala 4. novembra 2022 rozhodnutie o vyhlaseni referen-
da na zaklade peticie obéanov prijatej 24. augusta 2022
a na zaklade nalezu Ustavného sidu SR z 26. oktébra
2022. Ako deii konania referenda uréila sobotu 21. janua-
ra 2023. Referendové miestnosti budii otvorené od 7.00

do 22.00 hodiny.

Vreferende budu voli¢i rozhodo-
vat o otazke ,,Suhlasite s tym,
Ze predcasné skonéenie voleb-
ného obdobia Narodnej rady
Slovenskej republiky je mozné
uskutoénit referendom alebo

uznesenim Narodnej rady Slo-
venskej republiky, a to zmenou
Ustavy Slovenskej republiky?“
Presné a uplné znenie referen-
dovej otazky obsahuje aj vyme-
novanie konkrétnych ¢lankov

ustavy, ktorymi sa ma uvedena
zmena dosiahnut a bude uvede-
né aj na hlasovacich listkoch.
Pravo hlasovat v referende
mé obcan Slovenskej republiky,
ktory méa pravo volit do Narod-
nej rady Slovenskej republiky,
t. j. ktory najneskor v den kona-
nia referenda dovisi 18 rokov
veku. Podla novej pravnej tpra-
vy bude mozné poziadat o hla-
sovanie postou zo zahranicia.
Voli¢i, ktori nemaju trvaly pobyt
na uzemi Slovenskej republiky

a volic¢i, ktori maju trvaly pobyt
na tzemi SR, ale v ¢ase referen-
da sa budu zdrziavat mimo jej
uzemia, mozu poziadat pisomne
alebo elektronicky o hlasovanie
posStou ministerstvo vnutra ale-
bo obec trvalého pobytu.

O tom, akym spdésobom bu-
deme moct hlasovat, ako sa da
v naSom meste vybavit hlasovaci
preukaz, ako budu hlasovat lu-
dia v miestnostiach, mimo nich
iludia chori na CIVID-19, sa do-
¢itate na strane 10.

V MESTE TRENCiN BOLO ZA UCELOM VYKONANIA REFERENDA VYTVORENYCH 51 VOLEBNYCH OKRSKOV:

Cislo

Volebna miestnost
okrsku

Vymedzenie Gzemia volebného okrsku

Nam. Sv. Anny, Hasi¢ska, Farska, Hviezdoslavova, Horny Sianec, Nam. SNP, J. Braneckého,

Posadkovy klub OS SR (ODA), Marka Aurélia, Matusova, Mierové nam., M. Nesporu, Palackého, Kniezata Pribinu,

Lo Hviezdoslavova 205/16 Rozmarinova, Sladkovicova, Jaselska, Sturovo nam., Vajanského, 1. maja, Marianske
namestie, Hviezdova, Vojtecha Zamarovského
2 Zakladna skola FUTURUM, Bernoldkova, Elektri¢nd, Kmetova, Kollarova, Kuzmanyho, K dolnej stanici, Sudna,
: 1. maja 169/9 Jesenského, Jilemnického, Moyzesova, Rybarska, Piaristicka, Stastna
3 Trenciansky samospravny kraj, I. Olbrachta, Kuty, Pod Brezinou, Nad tehelfiou, Pod lesoparkom, J. B. Magina, MUDr. A.
* | Kdolnej stanici 7282/20A Churu, Daniela Krmana, Jana Lipského
a Zéakladna skola, Cintorinska, Dolny Sianec, J. Krala, Kratka, Nova, Partizanska, Zelena, Tatranska,
* Bezrucova 1228/66 Zahradnicka, Legionarska neparne ¢. 1 - 37, parne ¢. 2 - 30
5 Zéakladna skola, Bezrucova, Kalinciakova, Lidickd, Druzstevna, Kpt. Jarosa, Ovocng, S. Chalupku, Sine¢né
: Bezrucova 1228/66 nam., Veterna, Osloboditelov, Inovecka nepdarne ¢. 5 - 15, 65, parne ¢. 12 - 74, Ku Stvrtiam
6 Zéakladna skola, Soblahovska neparne ¢. 41 - 65, parne ¢. 2 — 38, Strojarenskd, Pod Juhom, Pod Koméarky,

Bezrucova 1228/66

7. Zéakladna skola, DIhé Hony 1155/1
8. Zéakladna skola, DIhé Hony 1155/1
9. Zakladna 3kola, DIhé Hony 1155/1

Na Zongorke

Soblahovska neparne ¢. 1 -39

Inovecka nepdrne ¢. 1 -3, parne & 2 - 10, 28. oktdbra neparne ¢. 1 - 29, pdrne ¢.2 - 16

28. oktébra neparne ¢. 31 - 45, parne 18 - 38, DIhé Hony

10. | Zakladna skola, DIhé Hony 1155/1 Beckovskd, Nemocni¢nd, Panenskd, Legiondrska neparne ¢. 39 - 63, parne ¢. 32 - 92
11. | Materska gkola, Stromova 2538/3 Karpatska, Polnd, Stromov4, Narcisovd, Nové Prudy, Paldrikova, Puskinova, Riznerova,
Sasinkova, J. Zemana
12. | Materska gkola, Stromova 2538/3 Bela,, Blskyplcka, Botto’va, Jazvorlnska, Nozdrkovce, Uzka, Zdhumenska, Legionarska
neparne €. 65 - 127, parne ¢. 100 - 162
Zékladna skola, . .
13. L. Novomeského 2692/11 Jana Halasu
14 Zakladnd Skola, L. Novomeského, Saratovska neparne ¢.1 -9, parne ¢. 8- 12
* | L.Novomeského 2692/11 ) ’ P ’ P )
Zéakladna skola, .
13 L. Novomeského 2692/11 K. Smidkeho
Zékladna skola, -
16. L. Novomeského 2692/11 Saférikova
Zéakladna skola, . . .
17. L. Novomeského 2692/11 Bazovského, Liptovska
Kultdrne stredisko JUH, . R .
18. Kyjevska 3183 Saratovskd 2 a 4, Vansovej, Zapadna
Kulturne stredisko JUH, - . . .
19. Kyjevska 3183 Gen. Svobodu, Juznda, Mateja Bela nepdrne ¢.37 - 55
20. Kultirne stredisko JUH, Mateja Bela neparne ¢. 1 - 35

Kyjevskd 3183
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Kultarne stredisko JUH,

21. Kyjevska 3183 Kyjevskd, Mateja Bela vietky parne ¢isla
22. | Z4kladna Skola, Vychodna 2435/9 Halalovka ¢. 1 -20
23. | Zakladna Skola, Vychodna 2435/9 Halalovka ¢. 21 - 40
24. | Zakladna skola, Vychodna 2435/9 Halalovka ¢. 41 - 71
25. | Zakladna skola, Vychodna 2435/9 Lavickova, Nam. Sviatej Rodiny, Vychodna
26. '!'renuansk’a univerzita A. Dubceka, Nabrezna, Svermova, Studentska, Komenského, Smetanova, Mladeznicka
Studentska 1638/3
27 Trencianska univerzita A. Dubceka, Hurbanova, Gen. Goliana neparne ¢. 37 — 43, parne ¢. 10 - 14, Jirdskova,
* | Studentské 1638/3 Gen. Viesta parne ¢&. 32 - 46
28 Materska skola, Gen. Viesta nepdarne ¢. 1 - 7, parne ¢. 2 - 30, Kpt. Nalepku 37 a 39, Martina Razusa,
* | Svermova 1631/24 Gen. Goliana nepdarne ¢. 1 - 35, parne ¢. 2 - 8
20 Zakladna skola, HodZova nepérne ¢. 1 - 39, parne ¢. 2 — 44, Holubyho nam., Vodarenska, Kpt. Nalepku
* | HodZova 1487/37 nepdrne ¢. 1 - 35, parne ¢.2 - 8, 17. novembra
Zéakladna skola, . . , ) y . & lex .
30. Hod3ova 1487/37 HodZova nepérne ¢. 41 — 69, parne ¢. 46 — 94, Gagarinova, Soltésovej
Denné centrum Sihot, _ [ ; } y — .
31. Osviencimska 1720/3 Povazska neparne ¢. 35 - 91, parne ¢. 36 - 90, Osvien¢imska
. . Brigadnicka, HodZova nepérne 71 - 81, Povazska neparne ¢. 1 - 33, parne ¢. 2 — 34, M.
Denné centrum Sihot, . . i’ , . . . . .
32. - 3 Turkovej, Pod Skalkou, Opatovska neparne ¢. 1 - 13, parne ¢. 2 - 18, Pri Teplicke, Jasna,
Osviencimskda 1720/3 T
Pod ceresrnami, Ticha
33. | Materska skola, Opatovska 654/39 Zilinska, Clementisova,
34. | Materska skola, Opatovska 654/39 I. Krasku, Odbojarov, Armadna, Opatovska neparne ¢. 15 - 53, parne ¢. 20 - 96
35. | Materska $kola, Opatovska 654/39 Padivého, Sibirska
36 Kulturne stredisko Opatova, 10. aprila, Horeblatie, Mlynska, Niva, Pod drienim, Poto¢na, Opatovska neparne ¢. 55 -
° | Opatovska 96/220 267, parne ¢. 98 - 240, Mni$na
37 Kultdrne stredisko Kubrd, Jana Derku, Na kameni, Jdna Fabu, Pod horou, Pod lipami, Pod hajikom, Zahrady, Zelnica,
* | Kubranska 63/94 Za humnami, Dubova, M. Hricku, Kubranska, Rovna, Volavé
Kulturne stredisko Kubra, ) Er gi s . N . N . . .
38. Kubranska 63/94 Pred polom, Gen. M. R. Stefanika parne ¢. 118 — 130, nepérne ¢. 81 - 85, Suvoz, K zdbraniu
Kultarne stredisko Kubrica, o
39| Kubricka 56/60 Kubricka
Stredna odborna skola, . Eogis . Y . N . .
40. Pod Sokolice 519/14 Pod Sokolice, Gen. M. R. Stefanika neparne ¢. 21 - 69, parne ¢. 86 - 116, K vystavisku
a1 Stredna odborna skola, Kukuéinova, Kragujevackych hrdinov, Zelezni¢nd, Gen. M. R. Stefanika nepérne €.5 - 19,
* | Pod Sokolice 519/14 péarne & 10 — 84, Sadova
42 Zakladna skola, Velkomoravska, Zlatovska, Odevna, Brancikova, VI. Roya, Rastislavova, Svatoplukova,
* | Velkomoravska 2160/12 Bratislavska nepéarne ¢. 1 - 119, parne ¢. 2 - 48
Zéakladna skola, . . s . . - .
43. Velkomoravska 2160/12 Jana Hollého, Ludovita Starka, Piestanska
Zéakladna skola, . .
44. Velkomoravska 2160/12 Duklianskych hrdinov
a5 Kultdrne stredisko Istebnik, Istebnicka, Jahodovad, Janosikova, Kasarenskd, Majerskd, Mednanského, Matice slovenskej,
* | Mednanského 360/34 Orechovska, Podjavorinskej, Ruzov4, Zahradng, Vlarska
46 Klub déchodcov Istebnik, Hradzov4, Hrabovskd, Chotéarna, Horné Orechové, Kvetinova, Lesnicka, M. Kis3a,
* | Mednanského 360/34 Na zahumni, Radlinského, Suhrady, Sirok4, Zabinska
a7 Trencianske vodarne a kanalizacie, Jedlova, Lipova, Javorova, Prudy, Brezova, Orgovanova, Visnova, Obchodnd, Kozusnicka,
* | a.s. (TVK), Kozu$nicka 72/4 Brnianska, Bratislavska neparne ¢. 121 - 141, Vazska
Trencianske vodarne a kanalizacie, S cps "1 . . & . . .
48. a. s. (TVK), Kozuénicka 72/4 Stanic¢na, Sutazna, Budovatelska, Kvetna, Bavinarska, Skolska, Tovarenska
. . Hlavnd, Hroznova, Jana Prhacka, Na Kamenci, Na Vinohrady, Na zéhrade, Okruzng,
Kultdrne stredisko Zlatovce, . C Eofx . . L . A . X
49. . Slivkova, Safrdnova, Traminova, Vladimira Predmerského, Rizlingova, Rulandskd,
Hlavna 495/10 Ul A
Muskatova
50 Zéakladna 3kola, Detska, Hanzlikovska, J. Psotného, Jarnd, K mlyniskam, Knazské, Na dolinach,
* | Nadolinach 866/27 Malozéablatska, Polovnicka, Severna
. . P Dolné Pazite, Ku kyselke, Zuzany Jarabkovej, Pri parku, Polnohospodarska, Rybdre, Sigotky,
51. Kultdrne stredisko Zablatie, Bratislavskd parne ¢. 52 — 116, Zablatskd, Cez ohrady, Na paziti, Lucky, Pavla Ondraska, Pod

Zablatska 2/27

privadzacom
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Harmonogram vyvozu bioodpadu na 1. Stvrtrok

Februar 2023
IBV+KBV KBV IBV+KBV KBV IBV+KBV KBV

1 1 S ELERCCER (1 s EERGICE
2 yIEY BI04 BI04 JPEES

:B'N Bi02 Bi02 ENA 805 Blo5 [MENA BIO5 BIOS
4 s EIEREIER |4 s 4

5 5N 5N

6 6 P 6 P

75 70 70

9 P 93 8107 JERE BIO7
10U 10 P 0P

s 1n s s

123 12 N 12 N

13 P Blo7 [EENA Bio1 Bio1 QEEENA BIO1 BIO1
%S (VST Bi02 BI02 KM BIO2 BIO2
15 N (Y 803 BI03 [NHEY BIO3 BIO3
16 P (34 BI04 Bilo4 JKIRA BI04 BIO4
VATl 8102 BI02 A Blo5 Blo5 METAE BIO5 BIOS
18 S IICEREICEN |18 S 18 S

193 19 N 19 N

20 P 20 P 20 P

2°S 21U 21U

2 N 2 s 2 s
B P B3 BI07 JEPEIEE BIO7
% U %P % P

5 S BI0 6 JRPIEES 25 S

2% $ A 26 N 2% N

27 P 27 P 7N BIO1 BIO1
28 S X3l Bi02 Bl02 WPLHTN BIO2 BIO2
29 N '3 BIO3 BIO3
)l BIO1 BIO1 | Y BIO4 BIO4
EIl) Bl02 BIO2 ;A BIO5 BIOS
Vysvetlivky:

FEEEN individualna bytova vystavba - rodinné domy (IBV) a komplexné
bytové vystavba - bytové domy (KBV) - Zamostie, Zablatie, Biskupice,
Nozdrkovce, Noviny, Pod Komarky, Bela

IEIIFE 1BV a KBV - Zlatovce, Orechové, Istebnik, Zabinec, Horné
Orechové

m IBV a KBV - MC Sever, Sihot, Kubra, Kubrica, Opatové, Pod
Sokolice

(008 1BV a KBV - MC Stred (okrem ul. Pod Juhom, ¢asti Noviny

a Biskupice)

TS 1BV a KBV - MC Juh vratane [m]zx:
s odpadom ndjdete

na strdnke Er"

ulica Juzn4, Pod Juhom
www.trencin.sk/odpady

[=]

Informdcie
o nakladani

(o)X KBV - MC Sever, Stred
CI{oW A KBV - MC Zapad, Juh

ZBER STROMCEKOV g2
Zivé viano¢né stroméeky zo stanovist | (T} EEEIEEE 7
nadob na komunéalny odpad v sidlisko- Tk
vych castiach mesta za¢nu zbierat pra-
covnici trenc¢ianskeho Mestského hos-
podarstva a spravy lesov od 9. januara
2023. Vzdy v pondelok a utorok v mest-
skej ¢asti (MC) Juh, v stredu z MC Stred,
vo §tvrtok v MC Sever a v piatok v MC
Zapad.

Mesto moze rozdat eSte
70 komposterov

Obyvatel'om rodinnych domov, ktori chci triedit biood-
pad do svojho kompostovacieho zasobnika a vyrabat si
tak vlastny kompost, poniika mesto Trenéin bezplatne

vy  w

este 70 takychto zasobnikov. Va&siu €ast kompostérov,
presnej$ie 380 uz do rodinnych domov rozdalo.

Kompostér modze ziskat len
obyvatel, ktory je poplatnikom
za komunalny odpad, pricom
nadoba bude umiestnena vyluc-
ne na jeho adrese.

Ak mate zaujem o kompos-
tér, prosime, vyplnte zaviznure-
gistraciu na www.trencin.sk/
aktuality/komposter-2023/.

Zaregistrovand domacnost
dostane zdarma k nadobe aj
jednoduchy navod, ako kom-
postér zlozZit i navod na sprav-
ne kompostovanie. Ide o nado-
bu s objemom 5601, ktora vazi
priblizne 17kg. Je odolna voci
UV ziareniu a jej Zivotnost je 20

i o

5

rokov.

Mesto Trenc¢in kupilo kom-
postovacie zasobniky pre oby-
vatelov  rodinnych  domov
za peniaze z ucelovo viazaného
prispevku z Environmentalne-
ho fondu. Obyvatelia ich pre-
to dostanui bezplatne. Mesto
chce tak podporit snahu o trie-
denie biologicky rozloZitelnych
odpadov.

V pripade otazok, vo-
lajte v pracovnych dnoch
na 032/6504 418. Dakujeme
za vasu zodpovednost v triedeni
odpadu.

Uszp

Harmonogram zheru oleja

Pouzity kuchynsky olej moZete priniest v sobotu 21.

januara 2023 v plastovej fl

asi na vybrané miesta a vy-

menit. Za 11l starého oleja moZete dostat flasu nového
octu alebo za 6 | jeden | nového sine¢nicového oleja.

MESTSKA €AST JUH
9.30 — 9.40 | Vychodna ulica 9
(pred zakladnou skolou)

9.45 - 9.55 | Kyjevska uli-

ca (pri kultarnom stredisku

na parkovisku)

10.00 — 10.10 | Saratovska uli-
ca (parkovisko pri cintorine)

MESTSKA €AST STRED
10.20 — 10.30 | Soblahovska
ulica (pri garazach od parko-
viska OD Druzba)

10.35 — 10.45 | Karpatska uli-
ca (pri zb. nadobach na Sat-
stvo a elektroodpad, pred Hoss
sport Center)

MESTSKA CAST ZAPAD
10.55 - 11.05 | Nové Zlatovce
(Zlatovska ulica, oproti Ternu

cez cestu)

11.15 - 11.25 | Zablatie (pri
kult. centre na Zablatskej 27/2)
11.30 — 11.40 | Zlatovce

(pri kultar. dome, pred rest.

Na kamenci)

11.45 — 11.55 | Istebnik (ulica
Mednanska, pri materskej $ko-
le, zvonici)

MESTSKA CAST SEVER
12.05 — 12.10 | Soltésovej uli-
ca (pred OD Rozkvet)

12.15 - 12.25 | Opatovska, Si-
hot (pri predajni COOP)

12.35 - 12.45 | Opatova, me-
dzi ulicami Opatovska a Potoc¢-
né (parkovisko pred predajnou
COOP)

12.50 — 13.00 | Kubranska uli-
ca (za zastavkou pri kostole)



KBV 1BV KBV 1BV KBV IBV KBV KBV IBV KBV

1 N 15 15

2 P Papier1 N&doby 1 2S Papier 3 2 S| Papier3

3 U | Papier2 Nédoby 2 3P Nédoby3+4| |3 P Nédoby 3+4

4 S 4 S 4 S

5 S Papier3 5N 5 N

6 P Nédoby3+4| |6 P Papier1  Vrecda1 Nadoby 1 6 P | Papierl Vrecial Néadoby1

7S 7U Papier2  Vrecia2 Nadoby 2 7 U | Papier2 | Vrecia2 Nadoby2

8 N 8 S Vrecia3  FIRMY 8 S Vrecia3  FIRMY

9 P Papier1 Vrecial Nadoby1 9§ Papier3  Vrecia4 9 S| Papier3  Vrecia4

10 U| Papier2  \Vreca2 Nadoby2 | |10 P Vrecia5 Nddoby3+4| |10 P Vrecia5 Nadoby 3+4

1ns Vrecia3  FIRMY 1S s

12 S| Papier3 | Vrecia 4 12N 12N

13 P Vrecia5 Nddoby3+4| |13 P Papier 1 Nadoby 1 | |13 P | Papier1 Nddoby 1

14 S 14U Papier 2 Nadoby2 | |14 U | Papier2 Nddoby 2

15N 155§ FIRMY 15 S| FIRMY

16 P | Papier1 Nédoby1 | |16 S Papier 3 16 S | Papier3

17 U | Papier2 Nddoby2 | |17 P Nédoby3+4| (17 P Nédoby 3+4

18 S| FIRMY 18 S 18 S

19 $ | Papier3 19N 19 N

20 P Nédoby 3+4( |20 P [Nadoby1 Papier1 Nadoby 1 | |20 P | Papier1 Nddoby 1

21°S 21 U Nédoby2 Papier2 Nadoby2 | |21 U | Papier2 Nddoby 2

22 N 22 S | Nadoby 3 FIRMY 2S5 FIRMY

23 P | Papier1 Nédoby 1 | |23 S Nadoby4 Papier3 23 S | Papier3

24 U | Papier2 Nddoby2 | |24 P [Nadoby5 Nédoby 3+4| (24 P Nédoby 3+4

25S FIRMY 25 S 25 S

26 S | Papier3 26 N 26 N

27 P Nédoby3+4| |27 P Papier 1 Nadoby 1 | |27 P | Papier1 Nddoby 1

28 S 28U Papier 2 Nddoby2 | |28 U | Papier2 Nddoby 2

29 N 29 S

30 P | Papier Nédoby 1 30 S| Papier3

31 U Papier2 Nédoby 2 31 P Nédoby 3+4

= | Nadoby1 |Juh, Bela tyzdenne pondelok

S Nadoby 2 | Sihot, Zdmostie tyzdenne utorok

é. Nadoby 3 | Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, Centrum tyzdenne piatok

@ | Nadoby 4 | Dolné mesto, Soblahovska, Dlhé Hony tyzdenne piatok

& FIRMY | firmy 14 dni streda
Vrecial |Zamostie, Zablatie 28 dnf pondelok

. | Vrecia 2 Zlatovce, Orechové, Istebnik, Horné Orechové 28 dni utorok

E Vrecia3 | Noviny, Biskupice, Nozdrkovce, Pod Komarky, Ulica pod Juhom, 28 dni streda

; Juzna ulica, Na Zongorke, Bela, Soblahovska ulica a okolie vyme-

@ dzené od kruhového objazdu pri AVK po kruhovy objazd pod Juhom

. na Ulici ku $tvrtiam, po Legiondrsku ulicu (krizovatka Elektri¢na

E ulica) po kruhovy objazd pri AVK

8 |Vreciad4 |Centrum, Dolné mesto, horna a doln4 Cast Kukuc¢inovej ulice, Sihot |28 dni Stvrtok
Vrecia5 | Opatova, Kubra, Kubrica 28 dni piatok

= |Papier1 |]uh, Bel3, tyZdenne pondelok

e Papier2 | Sihot, Zdmostie, Opatova, Orechové, Istebnik, Zablatie tyzdenne utorok

é Papier3 | Pod Sokolice, Centrum, Soblahovska, Dlhé Hony, Noviny, Kubra, tyzdenne Stvrtok

'E Kubrica, Dolné mesto

& FIRMY | firmy 28 dni streda
Nadoby 1 | Zémostie, Zablatie 1x za 2 mesiace | pondelok

o | Nadoby 2 | Zlatovce, Orechové, Istebnik, Horné Orechové 1x za 2 mesiace | utorok

4 Nadoby 3 | Noviny, Biskupice, Nozdrkovce, Pod Komérky, Ulica pod Juhom, 1x za 2 mesiace | streda

>' JuZzna ulica, Na Zongorke, Bela, Soblahovska ulica a okolie vyme-

= dzené od kruhového objazdu pri AVK po kruhovy objazd pod Juhom

é na Ulici ku §tvrti?m, po Legionérsku ulicu (krizovatka Elektri¢na

s ulica) po kruhovy objazd pri AVK

& | Nadoby 4 | Centrum, Dolné mesto, horna a dolna ¢ast Kukucinovej ulice, Sihot |1x za 2 mesiace | Stvrtok
Nadoby 5 | Opatovd, Kubra, Kubrica 1x za 2 mesiace | piatok

DO ZLTEJ PATRIA
UZ AJ KOVY

Od 1. januara 2023 podla
Vyhlasky Ministerstva
Zivotného prostredia SR
musi mat kazdy rodinny
dom zabezpeéeny triedeny
zber.

Preto rodinné domy dosta-
li v decembri modri nadobu
na odkladanie papiera a zlté
vrece, do ktorého sa, okrem
plastov, uz odkladaju aj kovy
a viacvrstvové kombinované

materialy, ako napr. tetrapak.

Naplnené zlté vrece treba
v den vyvozu vyloZit do 6.30 ho-
diny pred dom. Den vyvozu n4j-
dete v harmonograme vyvozu
triedenych zloZiek. Zberova spo-
lo¢nost podla poctu vylozenych
vriec zanecha nové zlté vrecia.
Ak by ste po naplneni potrebo-
vali dalSie ZIté vrece, vyzdvihne-
te si ho v niektorom zo zbernych
dvorov v meste alebo v Klient-
skom centre MsU. V stvislosti
s tym budua 1100 litrové nadoby
na plasty, papier, kovy a tetrapa-
ky z individualnej rodinnej za-
stavby postupne odvezené.

V sidliskovych ¢astiach
mesta sa bude pocet zltych na-
dob na plasty a modrych na pa-
pier postupne zvySovat tak, aby
boli pri kazdej komunalnej Cier-
nej nadobe. Cervené nadoby
na kovy a oranzové na tetrapaky
budu postupne stahované.

Donedavna sme boli zvyknu-
ti triedit kovy, plasty a napojové
kartony zvlast do samostatnych
nadob. Po novom uZ budeme
mat ZIté nadoby a ZIté vrecia
na spolo¢ny zber trojkombina-
cie: plasty, kovové obaly a nadpo-
jové kartony. Pouzivanim spo-
lo¢ného zberu by sa mala zvySit
dostupnost zberu pre obcana
a zjednodusit triedenie odpadu
priamo v domacnosti.

E. M., FOTO: Z.G.
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Hwezda ako miesto vzdelavama

£l

ZvaZujete zamestnanie v kreativnom priemysle? Pomo-
Ze vam Kultarno-kreativne centrum Hviezda. Prihlasky
na prvé workshopy hladajte na www.hviezda.eu

Nejedného obyvatela Trencina
urcite zaujima, ¢o sa bude diat
vo Hviezde po ukonceni jej re-
konStrukcie v tomto roku. Uz
v predoslych vydaniach novin
ste si mohli precitat, Ze vyno-
vena Hviezda bude plna kultar-
nych podujati réznych zanrov,
na ktoré bola verejnost v tomto
priestore zvyknuta aj v minu-
losti. Okrem toho bude Hviezda
kreativne centrum s ponukou
roznych vzdelavacich progra-
mov, praktickych prednasok,
workshopov a podobne. Vzhla-
dom na povahu grantu, ziska-
ného z Eurépskeho fondu re-
gionalneho rozvoja, budu tieto
workshopy zamerané hlavne
na kreativny priemysel.

B KONICEK i}
ZAMESTNANIM

V praxi to znamena, Ze ak by ste
chceli vase hobby ako napriklad
fotografovanie, malbu, litera-
taru, hru na hudobny nastroj,
alebo aj vyrobu $perkov, pripad-
ne graficky dizajn a iné konicky
premenit na zarobkova ¢innost
— Hviezda vam pomoze taku-
to premenu zrealizovat. Niekto
mozno bude potrebovat pomoc
s podnikatelskym poraden-
stvom alebo marketingom, iny
sa bude chciet zlepSit v zru¢nos-
tiach ako praca s kamerou, moz-
no 3D tlaciarnou ¢i CNC frézou
alebo inymi modernymi techno-
l6giami, ktoré bude mat Hviezda
VO svojom novom vybaveni.

B PODMIENKY

Ak teda hovorime o Sirokej $ka-
le vzdelavacich podujati, nepre-
haname. Jedinou podmienkou
bude, Ze nepodnikate v oblasti

viac ako tri roky a ste minimal-
ne v 4. roéniku strednej Skoly.
Potom uz staci len prihlasit sa
na niektory z naSich worksho-
pov pomocou formuldra zve-

rejneného na www.hviezda.
eu a moZeme zacat. Aj napriek
tomu, ze rekons$trukcia budo-
vy Hviezdy eSte stale trva, tim
Hviezda uz ma pre vas pripra-

vené prvé workshopy. Zatial

sa budu konat v alternativnych
priestoroch, ako napriklad v so-
basnej sieni mestského dradu
alebo v niektorom z mestskych
kultarnych centier.

B KULTURA A FINANCIE

Ak by ste napriklad chceli zorga-
nizovat kultirne podujatie, vy-
robit nové kroje pre vas folklérny
subor, pripadne ngjst cestu, ako
platit prenajom priestorov, kde
skusate nové taneéné progra-
my, uz dnes sa mozete prihlasit
na februarovy workshop KUL-
TURA A FINANCIE: Uvod
do projektového manazmentu.
Pocas 5 dvojhodinovych Stvrt-
kovych stretnuti sa dozviete
o miestach, na ktorych moézete
vyhladat zakladné informacie
o grantovych programoch i to,

ako sa v nich orientovat. Nauci-
te sa planovanie projektu, ako aj
jeho implementéciu a vyhodno-
tenie. Pride rad aj na stanovenie
cielov, projektovy zamer, rozpo-
Cet, meratelné ukazovatele, tim
a delbu prace, minimalizovanie
rizik, publicitu a podobne.

Na druhom workshope
OD IDEY K VYPRACOVANIU
PROJEKTOVEHO NAVRHU:
Ako ziskat peniaze na kultirne
¢innosti a aktivity?, ktory bude
nadvézovat na prvy workshop
na jar, uz prejdeme k samotné-
mu pisaniu grantu, spolu so sku-
senou projektovou manazérkou
Martinou Kedrovou. Lektorsky
povedie obidva workshopy. Ke-
dZe Hviezda ma za ciel pripra-
vovat pre zaujemcov vzdelavacie
programy komplexne a s realny-
mi vysledkami, vystupom 30 ho-
dinového workshopu bude real-
ny grant.

B FOTOGRAFIA A MALBA

Nads$enci, ktori sa chcu nieco
naudit, pripadne sa v zru¢nos-
tiach zdokonalit, by si mohli
prist na svoje tak isto na jar
v dalsich dvoch workshopoch.
Ak radi fotografujete v exterié-
ri, mozete sa uz dnes prihlasit
na Workshop FOTOGRAFIE.
Ak radi malujete, alebo chceli by
ste zacat tvorit autorské malby,
je pre vas pripraveny Workshop
MALBY. Tieto dva workshopy
budi zamerané na uplnych za-
¢iato¢nikov, ktori maju ambi-
ciu pochopit zakladné princi-
py a posunut svoje schopnosti
v tychto sférach vyssie. Cielom
je naucit sa pracovat s fotoapa-
ratom alebo Stetcom vedome,
s jasnym zamerom, ¢o chcem
dosiahnut a ako sa k tomu
viem dopracovat. Pomahat vdm
k tomu budu vo fotografii skuse-
ny umelec a pedagog Stefan Olis
a v malbe trencianska Galéria
FOR MAAT.

B PRODUKCIA

Piaty workshop, ktory pripravu-
jeme, bude urceny pre divadel-
nych producentov a kultirnych
manazérov na urovni stredného
manazmentu, event manazérov,
pracovnikov  marketingovych
a PR oddeleni kulttrnych orga-
nizacii, manazérov mimovlad-
nych organizicii v oblasti kultu-
ry a buducich aktérov v oblasti
kreativneho priemyslu. Ucast-
nici workshopu by mali detail-
ne spoznat Specifika, ktoré sa
tykaju prevadzkovania a orga-
nizovania divadelnej c¢innosti,
eventov, festivalov a koncertov.
Workshop PRODUKCIE bude
viest lektor Mgr. Art. Alexander
Kmet.

m €O PRIPRAVUJEME

Co pre vas pripravi Tim Hviezda
neskdr, to zalezi tak trochu aj
od ludi, teda od vas. Dajte nam
vediet, v ktorych oblastiach
spojenych s kreativnym prie-
myslom sa chcete vzdelavat,
na hviezda@trencin.sk alebo
cez socialne siete Kulturno-kre-
ativneho centra Hviezda. Kym
nas stavbari nevpustia do zre-
konstruovanej budovy Hviezdy,
budeme pokracovat v alterna-
tivnych priestoroch, a to naj-
ma s workshopmi tykajicimi sa

makkych zruénosti.
Momentalne chystame pod-
nikatelské poradenstvo, mar-
keting, Gctovnictvo a v pripade
zaujmu aj pokracovanie foto-
grafie, projekt manazmentu,
produkcie a malby. Radi si v§ak
nechame poradit aj od vas. Ak
to bude v naSich silach, vyjde-
me vam v Ustrety. Samozrejme,
musi to byt v ramci pravidiel
uréenych grantom Eurdépske-
ho fondu regionalneho rozvoja
(sprostredkovaného Minister-
stvom kultary SR), ktory rekon-
Strukciu Hviezdy zo spolutcas-
tou mesta Trenc¢in zafinancoval.
TiM KKC HVIEZDA
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V roku 2022 sme vybudovali zaklady

Riaditel'ka Trenéin 2026, Lucia Dubaéova, reflektuje prvy
rok pripravnej fazy Eurépskeho hlavného mesta kultiry

Trenéin 2026.

Trenéin je uz rok nositelom titu-
Iu Eurépske hlavné mesto kulta-
ry 2026. Je to velk4 prileZitost,
ktord sa na Slovensku najbliz-
$ich 13 rokov nebude opakovat.
Pre krajinu je to vSak stale novy
projekt, ktory nema dlhu histo-
riu ani vytvorené vhodné zakon-
né podmienky. Nas§ rok sa pre-
to niesol v znameni spoluprac.
Spolupracujeme s najvys$simi
Statnymi inStitdciami na tom,
aby bolo Tren¢in 2026 mozZné
zrealizovat. Priklady dobrej pra-
xe sme nasli u mnohych Eurép-
skych hlavnych miest kultury,
s ktorymi uzko spolupracujeme.

B BUDUJEME ZAKLADY

V roku 2022 sme zacinali
»na zelenej luke“ a vytvorit fun-
gujucu organizaciu, ktord ma
projekt Trenéin 2026 zastresSit,
bolo to najddlezitejsie. Kandida-
tara bola uspes$na vdaka odhod-
lanému a pracovitému timu a to
isté plati pre realizaciu. Zalezi
ndm na tom, aby vznikol kva-
litny, odborny a rozmanity tim.
Mesto Tren¢in a Trenciansky
samospravny kraj zalozili orga-
nizaciu, nasledoval nabor Iudi,
vytvorenie zmluvného a admi-
nistrativneho systému, financ-
ného manazmentu, internych

pravidiel a fungovania az
po technické zabezpecenie.

Okrem toho sa vela vzdela-
vame. Zapojili sme sa do kurzu
Escalator od koSického CIKE,
absolvovali sme viacero S$ko-
leni, ktoré sa tykaju financ¢né-
ho manaZmentu a nakladania
s verejnymi zdrojmi, jednotlivi
¢lenovia timu navstevuju kur-
zy a prednasky potrebné pre ich
oblast prace.

B VYTVARAME VZTAHY

Klacové je, ze sa nam podarilo
rozbehnut Stretnutia s kultur-
nou komunitou Trencianskeho
kraja. Sme velmi vdacni za spét-
nua vizbu, vdaka ktorej sa ndm
podarilo nastavit format, ktory
ucastnikov a ucastnicky oboha-
ti. TeSim sa, Ze vieme na stretnu-
tia prilakat aj ludi z regionu
avzajomne sa tak spoznavat.
Bez spoluprace s minister-
stvami nemodzZeme naplnit po-
tencial, ktory v sebe Eurdpske
hlavné mesto kultary nesie. Pre-
to na narodnej Urovni vnimam
ako najdolezitejSie rozbehnutie
spoluprace so zastupcami mi-
nisterstiev a inStitacii na podu-
jati Sympoézium Trenéin 2026.
Pre medzindrodny rozmer
projektu Trencin 2026 je velmi

dolezité, ze sme sa stali ¢lenmi
medzinarodnych sieti Culture
Action Europe a CultureNext.
Ked Rusko zacalo invaziu, nasou
ulohou bolo prejavit solidaritu
Ukrajine beneficnym koncertom.
Na jar sme spolu oslavili Den Eu-
ropy, ktory nam pripomina dole-
zitost demokracie. Tren¢in 2026
sme odprezentovali na mno-
hych medzinarodnych poduja-
tiach od $panielskej Pontevedry,
cez madarsky Veszprém 2023 az
po litovsky Kaunas.

W PRINASAME
PRILEZITOSTI

Vieme, zZe to, ¢o nam moze zo-
stat aj po roku 2026, su Sikov-
ni a skaseni ludia. Preto projekt
Trenc¢in 2026 dava velky do-
raz na vzdelavanie a rozvoj. Uz
tento rok sme rozbehli dva kur-
zy Runway — pre profesionalov
a profesionalky v kultdre a An-
glictina pre kultdru a turizmus.
O oba bol velky zaujem a vzdela-
vaju sa v nich ludia z celého re-
gionu. Kurzy budeme opakovat
aj v roku 2023 a zaroven otvarat
aj dalsie.

V lete zazila vinu pozitivnej
odozvy Garaz, alternativny kul-
tarny priestor putujici po Tren-
¢ine. Garaz je zaroven vzde-
lavacim projektom pre novu
genericiu, ktord chce ziskat
skusenosti s organizaciou kul-
turnych  podujati.  Yasmine

Lucia Dubacova
(v strede) na Stretnuti
kultdrnej komunity

Cabanovd a Marek Niejadlik,
ktori podujatia v Garazi v Parku
organizovali, dostali okrem fi-
nanc¢nej a technickej podpory aj
know-how a mentorovanie. Ten-
to rok bude Garaz pokracovat,
sme zvedavi, aka lokalitu ozivi
tentokrat.

m ¢o DALE)?

Zasadnym krokom na nasej ces-
te bude uzavretie zmluvy s Mi-
nisterstvom kultuary, vdaka kto-
rej ziskame zasadné finanéné
prostriedky, ktoré umoznia za-
¢at realizaciu programov v part-
nerstvach s organizaciami v Bid
Booku. Pracujeme tiez na vytva-
rani marketingovej stratégie,
aby sme vedeli, ako najlepSie,
najefektivnejS§ie a najucinnej-
§ie hovorit, Ze Trencin je mesto,
ktoré treba navstivit.
Dakujeme vam za spolupra-
cu a podporu.
FOTO: JURAJ MAJERSKY

EHMK 2023 JE LEN TRI HODINY OD TRENCINA

PR manazZérka Mirka Gicikova, ktora sa v septembri
zli€¢astnila stretnutia rodiny Eurépskych hlavnych miest
kultiry v Mad'arsku, pise, preco je tento rok Veszprém

dobrym tipom na vylet.

Na Slovensku mame velmi mala
predstavu, ¢o sa skryva pod pro-
jektom Euroépskeho hlavného
mesta kultary. Mnohi sme ho
nezazili ani v KoSiciach. Ten-
to rok mame jedine¢nu prile-
zitost ochutnat nieco z ponuky
Eurépskych hlavnych miest
kultary, ¢o je nam blizke nielen
vzdialenostou.

Madarsky Veszprém je drzi-
telom titulu s celym Bakony-Ba-
laton regiénom, ktory je znamy
aj slovenskym dovolenkarom.
Samotné mesto Veszprém je
Tren¢inu velmi podobné. Ma
priblizne 50 tisic obyvatelov,
hrad aj univerzitu. A od Tren-
¢ina je vzdialené len tri hodiny

autom. BlizSie Europske hlavné
mesto kultiry uz do nasho titulu
v roku 2026 nebude!

Veszprém-Balaton otvori
svoje brany 21. januara. Otva-
raci ceremonial je vzdy najvac-
$im podujatim Eurdépskeho
hlavného mesta kultury a mo-
Zeme si ho predstavit ako maly
zimny festival.

B AKO TO BUDE VYZERAT
VO VESZPREME?

Od réana budu otvorené vysta-
vy a rozmanité podujatia vrata-
ne gastrondémie, Specialne pre-
hliadky so sprievodcom, zazneju
koncerty. Den vyvrcholi v centre

mesta na velkolepej Sou Shine
Veszprém (Zaziar Veszprém)
s témou oslavy mesta, jeho his-
torie a sucasnosti. Takmer ho-
dinova produkcia sa bude skla-
dat z prepojenych hudobnych
a tanec¢nych vystapeni a podu-
jati, svetelnej Sou, vizualnych
efektov a velkoformatového di-
gitalneho premietania na budo-
vach. Po Shine Veszprém bude
nasledovat no¢ny pouli¢ny bal.
Oslavy neutichnu ani v nedelu
22.1., ktora je dnom madarskej
kultary.

Ak vas nelaka otvaraci cere-
monidl v januari, porozmyslaj-
te nad predizenym vikendom ¢i
letnou dovolenkou v Madarsku.
Zaujimavy program v pocte az
1000 podujati prinesie cely re-
gion — od hudobnych a tanec-
nych festivalov cez vystavy az
ku gastrondmii a vinarstvu.

Program najdete v anglickom
a nemeckom jazyku na stranke
www.veszprembalaton2023.hu.
Spolu s Veszprémom su
tento rok Eur6épskymi hlavny-
mi mestami kultary aj grécka
Elefsina, vzdialena len par ki-
lometrov od Atén a Timisoara
v Rumusku, ndm znama ako Te-
mesvar. Obe tieto mesta otvara-
ja svoj program vo februari.
FOTO ZDROJ: WWW.
VESZPREMBALATON2023.HU
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DANOVE

OKIENKO

Specialista pre dane

a poplatky Jan Margetin
MsU v Trenéine odpo-
veda na otazku ,Preco
musia obéania pri kaz-
dej zmene vlastnictva
nehnutel'nosti podavat
danové priznanie k dani
z nehnutelnosti? Udaje
o vlastnikoch, pristup
do katastra predsa
mesto ma."

Ak by to fungovalo, bolo by
to vyborné, aj pre spravcu, aj
pre obcana resp. podnikate-
la. Ale zakon definuje a urcu-
je pravidla hry. To znamena,
Ze v prvom rade je tu povin-
nost pre ob¢ana, ktory preda,
kupi, zdedi, daruje a podob-
ne. Musi si podat danové pri-
znanie k dani z nehnutelnos-
ti so stavom k 1. 1. bezného
roka, a to v termine do 31.
1. bezného roka. V pripade
dedenia a drazby je tato po-
vinnost stanovena do 30 dni
od pravoplatného rozhodnu-
tia. Je to pravidlo, ktoré sa
nemeni dlhé roky a je potreb-
né ho dodrzat.

Podat priznanie mozete
postou, osobne alebo elektro-
nicky cez portal Slovensko.
sk, prostrednictvom obd¢ian-
skeho preukazu s ¢ipom. Ak
si niekto nepoda danové pri-
znanie, ¢asom sa na to pride.
A ¢im neskor to riesi, tym je
to horSie, pretoZe tato dan
mu spravca spatne dovyrubi.

Ak aj podate darnové pri-
znanie k dani z nehnutel-
nosti s chybickami, pristup
k tdajom mame, vieme vam
zatelefonovat, napisat email
a vysvetlit. Preto je velmi do-
lezité, aby ste uvadzali aj vase
tel. ¢islo a emailova adresu,
aby sme mohli s vami komu-
nikovat. Je to pruzné a vieme
to Sikovne riesit.

Co povedat na zaver? Po-
danie danového priznania
k dani z nehnutelnosti je pri
zmenach vlastnictva nehnu-
telnosti nevyhnutnostou,
vyplyvajicou zo zakona. Je
potrebné si pri kazdej zme-
ne vlastnictva najst chvilku
¢asu a podat ho. Ak je potreb-
na pomoc, snazime sa byt
k dispozicii.

Ako sa hude hlasovat v referende?

V referende, ktoré je naplanované na 21. januara 2023,
bude moZné hlasovat aj s hlasovacim preukazom alebo

do prenosnej schranky.

V bliziacom sa referende bude-
me moct volit vo volebnom okrs-
ku, v ktorého zozname voli¢ov
sme zapisani, alebo v ktorom-
kolvek volebnom okrsku na za-
klade hlasovacieho preukazu.
O hlasovanie poStou mimo Uze-
mia SR bolo potrebné poziadat
do 2.12.2022.

HLASOVACI PREUKAZ

Ak budete v den konania refe-
renda mimo miesta svojho tr-
valého pobytu, mozete poziadat
o vydanie hlasovacieho preuka-
zu, ktory vas opraviuje na zapis
do zoznamu voli¢ov v ktorom-
kolvek volebnom okrsku. Ziadat
modZete osobne alebo prostred-
nictvom splnomocnenej osoby
najneskor 20. 1. 2023 do 14.00
h. Mesto vyda hlasovaci preukaz
bezodkladne.

Ziadost musi obsahovat
meno a priezvisko voli¢a, rod-
né ¢&islo, Statnu prislusnost, ad-
resu trvalého pobytu. Ak hla-
sovaci preukaz prevezme ina
osoba, musite v ziadosti uviest
jej meno, priezvisko a ¢islo ob-
¢ianskeho preukazu. Tato osoba
prevzatie hlasovacieho preuka-
zu potvrdi svojim podpisom.

VO VOLEBNE)
MIESTNOSTI

Kazdy hlasuje osobne, zastape-
nie inou osobou nie je pripust-
né. Voli¢ je povinny preukazat
okrskovej volebnej komisii svo-
ju totoznost predlozenim ob-
Cianskeho preukazu. Komisia
zakruzkuje jeho poradové ¢islo
v zozname, vydd mu hlasova-
ci listok a prazdnu obalku. Ich
prevzatie voli¢ potvrdi v zozna-
me podpisom. Pred hlasovanim

sa musi odobrat do osobitné-
ho priestoru ur¢eného na upra-
vu hlasovacich listkov. V tom-
to priestore nesmie byt suc¢asne
s volicom nikto pritomny. Vo-
licovi, ktory nevstupi do oso-
bitného priestoru urceného
na upravu hlasovacich listkov,
okrskova volebna komisia hla-
sovanie neumozni.

ODPOVED V KRUZKU

Voli¢ na hlasovacom listku pod

otazkou zakruzkuje odpoved

,dno“ alebo odpoved ,nie“
Potom hlasovaci listok vlozi
do obalky a tuto nasledne do vo-
lebnej schranky. Za nesprav-
ne upraveny hlasovaci listok
mu okrskova volebna komisia
vydd na poziadanie novy hla-
sovaci listok. Nespravne upra-
veny listok je povinny vloZit
do schranky na odloZenie nepo-
uzitych alebo nespravne upra-
venych hlasovacich listkov. Ne-
dodrzanie tejto povinnosti je
priestupok s pokutou 33 eur.

Voli¢, ktory nemodze sam
upravit hlasovaci listok, oznami
to pred hlasovanim komisii, ma
pravo vziat so sebou do priesto-
ru uré¢eného na upravu hla-
sovacich listkov ina osobu.
Clenovia okrskovej volebnej
komisie nesmu volicom upra-
vovat hlasovacie listky. Volic,
ktory nemdze sdm vlozit obalku
do volebnej schranky, moze po-
Ziadat, aby ju vloZila ina osoba,
nie v§ak ¢len okrskovej voleb-
nej komisie.

MIMO VOLEBNE)
MIESTNOSTI

Voli¢, ktory sa nemdZe dosta-
vit do volebnej miestnosti zo

zavaznych, najmi zdravot-
nych dévodov, ma pravo po-
Ziadat volebnu komisiu o hla-
sovanie do prenosnej volebnej
schranky, a to len v izemnom
obvode volebného okrsku, pre
ktory bola okrskova volebna
komisia zriadena. Svoju po-
ziadavku modze nahlasit do 20.
januara 2023 Mestskému ura-
du v Trenéine v uradnych hodi-
nach na 032/6504 244 a pocas
konania referenda 21. janua-
ra 2023 na 032/6504 309 alebo
v prislusnej okrskovej volebnej
komisii.

VOLIC, KTORY
MA COVID - 19

Ak mate ku dniu vykonania refe-
renda nariadenu izolaciu alebo
karanténu z dévodu ochrany ve-
rejného zdravia pred ochorenim
COVID-19, mozete poziadat
o Specialny sposob hlasovania
zapisovatela S$pecialnej vo-
lebnej komisie, v ktorej tzem-
nom obvode sa v den konania
referenda zdrziavate. Ak je to
na uzemdi, v ktorom mate trvaly
pobyt, nepotrebujete hlasova-
ci preukaz. V opa¢nom pripade
mate pravo hlasovat len s hlaso-
vacim preukazom. O S$pecialne
hlasovanie modzete poziadat te-
lefonicky v tradnych hodinach
okresného uradu najneskor 20.
1. 2023 do 12.00 hodiny. Tele-
fonicky kontakt na zapisovate-
la zverejni prednosta okresné-
ho tradu na webovom sidle OU
najneskor 16. januara 2023.
Specialny spdsob hlasova-
nia v referende sa nevykona-
va v zdravotnickom zariadeni,
v ktorom sa poskytuje tistavna
zdravotna starostlivost na 10zku.

PRIPRAVENE V SPOLUPRACI S
IVETOU PLESOVOU Z UTVARU
PRAVNEHO MSU

NASTALA U VAS ZMENA VO VLASTNICTVE NEHNUTELNOSTI?

Nezabudnite podat dafiové priznanie. Termin je do 31.
januara 2023 so stavom k 1. januaru 2023.

Podanie danového priznania
k daniz nehnutelnosti sa tyka ob-
¢anov, ktori v roku 2022 predali,
kupili, darovali, dedili nehnu-
telnost, alebo im bolo vydané
stavebné ¢i kolaudaéné rozhod-
nutie. K podaniu odporacame
predloZit doklady, preukazujice

konkrétne skutocnosti, napri-
klad rozhodnutie o povoleni
vkladu, pravoplatné osvedce-
nie o dedi¢stve, stavebné povo-
lenie, kolauda¢né rozhodnutie.
Tlaciva su k dispozicii v Klient-
skom centre MsU Trenéin a tiez
na www.trencin.sk v ¢asti Ako

vybavit. Samozrejme, dano-
vé priznanie k dani z nehnutel-
nosti je mozné podat aj elektro-
nicky. Musi byt vSak podpisané
kvalifikovanym elektronickym
podpisom. Ak nemate moznost
podpisat danové priznanie elek-
tronickym podpisom, mozete ho
zaslat aj postou.

(RED)



CeloZivotné vzdelavanie seniorov trenéianskeho regiénu
pokracovalo v decembri 2022 vianoénym seminarom,
na ktorom sa ztiéastnilo 80 posluchacov a 8 hosti.

Pozvani hostia vo svojich priho-
voroch vyjadrili, Ze celozivotné
vzdelavanie je pre seniorov velmi
prospesné. Stretavanie sa a zis-
kavanie vedomosti z réznych ob-
lasti Zivota je dolezité, aby senio-
ri zostali fyzicky a psychicky stale
¢inni a aj pre ich dobry pocit se-
barealizacie a uzitoc¢nosti.
Seminar pokracoval pred-
naskou =z  histéorie Trencina
o knaznej Hedvige Tesinskej, kto-
rej meno hra rolu nielen v legen-
de o Omarovi a Fatime. Vyznam-
ne sa podielala na prestavbach
Trencianskeho hradu. Informa-
cie o jej posobeni v Uhorskom
kralovstve nam priblizil historik

Tren¢ianskeho muzea Mgr. Vla-
dimir Pindak.

Po prednaske sme zablaho-
Zelali na$im jubilantom, ¢lenom
7.0 02 JDS Trencin, ktori v roku
2022 oslavili svoje okruhle Zivot-
né jubileum. VSetkych jubilan-
tov bolo 39. Ti, ktori sa zucastnili
osobne, si prevzali, okrem gratu-
lacie, i maly darcek a kvet.

NaSim jubilantom zZeldme
do dal8ieho zivota vela pevné-
ho zdravia, §tastie, veseli mysel
avela radosti.

Viano¢nu atmosféru kole-
dami vytvoril seniorsky spevac-
ky subor STUDIENKA z Cho-
cholnej Vel¢ic pod vedenim pani

Anky Petrovej.

Na zaver seminara sme si spo-
lo¢ne zaspievali krasnu viano¢nu
piesen Tiché noc.

JANUAROVY SEMINAR

Uskutoc¢ni sa v utorok 10. janua-
ra 2023 0 13.30 hod v aule Tren-
¢ianskej univerzity A. Dubceka.
V jeho programe, okrem novo-
ro¢ného prihovoru predsednicky
Rady ATV RNDr. Janky Gugo-
vej, bude prednaska MUDr. Ma-
riana Kasc¢aka o vyzZive a orto-
pédky MUDr. Anny JakeSovej
o poruchach pohybového apara-
tu. Posluchadi si zaroven pripo-
menu Vznik SR.

RADA AKADEMIE TRETIEHO VEKU
TRENCIN

MIKULASSKY
TURNAJ

V STOLNOM
TENISE

V priestoroch Denného centra
Sihot sa 8. 12. 2022 uskuto¢nil
Mikuléa$sky turnaj v stolnom te-
nise. UZ po niekolkykrat sa ho
zucastnili seniori, ktori pravidel-
ne vyuzivaju priestor Denného
centra na Osvienc¢imskej ulici,
aby si zaSportovali a takouto for-
mou vyuZili svoj volny ¢as. Vita-
zom sa stal Dusan Ovsonka, 2.
miesto obsadil Milan Svanéara
a 3. miesto Peter Frano. Velky
obdiv a uznanie si zaslazili aj os-
tatni zacastneni: Eva BlaZejova,
Olga Franova, Jaroslav Hrabov-
sky, Anton Zubo, Pavol Badura
a Lubomir Spagek. Vietkym da-
kujeme za skvelt atmosféru a te-
$ime sa na dalsi turnaj a spoloc-
né stretnutie.

TEXT A FOTO: ZDENKA BUXAROVA,
DC SIHOT

Pravidelné stretnutia v pondelok od 10.00 do 12.00 h v zasadacej
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie.

Ing. Mgr. Pavol Benko, kaplan - Spolocenstvo Fatima

9.1. Bc. Edita Krchova - Cestujeme do Toskanska

16.1. Turistika a posedenie u Ondreja

23.1.

30.1. Ing. Vaclav Drabant - Eurépsky parlament a Brusel

oCami seniorov
Iné podujatia:
14.1.

SND Bratislava - Popoluska baletné predstavenie

Denne: termo-akuprestrny masazny pristroj CERAGEM na objed-
navky, biliard, ¢itarefi: knihy, TV, noviny a ¢asopisy (SME, Zivot,
Slovenka), spolo¢enské hry, $achy, karty, stolny tenis, cvi¢enie
Zeny, cvienie na rotopede, joga, cvicenie na fitnes zariadeniach

v exteriéri, kolky v exteriéri.
Pravidelna ¢innost

Joga - PO 15.00 - 16.00, Spevacka skupina SIHOTIAR PO 10.00 -
12.00, Cviéenie Zeny I. PO a ST 9.30 - 10.30, Cvicenie Zeny II. UT

a PIA10.00 - 11.00, Stolny tenis PO 10.30 - 12.00, UT 9.00 - 11.00,
STR 13.00 - 15.00, UT a ST 13.00 - 16.30 a PIA 11.00 - 13.30, Kartové
hry UT a ST 14.00 - 17.00, Viybor JDS 27 neparny tyzdefi UT od 10.00,
JDS 05 nepérny tyzdef UT 14.00 - 16.00, Asociacia zvizov zdravot-
ne postihnutych (AZzP) STR 10.00 - 12.00, Skleréza multiplex -
klub Tren¢in ST posledny v mesiaci 14.30 - 16.30.

Vystava - To najlepSie z tvorby Michala Jambora (pocas otvéra-

cich hodin DC Sihot)

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
TrenCin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych diioch pocas
otvaracich hodin centra 0901714 266.

Zaregistrovali ste poruchu na verejnom osvetleni?
Nahlaste ju na 0905 316 690

alebo dispecing@trencin.sk

CEST JEHO
PAMIATKE

Vo veku 101 rokov zomrel 5.
decembra 2022 zakladajuci
¢len Spolo¢nosti Milana Ras-
tislava Stefanika, spoluautor
knihy o Stefanikovi, ¢len Slo-
venského zvdzu protifasis-
tickych bojovnikov, iniciator
vzniku a spoluautor unikat-
nej repliky skutoc¢nej velkosti
Stefanikovho lietadla Capro-
ni Ca 33, Karol Stekly. Naro-
dil sa 27. aprila 1921 v Tren-
¢ine. V roku 1942 narukoval
do armady, ¢asom ho odvelili
na rusky front a potom do Ta-
lianska. Po skonéeni vojny pra-
coval v baniach na Mostecku,
neskor az do dochodku v ZTS
v Dubnici nad Vahom. Vdaka
znalosti talianskeho a ruského
jazyka posobil aj ako tlmo¢nik.
Od roku 1990 sa zaoberal mys-
lienkou na zostrojenie repliky
lietadla Caproni Ca-33, na kto-
rom havaroval Milan Rasti-
slav Stefanik. Lietadlo je dnes
vystavené na bratislavskom
letisku. Poslednad rozlacka
s Karolom Steklym sa uskutoc-
nila 8. decembra 2022 v Dome
smutku v Opatovej.

RADA STARSICH
DEBATOVALA
S PRIMATOROM

Predsedovia a predsednicky se-
niorskych klubov v Tren¢ine sa
13. decembra 2022 rozprava-
li s primatorom mesta Richar-
dom Rybni¢kom o aktualne;j si-
tuacii v Trenc¢ine. Zablahozelali
mu k znovuzvoleniu do funk-
cie a pytali sa na dalSie plany
a rozvojové investicie. Zaroven
predniesli svoj pohlad na zi-
vot v meste a ponukli niekolko
podnetov na jeho zlepSenie.



mailto:dispecing@trencin.sk

Vybory mestskych casti

maju

Po ustanovujiicom mestskom zastupitel'stve sa od kon-
ca novembra konali aj prvé zasadnutia vyborov mest-

skych ¢asti.

VMC Stred — Prvé zasadnu-
tie vyboru po volbach sa konalo
12. 12. 2022, za jeho predsedu
bol zvoleny Richard Medal. Aj
v roku 2023 sa budu poslanci
na zasadnutiach vyboru streta-
vat vzdy druhy pondelok v me-
siaci o0 16.00 hodine s vynim-
kou mesiacov, kedy na tieto dni
pripada S$tatny sviatok. V tom
pripade sa zasadnutie posu-
va na nasledujuci pondelok
po tomto sviatku. Januarové za-
sadnutie bude 9. 1. 2023.

VMC Sever — prvé zasadnu-
tie sakonalo 1. 12. 2022, z volieb
vzisiel staronovy predseda Milo-
slav Baco. Poslanci odsuhlasili
harmonogram rokovani vyboru
na rok 2023, podla ktorého naj-
bliz8ie rokovanie bude 5. janua-
ra 2023 0 16.00 h v KS Opatova.

VMC Juh — prvé zasadnutie
sakonalo 5.12.2022vZS, Novo-
meského. Za predsedu bol zvole-
ny poslanec Dominik Gabriel.
Vybor mestskej ¢asti sa zaoberal

aj nesuhlasnym stanoviskom
obyvatelov  bytového domu
2504/21 na Ulici Mateja Bela
s vybudovanim polopodzemnych
kontajnerov v casti krizovatky
oproti ich vchodu. Poslanci od-
porucdili odbornym Gtvarom mes-
ta zohladnit poZiadavky ob¢anov
v zmysle doplnenia rieSenia pro-
jektovej dokumentacie o archi-
tektonicki alebo krajinarsku
upravu stojiska. O dalsich pozia-
davkach a ich rieSenti si precitate
v zapisnici z rokovania na www.
trencin.sk. Najbliz§ie sa vybor
stretne na verejnom rokovani 9.
1.2023017.30 h.

VMC Zapad — prvé zasad-
nutie sa konalo 30. 11. 2022,
staronovym predsedom vyboru
sa stal poslanec Tomas Vano.
Aj v novom roku sa budu za-
sadnutia konat vzdy poslednua
stredu v mesiaci 0 14.00 hodine
v zasadacej miestnosti klient-
skeho centra mestského tradu.
Najblizsie to bude 25. 1. 2023.

KUPELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

1.12. 2022 -

KUPELE V REGIONE

»+PRAVY ODDYCH V PRAVYCH KUPELOCH"

28.2.2023

Vyskusajte jedinecné Ucinky termalnej vody v bazénoch

Sina-Hammam, PI-MUDr. A.Capka,
Pll, Plll a PK-Krym

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie su kumulovatelné, si neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa ob¢ianskym preukazom
s trvalym pobytom zazmluvneného mesta / obce v ramci akcie Klpele v regiéne.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporticame vcasnt rezervaciu termalnych bazénov).

Zmena rezimu vstupov je vyhradené a riadi sa podla aktuélnej epidemiologickej situacie a nastavenia RUVZ.

Rezervacie a predaj procedur v budove Kastiel:
PO-NE: 8:00-17:30 hod. +421/32/6514 140 (775)

www.kupele-teplice.sk

Narok na vydanie karty, ktora seniorom umozni vyu-
Zit mnoZstvo benefitov a zliav, ma obéan starsi ako 60
rokov s trvalym pobytom v meste Trenéin, ktory je po-
beratelom predéasného, starobného alebo invalidného
dochodku. V stiéasnosti ma program KARTA PRE SENIO-

ROV 20 partnerov:

Hodinovy ITc¢kar, Zlatov-
ska 2838, 10% na servis a Cis-

tenie  vypoctovej  techniky
a elektroniky.
Rychloc¢istiaren = PERLA,

Gen. M. R. Stefanika 48 — zlava
20% na vSetky sluzby.

Andrea Martiny Collection,
Mierové nam. 8 — 10% na vsetky
vyrobky.

A. R. M. TOP SERVIS, Lip-
tovska 6863/2A — zlava 10%
na Cistiace a tepovacie prace.

DANTIK, Mierové nam. 14
— 10% zlava na vsetky druhy
tovaru.

Edukac¢no-rehabilitacné
centrum, P. Bezruca 1012 —
29% na masaze, 12% na vodo-
liecbu, 18% na raSelinové obkla-
dy, 22% na pobyt v saune a 32%

na pobyt v infrakabine.

Eiffel Optic, OC Laugari-
cio — 10% na nezlavneny tovar
a sluzby.

EXpres FOTO, Farska 4 —
15% z fotografovania na preu-
kazy a kopirovania, 5% zo spra-
covania digitalnych fotografii.

Galéria M. A. Bazovské-
ho, Palackého 27 — 50% zlava
na vstup do expozicii.

Hotel Elizabeth, Gen. M.
R. Stefanika 2 — kava (presso
smliekom) — 1,40€, ¢aj— 1,20€,
vino 1dl —1,20€.

Hotel Most Slavy, 17. no-
vembra ¢. 11, Trenc¢ianske Tep-
lice — 15% na poskytnuté sluzby.

INTERSPORT, OC Laugari-
cio — 10% zlava na nakup tovaru
vo vyske 50 eur.

Kaviaren Na ceste, Katov
dom, Matusova ulica — kolac¢ik
a napoj (kava, caj alebo sirup)
spolu za 2,50€.

Kaviaren Omar, Mierové
nam. — 10% na nealko produkty.

Lekaren Soblahovska, Dlhé
Hony 3 — 7% z volnopredajné-
ho tovaru pri nakupe nad 7€
s DPH.

Maisiarstvo, Namestie
sv. Anny 15 — 5% z nakupu
v pondelok.

MCDonald’s, OC Laugaricio
—zazvyhodnenu cenu 1, — € maly
teply napoj espresso, za 1,20€
espresso grande a 1,40 € cappuc-
cino v priestoroch McCaf¢, zdar-
ma maly syteny napoj v reStaura-
cii McDonald’s (0,251 coca-cola,
fanta, sprite, coca-cola light, la-
dovy ¢aj).

Optika Zita JeZova, Branec-
kého 10 — 10% zlava na kom-
pletnt zadkazku (okuliarovy ram,
okuliarové §oSovky, puzdro), za-
darmo beZné upravy, v pripade
potreby dorucenie zakazky.

L2

Verejna kniznica M. Re-
Setku, Jaselska 2 — 60% zlava
na ro¢ny registra¢ny poplatok.

Zlatnictvo JGJ, Hodzova
3/1473 — 10% na opravy a Ciste-
nie §perkov a 5% z ndkupu neak-
ciového tovaru.

Ak ste prevadzkovatelom za-
riadenia a mate zaujem sa zapojit
do programu KARTA PRE SE-
NIOROV, poslite spravu na ad-
resu seniorkarta@trencin.sk.

Ak ste senior a kartu eSte ne-
mate, Ziadost o jej vydanie je
k dispozicii v Klientskom centre
MsU alebo na www.trencin.sk
v Casti Ako vybavit/Socialna po-
moc/Seniorkarta, kde najdete aj
vSetky dalSie informacie o karte.
Vysku zliav a formu bonusov ur-
¢uju vyhradne ich poskytovatelia.
Seniorsku zlavu si treba uplatiio-
vat hned pri objednavke. Kar-
ta je neprenosna a sluzi na kupu
tovarov a sluzieb vyhradne pre
potreby jej drzitela. Stratu ale-
bo odcudzenie karty nahlaste
v Klientskom centre MsU.  RED
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Medailova ,,zatva“ aj v zime

Tanec¢na skupina Go-
onies, ktord pracuje
pod Sukromnou za-
kladnou umeleckou
Skolou Mladeznicka
Trencin, sa zucastni-
la 5. novembra 2022
na tanecnej suta-
zi WINTERSHOW
v Leviciach. Vypra-
vili 3 autobusy s cel-
kovo 110 ¢lennou
vypravou, pricom
prvy z nich Startoval
z Trenc¢ina uz o 5. ho-
dine rano a posledny ;
autobus sa vracal po polnoci.
Na sutazi sa predstavili s celko-
vo 20 choreografiami v réznych
tane¢nych disciplinach a pred-
viedli perfektné vykony. Vytan-
covali si 12 x zlato, 7 x striebro
a jedno zemiakové umiestne-
nie. Priblizne o mesiac 3. 12. sa

menSia vyprava starSich tanec-
nicok zucastnila na prvom roc¢-
niku tanec¢nej sutaze VIBES vo
Vini¢nom, kde 4 choreografie,
ktoré predviedli, ziskali dve 1.
miesta, jedno druhé a jedno tre-
tie miesto. Blahozelame.

ZDROJ: ARCHIV TS

Navstevmcky ﬂorhalovy rekord

Z historicky najvicSej navstevy
na extraligovom zapase vo flor-
bale sa teSili muzstva 1. FBC
FLORBAL TRENCIN a FBK
AS TRENCIN (13:2) minuly rok
17. novembra. Stretnutie dvoch

-
S

domacich timov prislo do hladis-
ka povzbudit rekordnych 1020
divakov. V mestskom derby do-
siahol 1. FBC svoje jubilejné tri-
dsiate vitazstvo zo Styridsiatich
Zapasov. FOTO: ARCHIV 1. FBC

ZACVICTE SI WORKOUT

V priemyselnej zéne na Brati-
slavskej ulici v tesnej blizkosti
existujucej cyklotrasy je od je-
sene 2022 nové workoutové
ihrisko. Pre obyvatelov mesta
Tren¢in, zamestnancov vyrob-
nych zavodov priemyselného
parku, ako aj ostatnych okolo-
iducich ho z vlastnych zdrojov
vybudovala spolo¢nost ZNO.
Dakujeme.  FOTO: ARCHIV ZNO

Ziaci zo Zakladnej &koly
na Kubranskej ulici navstivili
12. decembra Karanténnu sta-
nicu v Trencine, aby obcian-
skemu zdruZeniu Trenciansky
utulok, ktoré ju spravuje, odo-
vzdali finan¢ny prispevok 550
eur. Opustené psiky potesili aj

rO0znymi maskrtami. Peniaze
vyzbierali vo svojej Skole, pros-
trednictvom zbierky, ktord zor-
ganizovali ziaci 8. B na podnet
ich triednej ucitelky Karin Hart-
mannovej. Do zbierky prispeli
vSetci ziaci Skoly a tiez ich uci-
telia. Dakujeme.zDRO): ARCHIV 23

V Archivnom okienku o0 mostoch

Od najstar8ich dob viedla pod
hradom v Trencine obchod-
na cesta, ktora krizovala rieka
Vah. Viete, kedy bol postaveny
prvy dreveny, prvy Zelezniény ¢i
prvy Zelezobeténovy most po-
nad rieku v Trenc¢ine?
Co hovoria dokumen-
ty a staré fotografie,
ktoré sa zachovali
a ulozené su v §tat-
nom archive? Preci-

tajte si najnovsi pri-

spevok Archivneho

okienka na stranke

Archivne okienko

www.trencin.sk. Ide

o spolo¢ny projekt Mes-
ta Trené¢in a Statneho
archivu v Trencéine.

Cipovanie psov

Pripominame vlastnikom psov,
ze zabezpecit trvalé oznacenie
psa transpondérom (Cipom)

pred prvou zmenou vlastnika
psa, najneskor vsak do 12 tyz-
diiov veku, je povinné. Uszp

VAKCINACIOU PROTI BESNOTE

Pre tuzemie mesta Trencin boli na konci decembra pre vyskyt besnoty
v Casti Nové Zlatovce nariadené veterindrne opatrenia na zabez-
pecenie kontroly a zabrdnenie jej sirenia. Chovatelia mdsoZravych

zvierat (psov, ...

) st povinni zabezpecit'v spoluprdci s veterindrnym

lekdrom vakcindciu zvierat proti besnote.

Besnota je nebezpecnd choroba prenosnd na ludi. Ide o virusovu
chorobu vsetkych teplokrvnych Zivocichov, ktord postihuje centrdlny
nervovy systém. Zvycajne sa prendsa pohryzenim alebo potriesne-
nim porusenej koze. Za Utvar Zivotného prostredia MsU Trencin in-

formovala Viera Gugovd.
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H DIVADLO

22.1.119.00 | Ucet

& Vg

POSADKOVY KLUB | Traja kamarati, ktori
stravili spolu vecer v bare, sa rdno, po pre-
budeni, dostand do vypdtej, ale velmi
vtipnej situdcie — ten, ktory sa vecer Zovi-
alne pontkol zaplatit tcet, sa po myslien-
kovom vytriezveni hldsi o to, aby mu nan
kazdy z nich prispel. Tym sa spusta lavina
Gprimnosti a odkryvania nepoznaného.
Nuda to rozhodne nie je. Ucinkuji : Ady
Hajdu, Lukas Latindk, Robo Jakab.

B KONCERTY

8.1.118.00 | Daniel Rumler
(husle), Karol Samueléik
(gitara)

o~

HOTEL ELIZABETH | Otvaracim koncertom
Klubu priatefov véznej hudby v Trencine
bude duo Daniel Rumler (husle), Karol Sa-
muel¢ik (gitara). Viac informdcii o koncer-
te na www.kpvh.sk.

27.1.120.00 | INEKAFE - Made
in Czechoslovakia tour 2023

E
LOVAKIA (©

NEKAF
[5) MADE N CZECHOS

PIANO CLUB | Turné k novému albumu
kapely s ndzvom Made in Czechoslova-
kia, ktoré vyslo 11.11.2022. Obsahuje co-
ver verzie 10-tich ceskoslovenskych hitov
do roku 1989 (5 slovenskych a 5 ceskych
skladieb) v pop punkovych aranZménoch.
Koncertny program turné bude pozostavat
z odohratia komplet tohto nového albumu
a z best of doterajsej 27-ronej tvorby ka-
pely, dfzky koncertov budd 90 mint.

B VYSTAVY

do 9.1.1Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | VianoCna vystava. Pri-
pravuje: Klub Cipka.

10.1.-3.2.| Poézia obrazom

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Jifi Kalivo-
da.

10. - 31. 1. | Po boku vojsk armad
vitaznej protifasistickej koalicie
1939 - 1945

POSADKOVY KLUB | 1. Cast — zépadny za-
hrani¢ny odboj. Pripravuje: Klub vojenskej
histérie.

do10.1.| Do pekla a hibéie

TSK | Vystava fotografii. Zabery z temnych
miest, ktoré zostandi beznému cloveku
tazko pristupné, odfotili a vyniesli na den-
né svetlo Lukas Kubicina a Jaroslav Sanda.
Kontakt: www.tnos.sk, FB: Za kulturou
sTNOS.

13. - 22.1. | Dorota Holubova:
Neskryvana laska

FOR MAAT GALLERY | Vystava predstavuje
sériu intimnych portrétov a roznorodych,
vynimocnych pribehov LGBTI parov a rodin
Zijicich na Slovensku. Dorota Holubovd
je portrétna a dokumentdrna fotografka
z Bratislavy. Vo svojej volnej tvorbe sa za-
meriava na Zeny, LGBT komunitu a zaku-
lisie umeleckého sveta. Bola niekolkokrat
ocenend na Slovak Press Photo v kategérii
portrét, kazdodenny Zivot a svet umenia.
Fotografie: Dorota Holubova. Editécia tex-
tov a rozhovory: Michal Dudon. Vernisaz
vystavy sa uskutocni 13. 1. 0 18.00.

do 15.1.1)Jozef Svikruha:
Metamorfézy hudby

KIC | Vystava obrazov.

do 28.1.1). Svec: Perfekcionista
GMAB | Vystava prezentuje na pdde Galé-
rie Milosa Alexandra Bazovského v Trenci-
ne rodaka z Banoviec nad Bebravou, kon-
Struktivistického maliara a kresliara, Jana

v Trencine
IELUE @ o P X!

Sveca. Na vystave sii predstavené diela zo
zbierkovych fondov slovenskych i zahra-
ni¢nych galérii, ale predovsetkym nezna-
me diela z jeho pozostalosti a zo stkrom-
nych zbierok.

do 28.1. | Radovan Stoklasa:
Fotografia

GMAB | Radovan Stoklasa tento rok bilan-
cuje 25 rokov svojej reportérskej prace.
Jeho fotografie uz ddvno prerastli regién,
v ktorom pdsobi a z kazdodenného poc-
tivého remesla pre zvucné domdce i za-
hrani¢né agentury sa vyndraji na povrch
zabery, ktoré svojou estetikou presahuju
rdmec zachytenia udalosti. Nie je zvykom,
Ze galérie ddvaju priestor reportdznej fo-
tografii. V tomto pripade sa jednd o mi-
moriadne opodstatnent vynimku. Kura-
tori vystavy: Peter Marek, Veronika Marek
Markovicovd

do 29.1.| Vystava
rozpravkovych kostymov

TRENCIANSKY HRAD | Trencianske miize-
um v Trencine v spoluprdci s prazskym
Barrandov Studio vds pozyva na unikatnu
vystavu origindlnych filmovych kostymov
z oblubenych Ceskoslovenskych rozpré-
vok. Vystava je zostavend z 37 kostymov,
nabytku a rekvizit, ktoré boli pri natdca-
ni rozpravok pouzité a je naviac doplne-
né o zhierkové predmety z depozitdrov
Tren¢ianskeho muzea v Trencine, vratane
predmetov, ktoré neboli nikdy vystavené.
Na Trenc¢ianskom hrade v budove kasarne
tak budete mat moznost na vlastné o€ vi-
diet kostymy, ktoré mali na sebe ikonicki
herci ako Libuse Safrankova, Jan Werich,
Michaela Kuklové, Helena Vondrackova,
Jifi Labus ¢i Helena RiZickova. Original-
ne kostymy Princeznej so zlatou hvézdou
a Kazisvéta, cisara Rudolfa Il. a jeho Sirael,
Arabely a Rumburaka, Vecernice ¢i Saxany.

do 31.1.| Slovensko 1993 - 1998
na postovych znamkach
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje Klub filatelistov.

do 31.1.1 UZ mame vianoénu
naladu

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: ZUS Novo-
meského Trencin.

do 31.1. | Michal Jambor: To
najlepsie z tvorby

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava je pri-
stupnd pocas otvaracich hodin DC Sihot.
Kurdtor vystavy: Karol Milan. Vstup volny.

B NEDAJTE SI U)

7.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

Spisovatelia Kornel Foldvari
a Ludmila Podjavorinska

reerPrPRPPRPRPYY
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KIC | Zndmy humorista, literdrny kritik
a prekladatel Kornel Foldvari sa narodil
a vyrastal v Trencine. L. Podjavorinska
je obltbenou autorkou, ktorej diela uz
niekolko generdcii bavia nielen deti,
ale aj dospelych. Preco sa Podjavorin-
ské davala fotografovat najma z pravej
strany? Kam si Foldvdri zapisoval svo-
je ndpady pocas zakladnej vojenskej
sluzby? Dozviete sa na janudrovej pre-
chadzke so sprievodcom.

4.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trenéianske tladiarne

V KIC su uz v predaji vstupenky na
tieto predstavenia:

8.2.119.00 | Mandarinkova
izba

PIANO CLUB | Komédia pIné franciz-
skeho Sarmu. Hraju: M. Kramar, Z. Tlu¢-
kova, P. Topolsky, B. Ondrejkova.

14.2.118.30 | Woody Allen-
Juergen Fischer: Sex noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Dynamickd, trosku
rozmarnd, no pritom intelektualna ko-
média. Hrd Mestské divadlo TN.

27.4.119.00 | Pacho - Zbojnik
z Hybe

POSADKOVY KLUB | Muzikdl je pard-
diou na zbojnicke legendy, aj na nds
samych. Na jednej strane lyrickd poé-
Zia, na druhej strane tancujici, pada-
juci a lietajuci groteskne karnevalovy
svet v novatorskom spracovani nového
cirkusu...



2| KAM

kam v trencine

Cislo 1| rocnik XXV

B NEDAJTE SI UJsT

23.2.119.30 | RadoSinské
naivné divadlo: Madona s
dietatom

Horkdkomédia
zdomu vedla
dialnice

POSADKOVY KLUB | Nova, trpkd komé-
dia o [udoch z domu vedla dialhice.

19.4.119.00 | Anna
Polivkova: Proslov

///l

PIANO CLUB | Pohybovy one woman
stand-up Anny Polivkovej.

7.5.119.00 | Candrbal s
Textilankou

PIANO CLUB | Tane¢né posedenie pri
dychovke.

17.6.120.00 | Abba
Symphonic Show

PIANO CLUB | Tane¢né posedenie pri
dychovke.

B ZAPASY

7.1.18.00 -17.30 | O pohar
predsedu ZsFz

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj —
rozhodcovia.

7.1.118.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK MICHALOVCE
SPORTOVA HALA | Florbal, extral. jun.

7.1.19.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Baskethal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
7.1.111.00 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Baskethal, mladsie
ziacky — tréningova hala.
7.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
8.1.19.00 -15.00 | ObFZ
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbal. turnaj U11.

8.1.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBC PRESOV
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

14.1.19.00 - 15.00 | TFK
Zablatie

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj U9.

14.1.116.00 | SK 1.

FBC TRENCIN - FBC
GRASSHOPPERS ZILINA
SPORTOVA HALA | Florbal, extral. muzi.

15.1.19.00 -15.30 | HK AS
Trenéin
SPORTOVA HALA | Hadzana, Z. turnaj.

B DETI

5.9.-30.6.| Tanecna skola
Tancujlce tigriky

0C MAX | Taneno-animacny program
pre deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Deti tan-
cuji raz do tyzdha v rovnakej skupine
so svojimi rovesnikmi. Rozvrh kurzov
alebo jednorazovych vstupov néjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

14.1.110.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Spolocna tvoriva dielnicka pre
rodicov s detmi od 6 do 12 r. zamerana
na rdzne vytvarné techniky, témy a in3pi-
racie aktudInymi vystavami.
15.1.115.00 | Neobyéajny pribeh
obuvnika Jakuba

0C MAXI Interaktivne ¢inoherno — babko-
vé predstavenie o obuvnikovi Jakubovi.

22.1.115.00 | Zlatovlaska
0C MAXI Interaktivna ¢inoherno-babkova
inscendcia klasickej rozpravky.
29.1.115.00 | Sagko a kral
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0C MAXI Detské predstavenie.

2.2.19.30-11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahlasit. Kontakt:
032/77083 14.

10.1.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie. Novoro¢ny prihovor — RNDr. Jan-
ka Gugovd, predsednicka Rady ATV. Vy-
Ziva |. — MUDr. Maridn Ka3cak, PhD.,
lektor ATV. Poruchy pohybového apardtu
— MUDr. Anna JakeSova, ortopéd Trencin.
Vznik SR. Zaver

24.1.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

B PREDNASKY

14.1.110.00 | Prednaska Portét
FOR MAAT GALLERY | Predndska, na kto-
rej fotografka Dorota Holubovd, zozndmi
ticastnikov so svojou tvorbou a predsta-
vi svoje dokumentdrne projekty. Vysvetli,
na zdklade ¢oho si vyberd témy, ako pri-
stupuje k vyberu portrétovanych a po-
rozprava o svojej spoluprdci s neziskovy-
mi organizaciami. Pocas prednasky bude
priestor aj na otdzky divakov. Prezentacia
je pristupnd pre verejnost.

14.1.111.00 | Workshop Portét
FOR MAAT GALLERY | Workshop, v ramci
ktorého bude pripravené profesiondlne

fotostddio, kde sa ucastnici zozndmia so
zakladnymi principmi portrétnej foto-
grafie, naucia sa zaklady prace so svet-
lami a modelom. Workshop bude len pre
zaregistrovanych dcastnikov. Zaregistro-
vat sa mozete na: info@formaat.sk alebo
janka.masarova@tnos.sk. Ucastnicky po-
platok: 10 €.

19.1.116.00 - 17.00 | Som uz
zavisly?

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,Kedy hovori-
me o zdvislosti / typy a liecha zavislosti”.
Diskutuji: MUDr. M. Bulkovd; Mgr. M.
Drozdova.

26.1./16.00 - 0.00 |
ZOOMovanie

GMAB | Priblizenie aktudlnych vystav
z réznych uhlov pohladu. Komentér k vy-
branym dielam vystavy. Aktudlne vysta-
vy: Jan Svec — Perfekcionista, Radovan
Stoklasa: Fotografia. Vstup na podujatie
je volny.

1.2./16.30 - 17.45 | Gruzinsko:
Exotika pod Kaukazom

GRUZINSKO

EXOTIKA POD KAUKAZOM
HISTORICKE PROVINCIE Svaneti @ Kazbegi
VINARSKE OBLASTI Kutaisi e Thilisi

NARODNE PARKY
MILi LUDIA
i KLASTORY

Kacheti ® Tuseti
Ananuri  Gelati
Omalo

o0 S

VKMR | Beseda s cestovatelmi Robertom
Margocom a Jozefom Mikoldskom spojend
s prezentdciou ich zaZitkov po potulkdch
naprie¢ Gruzinskom.Spoznajte s nami his-
torické provincie, narodné parky, vindrske
oblasti ¢i milych fudi v State na rozhrani ju-
hovychodnej Eurdpy a juhozdpadnej Azie!
Vstup volny (do naplnenia kapacity).
Rezervdcia miest: info@vkmr.sk.

B KURZY

do 31.1.| Franciizstina
Zamostie Tren¢in

ZAMOSTIE | Novy kurz pre zaciatocni-
kov a pokro¢ilych individudlne, v sku-
pinkdch. Kontakt: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

11.1.-1.2.118.00-19.30 |
Hypno-chudnutie - 6 mesaény
online program

ONLINE | Novy Specidlny program Hypno-
-chudnutie zamerany na prdcu s vnitor-
nymi blokmi, ktoré ndm brania schud-
ndt udrzatelne a trvalo. Prihlasovanie
a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/o-programe/.

17.- 31.1.117.00 | Zvladni svoje
bloky s autohypnézou - 3
moduly

BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX)
| Z&Zitkovy program, v ramci ktoré-
ho sa naucite, ako pomocou auto-
hypnézy pracovat so svojimi vlastny-
mi limitmi a strachmi. Prihlasovanie
a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

24.1.116.00 -18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia. Navstev-
nici ateliéru sa na jednotlivych stretnu-
tiach blizsie venuju roznym vytvarnym
technikdm, oboznamuju sa so zékladny-
mi vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom
a materidlom.

B SPORT

pondelok, streda | 17.30 | piatok
117.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0917 483 921, rezer-
vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Trenin.

pondelok, Stvrtok | 17.00 -
18.30 | Sokolska vSestrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zékladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sttaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30 -
19.30 | Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zzeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok 119.30 - 21.30 |

streda | 20.00 - 22.00 | Volejbal
(dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvo-
ria Zeny i muzi bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretdvaju na tré-
ningoch a zicastiuji sa turnajov. Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

utorok, tvrtok | 18.30 - 19.20I
Magicka hodinka - Chi Kung
meditacia v pohybe

STUDIO NEW YOU | Meditécia v pohybe,
ktora formuje telo, harmonizuje emdcie
a upokojuje mysel. Prindsa chut do Zi-
vota, zvySuje vykon mozgu a podporu-
je vnitorné vyZzarovanie. Pre viac info:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlep-
Senie kondicie. Vyuzivame jednoduché
$portové ndradie a vlastnd véhu. Pod ve-
denim certifikovanej instruktorky. Info:
0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec Strap-
kova, www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 19.00 - 21.00 | piatok |
17.30 - 19.00 | Stolny tenis pre
seniorov

SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

0907 402 627,
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streda | 18.30 - 19.30 | streda
19.00 - 20.00 | Pilates

SOKOLOVNA | Cvicenie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych Sportovcov,
mladsie i starie vekové kategorie. Jeho
cielom je posilnenie svalov a rehabilitacia
tela. Okrem toho prindsa zlepsenie celko-
vej rovnovahy a drZania tela, zniZenie stre-
sového napdtia, vyssiu koncentraciu, pre-
venciu bolesti chrbtice.

Info: 0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

§tvrtok | 17.15 - 18.50 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj duSevné
cvicenia, ktorych icelom je harmonizdcia
¢loveka so sebou a svojim okolim.

Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje svalstvo
a zlepsuje sa drzanie tela.

Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.50 | 1.1. - 31.1.
Kruhovy tréning pre Zeny
LION FITNESS, BAVLNARSKA UL. | Kruhovy
tréning na posilnenie celého tela, rozvoj
kondicie, sily a vybu3nosti. Pri kruhovom
tréningu spalujete kaldrie, tvarujete po-
stavu a budujete silu. Pod vedenim certifi-
kovanej instruktorky. Info a prihlasovanie
0917 483 921 — Mgr. lvana Hudec Strdpko-
v, https://www.ivkafitaktivity.sk/
Cas tréningu: $tvrtok 0 18.00 hod.

Stvrtok | 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych

SOKOLOVNA Info:
www.sokoltrencin.sk.

0905 323 381,

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Zeleznitnd 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

Bavindrska 320/15, lion.fitnesscentrum@gmail.
com, 0902 406 604

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

UL gen. M. R. Stefénika 2, 032/ 6506 111,
recepcia@hotelelizabeth.sk

Mierové ndmestie 9, www.visit.trencin.sk,
032/650 47 09

Mierové ndm. 19, 0915 382 532, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724, www.
tancujucetigriky.sk

Ul. Mladeznicka 1, 032/743 5695

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815, www.
domarmady.sk

MIadeznicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@
gmail.com

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.

tsk.sk

Mattsova 75/19, 032/743 56 57, www.
muzeumtn.sk

Studentska 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

Kyjevska ulica, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

do 31.1.1Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v $tddiu Va3 guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga (nielen) pre seniorov Denné centrum
Sihot — v pondelok od 15.00 do 16.00.
Joga krok po kroku v $tddiu Vas guru zdra-
via — v stredu o 17.00. Ashtanga joga
v Starom mlyne v Skalke nad Véhom —
Stvrtok od 18.30 do 20.00. Ashtanga yoga
vYoga Shala — v piatok od 17.00 do 18.00.
Joga v Stddiu Vas guru zdravia — v sobo-
tu od 08.00 do 09.00 hod. BliZSie info:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne
Mobil: 0908 455 859.

pondelok | 17.45 | streda | 17.45
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

do 31.1. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Pre Zeny kazdého veku
precvicenie celého tela (panvové dno,
chrbtica) s naslednym uvolnenim mysle.
Kazdy pondelok: 16.30 — 17.45 v So-
kolovni Trencin. Kazdy utorok: 16.45, —
18.00 ndm. Sv. Anny Trencin. Kazdu stre-
du: 18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Vyskusat
a pridat sa dd kedykolvek. Facebook:
Jemné cvicenie s relaxaciou. Je potreb-
né prihlasenie: 0910 196 456. Kontakt :
tancepreradost@gmail.com.

1. - 31.1. | Kurzy Nordic Walking

ROZNE MIESTA | Nordic walking alebo
tzv. severska chddza je relativne mla-
dy druh 3portu resp. 3portovo-ozdrav-
nej aktivity. Viac informacii na telefon-
nom ¢isle 0907 336 466 alebo na webe
http://www.nwtn.sk

B TANEC

do 31.1. | Tance pre radost

ROZNE MIESTA | Kolektivne, kruhové a pa-
rové tance so striedanim partnerov (pre
vietky vekové skupiny) MUZI st viiitani.
17.45 — 18.45 kaidy pondelok v So-
kolovni Tren¢in. 17.15 — 18.15 kazdd
stredu v KD Zlatovce. Vyskidsat a pridat
sa da kedykolvek. Potrebné prihldse-
nie: 0910 196 456. Fb: Tance pre radost.
tancepreradost@gmail.com

10.1.117.00 - 19.00 | Novoroény
taneény galaprogram
Tancujlcich tigrikov

RC )ZZIAI\J’I'E S NAMINOVY ROK

P ."

PIANO CLUB | Tanecné vystdpenia najmen-
Sich trencianskych tane¢nikov vo veku
od 1,5 do 6 rokov.

B ZAPASY

15.1.116.00 | SK 1.

FBC TRENCIN - FBC
GRASSHOPPERS ZILINA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

15.1.115.00 | BK AS Trenéin

- Svit

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningovd hala.

21.1.]18.00 | Victory

Gym Tren¢in - PML 6
Homecoming

SPORTOVA HALA | Thajsky box / bojové
Sporty.

21.1.19.30 | BK AS Trenéin

- Zvolen

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
21.1.111.00 | BK AS Trenéin

- Zvolen

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningovd hala.
21.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

21.1.115.30 | BK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningova hala.

22.1./8.00-15.30 | AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj
mladeZe.

22.1.110.00 | BK AS Trenéin
- Poprad

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningovd hala.

22.1.112.30 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningovd hala.

28.1.18.00 -15.30 | ObFZ
Trencin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj
U1s.

28.1.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI
ZAHORSKA BYSTRICA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

29.1.18.00 - 14.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - Starsi Ziaci
SPORTOVA HALA | Florbal, Nadstavba
0 postup na M-SR.

29.1.114.30 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

29.1.116.30 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

29.1.118.30 | HK AS Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hédzand, 1. liga
Zeny.

29.1.114.00 | BK AS Trenéin
- Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.
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