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Smrek obycajny, ktory vyrastol zo semlenka pod uhynutym stromom a pr|bI|zne 35 ro-
kov tesil majitelov na Puskinovej ulici, stoji od 14. novembra na Mierovom namesti. Pre
radost vietkych ludi ho darovala mestu rodina 92-roéného pana Vladimira. Dakujeme.
FOTO: JURA] MAJERSKY
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,STORIES WE LOVE

SHARING

Trenéin bude stucéastou
Europskej noci kin
STR. 8

Zvukom

Zapocéivajte sa do
vtacieho spevu na moste
STR.9

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do pondelka

5. decembra 2022 najneskor
do 14.00 hodiny na ¢islo
032/6504 287.

Uzite si kazdy predvianocny den s mestskym festivalom

Kazdy deii aZ do Vianoc najdete v okienku pomyselného
adventného kalendara trenéianskeho festivalu CARO
VIANOC POD HRADOM darcek v podobe koncertu. Pocas
vikendov bude predvianoéna hudobna nadielka este

bohatsia.

Medzi bonbénikmi adventného
programu najdete aj také mena
ako Peter Bi¢ Project (17. 12.) ¢i
zname herecké tvare Mila Krala
a Barbory Svidranovej (10.12.),
zaspievat pridu aj Zenské spe-
vacke kralovné Adriena Barto-
Sova (10. 12.), Katka Koscova
(11. 12.), jemna Janais (4. 12.)
¢i funkysoulova Lucia Gibarti
(2.12)).

V nasom meste so silnou fol-
klérnou scénou budi magnetmi
$pickovi muzikanti, ktori ludova
hudbu s tctou a laskou spraco-
vavajt do svetovej podoby — Ste-
fan Stec s Fajtou (18. 12.), Samo

Smatana a jeho Banda spolu so
Zenami z Muzicky (17. 12.),
k nim sa pripoji velky folklorny
viano¢ny program Nesiem vam
novinu (18. 12.) ale aj vinse deti
Mali kolednici (17. 12.). Folklor
v8ak nebude hrat presilovku,
kazdy si nie¢o najde — cimba-
lovku, pesni¢karov, swing, blu-
egrass, ale aj akusticky rock.

V gastrostankoch k tradic-
nym jedldm pribudne aj do-
m4ica huspenina a rézne druhy
burgrov, veganske $peciality ne-
budu len slané, ale tento rok bu-
dete moct ochutnat aj veganske
tiramisu, medovy rez a drobné

suché kolaciky.

Remeselnici a  vyrobco-
via ponuknu viano¢né ven-
ce a handmade ozdoby, mdd-
ne doplnky, umelecké diela, ale
aj trickd s motivom Trenc¢ina.
U ovocinara nakuapite jeho vlast-
né medailové ovocné vina, octy
a sirupy, v novom dreveno-vo-
navom stanku najdete, okrem
hraciek, aj detské odrazadla.

Kazdu adventnu sobotu a ne-
delu v ¢ase od 15.30 do 18.30 h
si mozZete vlastnoru¢ne vyro-
bit viano¢ny darcéek ¢&i ozdo-
bu na Adventnych dielnickach
v Centre pre rodinu na Farskej
ulici ¢. 12. Program na pddiu aj
viano¢né darceky v stankoch si
mozete uzit do 22. decembra,
predaj jedla a napojov do 23.
12. do 22.00 h. Na Stefana 26.
12. si mdzete dopriat sviatocny

zazitok na Viano¢nom koncer-
te Komorného orchestra mesta
Trenc¢in v Piaristickom kostole
sv. E Xaverského. Zaver staré-
ho a prichod nového roka moéze-
te oslavit na Mierovom namesti
s DJ Lukym od 22.00 hodiny.
Program festivalu Caro Via-
noc pod hradom najdete na stra-
ne4,vKAM v Trencine, na stran-
ke  visittrencin.sk,  FB/kic.
trencin a v programovych skla-
dackach, ktoré si mozete prist
zobrat do Kultarno-informac-
ného centra na Mierovom na-
mesti 9. Vstup
na podujatia
je zdarma.
Organizato-
rom festiva-
lu je mesto
Trencin.
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H EDITORIAL

Vidzeni Trencania,
mili ¢itatelia,

vZdy takto ku koncu roka si
¢lovek este viac uvedomuje, ako
rychlo plynie ¢as. Je to nao-

zaj tak. Dokoncili sme pre Vds
posledné tohtorocné Info. Aj
Vdm nech sa podari dotiah-
nut'vetky doélezZité veci v prdci

i doma a vstupit do nového roka
takpovediac s Cistym Stitom,
pripraveni na nové vyzvy.

Ale popritom si precitajte,
¢o je nové v Trencine a vychut-
najme si sviatocénu atmosféru
v centre mesta. Trhy a s nimi
spojeny kulturny program po-
niikajii doslova Caro Vianoc
pod hradom. PreZite krdsne,
voriavé, pohodové vianocné
sviatky a v novom roku sa tesi-
me v zdravi opdt na dalsie, ve-
rime, Ze dobré sprdvy pre nase
mesto.

NayjbliZsie vydanie mest-
skych novin ndjdete vo svojich
schrdnkach 5. janudra 2023.

Dakujeme za pria-
zen a v mnohych pripadoch
i za spoluprdcu.

Stastny, zdravy a tispesny
cely dalsi rok!

Vasa redakcia

PRIPOMINAME

V nasom meste plati zadkaz po-
uzivania pyrotechnickych vy-
robkov kategorie F2, F3, P1 a
T1 svynimkou 31. 12. 0d 20.00
h do nasledujtaceho dna (1. 1.)
do 2.00 h. Prosime o reSpekto-
vanie tohto VZN. Ide o ochra-
nu a toleranciu vo¢i zivotnému
prostrediu, zvieratam a tiez lu-
dom. V roku 2022 je na uzemi
Trencina zakéazané prevadzko-
vat hazardné hry aj v obdobi od
19. — 23. decembra a tiez 26.
decembra. RED

KRYTA
PLAVAREN
CEZ SVIATKY

Pre navstevnikov krytej pla-
varne davame do pozornosti,
Ze pocas Viano¢nych sviatkov
24.-26. decembra 2022 bude
zatvorena. Plavarenn bude
mimo prevadzky aj na Sil-
vestra a Novy rok (31. 12.
2022 a 1. 1. 2023). Dakujeme
za pochopenie.

/modernizujeme Kulturno-informacné centrum

Dalsi aspedny europro-
jekt mesta Trenéin poéita
s modernizaciou interiéru
Kultirno - informaéného
centra (KIC), vratane zvy-
$enia kvality pracovného
prostredia a hygienického
standardu pre navstevni-
kov. Pre umelcov a téin-
kujticich je v iom dobudo-
vanie zazemia i socialnych
zariadeni.

Ministerstvo kultary SR, ako
sprostredkovatelsky organ In-
tegrovaného regionalneho ope-
ra¢ného programu, vyhovelo
Ziadosti mesta a schvalilo ne-
navratny finanény prispevok
na projekt ,,Kultirno-informac-
né centrum s poédiom — udrza-
telny a odolny kultirny priestor
Trencina“. Je to takmer 178 tisic
eur z celkovych opravnenych vy-
davkov vySe 187 tisic eur. Zvy-
Sok p6jde z mestského rozpoctu.
Podstatou projektu st rekon-

§trukéné prace v interiéri s do-
plnenim a vymenou nabytku.
Vymenia sa aj oknda, vstupné
dvere, zmeni sa rieSenie vykla-
dov, na fasade pribudnu vysuv-
né textilné markizy. V interiéri
sa zachova priestor na sedenie

a konanie prednasok a diskusii.
Farebné rieSenie bude v kombi-
nacii bielej a sivej farby. Strop
a svietidla budua v bielej farbe.
Podlaha je navrhnuta v odtie-
noch sivej v kombiné4cii s dre-
vodekorom. Okenné ramy budu
hlinikové v sivej farbe.

rieSe-

Specifickym  bude
nie steny hned oproti vstupu
s umiestnenim umeleckého die-
la — imitacie napisu na hradnej
skale z ¢ias Rimskej rise. V inte-
riéri bude ale aj dalSie originalne
umelecko — grafické dielo. P6jde

POSLITE VIANOCNU
POHLADNICU Z TRENCINA

Mesto Tren¢in mé nové vianoc-
né pohladnice. Su vytvorené
z jedine¢nych zaberov, ktorych
autormi su Juraj Majersky, Mi-
roslav Patay a Radoslav Janos.
N4jdete na nich zabery z Miero-
vého namestia a okrem hradu,
fontany Marca Aurelia, ¢i inych
vyznamnych trencianskych pa-
miatok, sa na pohladniciach
nachadza aj betlehem rezbara
Vladimira Moravka ¢i nenahra-
ditelny viano¢ny stromcek. Sé-
riu §tyroch pohladnic so zimnym

a viano¢nym motivom mozete
uz teraz poslat svojim blizkym
ako pozdrav k Vianociam. Po-
hladnice pre vas pripravilo Kul-
tarno-informacné centrum. Kic

o0 spracovanie mapy Trencina,
ktora bude uzito¢na pre priesto-
rovu orient4ciu turistov v naSom
meste.

Stavebné tupravy priestorov
Kultarno-informaéného  cen-
tra buda spocivat aj vo vyme-
ne podlah a obkladov, novych
omietok, dobuduju sa tu rozvo-
dy vzduchotechniky. Vymenia
sa vykurovacie telesa a sanita.
Nabytok bude umoznovat varia-
bilné rieSenie pre rozne potreby
funkéného vyuzitia priestorov.

V najblizZSom c¢ase mesto

verejne vysutazi zhotovitela
ana jar 2023 sa za¢nd prace.
E.S.FOTO: Z.G.

ZMENY

V CESTOVNOM
PORIADKU MHD

Od nedele 11. 12. 2022
dojde k zmene CP MHD
Trenéin. Dva spoje sa
prisposobia novému gra-
fikonu vlakovej osobnej
dopravy, ktory zaéne

v ten deii platit.

© Linka 22 — spoj, ktory te-
raz odchadza o 3.55 z Juhu,
pojde o 10 minut skor. To
znamena o 3.45 zo zastavky
Gen. Svobodu, o 4.00 bude
na zastavke Autobusova sta-
nica. Rychlik do Bratislavy
odchadza 0 4.06 h.

= Linka 11 - spoj, ktory teraz
odchadza o 4.25 zo Saratov-
skej, pojde po novom o 10 mi-
nut skor, teda 0 4.15 h. Na au-
tobusovu stanicu pride o 4.31,
vlak REX do Bratislavy odcha-
dza 04.40 h.
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Zlozili slub a zacali pracovat

Ustanovujlice mestské zastupitel'stvo sa konalo
21. novembra 2022. V rokovacej sale zloZili sl'ub
primator i zvoleni poslanci. Z netiéasti sa ospra-
vedinili traja poslanci, sl'ub zloZia na najblizSom
rokovani. Po slavnostnej éasti za¢al mestsky par-

lament hned pracovat.

Primator Richard Rybnicek po-
veril svojim zastupovanim Jana
Forgaca ako 1. vicepriméatora
a Patrika Zaka ako 2. vicepri-
matora. ,,Byt primdtorom alebo
poslancom nie je zamestnanim.
Neexistuje na to Skola. Je to o su-
boji myslienok, o dbvere, o sluzbe
obdanom a aj o istej obete. Bla-
hozeldm vdm, pani poslankyne
a pdni poslanci, a drzim palce,
aby ste vzdy mali vieru, Ze vaSa
prdca pre mesto md zmysel. Bu-
dem robit vSetko preto, aby som
s vami spolupracoval, aby sme to,
¢o mdme napldnované, dotiahli
do konca. Nebude to vZdy lahké,
prosim vSak, aby sme vocli sebe
zachovali respekt, uctu a ldska-
vost, “ povedal po zlozeni slubu
vo svojom prihovore primator.

Pocas nasledujucich $tyroch
rokov bude opit pracovat Sest
stalych komisii, ktoré funguja
ako poradny, iniciativny a kon-
trolny organ mestského zastupi-
telstva. Zasadnutia komisii zo-
stavaju i nadalej verejné.

FINANCNA
A MAJETKOVA KOMISIA

Predseda: Peter Hostak. Cleno-
via — poslanci: Michal Mosko,
Jan Forgaé, Richard Séep-
ko a Marian Bohus. Clenovia
— odbornici: Maria Kebiskova
a Erik Kubic¢ka.

KOMISIA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA,
DOPRAVY, INVESTICII
A UZEMNEHO
PLANOVANIA

Predseda: Richard Medal. Cle-
novia — poslanci: Zuzana Bed-
narova, Ladislav Paska, Milo-
slav Baco a Ladislav Matejka.
Clenovia — odbornici: Frantiek
Matecny, Sylvia Mertanova
a Peter Mikulas.

KOMISIA SKOLSTVA
A MLADEZE

Predseda: Maria Machova. Cle-
novia — poslanci: Patrik Zak,
Milo§ Micega. Clenovia odbor-
nici: Miriam Micudova a Vero-
nika Zak Sué¢anska.

KOMISIA SPORTU

Predseda: Martin Smol-
ka. Clen — poslanec: Drahoslav
Boc¢ak. Clenovia — odbornici:
Lubomir Horny, Viliam Cacho
a Miroslav Priehoda.

KOMISIA SOCIALNYCH
VECi A VEREJNEHO
PORIADKU

Predsednicka: Eva Struharo-
va. Clenovia — poslanci: Nada
Lorencova, Lubomir Vavru$
a Martina Gabrhelova. Cleno-
via — odbornici: Kristina Milo-
va a Janka Ondrusova.

KOMISIA KULTURY
A CESTOVNEHO RUCHU

Predseda: Tomas Vano. Cle-
novia — poslanci: Martin Pet-
rik, Martin Barcak, Zuzana
Misakova, Dominik Gabriel
a Kamil Bystricky. Clenovia
— odbornici: Lubomir Bobak
a Martin Poto¢ny.

Nové mestské zastupitelstvo
sa zhodlo i na zriadeni Cyklo-
komisie ako docasnej komisie.
Bude sa zaoberat rieSenim cyk-
lodopravy v meste, edukaciou
verejnosti vo vztahu k mobilite
— najmi cyklodoprave a pesej
doprave a bude tiez spolupraco-
vat na koordinacii projektova-
nia cyklistickych tras.

Predseda: Richard Séepko.
Clenovia — poslanci: Dominik
Gabriel, Patrik Zak a Richard
Medal. Clenovia — odbornici:
Peter Bozik, Igor Sevéik a Pe-
ter Pilathy.

V tomto volebnom obdobi budu
fungovat eSte dve nové komisie.
Komisia o ochrane verejné-
ho zaujmu pri vykone funkcii
verejnych funkcionarov bude
najmi sustredovat oznamenia
funkcii, zamestnani,
¢innosti a majetko-
vych pomerov pri-
matora a poslancov,
v pripade pochyb-
nosti poziada verej-

nych funkcionarov

o vysvetlenie. Ak

videozaznam

bude nepostacujuce, komisia
je opravnenda dat podnet na za-
Catie konania podla osobitného
predpisu.

Predseda: Martin Smolka
(za nezavislych poslancov). Cle-
novia — poslanci: Nada Loren-
cova (za Hlas-SD), Eva Stru-
harova (za SaS, KDH, OKS)
a Richard Séepko (za PS).

Dalgia nova komisia bude vyba-
vovat staznosti proti hlavnému
kontrolérovi mesta, proti po-
slancom zastupitelstva a proti
primatorovi mesta.

Predseda: Martin Petrik. Cle-
novia — poslanci: Maria Ma-
chova a Richard Medal.

Mestsky parlament na svojom
prvom rokovani poveril sobasia-
cich poslancov, budd nimi vset-
ci ¢lenovia mestského zastupi-
telstva. Sobase sa budu konat
v obradnej sieni mestského tra-
du v sobotu od 12.00 do 17.00
h v polhodinovych intervaloch.
Obrad na inom vhodnom mies-
te ¢i v iny denl povoluje matric¢-
ny urad.

Poslanci na zaver wvzali
na vedomie informacie o financ-
nej situacii mesta. Celkovy dlh
k 30. septembru 2022 bol vo
vySke 15 milidnov eur, teda 277
eur na obyvatela. Mesto hospo-
darilo k 30. 9. 2022 s prebytkom
13,8 miliéna eur.

O ROZPOCTE
V DECEMBRI

Vo volebnom roku novy rozpo-
¢et schvaluju v Trencine vidy
az zvoleni poslanci. Mestsky
parlament bude rokovat a hla-
sovat o rozpocte na rok 2023
uz vo S§tvrtok 15. decembra.
Rokovanie zastupitelstva bu-
dete moct sledovat
uz tradi¢ne nazivo
v priamom prenose
na www.trencin.sk.

ERIKA SAGOVA
FOTO: EDUARD POLIAK

ripominame cestujucim

MHD Trenc¢in, ktori maja
eSte dopravnu kartu od spo-
lo¢nosti SAD Trencin, aby si
od decembra uZ nekupovali
90-dnovy cestovny listok. Pre-
chodné obdobie, pocas kto-
rého novy dopravca Transdev
akceptuje aj staré dopravné
karty SAD Trencin, sa totiz vo
februari 2023 skonci.

ozhladna Cechovka/Ibov-

kaje od 12. novembra
pristupna verejnosti. Proti-
poziarna monitorovacia veza
nedaleko Horného Orechové-
ho patri spolo¢nosti IBO. Stoji
na koéte Cechovka 387 m n. m.
aje vysoka 32,5 m. Na najvys-
Som, 10. poschodi, sa techno-
logické zariadenia na monito-
rovanie poziarov.

redné brzdové svetlo mé

od novembra aj 18 mest-
skych vozidiel. Zeleny svietiaci
pasik signalizuje ostatnym
ucastnikom dopravy, Ze auto
brzdi. Ide o skiSobnu prevadz-
ku s trvanim 9 mesiacov.

ri Pamétniku obetiam ko-

munizmu na Namesti sv.
Anny sa 17. novembra 2022
konala spomienka na Novem-
ber’89. Udalosti v Trené¢ine
pred 33 rokmi priblizil Jergus
Sivos z Ustavu paméti naroda.

a zaciatku novembra pre-

biehal v chramoch nasho
mesta kampanologicky vy-
skum. Zvonari dokumentovali
informacie o zvonoch a zaro-
ven urobili aj videozdznam so
zvukom kazdého z nich. Foto-
grafie najdete na
www.eu.zonerama.com/
lubomirfusko, videa na Youtu-
be kanali LLubomir Fusko.




4| INFO aktuality

Cislo12 | rocnik XXIV

Mestske investicne akcie

. .

Ukoncujeme prace na rekonstrukcii siedmich satni a ka-
bin, vratane socialnych zariadeni na Zimnom Stadione
P. Demitru. Okrem toho tu pokracuje obnova oplastenia
strechy.

5 P == g

Na Studentskej ulici aktualne vymiefiame asfaltovy po-
vrch chodnika. Zrekonstruovali sme aj chodnik na hradzi
od cestného mosta po novu cyklotrasu na Ulici L. Starka.

Do konca roka chceme opravit povrch parkovisk na Juhu -
Zapadna ul. (pri obchode), Saratovska ul. (pri otoci), ). Ha-
lasu ul. (za obchodom), Halalovka (pod garazami).

Na Inoveckej ulici je hotovo — nové betonové povrchy BUS
zastavok s bezbariérovymi obrubnikmi, nastupné plochy
zo zamkovej dlazby, vynovené priechody pre chodcov.

Dalsie vynovené chodniky

Komunikacie pre pesich na uliciach Halalovka, Vychod-

na, Cintorinska a tieZ chodnik na hlavnom cintorine
mesto v ostathnom ¢ase zrekonstruovalo.

Novy asfaltovy povrch ma aj pri-
lahly jazdny pruh cesty k opra-
venému chodniku na Cintorin-
skej ulici. Do tychto prac islo
z mestského rozpoctu vyse 187
tisic eur.

Na Vychodnej ulici bol
opraveny povrch chodnika aj
s vymenou casti obrubnikov
pred bytovymi domami ¢. 11
— 25 a na Halalovke ¢. 11 — 19.
Obnoveny je i chodnik na hlav-
nom cintorine, ktory smeru-
je z Domu smutku k pietnym
miestam.

V pripade chodnika na Cin-
torinskej ulici i§lo o rekonstruk-
ciu s kombinovanym povrchom
— cast je z beténovej dlazby

a cast tvori novy asfalt. Povrch
je obnoveny aj na prilahlom
jazdnom pruhu cesty.

Okrem tychto mestskych
investi¢nych akcii sa pracovalo
aj na opravach dalSich chodni-
kov. V rézii Mestského hospo-
darstva a spravy lesov bola sta-
vebna udrzba komunikacii pre
peSich na Javorinskej ulici —
od Legionarskej po Ulicu J. Ze-
mana, na Jilemnického ulici —
pred Slovakotexom a Krajskym
riaditelstvom PZ SR Trencin,
na Ulici Ivana Krasku — pri par-
kovacom dome a na Palackého
ulici — od budovy mestskej po-
licie po priechod pre chodcov
za Priorom. E.S. FOTO: Z.G.

Chodnik, ktory prepojil Nozdrkovce s Biskupicami, bol
budovany v troch etapach. Druha etapa, pozdiz cesty
od autobusovej zastavky oproti Cistiarni odpadovych
vod po prvi krizovatku v Nozdrkovciach, bola zrealizo-

vana bez osvetlenia.

V najbliz§om case sa situacia
zmeni a aj tato ¢ast chodnika uz
nebude v tme.

Za necelych 52 tisic eur tu
pribudne 16 novych stipov ve-
rejného osvetlenia s LED svie-
tidlami. Zhotovitelom mestskej
investi¢nej akcie je trenc¢ianska
spolo¢nost LuxStar.

Do Nozdrkoviec vedie ces-
ta III. triedy v sprave Trencian-
skeho samospravneho kraja, je
obojsmernd, dvojpruhova, po-
vodne bez prilahlych chodni-
kov. Mesto podniké kroky, aby
ju ziskalo do svojho majetku
a spravy.

E.S.FOTO: Z.G.
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Zaciname s rekonstrukciou skolky

Matersku $kolu, ktora bola na sidlisku Juh postavena
priblizZne pred 46 rokmi, tvori pat budov. VSetky prejda

obnovou.

Okrem
a plasta budov v areali §kolky J.
Halasu sa rekonstrukcia dotkne
elektroinstalacie, vykurovania,

zateplenia  striech

chladenia, vzduchotechniky,
osvetlenia i fotovoltiky.

Okenné a dverné konstruk-
cie na $kdlke mesto vymenilo
na jesen 2020. V nasledujucich
o0smich mesiacoch sa dokon-
¢i jej kompletna rekonstruk-
cia. Cielom je znizZenie spotreby

energie, emisii a mo-
dernizacia vSetkych
budov, ktoré patria
k skolke.

Chod zaria-
denia, ktoré v Sies-
tich triedach navste-
vuje vySe 120 deti,
prace nezastavia.
Skolka bude fungo-
vat i po¢as nich. Cas
odpocinku deti buda robotnici
reSpektovat.

Zhotovitel stavebnych prac
vziSiel z verejnej sutaze a ide
o spolo¢nost SOAR sk, Zilina.
Vykona prace v hodnote 820
tisic eur, v sume je aj stavebny
material. Mesto ziskalo na tuto
investiciu nenavratny finan¢-
ny prispevok vySe 663 tisic eur,
zvySok zaplati zo svojho roz-
poctu. E.S.FOTO: Z.G.

VIAC PARKOVACICH MIEST

Mestske investicne akcie

Na zZakladnej Skole, Vychodna pokracujeme v rekonstruk-
cii socialnych zariadeni pre Ziakov i ucitelov. Vymieia sa
dlazba, obklad, dvere, WC, pisoare, umyvadla.

V novembri sa pokracovalo v znaéeni vybranych cyk-
lotrds a ich farebnom zvyrazneni aj s protiSmykovou

Mesto prevzalo do spravy novovybudované parkovisko
na Juhu IlI, pri bytovom siibore Halalovka. Vybudovala
ho spoloénost Monolit Slovakia. Cast parkoviska bude
stikromna, zvys$ok s 56 stojiskami bude prevadzkovat

a spravovat mesto Trenéin.

Upravou. Prace na zvyseni bezpecnosti sa dotkli 2,87km
cyklokomunikacii.

Na mestskych parko- -
vacich miestach je za- ‘

tial mozné parkovat bez b

uhrady. Parkovisko spo-
platnime aZ po jeho zara-

deni do siete miestnych
komunikacii a osade-

ni zvislych dopravnych
znaciek. O termine bu- =
deme vcas informovat.
Sledujte mestsky web
www.trencin.sk.

Rezim parkoviska bude rov-
naky ako na ostatnych beznych
parkoviskach v regulovanom
pasme J (sidlisko Juh) s par-
kovnym 0.30 eur za hodinu

(kod TNJ). V pracovnych
dnoch bude spoplatnené non-
-stop a cez vikendy a sviatky
iba v noci od 19.00 do 24.00 h
a0d 00.00 do 07.00 h.

E.S.FOTO: Z.G.

MESTO TRENCIN vyhlasuje

v sllade s § 9a zakona €. 138/1991 Zb.
obchodnd verejnd sttaz
na predaj hnutelného majetku:

Autobus Iweco Crossway Low Entry

BlizSie informacie sl zverejnené na www.trencin.sk,
v sekcii Samosprdva - Transparentny Trencin - Predaj
a prendjom majetku a na www.josephine.proebiz.sk.

Na Sasinkovej ulici rekonstruujeme asfaltovy povrch cesty
a chodnikov aj s vymenou obrubnikov. Samozrejmostou
bude i vyskova tprava uliénych poklopov a vpustov.

Na budove Centra volného ¢asu na Vychodnej ulici sme
tato jesen rekonstruovali okna. Dnes ma centrum 41 no-
vych okien, ktoré s vybavené vnitornymi ZalGziami.




Trenéin — Europske mesto kultiry 2026 umoziiuje
detom s r6znymi znevyhodneniami navitevovat nové
hudobné krazZky. Zapojilo sa do eurdopskej iniciativy
OnStage a prostrednictvom prenosu dobrej praxe mes-
ta Brno chce zamedzit segregacii deti so $pecifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.

NaSe mesto sa zapojilo do ini-
ciativy eSte v Case, ked sa pri-
pravovalo na ziskanie titulu
EHMK 2026. Medzi kulturne
aktivity uz vtedy boli zaradené
aj hudobné, spevacke a folklor-
ne krazky, dostupné aj pre deti
s roznymi zdravotnymi alebo
socialnymi znevyhodneniami.

Hudobné aktivity OnStage
v Trenc¢ine prebiehaju v piatich
inStitaciach. V Zakladnej $ko-
le na Vychodnej ulici bol vytvo-
reny hudobny krazok DRUM-
MERS pre deti s naruSenou
komunika¢nou  schopnostou
a deti z beznych tried vo veku
7 — 13 rokov. V novembri sa na-
priklad zapojili do akcie Bubno-
vacka 2022.

Spojena $kola internatna,
L.. Starka nadviazala spolupra-
cu so ZS na Velkomoravskej
a zalozili spolo¢ny spevacko —
filmovy krazok. Popri spolo¢-
nych aktivitdch pracuju na od-
buravani bariér medzi ziakmi
z oboch §kol.

V ZS, Na dolinach obno-
vili folklorny stibor DOLINA-
CIK. Za dotacie od mesta na-
kupili ¢asti krojov a v septembri
2022 zacali pravidelnu ¢innost.
Doéraz kladii na akceptovanie
kazdého dietata na baze re§-
pektovania rovnakej hodno-
ty a dostojnosti vSetkych ludi.
V tejto Skole otvorili aj skupi-
novu vyu¢bu hry na husliach
pre romske deti z Centra pre
deti a rodinu — z Detského

mestecka. Stretavaju sa dvakrat
do tyzdna a postupne priberaju
aj mensie deti. Dalsi folklorny
subor bol zriadeny v Materskej
Skole na Mednanského ulici
pod nazvom MEDUSKA.

Projekt Krtkov klub vyni-
mocénych — rozozvuéme nase
srdcia pre kazdého je nepria-
mym pokra¢ovanim uspesne
realizovaného projektu ,Vyni-
moc¢ni mladi vo vynimo¢nom
klube" vo Vzdeldvacom cen-
tre Krtko. V projekte OnStage
maju otvorené dve skupiny —
Spevulka a Hudobnicek.

Jednou =z najddlezitejsich
podmienok inkluzivneho pro-
stredia v 8kole je akceptovanie
principu, Ze kazdé dieta je pri-
nosom pre ostatnych a svojou
odliSnostou je aj obohatenim
nielen pre vzdelavanie, ale aj
pre pripravu na zivot. Prave hu-
dobné aktivity umoziiuju pra-
covat naraz so vSetkymi Ziak-
mi, bez ohladu na to, ¢i maja
zdravotné znevyhodnenie ale-
bo su zo socialne znevyhodne-
ného prostredia. Deti, ktoré sa
odmalic¢ka vedené k hudbe, sa
omnoho empatickejsie, Gprim-
nejsie, senzitivnej$ie a psychic-
ky vyrovnanejsie.

Eurdpska iniciativa OnSta-
ge je zriadena v ramci Operac-
ného programu URBACT III.
V Trencine ju koordinuju Mar-
tina Blazejova a Jakub Halgo$
z Mestského aradu.

ZDRAVE ZUBKY NEBOLIA

V ramci Projektu Zdravy tsmev
sa v nasej MS venovali detom
Studentky Strednej zdravot-
nickej Skoly v Trenc¢ine pod ve-
denim PhDr. Stanislavy La-
schovej, veducej odboru Zubny
laborant. V interaktivnych
aktivitach spoznavali stavbu
a funkciu jednotlivych zubov,
poznatky ziskali o ¢isteni chru-
pu, vhodnej strave a potrebe
navstevy zubara. Na dalsi den
na exkurzii v zubnej ambulancii
— Skoliacom stredisku SZS C.
Simurkovej si vyskuasali vyrobu

vlastného
odtlacku
chrupu,
,malova-
nie“ zub-
kov zubarskou farbou aj zubar-
ske kreslo, ktoré mohli samé
ovladat. Verime, Ze sme detom
sprostredkovali zazitkovym
ucenim dolezité informaAcie,
praktické skuisenosti a hlavne
odburali strach z navstevy zub-
nej ambulancie.
JANA TRENCANOVA,
UCITELKA MS, 28. OKTOBRA

Stredoskolacky
doucuju mladsie deti

Studentky z DASATO Academy pomahajii detom v ko-

munite na Kasarenskej ulici v Trenéine nielen s domaci-
mi Glohami, pripravou na monitor, robia pre ne aj zabav-

ny ¢i kreativny program.

Nina Klobuc¢nikova, Jessica
Drgova, Klaudia Pavlackova,
Petra Trunkova a Eva Figelova
chodili doucovat deti na Kasa-
renskd ulicu pocas $kolského
roka 2021/2022. Idea vznikla
7o spoluprace DASATO Aca-
demy (I AMbitious) a Patrika
Cecha, veduceho utvaru soci-
alnych veci Mestského turadu
v Trencine, na jesen minulého
roka. Najskor iSlo len o kratky
Studentsky projekt v praxi s ne-
ziskovym sektorom. Terénne
dni sa uskuto¢nili4. a 5. novem-
bra2021. Dievéatam vsak dava-
lo zmysel pokracovat.

Vdaka spolupraci s Patri-
kom Cechom sa to aj podarilo.
S kolegami pripravil priestor —
bunku vybavili pocitacom, in-
ternetovou sietou, stolickami,
lavicami, pisacim potrebami
a na jar 2022 sa zacalo s pravi-
delnym douéovanim. Student-
ky sa s detmi stretavali kazdy
druhy tyzden v sobotu dopo-
ludnia. Nastavili si pravidelnost
tak, aby stihali svoje $tudium,
brigady, DASATO program aj
tato dobrovolnicku ¢innost.
KedZe ani jedna nepochadza
z Trencina, bolo dochadzanie
v sobotu naroc¢nejsie, no vedeli
sa pekne zohrat. Do p6vodnej
zostavy postupne zapojili aj dal-
Sich Studentov.

Doucovania sa zucastino-
valo 8 az 9 deti. Prioritou bolo
spravit ulohy do $koly. ,, Nds ciel’
nebol len deti doucit, ale taktiez
im venovat ¢as a sprijemnit im
sobotu. Chceli sme im ukdzat,
Ze nie sme ich ucitelky, ale aj ka-
mardtky, s ktorymi mozu trdvit

¢as, “ povedala Klaudia. Snazili
sa vyuzivat aj interaktivne ulo-
hy, aby udrzali pozornost deti.
U mladsich na 1. stupni ZS to
bolo povicSine pisanie a cita-
nie, u starsich na 2. stupni hlav-
ne angli¢tina a matematika.

»Deti doucovanie velmi bavi-
lo, v spolocnosti skoro rovesnikov
sa im podla mna ucilo omnoho
lepsie a jednoduchsie. Osobne si
myslim, Ze to bol uzZasny ndpad,
pretozZe deti z tejto komunity po-
trebuju nasu pozornost a potre-
buju, aby sme sa im venovali.
Oni sa ucit chcu, ale treba im
ukdzat tu sprdvnu cestu. Pristu-
povat k nim individudine a vy-
tvdrat pre nich zaujimavé akti-
vity, prostrednictvom ktorych sa
im bude lahSie ucit,“ povedala
Peta.

Komunita bola a stéle je an-
gazovanym Studentom a Stu-
dentkdm otvorena. Z jed-
norazového projektu sa stal
dlhodoby a doucovanie deti
na Kasarenskej ulici pokracuje
aj v tomto 8kolskom roku. Da-
kujeme za informécie Adriane
Tibenskej z timu DASATO Aca-
demy. (RED)

OSLAVILI DEN MATERSKYCH SKOL

Prvi detska opatrovnu otvorila
na Slovensku4. 11. 1829 grofka
Maria Terézia Brunswickova.
Tento den sa stal vyznamnym
medznikom v dejinach pred-
Skolskej pedagogiky na Slo-
vensku, a tak vznikla iniciativa
oslavovat tento denn ako Den
materskych $kol. Aj nasa MS
sa v tento den zapojila do roz-
nych sprievodnych aktivit. Cely
den sme realizovali zaujima-
vé edukacné aktivity a zavitalo

k nam divadlo Babadlo. Deti
kreslili, ako vidia svoju ideal-
nu MS a odpovedali, ¢o majt
v MS najradsej. Vsetky detské
vytvory sme spolo¢ne umiest-
nili na centralnej chodbe. Veri-
me, Ze sme naplnili odkaz grof-
ky Brunswickovej: ,,Tieto malé
deti sa tak vyucuju, Ze ani neve-
dia, Ze sa ucili a cely ¢as travia
tak, ze si myslia, Ze sa len hrali."
ZLATA MURARIKOVA,

RIADITELKA M3, SAFARIKOVA
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Aby sme mohli volne dychat

Pri spravnom horeni vysuseného dreva
ostava ohnisko po rozkiireni bez za-
pachu a unikajici dym z komina nie je
takmer vidiet. Toto je dobry a jednodu-
chy ukazovatel spravneho kirenia.

Podla emisnych inventur Slo-
venského hydrometeorologic-
kého ustavu sa vykurovanie do-
macnosti v roku 2021 podielalo
na znecistovani ovzdusia pra-
chovymi ¢asticami (PM2,5) az
vrozsahu 80 % a na znecistovani
karcinogénnym benzo(a)pyré-
nom v rozsahu cca 70 %. Vzhla-
dom na vysoky prispevok vyku-
rovania k znecisteniu ovzdusia,
ako aj sucasné vysoké ceny ener-
gii, prindsame niekolko ekono-
mickych a ekologickych rad pre
vykurovaciu sezénu:

Spalujme suché drevo. Sus-
me ho 2 roky a skladujme tak,
aby bola zabezpecena dobri cir-
kulacia vzduchu.

Nespalujme odpad. Ani stary
nabytok. Vzniknuté splodiny st
toxické a poSkodzuju zdravie.

Prevadzkujme spalovacie za-
riadenie v dobrom technickom
stave. Dajme ho skontrolovat
odbornikom, dymovod a komin
kominarom.

Nechajme si urobit odborné
preskasanie komina podla zako-
na o ochrane pred poziarmi.

Pravidelne ¢istime komin,
idealne raz za 4 mesiace.

ZBEBNE DVORY
POCAS SVIATKQOV

V3setky tri zberné dvory (ZD)
v meste budu zatvorené v sobo-
tu 24. 12. 2022, v pondelok 26.
12.2022, v sobotu 31. 12. 2022,
v piatok 6. 1. 2023 a v sobotu 7.
1.2023.

V tyzdni medzi sviatkami
od utorka 27. 12. do piatka 30.
12. 2022 bude ZD Zlatovska
otvoreny od 6.30 do 17.30, pre
odovzdanie DSOdo 17.00 h, ZD
Sever a ZD Soblahovska budua
mat skratené otvaracie hodiny
0d 8.00 do 16.00 h.

V rovnakom rezime budu
zberné dvory fungovat pre ve-
rejnost aj v prvom januarovom
tyzdni od pondelka 2. 1. do $tvrt-
ka 5. 1. 2023 — ZD Zlatovska
otvoreny od 6.30 do 17.30, pre
odovzdanie DSOdo 17.00 h, ZD
Sever a ZD Soblahovska budua
mat skratené otvaracie hodiny
0d 8.00 do 16.00 h.

Riadme
sa pokyn-
mi vyrobcu
v navode vy-
kurovacieho
zariadenia.

Pri  roz-
kurovani
v piecke, ¢i krbe drevo ulozme
tak, Ze na hrubsie kusy dreva
ulozime tenSie kusky. Na takto
ulozené palivové drevo ulozme
triesky (idedlne z mékkého dre-
va), medzi ne umiestnime vhod-
ny podpala¢. Drevo tak postup-
ne prehara zhora nadol, hori
dlhSie, cistejSie. Komin sa rych-
lejSie zohreje, aby lepSie odva-
dzal vzniknuté emisie.

Tuhé palivo nikdy nezapaluj-
me pomocou horlavych kvapa-
lin. Hrozi vznietenie horlavych
par, vystavenie sa Skodlivym
splodinam ¢i vaZne poranenie.

Vyhnime sa in§talacii vykuro-
vacieho zariadenia bez odbornej
pomoci ¢i néaslednej odbornej
kontroly.

Neupravujme spotrebi¢ bez
odbornika. Zvysuje sa tym rizi-
ko vzniku poZiaru, aniku $kod-
livych  znedistujucich  latok
do okolitého ovzdusia, vybuchu,
alebo iného nestastia.

Nevykonavajme prace,
spojené s vyparmi organic-
kych rozpustadiel pri otvore-
nom ohnisku. Ide o lepenie,
pracu s naterovymi hmotami
a podobne.

Ak nadm to okolnosti dovo-
lia, v obdobi zhorsenych rozpty-
lovych podmienok a v ¢ase in-
verzii, obmedzme vykurovanie
tuhym palivom.

Setrime teplom, vetrajme
kratko, ale intenzivne. Dva — az
trikrat denne otvorme okna do-
koran, nie dlhsie ako na 10 minut.

Odvzdu$nime radiatory. Ne-
suSme na nich odevy, ani ich
nezakryvajme zaclonami alebo
zavesmi.

Neprekurujme, ani karenie
uplne nevypinajme, ked odcha-
dzame z domu. Oba pripady za-
tazuju nasu penazenku.

Zvy$Sme acinnost radiato-
ra pripevnenim reflexnej folie
na stenu za nim.

AjzniZenim teploty o 1 stupen
Celzia uSetrime naklady na ku-
renie. Za optimalnu teplotu
v obytnej miestnosti sa povazu-
je 20 az 22 °C, v spélni postacuje
16 az 18 °C. V kuapelni je na do-
siahnutie prijemnej pohody po-
trebnych 24 °C, kym v predsieni
celkom staci 15 °C. Informaécie
o kvalite ovzdus$ia a dalSie rady
najdete na www.populair.sk.

FOTO: M. P.

IBER
STROMCEKOV

Zivé  vianoéné
stroméeky  zo
stanovi§t nadob
na komunalny
odpad v sidlis-
kovych castiach
mesta zacnu
zbierat pracov-
nici  trencian-
skeho Mestské-
ho hospodarstva a spravy lesov
od 9. januara 2023. Vzdy v pon-
delok a utorok v mestskej ¢asti
(MC) Juh, v stredu z MC Stred,
vo stvrtok v MC Sever a v piatok
vMC Zapad.

VYV0Z ODPADU
POCAS SVIATKOV

Vyvoz odpadu bude zmluvny
partner mesta, spolo¢nost Ma-
rius Pedersen, robit aj na Stefa-
na, v 2. sviatok viano¢ny (ponde-
lok 26.12.) apotom aj v piatok 6.
janudra 2023, na sviatok Troch
kralov.

Nadrozmerny odpad sa ale
v piatok 6. 1. nebude vyvazat.
Nahradny termin vyvozu pre lo-
kalitu Soblahovska, DIhé Hony,
Noviny, Centrum, Biskupice
a Nozdrkovce, vratane prilah-
lych ulic s rodinnymi domami
bude o deni skor, teda uz vo $tvr-
tok 5. 1.2023.

Vyvoz bioodpadu
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Vysvetlivky:

ELEY individualna bytova

vystavba - rodinné domy
(1BV) a komplexna bytova
vystavba - bytové domy (KBV)
Zamostie, Zablatie, Biskupice,
Nozdrkovce, Noviny, Pod
Komarky, Bela

LY 1BV a KBV Zlatovece,

Orechové, Istebnik, Zabinec,
Horné Orechové

LEEER 1BV a KBV Sihot, Kubrs,
Kubrica, Opatova, MC Sever,
Pod Sokolice

00 1BV a KBV MC Stred
(okrem ul. Pod Juhom, lokality
Noviny a Biskupice)

FEE MC Juh, Juzna ul,, ul.

Pod Juhom
KBV MC Sever, Stred
KBV MC Zépad, Juh

E-I'
s odpadom ndjdete
na strdnke Er"

www.trencin.sk/odpady
—

BIO1 |
BIO2 |

Informdcie
o nakladanf
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Technika ako
v hollywoodskych filmoch

Rekonstrukcia Hviezdy uréite vzbudzuje velké oéaka-
vania. Tykaja sa programov, inovativnych technolégii,
ako aj samotnych priestorov, ktoré budiice Kultirno-
-kreativne centrum verejnosti poniikne.

Zac¢nime teda priestormi. V mi-
nulosti menej vyuZivanom su-
teréne budovy je teraz vycle-
nenych 90 m? pre kreativnu
dielnu FABLAB a dalsich 100
m? pre tanecny ateliér.

Prvé poschodie je zachova-
név povodnom rozlozeni. Velka
sala pohodlne usadi 265 diva-
kov a Sttdio (byvala Zrkadlova
sala) prijme, podobne ako klu-
bové priestory, viac ako stovku
publika.

Druhé poschodie bude,
okrem balkénu velkej saly,
patrit ucebni, vystavnym ga-
lerijnym priestorom, ako aj
podcastovej strizni a rézii.
Na tretom budu zdielané kan-
celarie pre verejnost s kapaci-
tou 7+ ludi (Coworking), tiez
univerzalny ateliér a priestory
pre zaujemcov o audiovizual-
nu tvorbu. Tento HYBRIDLAB
bude Hviezda riesit v spolu-
praci s Kreativhym inS§titatom
Trenéin.

B VYBAVA

Kreativna dielna bude dispo-
novat dvoma profesionalnymi
CO2 lasermi na rezanie a gra-
virovanie nekovovych materia-
lov, dvomi CNC frézami na tro-
josé a patosé obrabanie, frézou
na kov, vy$ivacim strojom s 8
farbami niti, technologiou
na vakuové formovanie plas-
tu, bude mat elektrotechnické
vybavenie, elektrické a rucné
modelarske naradie. V HYB-
RIDLABE najdete 3D skener,
3D tla¢, okuliare na virtual-
nu realitu, pocitacové zostavy
s monitormi na editaciu farieb,
grafické tablety, ako aj strihové
a grafické softvéry.

Sucastou vybavenia budu
profesionalne fotoaparaty, ob-
jektivy, a mnozstvo prislusen-
stva. Filmova kamera a kine-
matografické objektivy, aké sa
pouzivaju v hollywoodskych
produkciach napriklad aj pri
natacani filmu Avengers Ci se-
rialu Stranger Things. Tak-
tiez aj 6-osé robotické rameno
s rozsahom pohybu az 4 met-
re uréené na kontrolovany po-
hyb kamery. Obdobné pouzivali

filmari napriklad pri natacani
Star Wars, Harry Potter, Sher-
lock Holmes. Vo vybave nebudu
chybat LED svetl4, kamerové
jazdy, rikSa ¢i Zeriav, réznofa-
rebné fotopozadia a dalSie.

B TYZDENNY ROZVRH

Dni v tyzdni buda Zanrovo pes-
tré. Pondelky by mali byt via-
zané na komunity vytvarnikov,
filmarov a literatov. Utorky
kultarne obsluzit Trencanov
v diskusnych kluboch zamera-
nych na Genius loci komunity
¢i stand-up comedy show alebo
divadelnt improvizaciu.

Stredy chceme ponuknut
umeleckym agentiram a zauj-
movym umeleckym skupinam
na prenajom. Stvrtok sa orien-
tuje na pozyvanie slovenskych
a ceskych kamennych divadiel
a jeden den v mesiaci ho chce-
me venovat vaznej hudbe.

Piatky st pre hudobny ma-
instream a soboty pre hudobnu
klubovt scénu. Nedela bude ve-
novana najma rodinam a hlav-
ne detom. Hviezda chce byt
otvorena vSetkym generaciam,
umelecko-zaujmovym komu-
nitdm, remeselnikom a dizaj-
nérom, ale aj znevyhodnenym
skupinam.

LUKAS MATEJKA
MARKETINGOVY MANAZER
KKC HVIEZDA

TrencCin bude sucastou
Europskej noci kin 2022

Bezplatné premietania po celej Europe s cielom priblizit
Eurépu jej obéanom a zaroveii spoloéne oslavovat bo-
hatstvo a rozmanitost eurdopskej filmovej kultary. To je
Europska noc kin 2022, ktorej si¢astou bude 7. decem-

bra 2022 aj Trendin, presnej

Uvidime film dvojnasobného
vitaza Zlatej palmy z festiva-
lu v Cannes, §védskeho rezisé-
ra Rubena Ostlunda TROJU-
HOLNIK SMUTKU. Ciernu
komédiu zo sveta bohatych uve-
die v Trencine filmovy kritik
a pedagdég Martin Ciel, ktory
sa s rezisérom osobne pozna.
Oceneny film v Cannes 2022 je
provokativnou satirou o plavbe
spolocenskej smotanky na pa-
lube luxusnej vyletnej lode. Pri-
beh mladého paru Carla a Yayi
sa zacina v prostredi modelin-
gu. V druhom dejstve sa pre-
sunie na luxusnd sdkromnu
jachtu. Vyslobodi bohatych pa-
sazierov z marnosti zivota di-
voka burka, ktora zdvihne viny
i obsahy ich prepchatych za-
ladkov? Alebo sa Ostlundo-
ve postavy v krajnej situicii,

sxe

Sie Artkino Metro.

TROJUHOLNIKSMUTKU
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ked sa ocitni na opustenom
ostrove, opdt zachovaju ako
zver? Pridte sa pozriet. Po pro-
jekcii filmu pontkne Eurdp-
ska noc kin 2022 v Tren¢ine aj
diskusiu o filme a duSevnom
zdravi eur6pskej populacie.
Hostami diskusie o 21.00 ho-
dine budu MUDr. Branislav
Motovsky, PhD. ,primar Psy-
chiatrickej  kliniky  Fakult-
nej nemocnice v Trencine
a Prof. Martin Ciel. Podujatie
je organizované v spolupra-
ci s Europa Cinemas a Krea-
tivnou Eurdépou podprogram
MEDIA. Rezervujte si miesto
na artkinometro@gmail.com.
E. M.

TRENCANIA V SPEVACKEJ SUTAZI

Po dvojroénej niitenej odmlke sa 14. a 15. novembra
2022 konal 51. roénik regionalnej stitaZe v speve l'udo-
vych piesni Trenéianske hodiny.

Organizovalo
ju mesto Tren-
¢in v spolupraci
so Zakladnou
umeleckou §ko-
lou Karola Padi-
vého. Prihlasi-
lo sa 66 dievcat
a chlapcov z 21
zakladnych
$kol a osemroc-
nych gymnazii
nasho regiénu.
Spevaci z tren-
¢ianskych $kol
ziskali tri prvé
miesta: Ella -
Rajecka (ZS, HodZova), Nata-
lia Bachrat4 (ZS, Dlhé Hony)
a Lucia Scheerova (Piaristic-
ké gymnazium J. Braneckého).
Na druhej priecke sa vo svojich
kategériach umiestnili Kami-
la Muchova (ZS, Ul L. Novo-
meského) a Magdaléna Fuzi-
kova (ZS, DIhé Hony). Tretie
miesto obsadili spevaci z Tren-
¢ina Styrikrat: Karolina Dra-
gulova (ZS, Velkomoravska),
Zuzana Séepkova (ZS, DIhé

Hony), Hana Hanackova (ZS,
Velkomoravsk4) a Tobias Betak
(ZS, Bezrucéova). Cestné uzna-
nie od poroty dostal Michal Sij-
ka (Z8, Hodzova). Velmi dobre
sa darilo aj spevakom z Drieto-
my, Hornej Suce, Soblahova ¢i
Trenc¢ianskych Stankoviec. In-
formovala Martina BlaZejova
z utvaru Skolstva, ktory sutaz
organizacne zabezpecoval.

E.M.FOTO: Z.G.
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Zapocuvajte sa do vtacieho

spevu na moste

UZ od 4. decembra méZete na starom Zelezniénom mos-
te zaZit nie€o $pecialne. Umelecko-vzdelavaci projekt
nam pribliZi prirodzené prirodné prostredie trencian-

skych brehov Vahu.

snivanjm o jari

=
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Zvukova instalacia, vdaka kto-
rej bude na moste zniet vtaci
spev, bude trvat az do zaciatku
hniezdnej sezdny, teda pribliz-
ne do zaciatku marca. Zapocu-
vat sa moZete denne v Casoch
0od 7.00 do 9.00, 12.00 az 14.00
aod 16.00 do 18.00 hodiny.

Autori projektu, dramatur-
gicka Eva Vozarova aumelec
Fero Kiraly, sa zamyslaju nad
tym, ako ¢lovek zvukovo meni
krajinu. ,,Ako by znelo tizemie
Trencina, keby tu nikdy nezil
clovek?“, pytaja sa. Podla orni-
tologov sa v obdobi rokov 2009
az 2019 na tzemi Trencina vy-
skytovalo 187 vtacich druhov.
Hoci to znie ako velké ¢&islo, je
to 0 21 druhov menej ako 10 ro-
kov predtym.

Aby sme si k vtaciemu svetu
vytvorili vztah azaujem chra-
nit ho, pozyvaju nas zoznamit
sa svtacimi susedmi, ktori sa
zaénu ozyvat na zaciatku jari.
MoédZeme spoznat zZlnu zelenu,
brhlika oby¢ajného, pinku oby-
¢ajnu, sedmohlaska hajového
a mnoho dalsich. Kazdy den
zaznie na moste spev jedného
vtac¢ieho druhu. Aky vtaci druh
prave spieva a viac informacii
o nom sa dozviete na stranke
www.trencin2026.eu/most.

Pri  vytvarani Zvukové-
ho atlasu mosta autori Cerpali
z prace dvoch osobnosti, ktoré
prispeli k rozvoju poznavania
a ochrany vtakov na Slovensku.
Pouzité ilustracie st od Jindri-
cha Krejcu, ilustratora popular-
no-vedeckych publikacii. Jeho
tvorbu mdzZeme poznat napri-
klad z knih ,,Z nasej prirody I.

all.“a,Atlas léCivych rostlin“.
Druhym odbornikom je or-
nitolég Radovan Jambor, kto-
ry v Trencine uz takmer 25 ro-
kov sleduje vtactvo a priblizuje
ho verejnosti prostrednictvom
roznych vzdelavacich aktivit.
Je autorom monografie ,Vtdc-
tvo Trencina“ a publikacie ve-
novanej spolunazivaniu vtactva
aludiv sidlach ,Vtdky v meste“.

B POZYVAME
NA OTVORENIE

So zaujimavym rozpravanim
R. Jambora je spojené aj spus-
tenie Zvukového atlasu mosta,
na ktoré vas pozyvame v nede-
Iu 4. 12. 0 15.00 h. Stretneme
sa na lavej strane starého Ze-
lezni¢ného mosta a okrem no-
vych poznatkov pre vas chysta-
me aj malé obcerstvenie. Svoje
usi v§ak mozete naladit na zvu-
kovy zazitok uz v sobotu 3. de-
cembra. Dopoludnia o 10.00 h
hudobnik a pedagdg Fero Kira-
ly v zazitkovom workshope pre
deti (od 8 rokov) aich rodicov
ukaze, aké pribehy nam zvuky
vedia porozpravat. Popoludni
0 14.00 h zasa prevedie svetom
zvukov tych skor narodenych.
Oba workshopy budu v Grand
hoteli na Palackého ulici. Vstup
je volny, ale kapacita je limito-
va. Prihlasit sa mozZete na www.
trencin2026/most. Tu n4jde-
te aj viac informacii o projekte
ajeho autoroch.
VERONIKA JURICOVA
PROGRAMOVA KOORDINATORKA
TRENCIN 2026

zdravie. Na tejto strane va
o aktivitach timu T

Tesime sa
na styri nové
videoklipy

Do otvorenej vyzvy

na tvorbu hudobnych vi-
deoklipov v ramci projektu
Garaz prislo 57 prihlasok

z celého Slovenska. Od-
borna komisia sa rozhodla
finanéne podporit aZ styri
videoklipy.

,»,Otvorend vyzva pre tvorbu vi-
deoklipov bola na Slovensku je-
dinecénou prileZitostou pre hu-
dobnikov, hudobnicky, kapely
a multiZdnrové timy. Pri vybere
komisia hodnotila predovsetkym
hudobnu kvalitu vybranej sklad-
by, kvalitu vyplnenia prihldsky
a prepracovanost konceptu pre
videoklip, “ vysvetluje umelecka
riaditelka Trenc¢in 2026, Lenka
Kuricova.

Nezavisla odborna komisia
mala vybrat 3 prihlasky, kto-
ré ziskaju podporu do 3 tisic
eur, spolu maximalne v hodno-
te 9 tisic eur. Nakoniec, vzhla-
dom na profesionalitu prihla-
$ok, udelila komisia dvakrat 3
tisic eur na realizaciu videokli-
pov Jonatana Pastir¢dka a Niny
Kohout. Inovativny vizualny
koncept a relevantnost spolo-
¢enskych tém boli dovodom
rozdelenia tretej finan¢nej od-
meny na dve ¢asti — vo vyske 2
tisic eur na videoklip pre pro-
jekt Prezident Lourajder a 1 ti-
sic eur pre kapelu Charms kids.

® MEDZI ViTAZMI A
UMELCI Z TRENCINA

Z Trencina je talentovana hu-
dobnicka Nina Kohout, ktora
momentalne $tuduje hudobnu
produkciu vo Velkej Britanii.
Obecenstvu je znama nielen

prinasame informacie
néin 2026.

Trenéin 2026 finanéne podporujui mesto Trenéin a Trenciansky
samospravny kraj, partnerom Trencin 2026 je Eurdpska Unia.

Matis Oravec
v Garazi v Parku

vlastnou tvorbou, ale aj ako spe-
vacka kapely Autumnist. Poro-
ta ocenila jej talent a schopnost
oslovit Siroké publikum na Slo-
vensku aj v zahranici.
Slovensko-ukrajinska kape-
la Charms kids sa predstavila
v Trencine toto leto poc¢as Otva-
racky Garaze v Parku. Aktualne
kapela vystupuje s hudobnikom
z Trenc¢ina, Matasom Oravcom,
ktorého mnohi poznaju aj z jaz-
zovej formacie Trencianska ka-
viarefi a kapely Small Things.
Videoklip bude k piesni, ktoru
Matus Oravec nielen spieva, ale
sa na nej podielal aj autorsky.
Prezident Lourajder tiez
hral v Garazi v Parku. V klipe
planuje dat priestor tanecni-
kom a tane¢ni¢kam z komuni-
ty vogue, a to vdaka spolupraci
s tane¢nickou a choreografkou
z Trenc¢ina, Martou Blaskovou.
Novovzniknuté videoklipy
nebuda len vizualnym zazna-
mom hudobnych skladieb vi-
tazov. Budu tiez sluzit na pro-
pagéaciu projektu Trenc¢in 2026
na Slovensku a v zahranici.
V spolupraci s inymi Eur6psky-
mi hlavnymi mestami kultary
ich roz8irime za hranice naSej
krajiny.
Otvorena vyzva vznikla
v ramci projektu Garaz, spolo¢-
nej iniciativy festivalu Pohoda
a Trené¢in 2026. Prostrednic-
tvom Garaze chceme poma-
hat novej generacii umelcov
a umelkyn, kapiel, producentov
a producentiek ¢i inych profe-
sionalov v ramci kulturno-kre-
ativneho priemyslu. Viac infor-
macii o vybere vitazov, zloZeni
komisie aj o otvorenej vyzve naj-
dete na www.trencin2026.eu/
videoklipy. ~ ALEXANDER TOPILIN
PROGRAMOVY KOORDINATOR
TRENCIN 2026
FOTO: ADRIAN KUBAN



NEKUPUJTE,
ADOPTUJTE

Ak premyslate nad zaobsta-
ranim si psieho spoloc¢nika,
mozno vas oslovia opuste-
né psiky, ktoré nasli doc¢asny
domov v Karanténnej stanici
Trenéin

Bob a Bobek su bratia, kri-
zZence Cuvaca. ESte len 7 tyz-
dnové Steniatka budd preto
v dospelosti velkého vzrastu.
HIadaju ten najlepsi a starost-
livy domov, kde budu ¢lenom
rodiny. Potrebuju mat dostatok
dlhych prechadzok

a dostat aspon zaklady vycho-
vy. Po kompletnom zaoc¢kova-
ni sd pripraveni na adopciu,
ktora zahfna podpis adopcnej
zmluvy a podmienku kastracie
v dospelosti.

Krizenec jazvecika Julia je sice
star§ia, ale je rovnako mila. Jej
vek sa odhaduje pribliZne na 8
rokov. Napriek tomu, Ze v mi-
nulosti nezazila ludské pohla-
denie, ma rada ludsku pritom-
nost a nehu. Je nenaro¢na, ma
hygienické navyky a je uz kom-
pletne ockované, ¢ipovana aj
sterilizovana.

VSetky zvieratkd, poniikané
na adopciu, ndjdete
na www.utulok-trencin.sk
Ndvstevu karanténnej stani-
ce je dobré dohodnuit si vopred
na cisle 0915 785 007.

Slovenski reprezentanti vo
fitnes ziskali na Majstrovstvach
sveta v Juznej Korei v zavere

oktébra 23 medaili. Juniorka
Tatiana Ondruskova z Trenci-
na bola medzi nimi. Pripisala si
na svoje konto 1. miesto v akro-
batickom fitnes zien do 163 cm
a absolutne vitazstvo v akroba-
tickom fitnes Zien. Sutazi me-
dzi Zenami predchadzalo pred-
stavenie v juniorskej kategorii
do 23 rokov, kde jej rozhodcovia
prisudili 2. miesto. Na fotografii
s trénerkou Mariannou Kollaro-
vou. ZDRO): FBT. O.

Pocas vikendu 12. — 13. 11.
2022 ziskali plavci oddielu Sla-
via Trenéin o. z. na jesennych
Majstrovstvach zapadosloven-
skej oblasti v Novych Zamkoch
spolu 24 medailovych umiest-
neni: Sabina Vlkova (3 x zlato,
2 x striebro), Simon Mogko (3 x
zlato, 1 x striebro), Sabina Kli-
mova (zlata a strieborna medai-
la), Melisa Cervena (1 x zlato, 1
x striebro), Natalia Tadlankova
(1 x striebro, 3 x bronz), Nina
Zuzana Sediva (1 x striebro, 1 x
bronz), Matej Puna (striebro),
Emily Traves (striebro), Sofia

Misakova (2 x bronz), Genevie-
ve Gottschal (bronz). Plavcov
¢akaju v decembri Majstrovstva
SR. Drzime im palce.

V Ziline sa 12. 11. darilo mla-
dym trencianskym badminto-
nistom. Z Majstrovstiev Slo-
venska mlads$ich ziakov domov
priviezli niekolko titulov. Ale$
Kos¢ak ziskal titul Majster SR
U13 vdvojhre a §tvorhre a bronz
v zmieSanej Stvorhre, Daniel
Benovi¢ je Majster SR U13
vo Stvorhre, vybojoval bronz
v dvojhre a zmieSanej Stvor-
hre a Martin Mathias Kozinka

ziskal bronz vo Stvorhre. Vset-
ci traja hraju za Sportovy tim
CEVA Trencin, ktory sa mohol
teSit v novembri aj z medailovej
nadielky na Majstrovstvach SR
do 15 rokov: Charlottka Halova
(3 x bronz), Ella Eliaskova (2 x
bronz), David Antonio Kozinka
(2 x bronz) a Matyas Sulek (1
bronz a 1 striebro).

Dalsi tspech ziskali tren-
¢ianski basketbalisti na 3x3 bas-
ketbalovom turnaji v Nemec-
ku. Zapasova put druzstva U13
(Adam Trnka, Michael Horny,
Adam Hagko a Simon Sintal ) sa

zastavila tesne pred finale, pod-
la dosiahnutého skoére skonci-

lo na 4. mieste. Tim v kategorii
U18 (Michal Guza, Filip Mra-
zik, Matej Mokrai a Matas Sin-
tal) sa prebojoval az do napina-
vého finéle s vyberom nemeckej
reprezentacie U17, ktora Tren-
¢anov napokon o 1 bod prekona-
la. Dakujeme za reprezentéciu
mesta i Slovenska.

Tim vodi¢ov vysokozdviz-
nych vozikov zo Slovenska pod
vedenim Sone Horalovej z Tren-
¢ina ziskal v zavere oktobra titul
majstrov Eur6épy v ovladani vy-
sokozdviznych vozikov. Sutaz
v Nemecku organizuje ich vy-
robca. Po prvy raz ju vyhral slo-
vensky tim.

/B

Centrum vol'ného €asu
v Trenéine na Vychodnej

ERKA PRE

0Z TRENCIANSKY UTULOK

ulici 9 organizuje v piatok 16.
decembra 2022 zbierku s vy-
zvou ,,PomoéZme tym, ktori si

sami pomaoct nevedia“.

Do Centra volného ¢asu moze-
te v tento den od 8.00 do 15.30
h priniest Cistiace prostriedky
na zem, deky, plachty, navleky,
osusky, napinacie plachty, velké
kusy textilu, mézu byt aj natrh-
nuté, ale Cisté, kvalitné granule
s obsahom madsa nad 20 %, su-
Sené pochutky, piskoty, cestovi-
ny, ryzu, kolagénové pochutky,
hovadzie usi, pochutky zo suse-
nej koze alebo suseného misa,
Stuchadla na zemiaky, véicSie

varechy, hrnce s pokrievkami 5
— 101, kuchynské utierky, hracky
pre psy, ale nie plySové hracky.
Nenoste misky na krmivo, ani

savo, periny, malé kusy textilii,
oblecenie, oblie¢ky na vankuse,
lacné granule a konzervy s niz-
kym obsahom misa. Dakujeme.



2. december 2022 mhd trencin INFO |11

MHD TRENCIN V SOBOTU 24. DECEMBRA 2022 — STEDRY DEN

Linky budu od rana premavat ako v sobotu, nedelu a sviatok. Okolo 17. hodiny bude premavka na vsetkych linkach zastavena. Pre-
mavka na linke 25 bude zastavena uzZ od 13. hodiny. Prehlad poslednych spojov na jednotlivych linkach pred zastavenim premavky:

posledny spoj posledny spoj
linka smer (odchod, vychodisk. zastdvka) linka smer (odchod, vychodisk. zastdvka)
do Kubrej 0 16.45 z Gen. Svobodu do Zablatia 0 13.35 z Gen. Svobodu
n naJuh 017.17 zo zast. Kubra, nam. 13 naJuh 0 14.01 zo z. Zablatie, stred
g do Nozdrkoviec 0 16.05 zo Sihote IV na Zlatovsku 0 16.27 z Gen. Svobodu
na Sihot 0 16.35 z Nozdrkoviec
do Opatovej 0 16.40 zo Saratovskej na Aut. stanicu 0 16.15 z Gen. Svobodu
na Juh 0 17.07 zo zast. ZST Opatova 22 na Juh 0 16.45 z Autobusovej stanice
na Zlatovsku 0 17.20 zo Saratovskej 23 na Aut. stanicu 0 15.25 z Vychodnej
na Juh 0 13.35 zo Zlatovskej, SAD na Vychodnu 0 15.05 z Autobusovej stanice
do Zablatia 0 16.40 zo Sihote IV k OC Laugaricio 0 16.23 zo Sihote IV
6 na Sihot 0 15.06 zo zast. Rybare 24 na Sihot 0 16.15 od OC Laugaricio
na Juh 0 16.05 zo Zlatovskej, SAD k OC Laugaricio 0 11.10 z Gen. Svobodu
7 25 na Juh 0 12.15 od OC Laugaricio
g na Sihot 0 16.00 z Gen. Svobodu do Zablatia 0 15.55 od OC Laugaricio
naJuh 0 16.32 zo Sihote IV k OC Laugaricio 0 16.21 zo z. Zablatie, stred
m do Kubrice 0 16.00 zo Saratovskej 28 na Sihot 0 16.25 z Vychodnej
na Juh 0 16.40 z Kubrice naJuh 0 15.50 zo Sihote IV
naJanaZemana 0 13.25 zo Sihote .
12 na Sihot 0 13.46 z Jana Zemana Linky 3 a 31 v tento den nepremavaju.
Priblizne od 20. hodiny bude obnovend premdvka na linkdch 1, 6 a 8.
Gen. Svobodu (19.45) — Kubra, ndmestie (20.10) Kubra, namestie (20.17) — Gen. Svobodu (20.42)
Gen. Svobodu (20.45) — Kubra, ndmestie (21.10) Kubra, namestie (21.17) — Gen. Svobodu (21.42)
Gen. Svobodu (21.45) — Kubra, ndmestie (22.10) Kubra, namestie (22.15) — Gen. Svobodu (22.40)
Sihot IV (20.35) — Zablatie, Rybére (21.01) Zablatie, Rybdre (21.01) — Autobusova st. (21.23)
6 Autobusova st. (21.35) — Zablatie, Rybare (21.51) Zablatie, Rybdre (21.51) — Hanzlikovska (22.00)
Gen. Svobodu (20.30) — Sihot 1V (20.52) Sihot IV (20.02) — Gen. Svobodu (20.24)
Gen. Svobodu (21.30) - Sihot IV (21.52) Sihot IV (21.02) — Gen. Svobodu (21.24)
Gen. Svobodu (22.15) - Sihot IV (22.37) Sihot IV (22.02) — Gen. Svobodu (22.24)

Sihot IV (22.37) — Gen. Svobodu (22.59)

Na polnoéni sviti omsu a po jej skonéeni budi MHD TRENCIN 0D 23. 12. 2022 DO 8. 1. 2023

vypravené mimoriadne spoje:

deri premdvka MHD ako
B z Gen. Svobodu (23.00) cez Saratovsku (23.04) a Inovecku piatok 23.12.2022 pracovny defl — $kolské prazdniny
(23.08) na Braneckého . sobota, nedela, sviatok s obmedzeniami,
z Kubrej, ndmestia (23.23) cez Sihot IV (23.27) a HodZovu, ZS linka 25 premava len do 13. hodiny,
(23.31) po Gymnazium sobota 24.12.2022 linky 1, 6, 8 v ¢ase od 17. do 20. hodiny

nepremavaju, ostatné linky premavaju len
do 17. hodiny

sobota, nedela, sviatok s obmedzeniami,
linka 25 nepremadva

ondelok  26.12. 2022 sobota, nedela, sviatok s obmedzeniami,
P e linka 25 nepremava

MHD TRENCIN 27. — 30. DECEMBRA 2022 Utorok  27.12.2022 $0POta nedefa, sviatok, na linkich 3,5, 6, 7
premavaju posilové spoje

Gen. Svobodu 5
20 zastavky Braneckého (1.20) smer HodZova, ZS, Sihot IV, nedefa 25.12.2022
Kubra, namestie, Gen. M. R. Stefanika, Hasic¢ska

[ ]
B zo zastdvky Gymnazium (1.00) smer Inoveckd, Saratovska,
[ ]

Linky budd premavat ako v sobotu, nedelu a sviatok. Nad ramec streda  28.12.2022 5°1b7°taf nedela, 5Vi§T°k¢ nalinkach 3, 5, 6, 7
tohto cestovného poriadku budu vykonané nasledujtce spoje. d 2/ premavaju posiiove spoje
Styrtok  29. 12. 2022 solb7ota, neldel'a/, swa_;cok,l na I|_nkach 3,5,6,7
) a 17 premavaju posilové spoje
Gen. Svobodu (5.23) - Rybare (5.52) iatok  30.12. 2022 sobota, nedela, sviatok, na linkach 3, 5, 6, 7
P T a 17 premavaju posilové spoje
Saratovskad (13.20) — Zlatovska, SAD (13.37) sobota 31.12.2022 sobota, nedela, sviatok
nedela 1.1.2023 sobota, nedela, sviatok
6 7] ki SAD (13.37) — Pri | K (13.47 pondelok  2.1.2023  pracovny den — skolské prazdniny
atovska, (13.37) — Priemysel. park (13.47) utorok  3.1.2023  pracovny den — Skolské prazdniny
streda  4.1.2023  pracovny den — Skolské prazdniny
Priemyselny park (7.00) — Gen. Svobodu (7.21) Stvrtok  5.1.2023  pracovny defi — $kolské prazdniny
piatok  6.1.2023 sobota, nedela, sviatok
Gen. Svobodu (6.27) — Priemysel. park (6.49) sobota 7.1.2023 sobota, nedels, sviatok
nedela  8.1.2023 sobota, nedela, sviatok




BABKA, DEDKO, LUBIME VAS

V zavere oktobra (27. 10.) sa
v priestoroch Centra volného
¢asu v Trenc¢ine uskutoc¢nilo vy-
hodnotenie vytvarno-literarnej
sutaze , Babka, dedko, libime
vds“. Svoje prace odovzdalo 213
ziakov z trenc¢ianskeho okresu.
Ocenenych bolo 21 sutaziacich
v 8 kategoriach. NajlepSie prace
boli vystavené a precitané v Za-
riadeni pre seniorov na Lavic-
kovej ulici v ramci Mesiaca ucty
k star§im. Deti z keramického
krazku wvyrobili pre seniorov

ODKAZY SENIOROY o
PRE MLADSIU. GENERACIL

anjelikov a oni ich prekvapili
krasnymi odkazmi pre mlads$iu
generaciu. Srdecne dakujeme
a zelame im eSte vela rokov pl-
nych zdravia a radosti.

KOLEKTIV cv€

Rada Akadémie tretieho veku srde¢ne pozyva vsetkych poslucha-
¢ov a sympatizantov na decembrovy seminar ATV, ktory sa usku-
to¢ni v utorok 13.12. 2022 0 13.30 hod. v aule Trencianskej univer-
zity A. DubCeka s tymto programom: Privitanie, predstavenie hostf,
Jubilanti 2022, Z histérie Trendina - prednasa Mgr. Vladimir Pindak,
historik Tren¢ianskeho miizea, Viano¢na atmosféra s kultirnym
programom. Srde¢ne v3etkych pozyvame a tesime sa na stretnutie.

Pravidelné stretnutia v pondelok 0d 9.00 do 11.00 h v zasadacej
miestnosti KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie.

5.12. Edita Krchova - Toskansko
12.12. | Ing. Darina NeveriSova - Sv. FrantiSek Xaversky
19.12. Stretnutie pred vianoénymi sviatkami - Spominame

na sviatky, zaZitky z pripravy sviatkov, tradicie

Iné podujatia:

14.12. Viano¢ny bowlingovy turnaj

20.12. SND Bratislava, Rusalka

ZKSS Klub Trencin dakuje mestu TRENCIN za poskytnuti dotdciu v roku
2022.

Denne: termo-akuprestrny masazny pristroj CERAGEM na ob-
jednavky, biliard, citaref: knihy, TV, noviny a asopisy (SME,
Zivot, Slovenka), spologenské hry, 3achy, karty, stolny tenis, cvi-
Cenie Zeny, cvi€enie na rotopede, joga, cvienie na fitnes zariade-
niach v exteriéri, kolky v exteriéri.

Pravidelna ¢innost

Joga - PO 15.00 - 16.00, Spevacka skupina SIHOTIAR PO 10.00 -
12.00, Cvicenie Zzeny I. PO a $T9.30 - 10.30, Cvi¢enie ZenyIl. UT

a PIA10.00 - 11.00, Stolny tenis PO 10.30 - 12.00, UT 9.00 - 11.00,
STR 13.00 - 15.00, UT a ST 13.00 - 16.30 a PIA 11.00 - 13.30, Kar-
tové hry UT a ST 14.00 - 17.00, Vybor JDS 27 neparny tyzdei UT
0d 10.00, |DS 05 neparny tyZdei UT 14.00 - 16.00, Asociacia zva-
zov zdravotne postihnutych (AZzP) STR 10.00 - 12.00, Skleréza
multiplex - klub Tren¢in ST posledny v mesiaci 14.30 - 16.30.

Vystava - od 5. 12. 2022 pocas otvéracich hodin DC Sihot - To

najlepsie z tvorby Michala Jambora

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
Trencin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych diloch pocas
otvéracich hodin centra 0901 714 266.

Po dvojroénej pauze pripravuje Trenéianska nadacia
opit charitativny bazar. Tento raz pride aj Alena Heri-

banova a Ady Hajdu.

Darovat mdZete uzito¢né veci
z domacnosti, knihy, platne,
Sportové potreby, hracky, bizu-
tériu, umelecké diela, drobnu
elektroniku, domace spotrebi-
¢e. Predmety sa zbierajua od 12.
do 15. decembra v byvalej pre-
dajni Optik Teo na Palackého
ulici €. 14 denne v ¢ase od 11.00
do17.00 h. Ak by vam viac vyho-
voval iny ¢as, napiste na tnn@
trencianskanadacia.sk, alebo
zavolajte na 0903 175 863.
Dobry bazar sa uskuto¢ni
na Mierovom namesti posled-
nu sobotu pred Vianocami 17.
decembra od 10.00 do 19.00
h. Pri predaji darovanych pred-
metov budu Trencianskej na-
dacii pomahat aj dve umelecké
osobnosti, moderatorka Alena
Heribanovéa a herec Ady Hajdu.
Ak v tento den navstivite via-
no¢né trhy, pridte tiez darovat,

U
KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

1.12. 2022 -

§. DOBRY
. BAZAR

17. decembra 10,00 - 19,00
Mierové namestie Trencin i

nakupit a zabavit sa. Nebu-
du chybat mim Vlado Kulisek
a klaun Ado Ohradka. Kapou
predmetov z ponuky Dobrého
bazara prispejete na prospesné
aktivity, ktoré tradi¢ne komu-
nitna nadécia podporuje.

TNN

KUPELE V REGIONE

»,PRAVY ODDYCH V PRAVYCH KUPELOCH”

28.2.2023

Vyskugajte jedinecné Ucinky termalnej vody v bazénoch

Sina-Hammam, PI-MUDr. A.Capka,
Pll, Plll a PK-Krym

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné, si neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa ob¢ianskym preukazom
s trvalym pobytom zazmluvneného mesta / obce v rdmci akcie Kupele v regiéne.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporticame véasn rezervaciu termalnych bazénov).

Zmena rezimu vstupov je vyhradena a riadi sa podla aktudInej epidemiologickej situcie a nastavenia RUVZ.

zeetl] AR
i".l!!g =

Rezervacie a predaj procedur v budove Kastiel:
PO-NE: 8:00-17:30 hod. +421/32/6514 140 (775)

www.kupele-teplice.sk
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anehonoruje. Tlac: KASICO, . s. Distribucia: Petit Press, . s. ISSN 1338—6832. Evidencné islo: EV 3517/09. Nepredajné, rozsirované do schrénok v3etkych domdcnosti v meste Trencin.



B DIVADLO

6.12.119.00 | Lacikam nedrazdi
PIANO CLUB | Andy Kraus a Viki Rékova
sa v zabavnej show ,Lacikdm nedrdzdi”
predstavia v oblibenych komedidlnych
postavich Lasla a Ildiké, ktoré pozndte
z najuspesnejsieho slovenského sitcomu
Susedia. Hudobny host Mirka MiSkechova.

14.12.119.00 | Giuseppe Verdi:
Rigoletto

POSADKOVY KLUB | Rigoletto je operou,
ktora kraluje na svetovych javiskich aj
po 164 rokoch od jej prvého uvedenia.
Necudo — pribeh, ktory vznikol na na-
met drdmy Victora Huga, Krél' sa zabdva,
vytvoril spolu s hudbou Giuseppe Verdiho
esenciu, ktord publikum oslovuje dodnes.
Spoluticinkuje: Zbor, balet a orchester SO.

29.12.119.00 | Pavol Seris:
Pozemstan

KLUB LUC | Fyzicky stand-up a komedidlna
pantomima. Blaznivy pribeh mimozem-
Stana, ktory tuzi stat'sa pozemstanom. Po-
hybuje sa po Zemi a pozoruje nds, aby sa
naucil byt ako my. Divadelnd spréva o u-
doch 21. storocia, ktori sa pozeraju viade
okolo seba, len nie do zrkadla.

B KONCERTY

5.12.119.00 | Robo Opatovsky
- Stastné a Veselé tour

Robo Opatovsky
Stastné a Veselé Tour

PIANO CLUB | Na koncerte Robo predsta-
vi svoj vianocny album ,Stastné a vese-
16“. Nebude chybat ani vyber piesni z jeho
predoslych vianocnych albumov. Hostom
na koncerte bude spevak Bystrik.

8.12.119.00 | Bilé Vanoce Lucie
Bilé

POSADKOVY KLUB | Najuspesnejsia ceska
spevacka, 20-nasobnd zlaté slavica, Lucie
Bild, sa po pandemickom obdobi vracia
na predvianocné podia.

11.12.115.00 | Srdce v srdci
PIARISTICKY KOSTOL | X. jubilejny bene-
ficny koncert Hospicu Milosrdnych sestier
s nazvom Srdce v srdci. Uinkujuci: operné
duo La Strada.

11.12.118.00 | Hojné
poZehnanie Vam nesieme
POSADKOVY KLUB | Vianocny program
trencianskych folklérnych suborov. U¢in-
kujd: FSk Melencar Soblahov, DFS Radost,
DFS Kornicka, MSSk Skrupinka, FS Druzba,
FS Trencan.

16.12.117.30 | Adventny koncert
DSZ Vazky

EVANJELICKY KOSTOL | Adventny koncert
Detského spevickeho zboru Vazky (Z5
DIhé Hony Trencin). Vstupné dobrovolné.

17.12.118.00 | Daj Boh stastia...
2022

GRECKOKATOLICKY CHRAM SV. CYRILA A ME-
TODA | Adventny koncert Trencianskeho
spevackeho zboru.

17.12.120.00 | Tublatanka -
Vianoény koncert

PIANO CLUB | Legenddrna rockova skupina
Tublatanka zahrd najlepsie skladby z celé-
ho obdobia svojej existencie.

25.12.120.00 | Queenmania

PIANO CLUB | Queenmania je slovenska re-
vival skupina hrajdca piesne skupiny Qu-
een.

B VYSTAVY

1. - 5.12.| Rozpravka Tatier
MESTSKE MUZEUM, NEMSOVA | Vystava je-
dinecnych fotografii, ktoré vznikli pocas
letu balénom ponad Vysoké Tatry. Ich au-
torom je amatérsky fotograf Jan Zovinec,
ktory sa rozhodol vystavu venovat viet-
kym ludom narodenym i zosnulym v me-
siaci december, teda hlavne JeZiskovi, svo-
jej milovanej manZelke Katke a vietkym
nositelkdm mena Lucia.

1. - 31.12. | Slovensko 1993 -
1998 na postovych znamkach
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

2.-31.12.1UZ mame vianoénu
naladu 3
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: ZUS Novo-
mestského Trencin.

v Trencine
december 2022

1.-15.1.1)ozef Svikruha
- Metamorfozy hudby

KIC | Vystava obrazov.

do 5.12. | Bubnovacka 2022 -
Vytvarna sitaz

POSADKOVY KLUB | ,Svet bez ndsilia oca-
mi deti”. Pripravuje: Trencianske osvetové
stredisko.

5.-11.12. ] Viano¢na vystava

v KC Kubra

KC KUBRA | Viano¢nad vystava betlehemov,
medovnickov, adventnych vencov, viano¢-
nych drobnosti a iného v ¢ase: Pondelok
— piatok: od 10.00 — 17.00 hod. Sobota —
nedela: od 14.00 — 17.00 hod. Vystava je
predajna. Ak sa chcete prihldsit a prezen-
tovat svoju Sikovnost, prihldste sa na tel.
Cisle 0907 516 720. Kontakt: Kultirne
centrum  Kubra, kckubra2@gmail.com,
0907 516 720.

5.12. - 31.1. | Michal Jambor: To
najlepsie z tvorby

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava je pri-
stupnd pocas otvaracich hodin DC Sihot.
Kurator vystavy: Karol Milan.

Vstup volhy.

6.-31.12.| Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Viano¢nd vystava. Pri-
pravuje: Klub Cipka.

do13.12.159. Méta

TSK | Vystava fotografii ¢clenov fotoskupi-
ny Méta.

do 22.12. | Stihry

MESTSKAVEZA | Vystava Studentov a peda-
gdgov Skoly umeleckého priemyslu Tren-
¢in — odbor dizajn digitalnych aplikacii.
do 28.1.1)an Svec:
Perfekcionista

GMAB | Vystava roddka z Banoviec nad
Bebravou, konstruktivistického maliara,
kresliara a dIhorocného redaktora vydava-
telstva Mladé letd.

do 28.1.117.00 | Radovan
Stoklasa: Fotografia

GMAB | Radovan Stoklasa tento rok bilan-
cuje 25 rokov svojej reportérskej prace.
Jeho fotografie uz ddvno preréstli region,
v ktorom pdsobi a z kazdodenného poc-
tivého remesla pre zvucné domdce i za-
hrani¢né agenttry sa vyndraji na povrch
zabery, ktoré svojou estetikou presahuju
rdmec zachytenia udalosti.

B NEDAJTE Sl U)sT

3.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovska strava

a domacnost

KIC | Ké3er strava je jednym zo zaklad-
nych znakov Zidovstva. Sdbor pred-
pisov urcuje, ¢o sa moze konzumovat
a o nie, ¢o sa s ¢im moze kombinovat
a ako jedlo pripravovat. Preco sa ne-
moze konzumovat krv? Co treba kon-
trolovat pri ovoci a zelenine? Kde by
ste nasli mezuzu a z akého dévodu je
v 3ikmej polohe? To v3etko sa dozviete
na decembrovej prechddzke mestom.

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Trenéina prisiel...
MIEROVE NAMESTIE | Mikulas so svojimi
anjelsko-certovskymi pomocnikmi ne-
obidu Trencin ani tento rok. Prinesu
sladkosti pre vSetky deti a rozsvietia
vianocny stromcek na Mierovom na-
mesti.

17.12.110.00 - 19.00 | Dobry
bazar Trenéianskej nadacie
MIEROVE NAMESTIE | Dobry bazar je
pravidelnou stcastou prijemnej at-
mosféry vianocnych trhov Mesta Tren-
¢in. Na Mierovom ndmesti v Trencine
privitame umelecké osobnosti, mo-
derdtorku Alenu Heribanovu a herca
Adyho Hajdu. Predaj darovanych pred-
metov sa uskutocni poslednt predvia-
nocnd sobotu 17. 12. 2022 od 10.00
do 19.00. Zber predmetov bude od 12.
12. 2022 v byvalej predajni Optik Teo
na Palackého ulici €.14 v Trencine. Viac
na www.trencianskanadacia.sk.

do 22.12. | €aro Vianoc pod
hradom

MIEROVE NAMESTIE | Predvianocné
dni vém na ndmesti spestri boha-
ty program, ktorého sidcastou budi
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B NEDAJTE SI UJsT

zvu¢né mend — Peter Bi¢ Project, Kat-
ka Ko3¢ovd, Stefan Stec, Banda, Milo
Kral'Band a Barbora Svidrariovd, Adrie-
na BartoSova, Juraj Hnilica, Komajota
a dalsi. Podrobny program ndjdete v
KAM na str. 4 alebo na visit.trencin.sk.

do 22.12. | Viano¢né trhy

MIEROVE NAMESTIE | V 56 drevenych
domcekoch sa udomdcnia so svojimi
vyrobkami remeselnici a obchodnici
s tradi¢nymi predviano¢nymi népojmi
a obcerstvenim.

B ZAPASY

2.12.]/7.30 - 13.00 | MikulAS
Cup 2022

SPORTOVA HALA | Futbal, turnaj zak-
ladné Skoly.

3.12.110.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningovad hala.

3.12.113.00 | BK AS Trencin

- Levoca

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningovd hala.
4.12.19.00-19.00 I T)
Stadion Trenéin - turnaj 3X3
zimna liga mladeZe

SPORTOVA HALA | Basketbal 3X3,
chlapci — tréningova hala.
7.12.19.00 -13.00 | SA
Trenéin - turnaj pripravka
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

10.12.110.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SK LIDO
BRATISLAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

10.12.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FaBK ATU KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

10.12.110.00 | BK AS Trenéin
- Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningova hala.

10.12.]12.30 | BK AS Trenéin
- Senec

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

10.12.115.00 | BK AS Trencin
- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningovad hala.

11.12.117.00 | SA Trenéin -
HK AS Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1.
zZeny.

11.12.110.00 | BK AS Trenéin
- Samorin

SPORTOVA HALA | Baskethal, Ziaci —
tréningova hala.

liga

B DETI

1. - 31.12. | Tanecna $kola
Tancujlce tigriky

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazovych vstupov néjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

3.12.110.00 - 11.30 | Pribehy
zvukov alebo nekone¢na
hudobna kompozicia

GRAND HOTEL | Workshop o zvuku pre zve-
davé deti (od 8 rokov) a ich rodicov. Vstup
volny, ale kapacita workshopu je obme-
dzend. Je potrebnd registracia emailom na
info@trencin2026.eu.

4.12.114.00 | Mikulas na
Brezine

TARZANIA -BREZINA | Viac info na FB tarza-
niatrencin.

9.12./10.00 - 11.00 | Barbora
Kardo$ova: Traja kamosi

a fantasticky zazrak. Fakticky
VKMR | Beseda Ziakov ZS so spisovatelkou
arezisérkou Barborou KardoSovou (nielen)
0 jej novej knizke. Moderuje: Dado Nagy.
Pocet miest je obmedzeny, ucast tre-
ba vopred dohodnat. Blizsie informacie:
deti@vkmr.sk, 032/7460715.

10.12.19.30 - 14.00 | Vianocny
detsky trh

ELEPHANT CENTRUM, NAMESTIE SV. ANNY 15
| Krdsne vyrobky, oblecenie ¢i knizky pre
deti od lokalnych vyrobcov a predajcov.

11.12.115.00,17.00 | Detsky
divadelny klub: Cervena
C¢iapocka alebo o Hlipom vikovi
KLUB LUC | Sibalskd ¢ervend Ciapocka, hld-
py vik a zaltibeny polovnik rozohravaji
expresivnym herectvom, prekvapivou de-
jovou linkou a pitavym vytvarnym spraco-
vanim dialogy o hlade, laske a vytiizenom
autiaku. Autorsky prepis zndmej rozpravky
o Cervenej ¢iapocke. Hra plnd vizudlnych
efektov a dynamického pribehu podfarbe-
ného tane¢nou hudbou.

15.12.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

3.12.114.00 | Zvukova krajina
okolo nas - workshop pre
seniorov

GRAND HOTEL | Semindr vés prevedie vzru-
Sujiicim svetom hudby sfér, hudby krajiny
aZz po terénne nahravky. Sucastou semi-
nédra bude historicky kontext k tejto téme
spojeny s ukazkami a zaujimavé hudobné
aktivity, ktoré budd miestami istotne aj
zabavné. Vstup volny, ale kapacita je li-
mitovd. Je potrebnd registracia mailom
na info@trencin2026.eu.

6.,20.12.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

13.12.113.30 | Seminar
Akadémie tretieho veku

v Trenéine

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Rada Akadé-
mie tretieho veku pozyva na decembro-
vy semindr. Program: Privitanie, pred-
stavenie hosti. Jubilanti 2022. Z histérie
Trencina — Mgr. Vladimir Pinddk, historik
Tren¢ianske mazeum. Viano¢nd atmosféra
s kultirnym programom. Zaver.

B PREDNASKY

7.12.116.30 - 17.30 | Marian
Pauer: Most cez rieku ¢asu

“MARIAN
PAUER

. MOST I '

CEZRIEKU CASU ™"

VKMR | Beseda S Marlanom Pauerom —te-
oretikom a historikom fotografie, kurédto-
rom vystav a publicistom, spojend s uve-
denim do Zivota jeho novej knihy Most cez
rieku ¢asu. Moderuje: Peter Petovsky.

15.12.116.00 - 17.00 |
Autogénny tréning

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podpo-
ru duevného zdravia na tému ,Zvlddanie
stresu a vychodisko pre meditaciu”. Disku-
tuje: prof. MUDT. J. HASTO, PhD.

B KURZY

Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Taekwondo od 5 do 99 rokov
0ZCJUZANKA | Tréningy bojového umenia.
Kontakt: 0944 442 751.

1. - 31.12.| Francizstina

| Novy kurz pre zaciatocnikov na Zamosti

kazdu stredu: 15.30 — 16.30 pre pokroci-
lychindividualne, ajv skupinkach (ajinten-
zivny, aj doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

1. - 31.12. | Vzdelavacie kurzy

s kockami Lego

KREATIVO | utorok 16.30 — 17.30 hod. — VI
(Velky inZinier) — pre deti od 6 do 12 rokov
streda 16.30 — 17.30 hod. — MK (Maly
kon3truktér) — pre deti od 4 do 5,6 rokov
Stvrtok 16.30 — 17.30 hod. — VI ( Velky in-
Zinier) — pre deti od 6 do 12 rokov.

6.,20.12.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia.

17.-31.1.117.00 - 19.00] Zvladni
svoje bloky s autohypnézou - 3
moduly

BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX)
| Zazitkovy program, v rémci ktoré-
ho sa nautite, ako pomocou autohyp-
nézy pracovat so svojimi vlastnymi li-
mitmi a strachmi. Prihlasovanie a info:
info@spiralia.sk, 0918 705 088.

21.12.117.00 - 19.00 | Malované
vianoéné gule

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel
— Neboj sa remesla 2022. Kurz je vhod-
ny pre dospelych — zaciato¢nikov, mla-
dez, ale aj dospelych s detmi od 8 rokov.
Zdobit gule budeme tradi¢nou voskovou
technikou, ktord pozndme z velkonocnych
kraslic. Na kurze si ozdobite sadu 4-6 gul,
podla Sikovnosti. Viac informacii a prihla-
sovanie: www.nebojsaremesla.sk alebo
0918789 933.

22.12.117.00 - 19.00 | Zdobenie
medovnikov

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel
— Neboj sa remesla 2022. Kurz je vhodny
pre dospelych — zaciato¢nikov, mladez, ale
aj dospelych s detmi od 8 rokov. Na kurze
sa naucite, ako si namiesat idedlnu pole-
vu, ako mriezkovat, vypliiat a tvorit rozne
rastlinné vzory. Viac informdcii a prihla-
sovanie: www.nebojsaremesla.sk alebo
0918 789 933.

B SPORT

pondelok, Stvrtok | 17.00 -
18.30 | Sokolska vsestrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sitaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30 -
19.30 | Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda | 19.30 - 21.30
| Volejbal (dospeli)

SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvo-
ria Zeny i muzi bez vekového obme-
dzenia, pravidelne sa stretdvajui na tré-
ningoch a zlcastiuji sa turnajov. Info:
0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong

KS OPATOVA | Info: 0903 949 966, zumba-
-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Tren-
¢in.

utorok | 19.00 - 21.00 | piatok |
17.30 - 19.00 | Stolny tenis pre
seniorov
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

streda | 16.30 | Zumba a dance
aerobic

0ZC JUZANKA | Pre zaciatocnikov a pokro-
Cilych. Kontakt: 0904 438 425.

streda | 18.30 - 19.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvicenie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych $portovcov,
mladsie i starsie vekové kategorie. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk.

streda | 18.30 - 19.20 | Magicka
hodinka - Chi Kung meditacia

v pohybe

STUDIO NEW YOU (BYVALA CITY UNIVERSI-
TY) | Bedta Liptakovd, MBA — mentorka
pre spokojnost, pre Vas pripravila bla-
hoddrne lekcie Chi Kung. Pre viac info:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk.
Stvrtok | 17.15 - 18.50 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvienia, ktorych dcelom je harmonizécia

0907 402 627,
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¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.00 - 19.00
Sebaobrana pre Zeny

0C JUZANKA | Efektivne techniky a na-
cvik sebaobrany pre Zeny a dievca-
ta (min. 14 rokov). Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok 118.30 - 19.30
s overbalom pre Zeny
SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepSuje sa drZanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

$tvrtok | 19.00 | Tai Chi &
meditacia

0C  JUZANKA Zdravotné  cvice-
nie pre telo i ducha pre zadatocni-
kov aj pokrocilych. Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

stvrtok | 19.30 - 20.30

Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

Cviéenie

1.-31.12.1Joga s Majdou

ROZNE MIESTA | Flow joga v $tidiu Va3 guru
zdravia — v pondelok od 17.30 do 19.00.
Joga (nielen) pre seniorov Denné centrum
Sihot — v pondelok od 15.00 do 16.00.
Joga v $tddiu Vas guru zdravia — vo Stvrtok
od 08.00 do 09.00. Ashtanga joga v Sta-
rom mlyne v Skalke nad Vdahom — Stvr-
tok od 18.30 do 20.00. Ashtanga yoga
vYoga Shala — v piatok od 17.00 do 18.00.
Joga v Stdiu Va3 guru zdravia — v sobo-
tu od 08.00 do 09.00 hod. Blizsie info:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne
Mobil: +421 908 455 859

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

1. - 31.12. | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

NAMESTIE SV. ANNY 21 | Precvicenie celého
tela s ndslednym uvolnenim mysle. Kaz-
dy pondelok: 16.30 — 17.45 v Sokolov-
ni Trencin. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
UL. 1. mdja 10, trencin@grkatba.sk,
www.grkattn.sk

Mierové namestie 9, www.visit.trencin.sk,
032/650 47 09

Hlavna ulica 10, 0904 920306

Mierové nam. 19,0915 382 532, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Gen. M. R. Stefénika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Ul. Mladeznicka 1, 032/743 5695

Gen. Svobodu 1, 0908 930 564,
juzanka@juzanka.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk
Hviezdoslavova 16,0960 333 815,
www.domarmady.sk

MIadeznicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@
gmail.com

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/77083 00

Hviezdoslavova 16,0960 333 815,
www.domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

Kyjevskd ulica, 0908 788 560, anide@seznam.cz
Mierové namestie 46,32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

ndm. Sv. Anny Tren¢in. Kazdu stredu:
18.15 — 19.30 v KD Zlatovce. Facebook:
Jemné cvicenie s relaxaciou. Je potreb-
né prihlasenie: 0910 196 456. Kontakt :
tancepreradost@gmail.com.

Bl TANEC

1. - 31.12. | Tance pre radost
ROZNE MIESTA | 17.45 — 18.45 kazdy pon-
delok v Sokolovni Tren¢in. 17.15 — 18.15
kazdu stredu v KD Zlatovce. Potrebné pri-
hldsenie: 0910 196 456. fb: Tance pre ra-
dost, tancepreradost@gmail.com.

1. - 31.12. | Nabor novych élenov
do FS Senior Vrsatec

DUBNICA NAD VAHOM Informacie:

0944 114 009, seniorvrsatec@gmail.com.

10.12.118.00 | X-mas Dance
Show Aura

POSADKOVY KLUB | Tanecny klub Aura Dan-
ce vietkych pozyva na tradi¢ny vianocny
galaprogram plny tanca a vianocnej at-
mosféry.

31.12.119.00 | Silvester v Piane

PIANO CLUB | DJ Juraj Paska. Hudobna sku-
pina Hattrick.

3.12.110.00 - 17.30 | Vianoce

v galérii

GMAB | Bohaty celodenny program, ko-
mentované prehliadky vystav, hodnote-
nie diel, zdobenie medovnikov, vyroba
viano¢nych ozddb, pozdravov, malovanie
na tvdr, baterkovu prehliadku a dalSie.

4.12.115.00 | Zvukovy atlas
mosta

snivanfm o jari

LAVY BREH VAHU PRI STAROM ZELEZNICNOM
MOSTE | Spustenie novej zvukovej instala-
cie na starom Zeleznicnom moste spoje-
né s kratkou popularizatnou predndskou
trencianskeho ornitoléga Mgr. Radoslava
Jambora, PhD. a malym obcerstvenim.
Vstup je volny.

26.12.112.00 | Stefan na lanach
s Gabkom

TARZANIA - BREZINA | Charitativna akcia na
podporu zbierky pre 6 roného Gabriela
bojujtceho s detskou mozgovou obrnou.
Lezenie v lanovom parku v zime, aktivity,
viano¢ny punc. Vstupné dobrovolné.

31.12.119.00 | Silvester pod
hradom

HOTEL ELIZABETH | Rozlicte sa so starym
rokom a oslavte prichod nového roka vel-
kolepo.

do 31.12. | Atrio Vianoce 2022
ATRIO CAFE | Vianocny program.

H ZAPASY

11.12.112.30 | BK AS Trenéin
- Levice

SPORTOVA HALA
tréningova hala.

17.12. | 11.00
- Bratislava
SPORTOVA HALA
tréningova hala.

18.12.111.00
- Samorin

SPORTOVA HALA
tréningova hala.

7.1.18.00 - 17.30 | ObFZ
TRENCIN - TURNA]J
ROZHODCOV ZsFzZ

SPORTOVA HALA | Futbal muzi o pohdr
predsedu ZsFZ.

7.1.118.00 1 SK 1. FBC
TRENCIN - MICHALOVCE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

7.1.19.30 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
7.1.111.00 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsie
Ziacky — tréningova hala.
7.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Baskethal, starsie
Ziatky— tréningova hala.

8.1.19.00 - 15.00 | ObFZ
TRENCIN - TURNA) UT1
SPORTOVA HALA | Futbal mladez.

8.1.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - PRESOV

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

Basketbal, kadeti —

BK AS Trenéin

Basketbal, kadetky —

BK AS Trenéin

Basketbal, kadetky —

Tipy na vianoény daréek:

Nové origindlne vykrajovacky s moti-
vom pamiatok mesta Trencin si mézete
kpit v Kultdrno-informa¢nom centre.

Knihy od Milana Vrbu:

’m LS |

! A SN ~ -

V Kultdrno informacnom centre ndjde-
te aj nové knihy od Milana Vrbu: Tren-
¢in v ulickach casu Il., Horna Suca, tu-
lacky histériou.
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VOLUME ~ mladd trencianska kapela zahrd
svoje novinky v akustickom vydani

LUCIA GIBARTI & BAND ~ spevdcka

s podmanivym hlasom spoji pop, soul a funky
do prijemného predvianocného balicka

JANKO KULICH & KOLEGIUM

~vianoc¢ny program pesnickdra, ktory pridad

aj Specidlnu pieseri pre Trencin

FOR YOU ~ pdt nddhernych hlasoy vds presvedci,
Ze piesen znie UZasne i bez ndstrojov.

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského

SLAVNOSTNA SV. OMSA KU CTI PATRONA
MESTA SV. FRANTISKA XAVERSKEHO

LAMOUR ~ styri pévabné ddmy z operného sveta
spoja klasickt hudbu so zndmymi hitmi

JANAIS ~ piesne a koledy v podani

neznej spevdcky a jej kapely

AKO SVATY MIKULAS DO TRENCINA PRISIEL...
~ prichod Mikuldsa, jeho anjelsko-certovskych
pomocnikov a rozsvietenie viano¢ného stromceka

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program
deti zo ZUS K. Pddivého

RADOST ~ mali trencianski kolednici

50 svojim adventnym programom

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program
deti zo ZUS K. Pddivého
OPATOVCAN ~ folklérny spevdcky stbor z Opatoviec

REST ~ pop-rockovd kapela predstavi svoj cerstvy album

LADY JANE & KESU ~ sympatickd rockerka

a jej gitarista zahraju oblubené piesne

CUP OF TEA ~ tento hudobny cajik je

z 25 % britsky, zo 75 % piestansky a chuti zaujimavo

ACAPEOPLE ~ devdtclennd vokdlna skupina, ktorej
clenovia si na koncerty nosia len usta a hlasivky
MILO KRAL BAND ~ herci Barbora Svidrarnovd
a Milo Krdl'predstavia svoje muzikantské nadanie
ADRIENA BARTOSOVA

& FRIENDS ~ vynimocnd spevdcka s kapelou

vds pozvu do jazzového sveta

SELCAN A SELCANKA ~ vinse a koledy v podani
malych aj velkych Sel¢anov spod Inovca
FASCINATION BAND ~ trencianska

cimbalovka Jozefa Brindzdka

17.00

12.12.
16.30

17.00

13.12.
16.30

17.00

14.12.
17.00

15.12.
17.00

16.12.
17.00

19.00

17.12.
14.30

17.00

19.12.
17.00

20.12.
17.00

21.12.
17.00

22.12.
17.00

26.12.
16.00

31.12.
22.00

Cislo12 | rocnik XXIV

¢ ARO VIANOC
pOD HRADOM

25. november - 22. december 2022
Trencin, Mierové ndmestie

KATARINA KOSCOVA -~ koncert, v ktorom
ndjdete zndme koledy i oblibené hity

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program deti
20 Stkromnej ZUS Trencin, Novomeského
TRENCIANSKY SPEVACKY ZBOR

~ trenc¢ianske hlasy rozozvucia ndmestie

VINSUJEME VAM... ~ vianocny program-deti
70 Sukromnej ZUS Tren¢in, Novomeského
USMEYV ~ koledyvpodanitren¢ianskeho folklérneho stiiboru

TIEN ~ trenc¢ianski pdni muzikanti s bleugrassovou nddielkou

CHRIS ELLYS ~ mlady pesnickdr s chraplavym
baryténom a melodickymi songami

ADRIAN BLOOM ~ hudobny svetobeZnik zahrd
pod stromcekom folk aj havajski hudbu
KOMAJOTA ~ premiérovo v Trencine predstavia
svoje poetické texty a dobru hudbu

MALI KOLEDNICI ~ viano¢né vinse detf

z folklérnych stiborov Iskerka, Cajka,

Kornicka a Harmonikovej akadémie

BANDA & ZENY Z MUZICKY

~ fantasticky Samo Smetana a jeho strhujica banda
PETER BIC PROJECT ~ tento hudobny darcek si
uziju vsetci, ktori si pridu zaspievat na ndmestie

NESIEM VAM NOVINU ~ velky viano¢ny
program folklérnych skupin Dubnicka,
Melenédr, Chotdr, Skrupinka a Kornicka
STEFAN STEC & FAJTA ~ charizmaticky spevdk
rusinskych [udovych piesni so svojou kapelou

SIMON HURTON ~ mlady slovensky herec
a spevdk so zamatovym hlasom

HUNCUTI ~ koncert kapely, ktord vdm
vyZenie z hlavy predvianocné stresy

PAPER MOON TRIO ~ trio Sarmantnych dém
predstavi staré sldagre a swingové hity

JURAJ HNILICA A GALANTNY JELEN ~ slovensky
pesnickdr a vecny optimista so svojou kapelou

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského

VIANOCNY KONCERT KOMORNEHO
ORCHESTRA MESTA TRENCIN

SILVESTER ~ velkd disco pdrty s DJ Lukym na ndmesti

visit.trencin.sk/vianoce ¢ fb.me/kic.trencin




	Užite si každý predvianočný deň s mestským festivalom
	NEPRIŠLO VÁM DOMOV INFO?
	Pripomíname
	Krytá plaváreň cez sviatky
	Zmodernizujeme Kultúrno-informačné centrum
	Pošlite vianočnú pohľadnicu z Trenčína
	Zmeny v cestovnom poriadku MHD
	Zložili sľub a začali pracovať
	Mestské investičné akcie
	Ďalšie vynovené chodníky
	Čoskoro bude osvetlený
	Začíname s rekonštrukciou škôlky
	Viac parkovacích miest
	Mestské investičné akcie
	Čas venovaný deťom je ten najvzácnejší 
	Zdravé zúbky nebolia 
	Stredoškoláčky doučujú mladšie deti 
	Oslávili Deň materských škôl
	Aby sme mohli voľne dýchať
	Zberné dvory počas sviatkov
	Zber stromčekov
	Vývoz odpadu počas sviatkov
	Technika ako v hollywoodskych filmoch
	Trenčín bude súčasťou Európskej noci kín 2022
	Trenčania v speváckej súťaži
	Započúvajte sa do vtáčieho spevu na moste 
	Tešíme sa na štyri nové videoklipy
	Nekupujte, adoptujte
	Blahoželáme k skvelým úspechom 
	Zbierka pre OZ Trenčiansky útulok
	MHD Trenčín V sobotU 24. decembra 2022 – Štedrý deň
	MHD Trenčín 27. – 30. decembra 2022
	MHD Trenčín od 23. 12. 2022 do 8. 1. 2023
	Babka, dedko, ľúbime vás
	Dobrý bazár bude!

