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Caro Vianoc pod hradom sa zacne uz 25. novembra

Po dvojroénej prestavke sa vrati festival Caro Vianoc pod
hradom v plnej parade, s pestrym programom, Vianoénym
jarmokom i Vianoénymi trhmi spotrebného tovaru a tex-
tilu. UZ na Katarinu sa moZeme tesit na predvianoénou
atmosférou dychajice plné Mierové a Stirovo namestie.

Viano¢né remeselné trhy 2022 sa
na ndmesti otvoria o 10.00 hodi-
ne. V 56 drevenych domcekoch
sa udomaécnia so svojimi vyrob-
kami remeselnici a obchodni-
ci s tradicnymi predviano¢nymi
napojmi a obcerstvenim. Reme-
selnici budd na namesti do 22.
decembra, kazdy den budu svo-
je vyrobky ponukat do 19.00
h. a v stdnkoch néjdete kera-
miku, Sperky, vyrobky z dreva,
vitraZe, hracky, milé drobnosti
a handmade vyrobky.

Jedlo a napoje budete moct
ochutnavat este o den dlhsie (az

do 23. decembra) denne do 22.00
hodiny. Do vianoc¢nej ponuky
bude patrit varené vino, horuca
medovina, ¢okolada, punc i grog
a tiez kapustnica, zabijackové
a grilované $peciality, veganske
jedla, burgre, kolace, medovni¢-
ky, pe¢ené gastany a iné dobroty.

Program bude bohaty -
z tych najznamejsich mien vybe-
rame aspon niektoré: Peter Bié¢
Project, Katka Kos¢ova, Stefan
Stec, Banda, Milo Kral Band
a Barbora Svidranova, Adriena
BartoSova, Juraj Hnilica, Ko-
majota a dalsi.

Program prvého adventné-
ho vikendu sa za¢ne na podiu
0 17.00 h znamymi viano¢nymi
hitmiv podani trenc¢ianskeho tria
Sima, Joe & Juro. Cas od 19.00
h bude patrit slovenskej alterna-
tivnorockovej skupine Bad Kar-
ma Boy, ktorej koncert sa bude
niest na vlnach popu, indie-sou-
lu a elektroniky.

Vsobotu 26.11.015.00 h za-
spieva zname viano¢né songy po-
vabné zenské trio Chick2Chick,
ktoré o 17.00 h vystrieda world
music a moravsky pesnickar To-
mas Kocko s orchestrom.

Nedelné popoludnie bude
patrit viano¢nému programu
znamej dychovej hudby Drie-
tomanka (15.00) a najslavnej-
§im viano¢nym hitom Frankie-
ho Sinatru v podani Ludo Kuruc

Band (17.00).

Kazdodenné viano¢né
programy sa budi na némes-
ti konat od 2. decembra. V pia-
tok budi na pddiu Lady Jane
& Kesu (17.00) a Lucia Gibar-
ty & Band (19.00). Sobota 3.
12. je vyhradena pre viano¢ny
program pesnickara Janka Ku-
licha (15.00), vokalnu skupinu
For You (17.00). Druhu advent-
nu nedelu si uZijeme s Janais
(17.00) a Styrmi povabnymi da-
mami Lamour (15.00).

Orgnizatorom festivalu je
mesto Trencin, s podporou Mi-
nisterstva dopravy a vystav-
by SR a krajskej organizacie
cestovného ruchu Trenéin re-
gion. Viac najdete na plaga-
toch, www.trencin.sk a fb.me/
kic.trencin E. M.
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Vdzeni Trencania,
mili ¢itatelia,

0 vasu pozornost sa uchddza

v tomto roku uz jedendste vyda-
nie mestskych novin. Uvddza-
me v nich vysledky spojenych
volieb. Na poste primdtora ne-
nastdva Ziadna zmena, zlozZe-
nie mestského zastupitelstva sa
ale ¢iastocne obmenilo. Mend
zvolenych poslancov ndjdete

na strane 3, kde informujeme
aj o mendch poslancov, ktori
vzisli z volieb do krajského par-
lamentu za okres Trenéin. Dal-
Sie Stvorrocné obdobie je teda
pred nami a je uz na mestskych
poslancoch, vedeni mesta,
uradnikoch a nds vsetkych, ako
budeme v Trencine napredovat.
Najmd z hladiska titulu Eurdp-
skeho hlavného mesta kulttiry
2026 to je vyzva.

Nase mesto md nasliapnuté
na velku transformdciu. Ideme
krok za krokom, vSimaju si to
aj odbornici v porotdch roz-
nych sutazi. Zabodovali sme
revitalizovanym vnuitroblokom
Jdna Halasu — ziskal cenu Park
roka 2021. Sme aj vitazom vo
vzdeldvani dospelych v katego-
rii samosprdva, kde uspel nds
projekt ./ Trencin recykluje“.

Budiici rok sa zaclne re-
vitalizdcia detského ihriska
a vnutrobloku Pddivec. O tejto
velkej investicnej akcii, ale aj
o dalsich, piSeme na str. 4.
Precitajte si aj o tom, Ze na jar
v centre mesta rozkvitnu nové
tulipdny a krokusy, Ze sa zacina
distribtcia nddob na papier
k rodinnym domom alebo, Ze
v podchode Hasi¢skd mdme ako
prvi na Slovensku eskaldtor pre
bicykle, vyskuSajte ho.

Dobrou sprdvou je, Ze ces-
tujici MHD nad 70 rokov sa
nemusia preukdzat dopravnou
kartou. Nie je potrebné, aby si
kupovali nulové cestovné list-
ky, ani aby si oznacovali jazdy
na termindloch v autobusoch.
Na cestovanie MHD im staci
obciansky preukaz.

Tesit sa mézeme aj z toho,
ze Vianocné trhy sa vobec
prvykrdt zacnu uz v novembri,
na Katarinu, a s nimi aj festi-
val Caro Vianoc pod hradom.
Viac o rnom napiseme nabudu-
ce. Decembrové Info cakajte
v schrdnkach od 2. decembra
2022.

Vasa redakcia

Vnutroblok ma titul Park roka 2021

V sutazi ZAHRADA, PARK A DETAIL ROKA 2021, ktorii
organizuje Spolo¢nost pre zahradnu a krajinnd tvorbu,
sa vitazom v kategérii PARK stala ,Revitalizacia vnut-
robloku Jana Halasu, Trenéin".

V kategorii Park bolo nominova-
nych pit diel. Porota pridelova-
la prihlasenym dielam vyslednu
znadmku na zaklade prestudova-
nia sutaznych podkladov a ob-
hliadky projektov. ,Revitalizd-
cia Parku Jdna Halasu dostala

vysledny prie-
mer 1,2. Z dovo-
du skvalitnenia
sutaze, sledu-
juc trendy ob-
dobnych sutazi
u nds i v zahra-
nici, sa porota
po vzdjomnej do-
hode  rozhodla
udelit' v kategorit
PARK len jednu
cenu a to PARK
ROKA 2021, “ uviedol predseda
poroty Eugen Lipka.
Revitalizaciu jedného z naj-
vacsich vnuatroblokov v nasom
meste do sutaze prihlasila tren-
¢ianska spolo¢nost Kvitnuce
zahrady. Autorkami vitazného

Financne zdravie na vybornu

Institat pre ekonomické a socialne reformy INEKO, ktory
je mimovladnou neziskovou organizaciou, zverejnil 12.
oktdbra 2022 iidaje o finanénom zdravi miest, obci a VUC
za rok 2021. Trenéin sa umiestnil na 24. mieste spomedzi
vietkych 141 miest Slovenskej republiky. Celkové finané-
né zdravie nasho mesta vyhodnotili ako vyborné.

Sledovanymi ukazovatelmi
pre vypocet celkového financ-
ného zdravia su celkovy dlh,
dlhova sluzba, bilancia bezné-
ho uctu, zaviazky po splatnos-
ti k prijmom a zavizky aspon
60 dni po splatnosti. Trencin je
z pohladu celkového finan¢ného
zdravia druhym najlepSie hos-
podariacim krajskym mestom.
Pred nim je Trnava. Na kon-
ci roka 2010 bolo naSe mesto
na najhor$om a teda poslednom
141. mieste.

Mesto  Trencin  vykazu-
je k 31. 12. 2021 ¢isty majetok
na jedného obyvatela vo vyske
4526 eur.

MIERNY POKLES

V rebric¢ku transparentnosti
Trencin klesol v porovnani s ro-
kom 2018 o 6 miest, aktualne
je spomedzi slovenskych samo-
sprav na 18. mieste s hodno-
tenim A-, ¢o nie je vObec zlé. Je
to ale vyzva, aby mesto podrob-
nejsie analyzovalo svoje rezervy
a pripadné chyby napravilo.

Transparency International
Slovensko vyhodnotilo v ramci
Trenc¢ina ako najlepsie tieto Styri
oblasti: Rozpocet a zmluvy, Pri-
stup kinforméciam, Uzemné pla-
novanie a stavebny trad, Ucast
verejnosti na rozhodovani.  E.s.

projektu su Lucia Bartekova
a Ivana Kodajova. O zelen a kve-
ty sa postarala tren¢ianska spo-
lo¢nost green project, ktora
v nom vysadila 45 stromov, 648
krov, trvalky ¢i okrasné travy.
Dalsia spolo¢nost z Trenéina,
Top Metal dodala herné a $por-
tové prvky, pristresky, lavicky,
sedenia vo svahu, cyklostojany
i odpadkové kose.

Investorom projektu bolo
mesto s prispevkom Eurdpskej
Unie vo vyske 85 % z Eur6pske-
ho fondu regionalneho rozvoja
a 10 % zo Statneho rozpoctu SR.
Projekt revitalizacie vnutroblo-
ku obsahuje aj rieSenia, ktoré re-
aguju na klimatické zmeny.

E. M. FOTO: ZUZANA GOTTSCHAL

OBNOVIA AJ
CHODNIKY

NA STAROM
MOSTE

Po tom, ako Sloven-

ska sprava ciest (SSC)
zrekonstruovala cestu
1/61 v intravilane nasho
mesta, postara sa aj

o chodniky na starom
moste. Stane sa tak este
tento rok.

Aj v tomto pripade ide o vysle-
dok rokovania primatora Tren-
¢ina Richarda Rybnicka s gene-
ralnym riaditelom SSC Ivanom
Rybarikom a ministrom dopra-
vy Andrejom Dolezalom. Ak-
tualne SSC uz verejne vysuta-
zila zhotovitela rekonstrukcie
chodnikov a v ¢ase naSej uza-
vierky bola zmluva tesne pred
podpisom. O zadiatku prac,
ktoré si vyziadaju aj docas-
né obmedzenia pre chodcov,
vas budeme vcas informovat
na www.trencin.sk. E.S.

CAJOCKY?

Sutazte a vyhrajte s INFO
Odpovedzte a vyhrajte

Vyhrajte dve vstupenky na muzikalovt komédiu €AJOCKY, ktor uvedie
25. 11. 2022 v Posadkovom klube v Trencine Slovenské divadlo tanca.

Na skladbdch ktorého zo zndmych slovenskych autorov je postaveny muzikdl

Odpovede posielajte na adresu info@trencin.sk do 17. 11. 2022.
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Vysledky spojenych volieb v naSom meste

Prvykrat mohli aj Tren€ania vyjadrit svoju podporu kan-
didatom na primatora, Zupana a poslancov mestského
¢i krajského zastupitel'stva v spojenych komunalnych

a Zupnych volbach. Uskutoénili sa 29. oktobra 2022.

K volbam prislo 17 096 z oprav-
nenych 46 201 volicov, ¢o pred-
stavuje 37 percentnu voli¢ska
ucast.

VOLBA PRIMATORA

Trenéin bude aj najblizSie Sty-
ri roky viest primator Richard
Rybnicek  (nezavisly). Zo
16 339 voli¢cov mu dalo svoj hlas
11 918 Trencanov (72,94 %).
Jeho jediny protikandidat Milo$
Micega (nezavisly) ziskal 4 421
hlasov (27,05 %).

VOLBA MESTSKYCH
POSLANCOV

Mandat poslankyn a poslancov
do mestského zastupitelstva zis-
kalo 6 zien a 19 muZov. Medzi
nimi je 8 novacikov. Najvacsi
pocet hlasov (2 072) zo vSetkych
kandidatov do mestského par-
lamentu ziskala Maria Macho-
va. Druhy najvyssi pocet hlasov
dostal Miloslav Baco (1887)
a prvu trojicu zvolenych poslan-
cov s najvdac¢Sou podporou voli-
¢ov uzatvara Patrik Zak (1838).
Do mestského zastupitelstva za-
sadne 19 nezavislych poslancov,
traja za HLAS — socialna de-
mokracia, dvaja za koaliciu SaS,
KDH, OKS a jeden za Progre-
sivne Slovensko. Mena zvole-
nych poslancov v jednotlivych

ZASADNUTIE

MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

volebnych obvodoch uvadzame
v poradi podla ziskaného poctu
hlasov.

Volebny obvod ¢. 1 — mestska
cast Stred:

Mgr. Richard Medal (nezavisly)
Ing. Richard Séepko (Progre-
sivne Slovensko)

Ing. Zuzana Bednarova
(nezavisla)

Ing. Drahoslav Bo¢ak
(nezavisly)

Eva Struharova (SaS, KDH,
OKYS)

Mgr. Michal Mosko (HLAS —
socidlna demokracia)

Volebny obvod ¢. 2 — mestska
c¢ast Juh:

Bc. Maria Machova (nezavisla)
Patrik Zak, B.S.B.A. (nezavisly)
Peter Hostak, PhD. (nezavisly
Dominik Gabriel (nezavisly)
Mgr. Jan Forgac (nezavisly)
Mgr. Martina Gabrhelova
(nezavisla)

Mgr. Marian Bohus (nezavisly)

Volebny obvod ¢. 3 — mestska
cast Sever:

Mgr. Miroslav Baco (nezavisly)
Mgr. Martin Petrik (nezavisly)
Ing. Milos Micega (nezavisly)
Mgr. Kamil Bystricky
(nezavisly)

Mgr. Zuzana Misakova, DiS.art
(nezavisla)

Ing. Ladislav Matejka (SaS,
KDH, OKS)

JUDr. Martin Smolka
(nezavisly)

Volebny obvod €. 4 — mestska
cast Zapad:

Ing. Tomas Vano (HLAS — soci-
alna demokracia)

Martin Bar¢ak (nezavisly)

Ing. Ladislav Paska (nezavisly)
Mgr. Lubomir Vavru$
(nezavisly)

JUDr. Mgr. Nada Lorencova
(HLAS — socialna demokracia)

VOLBA ZUPANA

Na poste predsedu Trenc¢ianske-
ho samospravneho kraja nedo-
chadza k zmene. Presved¢ivych
67,59 % hlasov ziskal sucasny
zZupan Jaroslav Baska (SMER-
-SD, HLAS — socialna demokra-
cia, SME RODINA, SNS).

VOLBA KRAJSKYCH
POSLANCOV

Do 44 ¢lenného krajského za-
stupitelstva dostalo mandat
od volicov z okresu Trencin 9
kandidatov:

Doc. Ing. Jozef Habanik, PhD.
(SMER-SD, HLAS — socialna
demokracia, SME RODINA,
SNS)

MUDr. Simon Zdarsky
(nezavisly)

Ing. Tomas Vaino (SMER-SD,
HLAS - socialna demokracia,
SME RODINA, SNS)

Mgr. Miroslav Baco (nezavisly)
MUDr. Peter Dano (KDH,
SaS, OKS, DOBRA VOL.BA

a Umierneni, SPOLU, ODS —
Obcianski demokrati Sloven-
ska, SANCA)

Bc. Maria Machova (nezavisla)
Ing. Milo§ Micega (nezavisly)
MVDr. Stanislav Svatik
(SMER-SD, HLAS — socialna
demokracia, SME RODINA,
SNS)

Bc. Eduard Filo (KDH, SaS,
OKS, DOBRA VOI.BA

a Umierneni, SPOLU, ODS —
Obcianski demokrati Sloven-
ska, SANCA)

E.S.,FOTO: Z.G.

21.novembra 2022 o 8.00 hodine

Pozyvame obcanov sledovat ustanovujiice zasadnutie nového
trencianskeho Mestského zastupitelstva, ktorého poslanci vzisli

z oktobrovych volieb. Priamy prenos bude vysielany na www.trencin.sk.

verejného priestoru na Si-

hoti za Radegastom zmizla
22. oktobra socha Holubice
od Jozefa Fizela. Prevezena
bola do ateliéru akademické-
ho sochara Igora Mosného.
Potrebovala ocistit a opravit.
Opravy sa docka aj betonovy
podstavec. Je to dalSie z ume-
leckych diel, ktorému sa vda-
ka spolupraci mesta Trencin
a projektu Hlava5 dostane
viac pozornosti a potrebnej
opatery.

eliéf vojvodcu Jana Jiskru
z Brandysa z roku 1921
na hradnom brale zvyraznuje
vo vecernych hodinach nové
osvetlenie aj vdaka financ¢né-
mu prispevku Nadacie EPH.
Vacsiu Cast zaplatilo mesto
z rozpo¢tu. Mnoho turistov
a navstevnikov si ho doteraz
ani nev§imlo, dnes je vysviete-
ny a urcite ho neprehliadnete.

d polovice oktébra je po-

hyb po Farskych scho-
doch obmedzeny pre prace
na oprave omietky. V najbliz-
Sich dnoch vSak budu opit
otvorené.

oktobri vysla kniha talian-

skeho autora Guida An-
drea Longhitana ,,About the
future®, venovana 51 zenam,
ktoré st v oblasti zdravotnic-
tva osobnostami. Styri z nich
pracuju vo Fakultnej nemoc-
nici Trenéin: zastupkyna pri-
mara psychiatrickej kliniky
Bohdana Biresova, vedtca
pdrodna asistentka Adriana
Pelechova, pérodna asistent-
ka Viera Milanova a zdravotna
sestra Miriam Zichova.

FOTO: Z.G.



4| INFO aktuality ¢islo 11| ro¢nik XXV
Mestske investicne akcie | Ako sa zmeni vnitroblok Padivec
i W\‘ RUEH 7 “HSTaaR . - o\ Tk Trenéin ziskal nenavratny finanény prispevok z Eurép-
~ Wy MRS ! T 1 ! X skej tnie vo vyske takmer 890 tisic eur na revitalizaciu
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= Zset: S I
Vnutroblok Slimacik je celkom iny. Pocas jesennych mesia-
cov sa tu zvysil aj podiel verejnej zelene, vratane stromov,
krov, kvetov a travnatych ploch. Na jar sa ukaze v plnej
krase.

| | — \ A S S : *‘\
Chodnik na Opatovskej ulici, v Gseku od krizovatky s uli-
cou Odbojarov po krizovatku s ulicou Pod ceresihami, bude
mat nové obrubniky a tieZ povrch zo zamkovej dlazby.

Rozsirenim cesty a Gpravou doterajsSich parkovisk ziska
sidlisko Kvetna 280 parkovacich miest. Okrem novych sto-
jisk sa prace dotknu aj chodnikov a verejného osvetlenia.

Istebnicka ulica ma novy lavostranny chodnik z beto-
novej zamkovej dlazby v dlzke takmer 495 metrov, novu
autobusovil zastavku a tiez tri priechody pre chodcov
s osvetlenim.

detského ihriska a vnitrobloku Padivec. Celkové oprav-
nené vydavky sii vySe 936 tisic eur. Rozdiel doplati
mesto zo svojho rozpoétu. Prace sa zaéni na jar 2023.

Obnova Uzemia vyznamnou
mierou podpori zelenu infras-
truktiru a posilni komunitné
spoluzitie. Pribudne tu mnoz-
stvo hernych i §portovych prv-
kov, novy mobiliar, pocita sa
s vymenou povrchov komuni-
kacii, bezbariérovymi pristup-
mi, rekonstrukciou osvetlenia.

Vnutroblok bude rozdeleny
na 6 zon, kde si kazdy najde svoj
priestor: Zahradka, Voda, Pre
najmensich, Zvuk, Adrenalin,
Teen zoéna. Nad vSetkym sto-
ji hlavna myslienka ,,HMYZ*,
ktora bude pretavena do tva-
rov spevnenych ploch, hernych
prvkov, mobilidru, osvetlenia
i zelene. Oblukova konstrukcia
pre popinavé rastliny bude pri-
pominat chrbat hmyzu a lampy
jeho tykadla. Hojdacka ,,véelia
krdlovnd® prinesie mnoZstvo
zabavy.

Pre nedaleké materské $ko-
ly ponukne vonkajSiu uceb-
nu. Osem zvukovych vankusov
bude odkazovat na hudobné-
ho skladatela Karola Padivé-
ho a jeho dielo ,,Na ihrisku“.

Miestom na cvi¢enie bude
¢ast venovana parkouru a ak
po flom vyhladnete, ¢ucoried-
ky a liesky vas obcerstvia. Pri-
padne si moZete nieco ugrilovat
na oto¢nom grile. Extra velka
hojdacka, oto¢ny altdnok ale-
bo hojdacia siet poskytnu pri-
jemny relax. Priestor doplnia
cyklostojany, odpadkové koSe,
stolicky, kresla, stoly a fon-
tdna na pitie a umyvanie ruk.
Dom¢éeky pre hmyz, jezkov, vta-
¢ie budky a hniezda i kfmidlo
pre vevericky mozu ludia vyuZit
na prikrmovanie zvieratiek.

Vo vnutrobloku vysadime
37 stromov, 62 viackmennych
krikov, 155 krov, 6 popinavych
rastlin, ale aj vySe 43 800 trva-
liek a 1 060 cibulovin. Travnik
sa bude zelenat na 4 102 m?>.

O schvéleni nenavratného
finan¢ného prispevku na tento
projekt rozhodlo Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja
a informatizécie SR ako riadia-
ci organ pre Integrovany regio-
nalny operaény program.

ERIKA SAGOVA

CYKLOTRASY BUDU BEZPECNEJSIE

V oktobri sa za¢ala modernizacia cyklotras, aby boli
bezpecnejsie. Prace za takmer 285 tisic eur sa tykaju
cyklistickych komunikacii v dizke 2,87km.

Ziskaju  Specidlnu, nazele-
no zvyraznenu, protiSmykova
upravu. Cyklotrasy uz st vyzna-
¢ené bielymi ¢iarami z tvrdené-
ho plastu, doplnenymi tzv. ,,ba-
getkami“— nerovnostami, ktoré
vytvoria pri prejazde zvukovy
a vibra¢ny efekt. Ten upozorni
vodicov, ze kolesami auta vcha-
dzaja do cyklopruhu. Takto vy-
bavené budu cyklotrasy na So-
blahovskej ulici, Legionarskej,

Nam. sv. Anny, Braneckého,
K dolnej stanici, HodZovej
a Jasnej ulici. Snahou je, ak po-
casie vydrzi, urobit ¢o najviac
prac eSte v tomto roku.

V ramci Integrovaného re-
gionalneho opera¢ného progra-
mu mesto uspelo so Ziadostou
0 nenavratny financény prispe-
vok vo vyske takmer 246 tisic
eur. ZvySok dofinancuje zo svo-
jich zdrojov. E.S.



11. november 2022

aktuality

INFO | 5

Primatorom zostava
Richard Rybnicek

200

Tretikrat obhajil primatorsky post a zaznamenal §tvrté
vitazstvo v komunalnych vol'bach. Ziskal doteraz najvys-
Siu podporu obyvatelov Trenéina, konkrétne 72,94 %.

wJe to Stvrtykrdt po sebe viac ako
70 percent. Je to obrovskd sila.
Budem robit vsetko pre to, aby
som presvedcil vietkych obyva-
telov ndsho mesta, Ze tdto vol-
ba je pre Trencin sprdvna, Ze
je to o nds vsetkych,“ vyhlasil
kratko po zverejneni vysledkov
volieb R. Rybnicek s tym, ze
si velmi vazi podporu voli¢ov.
»Som uspesny vdaka Trencanom
a Trenciankam, vdaka tomu, Ze
tvorime spoloéni rodinu, “ pove-
dal. Do mestského zastupitel-
stva sa podla jeho slov dostala
drviva vacsina dobrych a slus-
nych ludi, ¢o je dobry zaklad pre
spolupracu.

,,Cakaju nds spoloc¢né vyzvy,
vrdtane modernizdcie staré-
ho cestného mosta, ktord bude
spojend aj s prelozkou cesty
1761 v centre Trencina, cakd
nds rekonStrukcia autobuso-
vej a Zeleznilnej stanice i pro-
jekt Eurdépskeho hlavného mes-
ta kultiry,“ uviedol s tym, zZe
uz v budicom roku sa zacne re-
konstrukcia pesej zony v centre
Trencina i starého zelezni¢ného

mosta. ,,Dokoncime Centrum
kultirno-kreativneho priemyslu
Hviezda, pripravime stavbu ma-
lého divadla, v pldne mdme aj
rekonstrukciu kultirneho cen-
tra DIhé Hony alebo aj revitali-
zdciu Ulice 1. mdja, budeme po-
kracovat v budovani cyklotrds.
Trencin sa meni a napreduje.
Som rdd, Ze mézeme pokracovat

v tejto prdci, “ dodal primator.
Ustanovujuce  zastupitel-
stvo so zloZenim slubov poslan-

cov bude 21. novembra 2022.
E.S.FOTO: Z.G.

UCITELIA NAJDU PODPORU
V NOVOM CENTRE

Individualna spolupraca

s uéiteImi formou mentorin-
gu a dal$ich podpornych ak-
tivit je cielom Regionalnych

centier podpory ucitelov

RCPU

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV

(RCPU), ktorych vznik z Planu obnovy a odolnosti finan-
cuje Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

Po dvoch pilotnych centrach
v Roznave a Martine vznik-
lo v septembri 2022 dalSich 16
centier, medzi nimi aj RCPU
v Trencine. ,, Mentoring je vyZia-
dand forma pomoci, ucitel o riu
moze dobrovolne poziadat a do-
konca si vybrat mentora,“ ho-
vori Ivana Loduhova, riaditelka
centra. M0ze mat formu navste-
vy vyuéovacej hodiny a nasled-
nych konzultacii alebo formu
motiva¢ného rozhovoru.

,V trencianskom centre pra-
cuje 9 mentoriek — skusenych pe-
dagogiciek, ktoré presli inten-
zivnym tréningom mentoringu

lf«

v Skolskom prostredi,“ infor-
muje I. Loduhova. Poskytovat
budu individudlnu podporu
ucitelom zakladnych §kol a za-
rovenn buda so Skolami spolu-
pracovat pri identifikacii ich
potrieb.

Ako poziadat o mentoring?
Na cisle 0915 13 66 55, e-mai-
lom na mentori@rcpu.sk alebo
osobne pri navsteve mentora
v $kole a ¢oskoro aj cez prihla-
sovaci formular na webstranke
RCPU. Pre aktualne informa-
cie modzete sledovat FB profil
RCtrencinbanovce.

E. M.

Riesili vyse 23 tisic udalosti

V roku 2021 ovplyvnila ¢innost
mestskych policajtov v naSom mes-

% e

te pokraéujica pandémia a s fiou
stivisiace opatrenia. Riesili 23 038
udalosti, z nich vyse 8 tisic oznamili
obyvatelia mesta cez bezplatni

linku 159.

Aj o tom informoval nacelnik
Mestskej policie Tren¢in Peter
Sedlacek poslancov na ich po-
slednej schodzi (28. 9.) uplynu-
1ého volebného obdobia.

Najviac priestupkov sa ty-
kalo bezpecénosti a plynulos-
ti cestnej premavky, verejného
poriadku a poruseni vSeobecne
zavaznych nariadeni mesta. Pri
11 126 dopravnych priestup-
koch ulozili 5 133 pokut spolu
za 63 240 eur. I8lo najmé o ne-
zaplatené parkovné, nereSpek-
tovanie dopravnych znaciek
Lparkovacia zona“, ,zdkaz
viazdu pre vsetky vozidld“ ¢i
Lpesia zona“.

Z vySe tisicky priestupkov
tykajacich sa budenia verejné-
ho pohorsenia spachali takmer
70 % osoby bez domova, podob-
ne to bolo aj pri piti alkoholu
na verejnosti. K ru§eniu no¢né-
ho pokoja do$lo 111-krat, v 63
pripadoch rieSili nelegalne
skladky.

Aj v roku 2021 sa mestska
policia zaoberala autovrakmi
a vozidlami bez platnej emis-
nej a technickej kontroly. Zdo-
kumentovala ich 14, z nich
4 odstranili majitelia, 8 dalo

odtiahnut mesto a pri zvy$Snych
2 autich eSte nie sa ukoncené
vSetky procesy.

Mestski policajti odchytili
v minulom roku 113 psov, kto-
ri sa volne pohybovali po meste.
Vacésinu z nich odovzdali majite-
lom, 25 skoncilo v karanténnej
stanici. Z verejnych priestran-
stiev odstranili 117 uhynutych
zvierat.

Mestska policia odovzdala
majitelom 241 najdenych veci
(mobilné telefény, osobné do-
klady, penazenky). Poc¢as hliad-
kovej ¢innosti nahlasila posko-
denia lavi¢iek, kontajnerov,
zastavok, dopravnych znaciek,
upozornila na nefunkéné verej-
né osvetlenie, semafory, nebez-
pec¢né suché stromy, vytlky, po-
Skodené kanaliza¢né vpusty
a na zaklade ziadosti sudov,
exekatorov ¢i Uradov §tatnej
spravy dorucila desiatky pisom-
nosti konkrétnym obc¢anom. A,
samozrejme, aj v minulom roku
bola priamo napomocna zrane-
nym, stratenym a dezoriento-
vanym obyvatelom, zabranila
pokracovaniu fyzickych napad-
nuti a venovala sa prevencii.

E.S.

AKO DOPADLA KONTROLA

Na rokovani mestského zastupitel'stva 28. 9. 2022 infor-
movala hlavna kontrolérka Libu$a Zigova o vysledkoch
kontrolnej éinnosti za 1. polrok 2022.

Vsetky z piatich vykonanych
kontrol dopadli v prospech
mesta. Z kontroly stavu a vyvoja
dlhu za rok 2020 vyplynulo, Ze
mesto Trencin dodrziavalo za-
kon o rozpoc¢tovych pravidlach
uzemnej samospravy. Zaver
ku kontrole plnenia vybranych
uzneseni za prvy polrok 2022
hovori o tom, Ze neboli zistené
nedostatky.

Utvar hlavného kontroléra
si posvietil aj na vybavovanie
staznosti a peticii star§ieho da-
tumu — z roku 2020. Zaevidova-
nych bolo 19 staznosti. Vac¢Sina
bola neopodstatnena, niektoré
sa odlozili pre chybajuce nale-
Zitosti a dalSie boli postapené
na iné inStitacie.

V tom istom obdobi pribud-
li do evidencie aj 4 peticie. Jed-
nej z nich, ked obcania poza-
dovali zabezpecenie poriadku
na ihrisku za bytovym domom
na Zapadnej ulici, sa ¢iasto¢ne
vyhovelo. Peticia na zabrane-
nie vystavby bytovky na Han-
zlikovskej ulici bola odloZena.
Dalsim dvom peticiam sa ne-
vyhovelo: peticii proti vybu-
dovaniu optickej siete na Rov-
nej ulici a peticii, tykajacej sa
umiestnenia svetelného bodu
verejného osvetlenia Knazské
— Malozéblatska. Pri vybavova-
ni staznosti a peticii Utvar hlav-
ného kontroléra nezistil ziadne
porusenia platnych pravnych
predpisov. E.S.



Trencin ziskal

V ramci otvorenia 22. roénika TyZdina celoZivotného
ucenia na Slovensku sa konalo 17. oktobra 2022 v brati-
slavskom V-klube udelovanie Cien Asociacie instittcii
vzdelavania dospelych (AIVD). V kateg6rii samosprava
sa stal vitazom projekt , Trencin recykluje”.

Zakon o odpadoch od 1.1.2021
priniesol mestdm a obciam
nova povinnost zaviest triede-
ny zber kuchynskych odpadov —
aplne novu, v praxi neoverena
povinnost.

»Stdla pred nami zloZitd
tloha, akym spésobom sa s tym
popasujeme, ako naucime ludi
triedit a zbierat tento odpad,
kde bude koncit a ako tento sys-
tém zavedieme do praxe,“ ho-
vori Zuzana Cachov4, ktora sa
na utvare zivotného prostredia
Specializuje na odpady.

Zacali sa rozhovory so zbe-

rovou spolo¢nostou a spolu-
praca s viacerymi partnermi.
,,Ci uz to boli bezobalové obcho-
dy v meste, ktoré ndm pomdhali
s osvetou, spolocnost bot.media,
ktord pre nds pripravila vizudly,
interaktivnu webstrdnku www.

trencinrecykluje.sk  Ciastocne
pomohlo zafinancovat minis-
terstvo hospoddrstva SR, tak
isto mestsky rozpocet a rozpo-
Cet z envirofondu, ktory kazdo-
rocne za triedenie odpadu zis-
kavame. Bolo ndm jasné, Ze bez
komunikdcie a vysvetlovania
obyvatelom preco to robime, to
nedopadne tplne dobre, “hovori
viceprimator Patrik Zak.

VYSLEDKY TESIA
Dnes mozno za ,vysvedcenie“
tohto vzdelavania povazovat aj
fakt, ze za rok 2021 sa v naSom
meste vyzbieralo viac ako 2 ti-
sic ton bioodpadov, ktoré skon-
¢ili v kompostarni. Zaroven
doslo k poklesu mnozstva ko-
munalneho odpadu v ¢iernych

nadobach o 20%. ,,Najnovsie
kompost ziskal certifikdt a bude
mozné ho umiestriovat aj do pol-
nohospoddrskej pody,“ doplna
Z. Cachova.

V najnov§om zozname En-
vironmentalneho fondu je 213
samosprav, ktoré splnili pod-
mienky na poskytnutie ucelo-
vo viazaného prispevku na zber
kuchynského odpadu. Mesto
Trenéin je v tomto zozname
na prvom mieste. V roku 2021
zhodnotilo 2 169,25 tony bio-
logicky rozloZiteInych odpadov
z kuchyne, za ¢o sa moZe tesit
z prispevku
viac ako 204
tisic eur. Pre
porovnanie,
druhej Ban-
skej Bystrici
sa podari-
lo zhodnotit
1104,08tony
tychto odpa-
dov a ziskat
takmer 104
tisic eur.
Cena AIVD
SR bola
v tomto roku udelovana v Sty-
roch kategdriach: Vzdelavaci
projekt, Prinos v oblasti vzde-
lavania dospelych, Populari-
zacia vzdelavania dospelych
a Samosprava. Podla preziden-
ta AIVD Klaudiusa Silhara bolo
cielom ocenit vynimoc¢né pro-
jekty a iniciativy jednotlivcov,
vzdelavacich inStitacii, pora-
denskych centier, zamestna-
vatelov, profesijnych a odbor-
nych zdruzeni, ale aj miestnej
a regionalnej samospravy, per-
sonalnych agentur, personal-
no-poradenskych spolo¢nosti,
mimovladnych organizacii ¢i
médii, ktoré prispeli k budo-
vaniu principov celoZivotného
vzdelavania. Okrem Trenéina
cenu ziskali aj Centrum envi-
ronmentalnej a etickej vychovy
Zivica za projekt Komenského
institat, doc. PhDr. Ivana Piro-
hova, PhD. za prinos v oblas-
ti vzdelavania dospelych a Li-
festarter o0.z. za festival Uciaca
sa Trnava.

E. MISOVICOVA, FOTO: AIVD SR

Mame

pre bicykle

V podchode pod Hasiéskou ulicou v Trenéine je od oktdobra
namontovany novy eskalator a brzdiaca rampa na bicyk-
le. V Holandsku beZna vec, na Slovensku novinka.

Ak na prepravu po meste pou-
Zivate bicykel, v podchode pod
Hasi¢skou ulicou uz nemusite
mat obavy zo strmého schodis-
ka. Z podchodu na ulicu vam
pomoéZe Specialny elektricky
eskalator pre bicykel a pri ces-
te z ulice do podchodu ho zasa
pribrzdi rampa. Mesto Tren-
¢in sa inSpirovalo publikaciou
»~Manudl upokojovania dopra-
vy“, ktoru vydala mimovladna
organizacia Cyklokoalicia. Sys-
tém pochadza od holandského
vyrobcu.

Eskalator sa spusti,
prednym kolesom pritlacite tla-
¢idlo na jeho zaciatku. S polo-
Zenim predného kolesa stlac¢ime
prednu brzdu, ked je na eskala-
tore aj zadné koleso, stlac¢ime aj
zadnu brzdu. Bicykel je dobré

ked

trochu naklonit na seba, hlav-
ne ak ma Siroké kolesa. Ked je
predné koleso hore na konci es-
kalatora, predni brzdu pusti-
me. Pri pouziti druhej kolajnice
smerom dole je bicykel brzdeny
vstavanymi Stetinami. Tu treba
dat pozor, aby do kolajnice vos-
lo aj zadné koleso.

E. M. FOTO: Z.G.

Coraz viac l'udi sa pridava k ekologickému zaobchadza-
niu s pouzitym kuchynskym olejom a tukmi.

Pocas ok-
tobrového
mobilné-
ho zberu
pouzitého
kuchyn-
ského ole-
ja sa vy-
zbieralo
v naSom meste za dva dni spolu
viac ako 1162 litrov. Ako odme-
na bolo obyvatelom, ktori stary
olej priniesli, odovzdanych 400
litrov potravinarskeho 8—per-
centného octu a 126 litrov no-
vého repkového oleja Raciol.
Bol to treti mobilny zber

oleja v tomto roku. Pocas prvé-
ho zberu v januari priniesli Iu-
dia viac ako 800 litrov starého
oleja a odniesli si domov 3981
nového octu a 691 nového oleja.
V juniodovzdali takto 756 litrov
pouzitého oleja, ktory neskoncil
vo vylevke, ale mohol ist na dal-
§ie zhodnotenie.

Ak olej prinesiete do niekto-
rého zo zbernych dvorov, do-
mov si za 3 litre mdZete odniest
rolku kompostovatelnych vre-
ciek na bioodpad. Alebo mozete
olej zbierat a priniest ho pocas
mobilného zberu. Ten najblizsi
bude v januari. E.M.




sa spalovat nesmie

Biologicky rozloZitel'ny odpad tvori asi 40 aZ 50 % hmot-
nosti vzniknutého komunalneho odpadu, najma v do-
macnostiach so zahradami. Na jeseii mnoho obéanov
vonku upratuje. Odpad zo zahrad vnimaji ako prirodny,
vhodny na likvidaciu spalenim. Spalovanie odpadu je
ale zakazané, aj toho zahradného.

Nakladat s odpadmi méze ich
pdvodca, vratane obyvatelov,
len v stlade so vSeobecne za-
viznym nariadenim mesta
o nakladani s komunalnymi od-
padmi a drobnymi stavebnymi
odpadmi (VZN).

PORUSENIE ZAKONA

Spalovanie odpadu, aj toho,
ktory vznikd v zahradach, je
zakazané. Ak spalujete odpad,
poruSujete minimalne jeden
zakon. Vyplyva to zo zakona
¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch,
zo zédkona ¢. 314/2001 Z. z.
o ochrane pred poziarmia z Ob-
¢ianskeho zakonnika. Prevadz-
ky, ktoré mdzu spalovat odpad,
musia splnit prisne emisné li-
mity, technické a prevadzkové
poziadavky, ktoré urcuju vy-
hlasky Ministerstva Zivotného
prostredia SR.

ZIVINY VRATME
DO PODY

Spalovanie na zahrade nie je len
legislativny problém. Musime
si uvedomit, Ze nim nenavrat-
ne zni¢ime hodnotné suroviny.
Biologicky rozloZitelné odpady
sa daja jednoduchym spdso-
bom premenit na kvalitné hno-
jivo plné Zivin a organickych
latok. Tieto sui nevyhnutné pri
pestovani akychkolvek plodin
na zahrade. Surovy kompost je
vhodné aplikovat na pddu na je-
sen. Vyzrety kompost mdzeme
pouzit kedykolvek a nielen v za-
hradach, ale napriklad aj pri-
mieSanim do zeminy k letnic-
kam a k rastlindm v nadobach
na balkdénoch a terasach bytov.

POZOR NA ZDRAVIE

Spalovanim odpadu posko-
dzujeme aj nas§ majetok a zdra-
vie. Pri spalovani vlhkého bio-
logického odpadu unikaja
do ovzdu$ia zdraviu Skodli-
vé plyny ako su oxid uholna-
ty, uhlovodiky alebo dechtové
latky. Tieto moZu vo vyS$Sich

koncentraciach u ludi vyvolat
poskodenia nervového a imu-
nitného systému a predstavuja
riziko vzniku nadorovych ocho-
reni. Najviac ohrozenymi su
ludia s ochorenim srdca alebo
plac, seniori, malé deti, osoby
s cukrovkou a tehotné Zeny.

POZOR NA POKUTU

V pripade, Ze ob¢an spaluje od-
pad, hrozi mu pokuta. Podla za-
kona o odpadoch hrozi za také-
to konanie pokuta pre fyzické
osoby az do vysky 1 500 eur,
pre pravnické osoby od 4 tisic
do 350 tisic eur.

KAM S Nim?

Biologicky rozlozitelny odpad
(BRO) ako listie, trava, drevny
odpad, zvySky po zbere z pes-
tovania ¢i zvySky Urody zo za-
hradkarskych osad je dolezité
svojpomocne  kompostovat.
BRO zo zahrad je mozné tiez
odkladat do velkoobjemovych
kontajnerov pocas jesenného
upratovania. Konare z orezov
stromov a krikov mozu obéania
mesta odovzdat v zbernych dvo-
roch. Na bioodpad zo zahrad
rodinnych domov je mozné
okrem kompostovania vyuZzit
sluzbu odvozu cez bionadobu.
Spalovanie biologicky
rozlozitelného odpadu v za-
hradach narusa aj susedské
vztahy a v neposlednom rade
zhorsuje kvalitu ovzdusSia uvol-
novanim znecistujacich  1a-
tok s negativnym dopadom
na zdravie vSetkych obyvatelov.
Viac informa4cii o kvalite ovzdu-
$ia najdete na: www.populair.
sk a www.dnesdycham.sk
VIERA GUGOVA, USZp

Jarné kvety sadila
aj velvyslankyna

Vel'vyslanectvo Holandského kralov-
stva na Slovensku darovalo Trenéinu
dalSich 2 tisic kusov cibuliek tulipanov.

Od polovice oktobra su zasade-
né v zelenej ploche pred restau-
raciou Retro. Niekolko cibuliek
vlozila do zeme v zavere svojej
navstevy tren¢ianskeho magis-
tratu aj velvyslankyna Holand-
ského kralovstva na Slovensku
Gabriella Sancisi.

Specialna odroda tulipanov
»Slovensko” méa symbolizovat
spolupracu a dobré vztahy me-
dzi na8imi krajinami. Na jar
z nich vykvitnu tulipany v Cer-
veno-bielej farebnej kombina-
cii, zhodou okolnosti ide o far-
by, ktoré reprezentuji nase

mesto.

V zelenom ostrovéeku pred
mestskou policiou sme na plo-
che 67 metrov §tvorcovych za-
sadili aj 10 tisic kusov cibuliek
modro — cyklaménovych kroku-
sov a zlto — oranzovych tulipa-
nov, ktoré budu kvitnut v tom-
to priestore ako prvé, este pred
narcismi.

Pre zaujimavost — v celom
meste mame zasadenych vySe
500 tisic cibulovin z Holand-
ska. Ich zivotnost je rozna, od 5
az do niekolko sto rokov.

E.S.FOTO: Z.G.

RODINNE DOMY COSKORO

DOSTANU

S rozmiestiiovanim 240 litrovych nadob na vytriede-
ny papier zaéne zberova spoloénost Marius Pedersen
v prvej polovici novembra v lokalite Juh a postupne

prejde celym mestom.

Trenc¢in sa takto chce pri-
pravit na 1. januar 2023, kedy
za¢ne platit Vyhlaska Minis-
terstva zivotného prostredia
SR, ktora, okrem iného, hovo-
ri o tom, ze kazdy rodinny dom
musi mat svoju nddobu na trie-
deny zber. Modré nadoby budu
umiestnené pred rodinné domy,
aby si ich obyvatelia mohli vziat
a schovat.

DO ZLTEHO VRECA
AJ KOVY A VKM

Rodinné domy buda teda
od nového roka odkladat papier
do svojej modrej nadoby. Do zl-
tého vreca, kam bezne odklada-
li vytriedeny plast, buda po no-
vom spolu s plastom davat aj
tetrapaky (viacvrstvové kombi-
nované obaly = VKM) a kovy.
Tento vrecovy systém zberu
bude zavizny pre kazdy rodin-
ny dom.

V suvislosti s tym budu
1100 litrové nadoby na plasty,
papier, kovy a tetrapaky z indi-
vidualnej rodinnej zastavby po-
stupne odvezené.

ZMENY NA SIDLISKACH

V sidliskovych castiach mes-
ta sa bude postupne zahusto-
vat infra§truktara Zltych nadob
na plasty a modrych na pa-
pier tak, aby boli pri kazdej
komunélnej nadobe. Cerve-
né nadoby na kovy a oranzo-
vé na tetrapaky budua postupne
stahované.
Informacie o lokalitach
a c¢ase rozmiestiiovania nadob
najdete uverejiované na www.
mariuspedersen.sk a www.
trencin.sk. Nedodanie nado-
by je mozné ozndmit na tel. .
0902 947 993.
UTVAR STAVEBNY A ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

Ako vytriedit laky na vlasy, spreje ¢i dezodoranty: kovové
obaly sa triedia bud do ¢ervenych kontajnerov alebo vriec, ale-
bo spolocne s plastmi ¢i napojovymi kartonmi. Vyhadzujte vzdy
prazdne obaly a neprepichujte ich. Ak sa d4, plastovy vrchnak
treba oddelit a vytriedit do plastov. www.triedime.sk
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Ako bude fungovat Hwezda po rekonstrukcu‘7

z byvaleho Kina Hviezda bude éochvil'a moderny multi-

* s 2

funkény priestor s oficialnym nazvom Centrum kultdr-
no-kreativneho priemyslu Hviezda. Na otazku ako bude
fungovat po rekonstrukcii za viac ako 7,5 miliona eur,
ktoré mesto ziskalo z eurofondov, odpoveda manaZér

Hviezdy Juraj Benda.

Okrem  kultarnych  poduja-
ti roznych Zanrov, na ktoré
bola verejnost v tomto priesto-
re zvyknutda, budu sa vo Hviez-
de po novom konat aj rozne
vzdelavacie programy, praktic-
ké prednasky, workshopy a po-
dobne. Tieto programy budu,
vzhladom na povahu grantu zis-
kaného z Eur6pskeho fondu re-
giondlneho rozvoja sprostred-
kovaného Ministerstvom
kultary SR, zamerané na krea-
tivny priemysel. Konkrétne na-
priklad pojde o graficky dizajn,

programovanie, produkciu,
podcastovu réziu a strih, publi-
cistiku, remeselné dielne, ale aj
Zivé ¢i vizualne umenie.

Aj ked hlavnym cielom bude
pripravovat Ucastnikov progra-
mov na pracu v kreativnych od-
vetviach, priestory centra budu
v ramci kapacity pristupné pre
vSetkych zaujemcov. Na svoje si
tak pridu aj amatérski nadSen-
ci, ktori sa chcu venovat svojmu
hobby, ale aj Iudia, ktori chcu
objavovat svoje doteraz nepo-
znané talenty ¢i vasne.

Vsetky tieto a mnohé dal-
Sie sluzby bude zrekonstruova-
na Hviezda ponukat vo vynove-
nych a flexibilnych priestoroch.
Okrem hlavnej a zrkadlovej saly
pojde predovSetkym o otvore-
né ateliéry a dielne, zamerané

PODTE S NAMI PO STOPACH HVIEZDY

Mate doma staré fotografie, vystrizky z novin alebo iné
zaznamy, na ktorych je byvalé KINO HVIEZDA? PomdZte
vytvorit dokument o tejto narodnej kultiirnej pamiatke.

«.poO stopdch Hviezdy

HVIEZDA T
otrebujeme

TRENCIN

Uz o niekolko mesiacov sa
po rozsiahlej rekonstrukcii opat

otvoria dvere HVIEZDY, s kto-
rou je kultarny zivot v Trencine
spéty uz viac ako 80 rokov. Bude
ako nova a svojou ponukou pre
navstevnikov celkom nova.
»Radi by sme sa pri prileZi-
tosti dlho ocakdvanej chvile po-
zreli do minulosti tejto nddher-
nej funkcionalistickej budovy,“
hovori manazér Kultarno-kre-
ativneho centra Hviezda Juraj
Benda. ,, Ak by ste v domdcich
archivoch, v albumoch, na filmo-
vych kotucoch ¢i kazetdch mali

fotografie, videozdznamy, osem
alebo Sestndst milimetrové fil-
my, ale aj plagdty alebo iné pro-
pagacné materidly C&i vystrizky
z novin a ¢asopisov, na ktorych
je Hviezda, prosim, kontaktujte
nds. Alebo ak viete o nickom, kto
také materidly md, dajte ndm ve-
diet a my sa s nim spojime. Bolo
by fantastické vytvorit mozaiku
spomienok a krdsnych chvil spo-
jenu s tymto miestom a jeho gé-
niusom loci,“ vyzyva J. Benda.
Kontakt: 0902 911 284 (v Grad-
nych hodinach), hviezda@tren-
cin.sk, soc. siete Kultarno-krea-
tivne centrum Hviezda.

E. M.

Kusok Francuzska v Trencine

Prid'te si oddychnut do kina. Kisok Franctizska k nam
prichadza prostrednictvom franctizskej kinematografie.

Festival franctuzskych filmov
je jediny festival na Slovensku,
ktory sa dramaturgiou zameria-
va vyhradne na franctzske filmy.
Pocas 6 dni si vdaka nemu bude-
te moct v Artkine Metro od 18.
do 23. novembra pozriet 14 fil-
mov. Hlavnymi organizator-
mi su partnerské mesta Trencin
a Cran-Gevrier v spolupraci s ob-
¢ianskym zdruzZenim LampArt.
»SnaZili sme sa zostavit pes-
tru kolekciu filmov, ktord re-
prezentuje sucasnu francuzsku
kinematografiu a reflektuje ak-
tudlne problémy franctizskej spo-
locnosti, “hovori Branislav Holly

z OZ LampArt. Takmer polovica
z filmov bola ocenena na reno-
movanych filmovych festivaloch
a film ,,Stratené iluzie® ziskal
spolu 7 Cézarov. Velmi aktual-
nej téme sa venuje aj jediny star-
$i film zaradeny do tohtoro¢né-
ho programu. Film , Nendvist“
ziskal v roku 1995 na festivale
v Cannes cenu za najlep§iu réziu
a stale prinaSa velmi silny odkaz.

LWVzhladom na ndroénu ak-
tudlnu dobu sme do tohtorocné-
ho programu pre odlahcenie za-
radili aj tri franciuzske komédie,
ktoré divdkov urcite pobavia.
Najmens$im divdkom su uréené

,..‘ =

Festival
Francuzskych
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Filmov '
TrencCin
18. - 23. november 2022 | Artkino Metro

dva poucné animované filmy Cez
hranicu a Nezlomnd, obidva so
slovenskym dabingom,“ dodava
B. Holly. Na film Co sme komu
vSetci urobili? je vstup volny,
na vsetky ostatné filmy je vstup-
né 6 €, ¢lenovia FK 4 €, studen-
ti, seniori a ZTP 5 €. Predpredaj
sa zac¢ina 30 minut pred kaz-
dym predstavenim. Viac najdete
v KAM v Tren¢ine.

E. M.

najmi na audiovizuilne a vizu-
alne umenie, ako aj na technic-
kejsie discipliny, ako napriklad
vypoctové technoldgie, alebo
dielne Fablab, s bohatym pris-
luSenstvom zahfnajucim napri-
klad CNC frézy, lasery, robotic-
ké rameno, vakuové formovanie
a podobne. Dalej budt k dis-
pozicii aj zdielané kancelarie
(coworking), ucebnia, tanec¢né
studio, klub, kaviaren a v ne-
poslednej miere aj vystavné
priestory. FOTO: R.).

MESTO TRENCIN VAS POZYVA PRIPOMENUT SI
PAMATNE UDALOSTI Z ROKU 1989

SPOMIENKA NA

NOVE
MBIER

198D

Pamatné udalosti z roku 1989
si mesto Tren¢in pripomenie
vo $tvrtok 17. novembra 2022
o 17.00 hodine spomienkou
a polozenim vencov pri Pa-
matniku obetiam komunizmu
na Namesti sv. Anny. Po nom
0 18.00 hodine bude nasledo-
vat Podakovanie za slobodu
— sv. omS$a v Kostole sv. Fran-
tiSka Xaverského. Uz od 9.
novembra je na Mierovom
namesti vystava ,,Odkaz Vdc-
lava Havla v tvorbe mladych
grafikov®. Ide o grafické diela
Studentov grafického ateliéru
Fakulty dizajnu a umenia La-
dislava Sutnara Zapadoces-
kej univerzity v Plzni, ktoré
boli in§pirované osobnostou
Vaclava Havla. Vystava bude
na namesti do 20. novembra
2022. Partnerom podujatia je
Ceské centrum Bratislava.
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Mo6ze byt kultura pristupna
naozaj pre vsetkych?

Na novembrovom Stretnuti kultirnej komunity si mé-
Zete vybrat zo Styroch workshopov na tému spristup-
fovania kultiry znevyhodnenym skupinam obyvatelov
a rozsirovania vlastného publika. Prid'te sa in$piro-

22

vat a zaroveii presvedcit, Ze kultirny zaZitok sa da
sprostredkovat naozaj kazdému.

Piatihostia otvoriardézne aspek-
ty rozvoju publika a spristup-
fovania kultarnych podujati.
Privitame Agatu Etmanowicz
z polskej Impact Foundation —
expertku na tému budovania
publika a pristupnosti. Pomaha
organizaciam po celej Eurdpe,
s nami spolupracovala napri-
klad aj na historicky prvej lahko

workshopy. Ako vytvorit inklu-
zivny kultdrny priestor vysvetli
projektova manazérka Usmevu
Natalia Centkova.

Stretneme sa v ponde-
lok 14. 11. 2022 o 17.00 hod.
v Kultirnom dome Zlatovce.
V prvom bloku si spolu vypo-
¢ujeme prednasky, druhy blok
bude patrit Styrom worksho-

Citatelnej verzii planu Eur6p-
skeho hlavného mesta kultary
(Bid booku). Je to zjednoduse-
na verzia dokumentu s pikto-
gramami, ktora je zrozumitelna
dokonca aj detom.

Zastupcovia z ministerstva
kultary predstavia stratégie
kultary pre znevyhodnenych.
Okrem toho sa dozvieme ak-
tualne informacie o dotacnej
schéme pre kultiru znevyhod-
nenych skupin, ktorti minister-
stvo spusta uz ¢oskoro.

Veduca oddelenia galerijnej
pedagogiky v Slovenskej narod-
nej galérii, Barbora Tribulova,
prichadza s aktivitami galérie
smerujucimi k vidcsej otvore-
nosti. Napriklad im pribudla
haptickd pomocka na spristup-
nenie vytvarnych diel nevidia-
cim a slabozrakym navstevni-
kom a navstevnickam. KoSické
Kino Usmev ma vo svojom
programe pravidelné premie-
tania pre deti s poruchou au-
tistického spektra a inkluzivne

pom, z ktorych si odnesieme
praktické informacie. Nakoniec
nas caka neformalny networ-
king pri obcerstveni. Vstup je
zdarma, ale kapacita podujatia
aj workshopov je obmedzena,
prosim registrujte sa na www.
trencin2026.eu/stretnutia. Te-
$ime sa na vas!
MIRKA GUCIKOVA
PR MANAZERKA TRENCIN 2026

Odstartovali sme
spolupracu s ministerstvami

Europske hlavné mesto kultiry ma potencial nielen
zmenit Trenéin a Trenéiansky region, ale aj Slovensko.
Bez podpory ministerstiev a narodnych institucii véak
tento potencial nemoéZeme naplnit.

Preto sme v oktobri zorganizo-
vali stretnutie u nas v Trencine,
v Okruhovom dome armady.
Stretli sa tu zastupcovia minis-
terstiev, veduci Zastapenia Eu-
ropskej komisie v SR a Kance-
larie Eurdépskeho parlamentu
na Slovensku a kla¢ovi pracov-
nici §tatnej spravy s predstavi-
telmi mesta Trencin, Trencian-
skeho samospravneho kraja
a timom Euro6pskeho hlavného
mesta kultury.

Na$im partnerom na spo-
lupracu nie je len Ministerstvo
kultary SR. Cez Okruhovy dom
armady sme prepojeni s Minis-
terstvom obrany SR. Projekt
Eurépskeho hlavného mesta
kultary nas bude reprezentovat
vo svete a spolupraca s Minis-
terstvom zahrani¢nych veci SR
je zasadna. Kvoli investicidam
do infraStruktarnych projektov
rokujeme s Ministerstvom in-
vesticii, regionalneho rozvoja
ainformatizacie SR.

Vybornym prikladom je

O styri roky bude Trenéin no-
sitelom titulu spolu s finskym
mestom  Oulu. Eurépske
hlavné mesto kultary v Tren-
¢ine znamend nielen kultar-
ne podujatia a budovanie
priestorov na kultaru, ale aj
rieSenie problémov mesta ako
kvalita verejného priestoru,
rozvoj kultarno-kreativneho

TRENCIN ZISKAL TITUL EUROPSKE
HLAVNE MESTO KULTURY 2026

priemyslu ¢i duSevné zdravie.
Na tejto strane vam prinésa-
me informacie o aktivitdch

timu Trencin 2026.
Trenc¢in 2026 financne
podporuju  mesto Trencin

a Trenciansky samospravny
kraj, partnerom Tren¢in 2026
je Euroépska tnia.

Ministerstvo dopravy a vystav-
by SR, ktoré ma pod sebou cely
segment turizmu. Podla Vacla-
va Miku, generalneho riadite-
la Slovakia Travel, ma projekt
Eur6opskeho hlavného mesta
kultiry meratelny a dlhodoby
dosah na cestovny ruch. Zvy-
Seny pocet turistov sa pretavu-
je do roznych oblasti, napriklad
aj do mozného zvySeného poctu
leteckych prepojeni so Sloven-
skom. Preto finanént spolupra-
cu a pomoc pri propagacii pro-
jektu zo strany Slovakia Travel
vnima ako prirodzenu. ,,Nasa
krajina sa potrebuje zviditelnit
modernym spdsobom a kultu-
ra je jeden z najlepSich amba-
sddorov naSej krajiny dodnes, “
zddvodnil V. Mika.

Zastitu nad podujatim pre-
vzala Ministerka kultary SR
Natalia Milanova, ktora vo svo-
jom prihovore zucastnenych
vyzvala na spolupracu. ,,Z Tren-
¢ina sa stane centrum kultu-
ry, miesto, kam sa budu nielen
upinat oc¢i umeniachtivych ndv-
Stevnikov a ndvstevnicok, ale kde
sa bude kulturou a umenim Zit.
Popri Trencine oZije cely region
a spolu s regionom ndsledne celé
Slovensko, “ povedala a vysvet-
lila: ,,Eurdpske hlavné mesto
kultury nie je velky festival. Je
transformdciou mesta a krajiny
s pomocou kultirnych prostried-
kov, je posilnenim kreativneho
priemyslu a ndrodnej prosperity,
je ndstrojom na kvantovy skok
dopredu pre celé Slovensko. “

LUCIA DUBACOVA
RIADITELKA TRENCIN 2026
FOTO: LUCIA KOTRHOVA



NEKUPUJTE,
ADOPTUJTE

Ak premyslate nad zaobsta-
ranim si psieho spoloc¢nika,
mozno vas oslovia opuste-
né psiky, ktoré nasli doc¢asny
domov v Karanténnej stanici
Trenéin

Eye dostala meno pre jedno
modré ocko. Je pravdepodobne
krizenec ovc¢iaka, ale vzrastovo
je len po kolena. Ma milua a ak-
tivnu povahu. Velmi sa potesi
novej rodine, ktora jej umozni
psieho kamarata a dlhé pre-
chadzky alebo cvicisko.

Priblizne ro¢na Erin je kras-
ny krizenec ovciaka stredné-
ho vzrastu. Veku odpoveda jej
hrava, energickd povaha plna
zvedavosti. Vhodnéa je do ak-
tivnej rodiny, ktora si dopraje
dlhé prechadzky.

Pokojna a nenaroc¢na Adelle
je krizenec stredného vzrastu
v pokroc¢ilom veku, odhadom
asi 10 rokov. Povahou vsak pri-
pomina psika v strednom veku.
Je pritulna a oblubuje hlad-
kanie. Vhodna4 je aj do rodiny,
ktora nema vela ¢asu na dlhé
prechadzky.

VSetky zvieratkd, poniikané
na adopciu, ndjdete
na www.utulok-trencin.sk
Ndvstevu karanténnej stani-
ce je dobré dohodnuit si vopred
na cisle 0915 785 007.

Trenéianska nadacia pripravuje 18. roénik
projektu Otvor srdce, daruj knihu. Navstiv-
te knihkupectva v Trenéine od 14. novem-
bra a poméZte obdarovat deti z rodin,
nachadzajlcich sa doéasne alebo dlhodobo

v socidlnej nadzi.

Deti, ktoré sa uchadzaju o pria-
zen anonymnych darcov, na-
vStevuju materské a zakladné
Skoly predovsetkym v Trencine,
ale tiez v Tren¢ianskom Jastra-
bi, Banovciach nad Bebravou
a Starej Turej. ,,Tento rok prvy-
krdt obdarujeme aj deti z Utul-
ku a z Centra socidlnych sluZieb
v Prievidzi,”“ hovori Alena Ka-
rasova, spravkyna Trencianskej
nadacie. ,Vdaka pravidelnym
darcom sa ndm kazdorocne dari

obdarovat kniz-
kou viac ako 200
deti.“

Kutik s detskymi knihami
oznacenymi ilustraciou projek-
tu Otvor srdce, daruj knihu vy-
hladava v knihkupectvach stale
viac ludi. ,, Predaj knih kazdoroc-
ne konci zaplatenim poslednej
knihy, preto ndvStevu knihku-
pectva neodkladajte. Stdva sa uz
dobrou tradiciou, Ze vystavené
knihy sa vypredaju pocas prvych

Fo veitn knike velwmi 4 1m:
y =

Jrosany
Chcete Spinit sen
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dvoch tyzdrov,“ vysvetluje A.
Karasova. Trencianska nadacia
potom knihy vyzdvihne a doru-
¢i detskym adresatom. Zapojené
predajne: Knihkupectva Panta
Rhei v ZOC Max, v OC Lauga-
ricio a na Braneckého 7, Biopre-
dajnna Maly princ na Mierovom
namesti 29, Knihy pre kazdého
v OD Prior Tren¢in a OD Prior
Prievidza. E.M., FOTO: ARCHIVTNN

Pre viac zivota v poslednych dnoch

Hospic po-
¢as SVoj-
ho takmer
17-ro¢né-
ho fungo-
vania sprevadzal naro¢nym ob-
dobim straty blizkeho takmer
2 500 rodin. Od jana 2020 po-
skytuje aj sluzby mobilného
hospicu, ktory za svoje viac ako

S podporou mesta Trenéin sa v nedel'u
11. decembra 2022 0 15.00 h uskutoéni

X. jubilejny benefiény koncert Hospicu
Milosrdnych sestier v Trenéine.

dvojro¢né fungovanie absolvo-
val uz viac ako 800 navstev v ro-
dinach. ,,0d aprila 2022 sme
otvorili ambulanciu paliativnej
mediciny urcent pre vSetkych,
ktort potrebuju ulavu od boles-
ti a inych neprijemnych prizna-
kov pokrocilého Stddia choroby, “
hovori zastupca riaditelky hos-
picu Lubomir Sarkézy s tym,

Ze poskytovana zdravotna sta-
rostlivost v ambulancii je aplne
bezplatna.

O ich komplexnej ponuke
sluZieb v oblasti paliativnej sta-
rostlivosti, ktorou chctu aj na-
dalej vnasat viac zivota do dni
nevylieCitelne  chorych Iudi
a ich blizkych, sa viac docitate
na www.hospictn.sk. Podporit
ich moZete na koncerte v Piaris-
tickom kostole sv. E. Xaverské-
ho, kde bude v programe s na-
zvom Srdce v srdci ucinkovat
operné duo La Strada. E.M.

PODTE
SNAMI
NA MUZIKAL

Zazite néavrat blazni-
vej sexy muzikalovej
komédie Cajocky. Po prvykrat sa predstavenie
z dielne Jana Durovéika objavilo na pédiach pred
viac ako 10 rokmi. Je jeho rezisérom, choreogra-
fom a spolu s Petrom Pavlacom aj spoluautorom
scendra a libreta. Muzikal je postaveny na pes-
nickach Petra Nagya, ktoré prearanZoval Lubo$§
Dolny. Zaznie ich celkom desat, napriklad aj Ta-
xis, Krasny zadok ¢i So mnou nikdy nezostarnes.
Sedem mladych dievcat z roznych katov Sloven-
ska Studuje spolo¢ne na univerzite. Rozhodnu sa
zaloZzit novy bulvarny magazin a dostanu sa tak
do sveta, ktory poznali len z televizie a ¢asopisov
— do prostredia ,,smotdnky“, celebrit a Soubizni-
su. Predstavenie v Trenc¢ine je beznadejne vypre-
dané, dve volné vstupenky vsak ¢akaja na jed-
ného z citatelov novin INFO Tren¢in. Sutaznu
otazku hladajte na strane 2.

BLAHOZLIVIE

Klub 3x3 basketball Tren¢in vybojoval na za-
¢iatku oktobra v Nemecku na medzinarodnom
turnaji vitazstvo v kategdrii U 18. V obrovske;j
hale na vlakovej stanici v Lipsku odohrali najprv
skupinové zapasy a potom play-off zapasy o po-
stup do finale, kde pokorili saipera TSVE BIELE-
FELD, ktory pred tym eSte na turnaji neprehral.
Dakujeme za reprezentaciu mesta i Slovenska.
Na fotografii zlava tréner Tomas Vavro, 11-Filip
Mrazik, 7-Matus Sintal, 0-Michal Kovag, 77-Mi-
chal Guza a tréner Rastislav Mrazik.

ZDROJ: ARCHIV KLUBU



Mate zaujem o novu
socialnu sluzbhu?

Monitorovacie zariadenie IDA vie signalizovat, Ze samo-
statne Zijlci élovek potrebuje pomoc.

Inteligentnd domaca asistent-
ka IDA funguje ako starostli-
vost na dialku. Vdaka moder-
nym technolégiam dokéze véas
varovat blizkych, ak vznikne
nejaka krizova situacia, napri-
klad pad, nahle zhorsSenie zdra-
via, cudzi ¢lovek v doméacnosti
a podobne.

Ocenia ju najmé samostat-
ne zijuci seniori a ich rodiny,
tiez Iudia s rizikovym ochore-
nim alebo pacienti, ktori sa zo-
tavuju doma, ¢i ludia s tazkym
zdravotnym postihnutim. In-
teligentnd domaca asistentka
funguje bez kamier a mikrofo-
nov, nenarusa sukromie.

Domacnost ale
musi byt vybave-
na pevnym inter-
netom a pre moni-
torovanie pohybu
mimo domacnos-
ti musi mat priji-
matel sluzby akti-
vované  zakladné
mobilné data. Inak
je sluzba bezplat-
na vdaka projek-
tu Trencianskeho
samospravneho kraja podpore-
ného z Eurépskeho fondu regi-
onalneho rozvoja v ramci Ope-
racného programu Integrovana
infrastruktara 2014 — 2020.
Poskytovatelom tejto sluz-
by v naSom meste budu Social-
ne sluzby mesta Tren¢in. V su-
Casnosti prebieha testovacia
prevadzka monitorovacich za-
riadeni, ktoré by mohli zacat
u uzivatelov fungovat vo feb-
ruari buddceho roka. Pre viac
informacii volajte Teréziu Ka-
§¢akova na 032/6402463 alebo
piSte na ssmtn@ssmtn.sk.
SOCIALNE SLUZBY MESTA TRENCIN
FOTO: ARCHIV TSK

NA PAMIATKU JOZEFOVI GABCIKOV

Na trenc¢ianskom letisku sa
24. 10. 2022 zisli vojenski vy-
sadkari z Ciech a Slovenska,
ktori sa stretavaju v pitroc-
nych intervaloch od roku 1995.
V Trencine boli takto po prvy-
krat. Zasli aj na Skalku, kde
odhalili pamatnta tabulu Joze-
fovi Gabcikovi a informacné ta-
bule, pripominajuce 80. vyro-
¢ie operacie Anthropoid a tiez
Gabcikove posobenie v Skalke

pri Trencine __
v roku 1939. /
Bol jedinym
slovenskym
ucastnikom
skupiny
Anthropoid,
ktorej ulo-
hou bola likvidacia zastupuju-
ceho risskeho protektora Rein-
harda Heydricha.

E. M. FOTO: Z.G.

v Parku M. R. Stefdnika

Od 20. 10. 2022 néajdete v Par-
ku M. R. Stefanika nové pa-
mitné miesto, ktoré pripomi-
na mena 33 ceskoslovenskych
vojakov padlych v bojoch pro-
ti madarskej armade v rokoch
1918 — 1919. ,, Nevieme, kde st
pochovani. Zo Ziadnych doku-
mentov ani zo svedeckych vypo-
vedi alebo z kronik sa nepoda-
rilo zistit, kde ich ostatky v tito
chvilu leZia, “ povedal pri odha-
leni pomnika riaditel Odboru
pre vojenskych veteranov Mi-
nisterstva obrany Ceskej repub-
liky Pavel Kugler. ,,7u v Trenci-
ne sa velmi nebojovalo, ale bola
tu nemocnica. Zomreli vdcsinou
na infekcie a na zranenia z tych
bojov, to bol hlavny dévod pre-
¢o ti vojaci tu boli,“ doplnil Pa-
vel Filipek, ktory méa na staros-
ti vojenské hroby v zahranici.

Z 33 ceskoslovenskych voja-
kov, ktori zomreli v Trencine
a jeho blizkom okoli, sa 4 na-
rodili na Slovensku. Minister-
stvo obrany CR ma4 ich eviden-
ciu s presnymi Udajmi o ich
narodeni, hodnosti, 0 mieste
i pri¢ine amrtia. V spolupraci
s Ceskoslovenskou obcou legio-
narskou, Nadaciou M. R. Stefa-
nika a mestom Trend¢in si aspon
takouto formou uctime ich pa-
miatku. E. M. FOTO: Z.G.

DO VRCHU MA 70

Dlhoro¢ny bezec a organizator
bezeckych podujati v Trenci-
ne Miroslav Kova¢ oslavil 13.
septembra tohto roku 70. na-
rodeniny. Mesiac pred tym, 14.
augusta 2022, ziskal titul Maj-
ster Slovenska v behu do vrchu
HORSKY KROS PRUSKE —
VRSATEC 2022 v muzskej ka-
tego6rii nad 70 rokov. Na tra-
ti veducej po znackovanom

turistic-
k o m
chod-
niku
uboc¢im
Bielych Karpat dlhej 8,5km
s prevySenim 591 m zabehol ¢as
01:01:33. Blahozelame! Na fo-
tografii s vnuckou Terezkou
po dekorovani na Vrsatci.

FOTO: ARCHIV M. K.

Denne: termo-akupresdrny masazny pristroj CERAGEM na objed-
navky, biliard, ¢itareni: knihy, TV, noviny a ¢asopisy (SME, Zivot,
Slovenka), spolocenske hry, sachy, karty, stolny tenis, cvicenie
Zeny, cvicenie na rotopede, joga, cvicenie na fitnes zariadeniach

v exteriéri, kolky v exteriéri.

Pravidelna ¢innost

Joga - od novembra sa cvienie prestva zo stredy na PONDELOK

Stretnutia v pondelok od 9.00 do 11.00 h v zasadacej miestnosti
KERAMOPROJEKTU, 1. poschodie.

Rébert Svehla - Moderna politika v Eurdpe a miesto

7.11. Slovenska v nej

Jela Flaskarova - Zavislosti ako socialno-patologic-
14.11. ko i

y jav

Ing. Katarina Darvasova - 1zabela Textorisova,
21.11. pos

botanicka
28.11. | Jozef Vydrnak - Vytvarna a literdrna tvorba

15.00 - 16.00, Spevécka skupina SIHOTIAR PO 10.00 - 12.00, Cvi-
¢enie Zeny 1. PO a ST 9.30 - 10.30, Cvicenie Zeny II. UT a PIA10.00
- 11.00, Stolny tenis PO 10.30 - 12.00, STR 13.00 - 15.00, UT a ST
13.00 - 16.30 a PIA11.00 - 13.30, Kartové hry UT a ST14.00 -
17.00, Vybor JDS 27 neparny tyzderi UT od 10.00, JDS 05 nepérny
tyzden UT 14.00 - 16.00, Asocidcia zvazov zdravotne postihnu-
tych (AZZP) STR 10.00 - 12.00, Skleréza multiplex - klub Trenin
ST posledny v mesiaci 14.30 - 16.30.

Vystava - do 31. 11. 2022 pocas otvaracich hodin DC Sihot
+Metamorfézy skla” - fotografie Eleondry Z(irkovej

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
TrenCin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych ditoch pocas
otvaracich hodin centra 0901 714 266.
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Rubrika

Boli sme poziadat o vyda-
nie dopravnej karty na MHD.
Pracovnicka kancelarie nam
oznamila, ze nad 70 rokov do-
pravnu kartu nepotrebujeme.
Sme obyvatelky Tren¢. Stan-
koviec. Dostali sme spravnu
informaciu? MARIAS.
Zuzana Pribilova, Transdev:

Obcania nad 70 rokov (bez
obmedzenia trvalého pobytu
na mesto Trencin) sa nemusia
preukazat osobitnou doprav-
nou kartou vydanou doprav-
com. Nie je potrebné, aby si
kupovali nulové cestovné list-
ky, ani aby si oznacovali jazdy

pomaha riesit problémy v meste

na odbavovacich terminaloch vo
vozidlach MHD. Staci im plat-
ny obciansky preukaz, ktorym
sa v pripade potreby preukazu
kontrolérovi.

Chcem sa spytat na pre-
sklené priestory byvalych ob-
chodikov v Tatra Passage pri
Hoteli Elizabeth. DIhé roky sa
schatrané, je tam neporiadok.
Preco sa s nimi nieco nerobi?

MICHAELA P.
Adriana Mlynéekova, veduca
atvaru izemného planovania:

Povodne sme zvazovali re-
konstrukciu stankov, rovnako

DOPRAJTE SI ODDYCH
V LIECIVEJ VODE

Mesto Trenéin sa opét stalo partnerom lspe$ného
projektu ,Kiipele v regione” a vd'aka spolupraci s Kiipel-
mi Trenéianske Teplice m6Zu obyvatelia nasho mesta
od zaéiatku decembra 2022 do konca februara 2023 vyu-
Zit cenovo zvyhodnené vstupy do termalnych bazénov

s lieéivou vodou.

Jedine¢né ucinky termalnej vody
v bazénoch Sina — Hammam,
PI — MUDr. A. Capka, PII, PIII
a PK — Krym moéZeme vysku$at
za polovi¢nu cenu. Pre uplatne-
nie zlavy je potrebny obciansky
preukaz s trvalym pobytom v na-
Som meste. Vstup do bazénov je
podmieneny ich volnou kapa-
citou, preto je dobré si ho vcas
zarezervovat v budove Kastiel
denne od 8.00 do 17.30 hod.
+421/32/6514 140 (775). Vstup
do tychto bazénov je mozny len

pre Iudi nad 18 rokov. Ako upo-
zornil generalny riaditel kipelov
Michal Vojtas, s cielom chranit
zdravie navstevnikov i zamest-
nancov v zariadeniach dosledne
dbaju na dodrziavanie vSetkych
hygienickych opatreni. V pri-
pade zasahu vysSej moci alebo
zhor$enia tuzemskej epidemic-
kej situacie by vSak, pochopi-
telne, boli nuteni akciu zrusit
¢i obmedzit. Viac informacii
o termalnych bazénoch najdete
na www.kupele-teplice.sk. E.M.

ZdruZenie na pomoc lu-
dom s mentalnym po-
stihnutim (ZPMP)
v Tren¢ine dakujem mes-
tu Trencin za finanénu
pomoc na pokrytie ¢asti
nakladov spojenych so
zabezpecenim projektu
Hipoterapia — liecba jaz-
dou na koni.
PREDSEDA ZPMP V TRENCINE
D. FABIAN

Zakladna organizacia nedoslychavych (ZON), Bezrucova 1012
v Trenéine, dakuje mestu Trencin za poskytnutti dotaciu, ktora
nam pomohla uskutoénit rehabilitacné pobyty na termalnych ku-

paliskach.

VYBOR ZON

sme sa viackrat snaZili rieSit
pripadny prendjom na zakla-
de realneho zaujmu viacerych
subjektov. Zaroven sme pre-
verili statické, vlhkostné a dal-
Sie technické parametre, ktoré
maju vyrazny vplyv na ich dalSie
vyuzitie. Vzhladom na to, Ze re-
konstrukcia stankov sa ukaza-
la najmé z finanéného hladiska
nerentabilnd a ekonomicky na-
kladna, buda asanované a na-
sledne dojde k vycisteniu a vy-
malovaniu podchodu.

Kedy sa bude robit cyk-
lotrasa na Brnianskej ulici?
Mame tam zahradky a zauji-
malo by nas, kedy sa s tymto
projektom zacne. ANNA D.
Jan Korienek, veduci utvaru
investicii:

Vzhladom na to, Ze pri pro-
jektovani cyklotrasy nastali
komplikacie s inZinierskymi sie-
tami, projektova dokumentacia
kII. etape cyklotrasy, ktorta mate
na mysli, sa momentalne dokon-
¢uje. V nasledujacich mesiacoch

budi prebiehat povolovacie
procesy. Presny termin zacatia
vystavby eSte nepozname, ale
urcite to nebude skor ako na je-
sent 2023. Budovanie prvej etapy
cyklotrasy na Brnianskej ulici —
od Zlatovskej po Bratislavska —
je naplanované na jar 2023.

Preco zacali odvazat, resp.
likvidovat panelovu cestu pri
Vahu, ktora bola vyuzivana
na peknu rekreaciu? Teraz je
tam Strk. Alebo mesto planuje
novu cestu? OBCAN
Martin Bedat$, hlavny archi-
tekt mesta:

Mesto kupilo predmetny po-
zemok, ale cesta bola sukromna,
preto si ju vlastnik odvaza na iné
vyuzitie. Mesto ma spracovany
projekt na revitalizaciu celého
alavia, prebieha tzemné kona-
nie, sucastou revitalizovaného
alavia bude aj nova cesta. Reali-
zaciu revitalizacie alivia na pri-
rodny park planujeme v rokoch
2024 - 2025.

#9 KUPELE V REGIONE

TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

1.12. 2022 -

,PRAVY ODDYCH V PRAVYCH KUPELOCH“

28.2.2023

Vyskusajte jedinecné dcinky termélnej vody v bazénoch

Sina-Hammam, PI-MUDr. A.Capka,
Pll, Plll a PK-Krym

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie st kumulovatelné, st neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa ob&ianskym preukazom
s trvalym pobytom zazmluvneného mesta / obce v rémci akcie Kipele v regione.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporti¢ame vcasnu rezervaciu termalnych bazénov).

Zmena rezimu vstupov je vyhradend a riadi sa podla aktualnej epidemiologickej situ4cie a nastavenia RUVZ.

Rezervacie a predaj procedur v budove Kastiel:
PO-NE: 8:00-17:30 hod. +421/32/6514 140 (775)

www.kupele-teplice.sk
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anehonoruje. Tlac: KASICO, . s. Distribucia: Petit Press, . s. ISSN 1338—6832. Evidencné islo: EV 3517/09. Nepredajné, rozsirované do schrénok v3etkych domdcnosti v meste Trencin.
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14.11.118.00 | Pi caj, milacik

EF

\

.
POSADKOVY KLUB | Brilantna franclzska
komédia z divadelného zakulisia, ocene-
na Moliérovou cenou ako Komédia roka.
Hraju: Zuzana Tluckova / Lucia Vrablicovd,
David Hartl / Peter Makransky, Jana Lies-
kovska / Karin Olasovd a dalsi.

14.11.119.00 | 8GB Tvrdyho
porna

s =2 \NNA POLIVKOVA
. PETR VANEK

PIANO CLUB | Intimna komédia o ludoch,
ktori sa nevedia odhalovat. Miestami
Gprimne zébavnd, miestami neprijemne
bodajtica hra o strachu z intimity moder-
nej internetovej generdcie. V hlavnej dlo-
he sa predstavi dvojica znamych ceskych
hercov Anna Polivkova a Petr Vanék, ktori
prerozpravaju pribeh napisany z konverza-
cii na online zoznamkach.

15.11.118.30 | Nadej Dubcek
POSADKOVY KLUB | Na pribehu vyznamnej,
medzindrodne uzndvanej osobnosti Ale-
xandra Dubceka, predstavitela,,socializmu
s ludskou tvdrou”, sledujeme zaroven deji-
ny Cesko-slovenskej republiky. Sibezne vi-
dime zrod Idey socializmu od 19. storocia
az po pad socialistického zriadenia v roku
1989.

POSADKOVY KLUB | Ndvrat blaznivej sexy
muzikélovej komédie v réii Jana Durovdi-
ka v dpIne novom obsadeni. Muzikél je po-
staveny na pesnickach Petra Nagya, ktoré
prearanzoval Lubos Dolny.

26.11.118.00 | Dvihanie
do stavu NadsSeneckého
POSADKOVY KLUB | Nechajte sa pozdvihnat
nadsenym tancom, hudbou, a spevom a s
hlavou v oblakoch oslavte s Folklérnym si-
borom Nad3enci ich 15. vyrocie.

1.12.118.00 | Perinbaba

dai hVla

POSADKOVY KLUB | Rodinnd inscendcia
v rézii Karola Rédliho s hudbou Diany Mi-
narovicovej v3etkych prijemne o€ari a pre-
nesie do rozpravky, kde dobro vyhrdva
azlo je spravodlivo potrestané.

6.12.119.00 | Lacikam nedrazdi
PIANO CLUB | Andy Kraus a Viki Rakovad sa
v zdbavnej show predstavia v oblibenych
komedidlnych postavach Lasla a Ildiko,
ktoré poznate z najispesnejsieho sloven-
ského sitcomu Susedia. Hudobny host:
Mirka Miskechovd.

B KONCERTY

12.11.120.00 | Polemic

PIANO CLUB | Polemic je osemclennd slo-
venska kapela zaloZend v roku 1989 v Bra-
tislave. Patri medzi najvyznamnejsich
predstavitelov $tylov ska a reggae.

N /A
PIANO CLUB | Adonxs, doneddvna zndmy
aj ako Adam Pavlov¢in, je spevdk, hudob-
ny skladatel, model a tanecnik posobiaci
v Cesku a na Slovensku. V roku 2021 sa stal
vitazom Cesko-slovenskej Superstar.

18.11.120.00 | Slovenska
Teplareii: Chris Ellys + Veronika
Kostkova + Mi$ak Stramak +
bedia

KLUB LUC | Klub Luc¢ sa priddva k celoslo-
venskej iniciative Slovenska Teplaren. Kon-
certy pre Matusa a Juraja. Akcia prebehne
12.—27. novembra 2022 po celom Sloven-
sku.

19.11.120.00 | Hel'enine oci
PIANO CLUB | Koncert preSovskej kapely.

S Kam

v Trencine

november 2022

20.11.118.00 -19.15 | Sancta
Caecilia VII - koncert Musica
Aeterna a Vox Aeterna

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA -
VCHOD Z MIEROVEHO NAMESTIA | Koncert
pri prileZitosti sviatku sv. Cecilie. Podrob-
nosti ku koncertu na www.kpvh.sk.

20.11.119.00 | Richard MULLER
22 TOUR - Trenéin

POSADKOVY KLUB | Koncert jedného z
najpopuldrnejsich slovenskych spevakov.
Okrem piesni z legendérnych albumov 33,
Nocnd Optika a dalsich, pribudne aj ochut-
ndvka z aktudlneho albumu pod nazvom
Cierna labut biela vrana.

23.11.119.00 | Desmod - Teatro
set

PIANO CLUB | Ide o Specidlne vystidpenia,
v ramci ktorych st piesne upravované
podla toho, v akom duchu sa koncert ne-
sie. Vystdpenia st podciarknuté humor-
nymi vstupmi moderatora MiSa Malichera
ajeho Stavnatymi pozndmkami a narazka-
mi na ndvstevnikov.

26.11.114.30 | OZVENA oslavuje
svoje 75. vyrocie - vyroény
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | V roku 2021 dovisil
Spevécky zbor slovenskych uciteliek OZVE-
NA 75 rokov. Svojou cinnostou tento zbor
nadviazal na Spevokol bratislavskych uci-
teliek, prvy amatérsky Zensky spevacky
zbor na Slovensku.

26.11.120.00 | Helena
Vondraékova + Oldies party

PIANO CLUB | Zaiatok akcie 0 20.00 s DJom
Lacy Horvath. Vystdpenie ¢eskej hudobnej
legendy Heleny Vondrackovej 0 22.00.

26.11.120.00 | Sam Sebou -
Club tour 2022

KLUB LUC | Kapela Sdm Sebou sa vracia
do klubov a predstavi sa aj v Trencine,
kde zaznejd najvacSie hity ako Znova sa
zamiluj, V Stasti aj nestasti, Mam ta rad,
Na ¢om zdleZi, ¢i Vychodniari a podobne.
5.12.119.00 | Robo Opatovsky -
Stastné a Veselé tour

PIANO CLUB | Na koncerte Robo predsta-
vi svoj vianocny album ,Stastné a vese-
16”. Nebude chybat ani vyber piesni z jeho
predoslych vianocnych albumov ako napr.
Prvé Vianoce, Vianocna posta, Cas sviecok,
Dieta spi a i. Hostom na koncerte bude
spevék Bystrik.

B NEDAJTE Sl U)sT

17.11.117.00 | Spomienka

na november 1989

NAMESTIE SV. ANNY | PoloZenie vencov
pri paméatniku obetiam komunizmu -
pietny akt a spomienka.

KOSTOL SV. F. XAVERSKEHO | Podakova-
nie za slobodu - sv. omsa 0 18.00.
Sprievodné podujatie:

9.-20.11.117.00 | Odkaz
Vaclava Havla v tvorbe
mladych grafikov

MIEROVE NAMESTIE | Vystava grafik in-
$pirovanych osobnostou Véclava Havla
— pohlad mladej generdcie Studentov
grafického ateliéru Fakulty dizajnu a
umenia Ladislava Sutnara Zapadoces-
kej univerzity v Plzni.

18.-23.11. | Festival
francizskych filmov

Festival
Francuzskych
Filmov

Trencin

18. - 23. november 2022 | Artkino Metro

ARTKINO METRO | V novembri sa v Tren-
¢ine uskutocni 13. rocnik Festivalu
franctizskych filmov. Na programe s
tieto filmy:

18.11.117.00 | Cez hranicu (La
Traversée)

ARTKINO METRO | Franciizsko, Nemec-
ko, Cesko 2021, animovany / drama.
Celovecerny animovany film sledujd-
¢i dramatické cesty strodencov Kyony
a jej brata Adriela, ktori utekaju pred
prenasledovanim z vychodoeurdpskej
krajiny.

18.11.119.00 | Co sme komu
vsetci urobili? (Qu'est-ce
qu‘on a tous fait au Bon
Dieu?)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Claude a Marie Verneuilovci v
prvom filme vydali svoju Stvrtd dcérua
v druhom Uspesne udrzali vietky svoje
dcéry aich rodiny vo Franctizsku.

18.11.1 21.00 | Badman
(Super-héros malgré lui)
ARTKINO METRO | Franctizsko 2022,
akeny / komédia. Obliekate si Zelezny
oblek, ste zeleny od zlosti, uhryzol vés
paviik? Tak sa pripravte na to, Ze komé-
dia Badman si z vas bude celd hodinu a
pol nemilosrdne utahovat.
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B NEDAJTE SI UJsT

19.11.119.00 | Neuveritelné,
ale pravdivé (Incroyable
mais vrai)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Alain a Marie st na obhliadke
domu na pokojnom predmesti. Rea-
litny agent ich varuje, Ze to, ¢o ukryva
suterén, im obrati Zivot hore nohami.

19.11.120.30 | Leto 85 (Etés5)
ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Sestndstrocny Alexis stretdva
starsieho, charizmatického a tajomné-
ho Ddvida. Zacina sa priatelstvo plné
plavieb na mori, vyletov na motorke,
noci bez spanku, slobody a spozndva-
nia dospelého sveta.

20.11.116.00 | Nezlomna
(Vaillante)

ARTKINO METRO | Francizsko, Kanada
2022, animovany / dobrodruzny / ko-
média. Georgia mala odmalicka jeden
jediny sen — stat sa poZiarnickou ako
jej otec.

20.11.117.45 | Klamar na plny
uvazok (Menteur)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média. Jérome je nenapravitelny kla-
mar. Jeho rodina ani kamaréti uz ne-
znesd jeho kazdodenné vymysly.

20.11.119.30 | Nenavist (La
Haine)

ARTKINO METRO | Franctzsko 1995,
drdma. Vinz, samozvany vodca mladi-
kov, je Zid, v ktorom sa hromadi zloba
proti sticasnej spolocnosti. Said je mla-
dy Arab posadnuty sexom a Hubert se-
bavedomy African, ktory sniva o profe-
siondlnej boxerskej kariére.

21.11.117.30 | Pariz 13. obvod
(Les Olympiades)

ARTKINO METRO | Franctzsko 2021,
dréma. Tri mladé Zeny a jeden muz. Ich
Zivoty sa na chvilu pretnd v Stvrti Les
Olympiades, v parizskom 13. obvode.

21.11.1/19.30 | Udalost
(L‘'Evénement)

ARTKINO METRO | Franclzsko 2021,
drdma. Francuzsko, 1963.

22.11.117.30 | Kto si myslis,
Ze som (Celle que vous croy)
ARTKINO METRO | Franclzsko 2019,
drdma.

22.11.119.30 | Stratené ilizie
(lllusions perdues)

ARTKINO METRO | Franctzsko, Belgicko
2021, drdma / historicky / romanticky.
23.11.117.30 | Posledny strih
(Coupez!)

ARTKINO METRO | Franctizsko 2022, ko-
média / horor.

23.11.119.30 | Pacifiction
(Tourment suer les iles)
ARTKINO METRO | Francuzsko, Spaniel-
sko, Nemecko, Portugalsko 2022, dra-
ma.

25.11.-22.12.| €aro Vianoc
pod hradom

*

Vidw |
i

MIEROVE NAMESTIE |

8.12.119.00 | Bilé Vanoce Lucie
Bilé

8. 12. 2022

019:00 h.

Dom armddy
- TRENCIN
Bilé Vanoce
Lucie Bilé 2022
“Kiavitny doorovbietr Maldsek .
POSADKOVY KLUB | Viano¢né koncerty Lu-
cie Bilé majud vidy neopakovatelnt atmo-
sféru.
11.12.115.00 | Srdce v srdci
PIARISTICKY KOSTOL | X. jubilejny bene-
ficny koncert Hospicu Milosrdnych sestier
s ndzvom Srdce v srdci. U¢inkujdci: operné
duo La Strada.

do30.11.1

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

do 30.11.1

DENNE CENTRUM SIHOT | Autorska vystava
fotografii. Vystava je dostupnd pocas otvé-
racich hodin Denného centra Sihot.

do 30.11.1
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii. Pri-
pravuje Klub fotografov.

do 30.11.1

KIC | Vystava obrazov.
do5.12.|

POSADKOVY KLUB | ,Svet bez ndsilia oca-
mi deti”. Pripravuje: Trencianske osvetové
stredisko.

do13.12.|
TSK | Vystava fotografii ¢clenov fotoskupi-
ny Méta.

do28.1.|

SF(I’( van
? as
ofografia

GMAB | Radovan Stoklasa tento rok bilan-
cuje 25 rokov svojej reportérskej prace. Ku-
ratori vystavy: Peter Marek, Veronika Ma-
rek Markovicovd.

do 28.1.1|

GMAB | Vystava roddka z Banoviec nad
Bebravou, konstruktivistického maliara
a kresliara Jana Sveca. Na vystave budu
predstavené diela zo zbierkovych fondov
slovenskych i zahranicnych galérii, ale pre-
dov3etkym nezndme diela z jeho pozosta-
losti a zo sikromnych zbierok.

1.12.-15.1. 1|

KIC | Vystava obrazov.
1.12.-31.1.1

OBCHOD TRENCIANSKE SUVENIRY - MIEROVE
NAMESTIE 2 | Vystava jedinecnych fotogra-
fii, ktoré vznikli pocas letu balénom ponad
Vysoké Tatry. Ich autorom je amatérsky fo-
tograf Jan Zovinec, ktory sa rozhodol vy-
stavu venovat vsetkym fudom narodenym
i zosnulym v mesiaci december, teda hlav-
ne JeziSkovi, svojej milovanej manZelke
Katke a v3etkym nositelkdm mena Lucia.

Vernisaz vystavy bude 1. 12. 0 16.00 hod.

12.11. |

PARKOVISKO ZA GYMNAZIOM L. STURA |
DIVO ob¢asné zdruZenie pozyva vietkych
malych milovnikov cyklistiky vo veku
od 0-13 rokov na IV. kolo detskych cyklo-
pretekov zo série ,CYKLO DIVOCiny”. Stret-
neme sa na parkovisku na Tour De Hory-
Zonty — preteky v jazde zru¢nosti.

14.,21.,28.11.116.00 |

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Kurz. Treba sa prihlasit: 0918 789 104.

15.,29.11.116.30|

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Pridte si vytvorit zo Zivice privesok, autic-
ko, srdiecko, zvieratko, zalozku do knihy a
pod. Prihldsenie na 0918 371 211.

16.,23.,30.11. |

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA | Je
potrebné sa prihldsit: 0918 789 104.

21.11.110.001

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA | Je
treba sa vopred prihlasit na 0918 789 104.

22.11.117.00 |

POSADKOVY KLUB | Uplne nové predstave-
nie s Huncdlikom, Smejkom a Tanculien-
kou s pesnitkami z ich posledného filmu
Pod'von!

23.,30.11.116.00 |

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Kurz. Treba sa prihlasit: 0918 789 104.

27.11.115.001117.00 |

b el |
DRUZBA DRAMA STUDIO - OC DRUZBA | Ever-
green medzi detskymi rozpravkami v spra-
covani vhodnom aj pre Uplne zacinajicich
divakov v dtlom veku.

1.12.19.30-11.30|
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

do 30.6.!

0C MAX | Tanecno-animacny program pre
deti vo veku 1,5 — 6 rokov. Rozvrh kur-
zov alebo jednorazovych vstupov ndjdete
na www.tancujucetigriky.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 |
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 17.30 - 19.00 | Stolny
tenis pre seniorov
SOKOLOVNA | Info:
www.sokoltrencin.sk.

22.11.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivy ateliér pre seniorov — rozne
témy a techniky prepojené s vystavenymi
dielami.

B PREDNASKY

14.11.117.00 - 20.00 | MéZe byt
kultidra pristupna naozaj pre
vetkych?

KD ZLATOVCE | DalSie zo stretnuti kultdr-
nej komunity, vybrat si moZete zo Styroch
workshopov na tému spristupiiovania
kultiry znevyhodnenym skupindm oby-
vatelov a rozsirovania vlastného publika.
Podujatie je zdarma, ale jeho kapacita je
obmedzend, je potrebné sa registrovat vy-
plnenim formuldra na web stranke visit.
trencin.sk.

Program:

17.00 — 17.10 Otvorenie

17.10-18.30 Blok prednasok

18.40 — 19.10 Blok workshopov

19.10 —20.00 Networking pri ob¢erstveni

15.11.117.00 - 18.15 | K.
Nadaska: Dusicky, Svetlonos

a Halloween

VKMR | Predndska etnologicky Katariny
Nadaskej. Vstup volny (do naplnenia ka-
pacity spolocenskej miestnosti).

22.11.119.00 | Best of

na Pionieri a Jawe s Marekom
Slobodnikom

KLUB LUC | Video, slide show a rozpréva-
nie banskobystrického cestovatela Mareka
Slobodnika zo vetkych ciest absolvova-
nych na Pionieri a Jawe 250.

23.11.116.30 - 17.30 | A.
Dvoranova: Pobaltské staty

a Helsinki

VKMR | Beseda s trencianskou cestovatel-
kou Antoniou Dvoranovou spojend s pro-
jekciou fotografii z jej najnovsich potuliek
po Eurépe. Spoznajte s nami Estdnsko,
Loty3sko a Litvu — tri podobné a zéroven
velmi rozdielne postkomunistické krajiny!
Bonus: Helsinki — hlavné mesto Finska.
Vstup volhy.

24.11.116.00 - 17.00 | Alexander
Dubcek

TRENCIANSKE MUZEUM | Mgr. Adrién Drob-
fidk ndm pocas prednasky priblizi Zivotné
osudy Alexandra Dubceka (1921 — 1992),
ktory sa zapisal do slovenskych dejin ako
vyznamna osobnost. Vstup je zdarma.

0907 402 627,
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24.11.116.00 - 17.00 | Vybrané
témy gerontopsychiatrie

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
duSevného zdravia na tému ,Demencie,
afektivne poruchy, zdvislosti”. Diskutuje:
MUDr. B. BIRESOVA.

24.11.116.30 | Vzdelavanie deti
inak

MC SRDIECKO | Porozprévame sa o moznos-
tiach a vyhodach domdaceho vzdeldvania
deti z roznych dovodov a ako na to.

25.11.110.00 - 11.15 | Literarna
sutaZ Jozefa Braneckého

- vyhodnotenie

VKMR | Sldvnostné vyhodnotenie vysled-
kov XXX. ro¢nika celoslovenskej literarnej
sttaze Jozefa Braneckého ,Studna sa tajne
s dazdom zhovdra” za Ucasti autorov pri-
spevkov a ¢lenov odbornej poroty.

30.11.116.30-17.30 |

Drahomira Reyboubet
Hanakova: Spodni vody Boba
Fridla

VKMR | Autorské beseda s Drahomirou
Reyboubet Handkovou, Trenciankou Zzijd-
cou vo Franctizsku, spojena s prezentdciou
knihy Spodni vody Boba Fridla. Vstup vol-
ny.

1.12.116.00 - 17.00 | lvica
Duricova: Kral z ulice

VKMR | Beseda s Ivicou Duricovou, au-
torkou romanu Krdl z ulice a bestselleru
Cudzinec z papiera, z ktorého sa za pér
mesiacov po zverejneni na internete stal
fenomén. Vstup volny.

B KURZY

1.-30.11.| Francizstina

I Novy kurz pre zaciato¢nikov na Zamosti
kazdu stredu: 15.30-16.30 pre pokrocilych
individudlne, aj v skupinkdch (aj intenziv-
ny, aj doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

1. - 30.11. | Vzdelavacie kurzy
s kockami Lego

KREATIVO | Utorok 16.30-17.30 hod. — VI (
Velky inZinier) — pre deti od 6 do 12 rokov.
Streda 16.30-17.30 hod. — MK (Maly kon-
Struktér) — pre deti od 4 do 5,6 rokov.
Stvrtok 16.30-17.30 hod. — VI ( Velky inZi-
nier) — pre deti od 6 do 12 rokov.

12.11.19.00 -16.00 |
Palickovana €ipka - Tylové
nausnice

2P E

KD ZLATOVCE | Kurzy tradicnych reme-
siel — Neboj sa remesla 2022. Kurz je
vhodny pre dospelych — zaciatocnikov
a mladez. Viac informdcii a prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk alebo
0918 789 933.

22.11.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

0od 9.11.a od 24.11. 17.00 -
19.00 | Zvladni svoje bloky

s autohypnoézou - 3 moduly
BUDOVA ALFA (BYVALY SLOVAKOTEX)
| Zdzitkovy program, v rdmc ktoré-
ho sa naucite, ako pomocou auto-
hypnézy pracovat so svojimi vlastny-
mi limitmi a strachmi. Prihlasovanie
a info: info@spiralia.sk, 0918 705 088,
https://spiralia.sk/autohypnoza/.

H SPORT

pondelok | 18.30 -19.30 |
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.50 | Body forming
LIONFITNESS | Info: 0917 483 921,
www.ivkafitaktivity.sk.

utorok, streda | 18.30 - 19.20

| Magicka hodinka - Chi Kung
meditacia v pohybe
STUDIONEWYOU (BYVALACITY UNIVERSITY) |
Bedta Liptdkova, MBA — mentorka pre spo-
kojnost, pre Vas pripravila blahodarne lek-
cie pre znovuzrodenie tela a duse. Kontakt:
0905 393 872, info@beataliptakova.sk,
www.beataliptakova.sk.

streda | 18.30 - 19.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Vhodné pre zaciatocnikov
aj aktivnych 3portovcov, mladsie i star-
Sie vekové kategdrie. Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk.

streda | 19.30 - 21.30 | Volejbal
(dospeli)

SOKOLOVNA | Pre Zeny i muzov bez veko-
vého obmedzenia. Info: 0903 532 862,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 17.00 - 18.30 |
Sokolska vestrannost deti (3-7
rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sutaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 17.15 - 18.50 | Joga

v dne$nom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overbalom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

$tvrtok | 18.50 | Kruhovy
tréning pre Zeny

LION FITNESS | Kruhovy  tré-
ning na posilnenie celého tela.
Info a prihlasovanie 0917 483 921,
https://www.ivkafitaktivity.sk/.

$tvrtok | 19.00 | Tai Chi &
meditacia

OC JUZANKA | Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Kalanetika pre Zeny

SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok [ 19.30 - 20.30 |
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA | Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 17.00 | Jumping Interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0917 483 921. Rezer-
vacny systém www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok 1 19.00 | Stvrtok | 17.45
| Strong

KS OPATOVA | Tréning s véhou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tane¢na fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin

1.8.-30.11.1Joga s Majdou
ROZNE MIESTA | Joga v $tidiu Vas guru
zdravia — v pondelok od 17.30. Joga pre
seniorov Denné centrum Sihot — v pon-
delok od 15.00. Joga v $tddiu Va3 guru
zdravia — vo Stvrtok od 08.00. Ash-
tanga yoga v Yoga Shala — v piatok
od 17.00. Joga v Stddiu Va3 guru zdra-
via — v sobotu od 08.00. BliZsie info:
https://www.majdapekna.sk/Aktualne.
Mobil: +421 908 455 859

1.-30.11.| Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

TRENCIN | Precvicenie celého tela s nésled-
nym uvolnenim mysle. Kazdy pondelok:
16.30-17.45 v Sokolovni Trencin. Kazdy
utorok: 16.45, — 18.00 ndm. Sv. Anny Tren-
¢in. Kazdu stredu : 18.15-19.30 v KD Zlato-
vce. Facebook: Jemné cvicenie s relaxaciou.
Je potrebné prihlasenie: 0910 196 456.
Kontakt: tancepreradost@gmail.com.

1. -30.11. | Kurzy Nordic
Walking

ROZNE MIESTA | V sdcasnosti je sever-
skd chddza povaiovand za najzdrav-
Siu Sportovd aktivitu vébec. Viac infor-
macii na 0907 336 466 alebo na webe
http://www.nwtn.sk

3,10.,17.,24.11./16.00 |
Cviéenie pre tehotné

MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA |
Cvicenie vedie porodna asistentka Zuzana
Duncova.

B FESTIVALY

do12.11.| HoryZonty 2022
POSADKOVY KLUB | 17. ro¢nik filmového
festivalu dobrodruznych filmov.

12.11.1 9.30-12.00 | HoryZonty
- Nosicov sen

FARSKE SCHODY | Sprievodné podujatie
festivalu HoryZonty, preteky vo vynaske
pivného sudu — Nosicov sen, su oblibené
medzi vietkymi nosi¢mi, nosickami aj no-
sicatami.

12.11.1 9.00-14.00 | Beh

o pohar festivalu HoryZonty
PRIESTOR PRED POSADKOVYM KLUBOM |
Po dvojrocnej odmlke pozyvame vietkych
beZecky naladenych priaznivcov HoryZon-
tov na v poradi uz 11. ro¢nik Behu o pohdr
festivalu. Pripravené su trate pre detské
kategdrie (od 100 do 1200 metrov), ako aj
trat pre juniorov a dospelych, ktora v dizke
6,6 km vedie cez lesopark Brezina.

12.11. | Tour de Hory Zonty
PARKOVISKO ZA GYMNAZIOM L. STURA | 4.
kolo zo série detskych pretekov Cyklo DI-
VOCiny.

B NEDAJTE SI U)sT

3.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovska strava

a domacnost

KIC | Ké3er strava je jednym zo zaklad-
nych znakov Zidovstva. Sdbor pred-
pisov urcuje, ¢o sa moze konzumovat
a o nie, ¢o sa s ¢im moze kombinovat’
a ako jedlo pripravovat.

B ZAPASY

12.11.115.00 | SK 1. FBC
Trenéin - FK Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

12.11.118.00 | SA Trenéin

- Surany

SPORTOVA HALA | Hadzang, 1. liga
Zeny.

12.11.19.00 | SK 1. FBC
Trené¢in - NTS FK-ZS Nems$ova
SPORTOVA HALA | Florbal, — mladsia
pripravka — tréningova hala.

12.11.110.40 | SK 1. FBC
TRENCIN - $K FBC LEVICE
SPORTOVA HALA | Florbal, — mladsia
pripravka — tréningov4 hala.
12.11.113.30 | 5K 1. FBC
Trencin - FBK Harvard
PARTIZANSKE

SPORTOVA HALA | Florbal, — mladsia
pripravka — tréningova hala.

12.11.116.00 | BK AS Trenéin

- Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziaci —
tréningova hala.

12.11.118.30 | BK AS Tren¢in

- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

13.11.110.30 | SK 1. FBC
TRENCIN - FaBK ATU KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

13.11.19.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SK VS DUBNICA
SPORTOVA HALA | Florbal, — starsia pri-
pravka — tréningova hala.

13.11.11.30 | SK 1. FBC
Trenéin - FBK AS Trendin bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, — starsia pri-
pravka — tréningova hala.

13.11.115.00 | BK AS Trenéin
- Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziacky
— tréningova hala.

13.11.117.30 | BK AS Trenéin

- Sered’

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

16.11.17.00 - 14.00 | KCVC
Trenéin - AEROBIK

SPORTOVA HALA | Aerobik, sutaz stred-
né Skoly — tréningovad hala.
17.11.110.00 | HK AS Trenéin
- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
dorastenky.

17.11. 1 11.30 | HK AS Tren¢in
- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.
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B ZAPASY

17.11.113.15 | HK AS Trenéin
- PresSov
SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

17.11.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

18.11.119.00 | SK1.FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

19.11.19.00 - 15.00 | HK AS
Trencin mini hadzana turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.
19.11.117.00 | HK AS Trencin
- Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Z.
19.11.110.00 | BK AS Trenéin
- Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziacky
— tréningova hala.

20.11.19.00 | 5A Trenéin ,A"
- Lehota pod Vtaénikom ,A"
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
20.11.112.15 | SA Trenéin A"
- Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
21.11.117.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - FBK NIZNA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

23.11.19.00 - 13.00 | SA
Trenéin - turnaj pripravka
SPORTOVA HALA | Hadzand, pripravka.
26.11.114.00 | SK 1. FBC TN -

TSUNAMI Z. BYSTRICA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga

juniori.

26.11.117.30 | SA Trenéin

- Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga
zeny.

26.11.110.00 | BK AS Trencin
- Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, ml. Ziacky
— tréningovd hala.

26.11.112.00 | BK AS Trenéin
- Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, ml. Ziacky
— tréningovd hala.

27.11.115.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - HURIKAN

BRATISLAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

3.12.110.00 | BK AS Tren¢in
- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

3.12.112.30 | BK AS Trencin

- Lucenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

3.12.115.00 | BK AS Trenéin

- Levoca

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23
— tréningova hala.
4.12.18.00-18.00IT)
Stadion Trenéin - turnaj 3X3
zimna liga mladeze
SPORTOVA HALA Basketbal
chlapci — tréningova hala.

3X3,

B TANEC

1.-30.11. | Tance pre radost
ROZNE MIESTA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov (pre v3etky veko-
vé skupiny) 17.45-18.45 kazdy pondelok
v Sokolovni Trencin. 17.15-18.15 kazdu
stredu v KD Zlatovce. Potrebné prihlase-
nie: 0910 196 456. Fb: Tance pre radost,
tancepreradost@gmail.com.

12.11.119.00 | Martinsky
countrybal

- 12.11.2022 0 16:00 o0,
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KD TRENCIANSKE JASTRABIE

Cena vstu-
penky: 10 €. Vstupenky kdpite v Kultirno
informacnom centre.

26.11.120.00 | Stav Nadsenecky
- tesenica pri prileZitosti 15.
vyroc€ia FS NadSenci

POSADKOVY KLUB | Po vyrotnom gala-
programe folklérneho siboru Nad3enci
nesmie chybat poriadna teSenica. Koho
nade predstavenie nabudi, moZe si skocit
na Skole tanca s Jozkom Durdcim a muzi-
kantmi zo Skrupinky $pacirpolku, lajunk
a cardas. Hudobnym hostom bude LH Jdna
Stupku a pridu aj Pearl Event DJs.

14.,21.,28.11./10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO | Podpornd skupinka mami-
Ciek v dojceni, vedie laktacnd poradkyna
z 0Z Mamila. Na stretnuti mamicky riesia
svoje otdzky v oblasti dojcenia, starostli-
vosti o babdtko. Vitané sd buddce mamic-
ky, ako délezita priprava na dojcenie.
23.11.116.15 | Podporna skupina
rodicov

MC SRDIECKO | Nosenie deti v nosiacich po-
mdckach.

Matusova 22, objednavky@coffeesheep.sk,
0911 245 865

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Soblahovskd 1508, 1. poschodie vedla kniznice
Bavindrska 320/15,
lion.fitnesscentrum@gmail.com, 0902 406 604

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mierové namestie 9, www.visit.trencin.sk,
032/650 47 09
Hlavna ulica 10, 0904 920306

Mierové nam. 19, 0915 382 532, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Gen. M. R. Stefénika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Hviezdoslavova 6, mc@mcsrdiecko.sk,

0904 909 435

Ul. Mlddeznicka 1, 032/743 5695

Pod Sokolice 12, 0905 278 785, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Mladeznicka 2, 032/743 42 01,
sokoltrencin@gmail.com

Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815,
www.domarmady.sk

Bezrucova 64, 0905 393 872,
info@beataliptakova.sk.

Kyjevska ulica, 0908 788 560, anide@seznam.cz
Mierové namestie 46, 32 / 743 44 32,
info@muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111,
www.tsk.sk

Matdsova 75/19, 032/743 56 57,
www.muzeumtn.sk

Ulice Jaselska a Hasicska 1, www.vkmr.sk,
032/770 83 00

12.11.116.00 - 20.00 | Nebo,
peklo, Krampus

TRENCIANSKY HRAD | Tajomny hrad piny
tmavych zakuti, z ktorych na Vas znena-
zdajky vyhdkne stradidelny krampusék ¢i
krampusacka carodejnica. Listky v predaji
na pokladni Trencianskeho hradu alebo
online na www.trencianskyhrad.sk.

16.11.119.00 | Kviz v Liéi vol. 7
KLUB LUC | V dalSom kvize v Luci sa vds
opytame na mnohé veci zo sveta kulttry,
hudby, filmov a seridlov, osobnosti, aktu-
alit i historie.

17.11.119.00 | Jan Kraus - One
man show

PIANO CLUB | Javiskovd talkshow Jana
Krausa pontka divakom jedine¢ni moz-
nost spoznat tohto moderatora, herca,
autora a spisovatela tak, ako ho z TV ob-
razovky, filmového pldtna, ¢i novin nikdy
nespoznate.

V tomto predstaveni budete mat moznost
prvykrat vidiet Jana Krausa aj ako stand-
-up komika.

20.11./18.00 -19.30
ROZHRANIE na vlastnych
nohach

NIYZHRANE

ACOUSTIC SESSIONS

COFFEE SHEEP | Netradicne v nedelu, nie-
kolko dni pred 4. vydanim koncertného
podujatia ROZHRANIE acoustic sessions,
sa stretneme s jeho organizatormi, mla-
dymi hudobnikmi Veronikou Kostkovou
a Chrisom Ellysom. Najprv sa s nimi po-
rozprdvame a potom nam obaja zahraju
a zaspievaju.

Vecer bude moderovat Ivan Jezik. Veronika
a Christian od roku 2020 spolu organizu-
ju podujatia ROZHRANIE acoustic sessions,
ktorych ciefom je predstavovat akustic-
kych sélo umelcov ¢i mensie zoskupenia
na netradi¢nych miestach Trencina. Naj-
blizSie podujatie bude v sobotu 26. no-
vembra v Galérii M. A. Bazovského.

23.11.117.00 | Chvila pre teba
MC SRDIECKO - POBOCKA V OC DRUZBA
Stretnutie.

25. - 27.11. | Symfénia v nas -
Zazitkovy pobyt pre Zeny
HALUZICE | Vikendovy zéZitkovy pobyt
plny nového spozndvania. Ndjdi v sebe
hravost a radost z pritomného okami-
hu vo vire tanca Styroch Zivlov, v dotyku
s aromaterapiou i v spojeni cez medita-
cie, astroldgiu, numeroldgiu a tarot. Viac
informacii:  zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

2.12.115.30 | ZreZiruj svoj
satnik

MC SRDIECKO | Swap sezénneho Zenského
Satnika.
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