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V decembri jedno z troch
slovenskych miest ziska
titul Europske hlavné
mesto kultury 2026.

Ako pokracuji mestské

investiéné akcie?
STR.4-5

Statne vyznamenanie
od prezidentky
STR.3

Nas Bid Book uz éita
porota
STR.9

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do utorka

30. novembra 2021
najneskor do 14.00 hodiny
na cislo 0902 911 159.

Pytame sa vo vsetkych jazykoch Europskej unie

Casto sa stretavame s vyjadreniami, Ze Trenéin nemoze
byt Europske hlavné mesto kultiry (EHMK), lebo nie

je dost kultirny, lebo je to len malé mesto v porovnani
s vel'kymi eur6pskymi mestami, lebo na to nema.

U nas, Slovadkov, ma vnutorny
kritik obzvlast silny hlas. Nie-
kedy sa sami necitime dost dob-
ri na to, aby sme ziskali poziciu,
kde ukazeme svoj potencial. Rov-
nako nas to taha aj okolo seba vi-
diet vela nedostatkov a prekazok,
ktoré nam brania vidiet to, ¢o by
mobhlo byt.

Pred prichodom medzinarod-
nej poroty (na zaciatku decem-
bra) do nasho mesta chceme po-
silnit sebavedomie nas vietkych
v Trencine aj v okoli. V informac-
nej kampani v uliciach Trencina
a na socialnych sietach chceme
ukazat, zZe k titulu EHMK sme uz

velmi blizko. Sme vo finale spo-
lu s Nitrou a Zilinou. V decembri
sa dozvieme, ktoré z troch slo-
venskych miest bude Eur6pskym
hlavnym mestom kultary 2026.

S PREKLADOM
POMOHLI PARTNERI
ZO ZAHRANICIA

Ci to bude Trenéin, sa py-
tame vo vSetkych jazykoch Eu-
répskej unie. Hoci moZeme mat
pocit, ze Eurépska ania je nam
vzdialena, Trencin je jej su-
¢astou a Eurdpa je aj v Trenci-
ne. Rovnako ako v akomkolvek

inom meste Eurdpskej unie.

S prekladom vety ,Bude
to Trenéin?” sme oslovili nase
partnerské mesta, kamaratov
a znamych zo zahranicia. Aj
takto sme chceli dostat Trenéin
a jeho kandidatiru do povedo-
mia ale aj ukazat, Ze na Eurdpe
nam zalezi.

Jazyky Eurdpskej tinie ndm
ukazuju rozmanitost, ktoru
v Unii mame. Nie st to len roz-
dielne slova, gramatika ¢i aplne
iné vyrazy, ktorymi roz-
ne vyjadrime jednodu-
cht vetu ,,Bude to Tren-
¢in?”.  Nepouzivame
vSade ani rovnaké pis-
mo, mame roéznu dia-
kritiku, v SpanielCine
dokonca dva otazniky.

Eurépska Uinia nie

je jednoliaty prvok. Je zloZena
z rozmanitych $tatov, v ktorych
sd rozmanité mesta, rozne Tren-
¢iny. So svojou histoériou, ludmi,
pamiatkami, kultirou, nedoko-
nalostami aj snami a ambiciami.
Casto velmi podobnymi ako tie
nase.

TeSime sa, ak plagaty

po meste povzbudili vasu zve-
davost. Rozlustenie, ktory néa-
pis je v ktorom jazyku, né&j-
dete na www.trencin2026.eu
v Novinkéach.
Viac o podujatiach,
spojenych s kandi-
datirou Trencina
na Eurdpske hlavné
mesto kultury 2026
¢itajte na strane 9.

(M.G.)
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Vidzeni Trencania,
mili citatelia.

drzZite v rukdch posledné tohto-
rocné vydanie mestskych novin.
V ¢ase, ked'sme toto Info posie-
lali do tlace, bolo pravdepodob-
né, ze Zivot sa znacne spomali
a budeme musiet ist vSetci, celd
krajina, do lockdownu. Ak sa
tak stane, verime, Ze to pomoze.

BlizZia sa Vianoce, pre mno-
hych najkrajsie sviatky v roku.
Moyslime si, Ze tentokrdt nebu-
du ani tak velmi o darcekoch,
ale o pritomnosti ludi, ktorych
mdme radi. Vianoce budti o tom,
byt spolu. My vdm k tomu Zeld-
me dobré zdravie!

Vasa redakcia

TRHY NEBUDU

Vianoéné remeselné trhy
2021 sa neuskutoénia.
Dovodom je zla a stale sa
zhorsujlica epidemicka
situacia.

Trhy mali byt bez stankov s ob-
Cerstvenim, no i tak by sa pod-
la jednej z najnovS§ich vyhlasok
Uradu verejného zdravotnictva
SR musel cely priestor ohra-
dit a ludia regulovat nielen
podla poctu, ale aj podla za-
oc¢kovanosti. Bol by problém
pri prejazde zasobovania, ale
najmd zachrannych zlozZiek.
Mesto nechce zvySovat ri-
ziko nakazenia. Je dolezité od-
bremenit zdravotnikov, nemoc-
nicu, regionalnych hygienikov.
Je viac ako vhodné obmedzit
mobilitu a chranit samych seba,
svoju rodinu, priatelov, kolegov.
Dakujeme za pochopenie.

Ak mdte zdujem o vol'né
pracovné miesto prdvnika
na Mestskom iirade v Tren-
Cine, prihldste sa elektro-
nickou postou na vyberove.
konanie@trencin.sk

Predpokladany ndstup: de-
cember 2021, janudr 2022

Kvalifikacné predpoklady: VS
II. stupria - prdvo

Ndstupnd mzda od 1100 €
brutto

Viac na www.trencin.sk vo
Volnych pracovnych miestach.

Chorych pribuda, neriskujme!

November prinasal v Trené¢ianskom okrese z tyZdiia

na tyZdei stipajlici poéet pozitivne testovanych l'udi
na Covid - 19. Vo Fakultnej nemocnici Trenéin sa v isty
moment naplnili véetky 16Zka s umelou pltiicnou venti-
laciou. Okres a teda i nase mesto sa odelo do bordovej
farby, €o znamena Il. stupeii ohrozenia.

K 18. novembru 2021 sa pre 1.
davku ockovacej latky rozhodlo
30 332 Trencanov, teda 54,85 %.
Po druhej davke vakciny bolo
v Tren¢ine k rovnakému datu-
mu 28 701 ludi, ¢o je 51,90%
z celkového poctu obyvatelov.
Tretikrat sa zaockovalo 3 083
Trencanov (5,58 %). Plne zaoc-
kovanych je 29 335 (53,05 %)
ludi, zijacich v Trencine.

V pondelok 22. novembra sa
diStan¢ne vyucovali Ziaci 32 tried
zakladnych 8kol v zriadovatel-
skej posobnosti mesta Trencin.
V materskych Skolach bolo v ka-
ranténe 5 tried. V mestskom po-
bytovom zariadeni opatrovatel-
skych sluzieb na Piaristickej ulici
sa potvrdila pozitivita u Siestich
klientov, vSetci su ockovani
a maju lahky priebeh ochorenia.
Po komunikacii s ROUVZ Trenéin
boli na zaciatku $tvrtého novem-
brového tyzdna tri poschodia za-
riadenia v karanténe.

NEMOCNICA SA PLNi

Fakultna nemocnica Trencin
evidovala k 22. novembru az
91 hospitalizovanych pacien-
tov s potvrdenym ochorenim
COVID-19, z toho deviati boli
napojeni na umelt plicnu ven-
tilaciu. V nemocnici s zakaza-
né navstevy na vsetkych jej od-
deleniach. Pre zvySeny néarast
pacientov s ochorenim COVID
19 znacne obmedzili planovanua
operativu. , Operujeme pacien-
tov akutnych, onkologickych a ta-
kych, ktorym by odklad operacné-
ho zdkroku spdsobil zhorSenie
zdravotného stavu,“ povedala
hovorkyna FN Tren¢in Martina
Holecova.

Nemocnica zacala i s poda-
vanim monoklonalnych proti-
latok v liecbe COVID — 19 vo
svojej pandemickej ambulan-
cii. Podanie monoklonalnych

protilatok je urcené pre pacien-
tov s potvrdenym ochorenim
COVID - 19 metédou RT-PCR
a najvy$§im rizikom tazkého
priebehu ochorenia.

OCKOVALI A)
V OBCHODNOM CENTRE

Stale plati moZnost zaockovat
sa v areali nemocnice. Vakci-
na¢né centrum je vedla neu-
rologického a psychiatrického
pavilonu. O¢kuju vakcinou Co-
mirnaty od spolo¢nosti Pfizer/
BioNTech, aj bez registracie.
Od 18. oktébra 2021 tu podava-
jua uz aj tretiu davku vakciny.

Zdravotnici z trencianskej
nemocnice o¢kovali pocas prvé-
ho a tretieho novembrového vi-
kendu aj v Obchodnom centre
Laugaricio. Prist mohol kazdy,
kto sa rozhodol chranit. Ocko-
vali vakcinou Comirnaty od spo-
lo¢nosti Pfizer/BionTech, a to aj
bez registracie. Po¢as oboch vi-
kendov zaockovali prvou, dru-
hou alebo tretou davkou vakciny
spolu 1 740 ludi.

Dakujeme vsetkym, ktori
chrania seba i ostatnych!

(E.S.)

Ktoré dni budu bez hazardnych hier?

Poslanci trenianskeho mestského parlamentu na svo-
jom oktobrovom rokovani stanovili datumy dni, poéas
ktorych bude zakazané prevadzkovat hazardné hry

v roku 2022 na tizemi nasho mesta.

Ide o 1.a2. januara, 6. januara,
16. — 18. aprila, 19. — 23. de-
cembra a 26. decembra 2022.
Pripominame, zZe aj vtomto roku
su v Tren¢ine dni, kedy je Vse-
obecne zavdznym nariadenim
zakazané prevadzkovat hazard-
né hry. Do konca roka sa to eSte
tyka 18.—23.12.a26.12.2021.

Sacasne podla zakona o ha-
zardnych hrach je na celom Slo-
vensku zakazané prevadzkovat
hazardné hry na Velky piatok,
24. a 25. decembra, v Case trva-
nia Statneho smutku a, samo-
zrejme, mimo prevadzkového
C¢asu kasina, ¢i herne. Zakon
o hazardnych hrach nadobudol

uc¢innost 1. marca 2019. Mes-
tdm a obciam umoznuje uplatnit
reguldciu prevadzkovania ha-
zardnych hier na ich izemi.

PENIAZE NA OSVETU

Mestské zastupitelstvo v ram-
ci zmeny rozpoctu na tento rok
vy€lenilo peniaze pre Trencian-
ske centrum mladeze na osvetu
a prevenciu socialno-patologic-
kych javov suvisiacich s hazard-
nymi hrami. (E.S.)

Terasy aj v zimnom Case

Mestské zastupitelstvo v Tren-
¢ine svojim rozhodnutim umoz-
nilo prevadzkovatelom letnych
teras uzivat ich aj v zimnom ob-
dobi 2021/2022 na zaklade po-
volenia mesta. To bude platné
do 31. marca 2022.
Umiestnenie zimnych te-
ras schvalil Krajsky pamiatkovy
urad Trenéin. Prevadzkovate-
lia st zodpovedni za dodrziava-
nie aktualnych opatreni, pri-
jatych na zamedzenie S$irenia

ochorenia COVID-19.
Trencianska samosprava
bude pri zimnych terasach po-
stupovat tak, ako v ostatnom
obdobi pocas pandémie. Pre-
vadzkarom odpusti poplatok
za zaber verejného priestran-
stva. Mesto ich tak chce podpo-
rit v tazkom obdobi. Ustretové
je i voc¢i vSetkym Styrom pre-
vadzkarom celoro¢nych teras. Ti
budu platit len poloviény najom.
Upozornujeme, ze stale plati

povinnost prevadzkovatelov po-
dat si aj ziadost na povolenie
umiestnenia a prevadzky letnej
terasy na dalSie obdobie, teda

od1.4.2021. (E.S.)
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Statne vyznamenanie od prezidentky

Kapitan Stefan Steflovi¢ sa narodil 12. novembra 1921

v Kochanovciach. Dnes Zije v Zariadeni pre seniorov

na Lavickovej ulici v Trenéine, kde mu prisla zablahozZelat
k zivotnému jubileu prezidentka SR Zuzana €aputova.
Odovzdala mu i §tatne vyznamenanie.

V aprili 1942 narukoval do arma-
dy, bojoval na vychodnom fronte,
spolupracoval s partizanmi, velil
v bojoch pri Dukle, kde mu vazne
zranili nohu. O svojom Zivote na-
pisal autobiografiu ,,Unik z moci
Selmy“ aj zbierku basni. Je dlho-
ro¢nym ¢lenom ZO Slovenského

zvazu protifasistickych bojovni-
kov gen. Goliana Trenéin 1.

V den 100. narodenin udelila
prezidentka Z. Caputova kapita-
novi S. Steflovi¢ovi Rad Ludovi-
ta Stara 2. triedy za mimoriadne
zasluhy o obranu a bezpecnost
Slovenskej republiky a ochranu

ludskych prav a slobdd. ,,Vo va-
Som Zivotnom pribehu je mno-
ho momentov tprimného vlaste-
nectva, zaloZeného na pravde,
obcianskej spolupatricnosti,
naobete a zodpovednosti. Vdzeny
pdn kapitdn, toto Stdtne vyzna-
menanie je prejavom vdacnosti
a ucty Slovenskej republiky za vds
odvdzny Zivotny postoj a hrdin-
ské ¢iny, “ povedala.

S. Steflovi¢ si mysli, ze deti
na Skolach by mali ucitelia viest
k hrdému vedomiu obcanov Slo-
venskej republiky. ,, Ldska k vlasti
sa musi prejavit'v slovdch ucitela, “
povedal. Vo volnych chvilach rad
¢ita Casopisy — ,,0 ludoch, ktori
robia nieco Slachetné pre druhych
ludi. To je vzdcne.

K zivotnému jubileu mu za-
blahozelal i primator Richard
Rybnicek. ,Velmi si vds vdzim,
pdn kapitdn. Bojovali ste vo voj-
ne proti zlu, aby sme my mohli byt
Stastni a slobodni. Verim, Ze sa
este dlho budeme tesit z vaSej pri-
tomnosti. Prajem vdm dobré zdra-
vie.“ (E.S.) FOTO: Z.G.

KRATKE SPRAVY Z0 ZASTUPITELSTVA

Trencdianski mestski poslanci rokovali o viacerych té-

sxe

mach 27. oktobra 2021. Vybrali sme tie najdoleZitejsie.

Mestské zastupitelstvo su-
hlasilo s dodatkom k zmluve,
ktortt ma mesto uzatvorenu s AS
Trenc¢in od roku 2015. Futba-
lovy klub dokoncil akadémiu
na Ostrove, zvysil sa pocet tré-
ningovych ploch. Mesto si ich
prenajme na zabezpecenie mla-
deznickeho tréningového a za-
pasového procesu pre Sportové
kluby so sidlom v Trenc¢ine a aj
pre iné subjekty uréené mestom
na dobu urdita, do konca roku
2030. Prengjom sa bude tykat
5 840 hodin za rok s tym, Ze
mesto bude platit 500 tisic eur
ro¢ne. Doteraz to bolo 200 tisic
eur ro¢ne.

Poslanci v rdmci zmeny roz-
poctu na tento rok vyc¢lenili pe-
niaze na viaceré projektové do-
kumentacie, a to pre Sportovy
aredl na volnej ploche kupaliska
tak, aby mohol byt vyuzivany aj

ZASADNUTIE

MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

v Case, ked je ku-
palisko  zatvore-
né, dalej na revi-
talizaciu Ulice 1.
maja, na revitali-
zaciu Aluvia Ore-
chovského potoka
a tiez Namestia
sv. Anny, kde chce
mesto vytvorit
malu pesiu zénu v priestore by-
valych verejnych WC. Poslan-
ci tieZ narozpoctovali finan-
cie na vonkajSie fitness stroje
pre klientov Denného centra Si-
hot a na doplnenie viano¢ného
osvetlenia do Kubrice a Kubre;j.

Mestsky parlament zvolil
za predsedu Komisie zivotného
prostredia, dopravy, investicii
a uzemného planovania Milosla-
va Baca. Stalo sa tak po tom, ako
sa Martin Barc¢ak vzdal tejto pozi-
cie zo zdravotnych dovodov.

Poslanci ziskali aj informéaciu
o financ¢nej situacii mesta. Celko-
vy dlh Tren¢ina bol k 30.
9. 2021 vo vyske 18,15
mil. eur, ¢o predstavu-
je 332 eur na obyvatela.

Predpokladana  vyska
dlhu ku koncu roka je 16
mil. eur.

Zastupitelstvo schva-
lilo doplnenie podnetu
— Zmena vyskovej regu-
lacie lokality Terminal
— k obstaranym Zmenam a do-
plnkom &. 7 Uzemného planu
mesta Tren¢in. V lokalite medzi
parkom, ulicami Kragujevac-
kych hrdinov a Gen. M. R. Ste-
fanika ide o zmenu maximalnej
vySkovej regulacie zo 6 NP+S
na 3 NP+S a zmenu koeficientov
zastavanosti a zelene. V lokalite
medzi Zelezni¢nou stanicou a ka-
sarnami ide o zmenu maximalnej
vySkovej regulacie z 3 NP na 6
NP (NP = nadzemné podlazie).
(E.S.)

1. decembra 2021 0 9.00 hodine

Pozyvame obcéanov sledovat najblizsie riadne zasadnutie trencianskeho
Mestského zastupitelstva.
Priamy prenos bude vysielany na www.trencin.sk.

ryta plavaren na Mladez-

nickej ulici funguje od za-
¢iatku novembra v rezime
,,plne o¢kovani“. Kapacita
bazénovej haly je 25% — to
znamena maximalne 40 ludi
vo velkom bazéne a 7 Iudi
v detskom bazéne. Po komuni-
kacii s RUVZ Trenéin st sauny
od 22. novembra zatvorené.

ocas troch letnych me-

siacov (jun, jul, august)
navstivilo Trenciansky kraj
104 347 dovolenkarov, ¢o je
v porovnani s minuloroé¢nym
letom 11-percentny narast.
Velku véacésinu z nich tvorili do-
maci navstevnici. Medziro¢ne
vzrastol aj pocet prenocovani
o viac ako 42 tisic. Naopak,
pocet zahrani¢nych turistov
v porovnani s minulym ro-
kom klesol o viac ako 2700.
ZDROJ: TASR

nia miest Slovenska po-

slala 12. novembra vlade
a poslancom Néarodnej rady
SR otvoreny list, v ktorom vy-
jadrila vazne obavy o kvalitu
Zivota svojich obyvatelov. Na-
vrh rezortu investicii vy¢lenit
v ramci Partnerskej dohody
naroky 2021 — 2027 pre sa-
mospravu len 8% zdrojov po-
vazuje Unia za absurdny s tym,
Ze je potrebné minimalne 30%
podielu na eurofondoch pride-
lit na rozhodovanie organom
uzemnej samospravy.

rimator mesta Richard

Rybnicek spolu s predse-
dom Ustavu pamiiti naroda
Janom Palffym polozili 17.
novembra veniec k Pamétniku
obetiam komunizmu na N&-
mesti sv. Anny a vzdali tctu lu-
dom, ktori pre svoje slobodné
postoje a nazory prisli pocas
totality o Zivot.

renc¢iansky hrad je od 22.
novembra otvoreny len
pocas vikendov v ¢ase od 9.00
do 17.00 h. Poc¢as pracovnych
dni je hrad do odvolania zatvo-

reny. (www.muzeumtn.sk)
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Mestskeé investicné akcie

Prepojenie cyklotrasy z priemyselného parku k podchodu
pre pesich do zZablatia pri cintorine je hotové. Pribudol tu aj
chodnik a priechod pre chodcov.

Mesto rekonstruuje viaceré komunikacie pre pesich. Chod-
nik na Ulici gen. M. R. Stefanika uz ma novu dlazbu. Vyno-
via i chodniky na Piestanskej ulici.

Ulica M. Turkovej bude mat nielen novy asfaltovy povrch
na cestnej komunikacii a parkovisku, ale rekonstrukcia sa
dotkne aj prilahlych chodnikov.

na najvacsom sidlisku. Na Juhu sa rekonStrukéné prace do-
tknt az 20 chodnikov. Rozhodli o tom poslanci.

Pride k vam navsSteva na sviatky?
Vybavte jej parkovaciu kartu

Parkovaciu kartu Navsteva pasma vybavuje pre auto
svojej navstevy rezident pasma, teda obéan s trva-
Ilym pobytom v danom pasme. MdZe to urobit osobne
v klientskom centre pocas tradnych hodin alebo elek-
tronicky v akomkol'vek éase sedem dni v tyzdni.

Predpokladom  elektronické-
ho vybavenia parkovacej karty
Navsteva pasma je online kon-
to. To je mozné zalozit aj len
pre potreby kupovania navstev-
nickych kariet, teda aj ked ne-
mate auto alebo nepotrebujete
parkovaciu kartu pre svoje vo-
zidlo (parkuje v garazi a pod.).

So zaloZenim konta pre re-
zidentov, ktori nemaju pristup
na internet, mdze pomoct ro-
dina. Konto zaloZi v ich mene,
pricom pouZije svoju emailova
adresu.

I AKO ZALOZIT KONTO?

= Na stranke karty.parkovanie-
trencin.sk je Ziadost o zriade-
nie online konta, ktort vyplnite
a odoslete.

= Po spracovani Ziadosti dosta-
nete na emailova adresu, ktora
ste v ziadosti uviedli, Aktiva¢ny
link. Spravidla je to eSte v den
odoslania, ak ide o beZny pra-
covny cas.

= Po kliknuti na aktiva¢ny link
(odkaz v emaili) urobite regis-
traciu. Spociva vo vyplneni ta-
bulky s dvoma udajmi — rodné
¢islo na overenie identity a hes-
lo, ktoré budete pouZivat.

= Po odoslani sa prihlasite
na stranke karty.parkovanie-
trencin.sk. Prihlasovacie uda-
je su vpravo, prihlasovacie
meno je emailova adresa, heslo
uvediete to, ktoré ste napisali
pri registracii.

= Po prihlaseni kliknete v kon-
te na zalozku Nova parkova-
cia karta — Nova navstevnicka
karta.

 Vyplnite ziadost, uvediete
ECV vozidla navstevy, na kto-
ré ma byt karta vydana, farbu,
pocet kariet, potvrdite suhlasy
a kliknete na Vytvorit kartu.

= Po vytvoreni karty a kliknuti
na Zoznam kariet sa zobrazi no-
vovytvorena navstevnicka karta.
O vytvoreni karty dostanete aj
email Rekapitulacia ziadosti.

= Kliknete na tlacidlo Zaplatit
a kartu uhradite platobnou kar-
tou. PouZitelna je ihned po on-
line dhrade (ak ste nezvolili iny
datum zaciatku jej platnosti).

= Platnost jednej karty

Navsteva pasma je dva po sebe
nasledujice dni. Zakupit moze-
te navstevnicku kartu naraz aj
na viac dni, podla dizky pobytu
navstevy.

= Navstevnicka karta plati
v pasme, kde m4 rezident trvaly
pobyt, okrem pasma A (Palacké-
ho ulica a pri ZUS K. Padivého).
Ak ste rezident pasma A, vaSa
navsteva si moze pre parkovanie
vybrat niektoré z inych pasiem
(napriklad B, C, G, F).

m Kartu NavSteva pasma vy-
bavite aj na svoje nové vozidlo,
ktoré ste zakupili, ale eSte nema-
te k dispozicii potrebné doklady
na vybavenie parkovacej karty.

] NAV§_TEVNiCKA KARTA
PLATi DVA DNI

Parkovacia karta NavSteva
pasma plati dva dni, pozor, ne-
mysli sa 48 hodin. Plati v den,
kedy ju vybavujete, po jej uhra-
de platobnou kartou (ak si ne-
zvolite iny datum). Ak napri-
klad pride navSteva v piatok
a zdrZi sa cely vikend, vy vytvo-
rite kartu v piatok o cca 17.00
h, bude platit v piatok a v so-
botu. Pre takéto pripady je lep-
Sie do polnoci zaplatit parkov-
né jednorazovo (sms, mobilna
platba, automat) a vybavit kar-
tu na dalSie dva dni, t.j. sobo-
tu a nedelu. Ak navsteva pride
na viac dni vybavite naraz jed-
nu kartu na potrebny pocet dni.
Kliknete v ziadosti na pocet ka-
riet, systém vam nastavi dobu
platnosti.

" DALSIE MOZNOSTI
PARKOVANIA NAVSTEV

1 Uhrada jednorazového par-
kovného (mobilna platba, par-
kovaci automat, sms)

1 vyuzitie rezimu dlhodobych
resp. dlhodobych noénych par-
kovisk. Na parkoviskach ozna-
¢enych ako dlhodobé, ktoré
su spoplatnené, v pracovnych
dnoch od 8. do 16.00 h, viken-
dy a sviatky bezplatné alebo dI-
hodobé no¢né (iba na sidlisku
Juh), spoplatnené v pracovnych
diioch od 19.00 h do 8.00 h na-
sledujuci den. (OM)
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Skola sa rozsiri o nové uéebne

Zakladna $kola DIhé Hony, ktora patri k najispesnej-
§im, a teda aj najZiadanej$im, dlhodobo avizuje, Ze ma
problém pohodine rozmiestnit deti do tried. Mesto sa
v nasledujticich mesiacoch postara o jej pristavbu.

Mestska investi¢na akcia sa za-
¢ina v tychto diioch, zhotovi-
tel si 16. novembra 2021 pre-
vzal stavenisko. Ak to pocasie
dovoli, je odhodlany do konca
roka urobit ¢o najviac z hrubej
stavby.

Pojde teda o vybudova-
nie nového jednopodlazného

objektu v areali za-
kladnej S$koly. Tato
pristavba bude ,,na-
pojend“ k spojova-
cej chodbe. Skola
nou ziska §tyri nové
triedy pre 80 Ziakov.
Malo by ist o jednu
vSeobecnu ucebiiu,
dve pocitacové a jed-
nu jazykovu triedu.
V' novych priesto-
roch budu i kabine-
ty, dielna a socialne
zariadenia.
Sucastou in-
vesti¢nej akcie mesta za vyse
440 tisic eur je aj rekonstrukcia
pripojky kanalizacie. Ta je Cias-
tocne v aredli Skoly a ¢iasto¢ne
na ceste pred Skolou. Prace by
mali byt ukoncené tak, aby uz
v budticom 8kolskom roku nové
ucebné priestory sluzili Ziakom
iucitelom. (E.S.) FOTO: Z.G.

Naucny chodnik cez Trenciansky luh

Obecné chranené Gizemie ma vd'aka aktivite ORNIS,

s. r. 0. nauény chodnik s 6smimi informaénymi tabula-
mi. Domacich aktivistov okolo ornitologa Radovana
Jambora podporilo dotaciou i mesto Trenéin.

Pocas prechadzky Trencian-
skym luhom sa okrem vnima-
nia Cistej prirody v centre mes-
ta mdzeme dozvediet napriklad
aj o tom, ako priroda v tomto
vzacnom uUzemi funguje. Ide
doslova o zelentl o4zu s mok-
radami, lianami a luznym le-
som. Tato lokalita je domovom
mnohych vzéacnych Zivocichov
a tvori dolezity ekostabiliza¢ny
prvok v naSom meste.

Prvu tabulu osadili v Zatoke

pokoja a informuje o premene
rieky Vah. Na opacnej strane
Véahu, na zaciatku Luhu, néj-
dete druhua tabulu. Od nej sa
potom chodnikom, ktory lemu-
je terajs$i chodnik, dostanete
az do luzného lesa. Trasa kon-
¢i pred stavidlami. Tabule ob-
sahuju informaécie aj o tom, ¢o
sa mdze a ¢o je zakazané robit
v tomto chranenom tzemi. Pro-
sime vS$etkych, aby to reSpekto-
vali. (E.S.) FOTO: Z.G.

Mestske investicne akcie




Zhierat pouzity olej sa oplati

V tomto roku Trenéania prostrednictvom mobilného
zberu odovzdali necelych 1790 litrov pouzZitého kuchyn-
ského oleja, zai ziskali spolu 709 litrov potravinarskeho
8%-ného octu a 179 litrov nového oleja.

Ak eSte doma olej nezbierate,
oplati sa to vyskusat. Po pouZiti
v kuchyni ho nechajte vychlad-
nut, potom prelejte cez sitko
do uzatvaratelnej plastovej fla-
Se. Nemal by obsahovat hrubé
necistoty a kisky potravin.

Zbierat takto mozete vSetky
typy rastlinnych olejov (slnec-
nicovy, repkovy, lanovy a pod.),
kuchynské oleje po vyprazani
alebo fritovani, oleje sluziace
ako néalev potravin (sardinky,
olivy, syry, suSené paradajky
v oleji a pod.) V ziadnom pri-
pade nie mineralne, motorové
a iné odpadové oleje.

Za novy olej alebo ocot vam
vymeni vas pouZity kuchynsky
olej spolo¢nost MEROCO po-
¢as mobilného zberu kuchyn-
ského oleja. Ten najblizsi bude

organizovat 21. a 22. januara
2022. Presny harmonogram
miest najdete v januarovom vy-
dani novin INFO TRENCIN.
Prineseny 1 liter pouzitého ku-
chynského oleja vam vymenia
za 1 liter octu. Za 6 litrov pouzi-
tého kuchynského oleja dosta-
nete 1 liter nového slne¢nicové-
ho oleja.

S vyzbieranym pouzitym
kuchynskym olejom ale nemu-
site ¢akat na mobilny zber, mo6-
zete ho priniest do ktoréhokol-
vek zberného dvora v Trencine,
kde vam zan daja rolku kom-
postovatelnych vrect$ok. Aj to
sa predsa oplati.

PRECO ESTE ZBIERAT
POUZITY OLE)?

Ak olej splachneme do vylev-
ky, ohrozujeme zivotné pros-
tredie a znecistujeme vodu (1
dcl oleja znedisti az 1 tisic litrov
vody). Olej vyliaty do kanaliza-
cie upchava potrubia, zvySuje
niklady na jeho Cistenie a laka
hlodavce. Ak olej vylejeme
na podu, poskodzujeme pddnu
fléru a zniZujeme jej priepust-
nost. (RED) FOTO: Z. G.

Produkcia odpadu po¢as vianoéného obdobia narasta.
Kontajnery pInime dvojnasobne viac ako zvyé€ajne.
Skisme mysliet na to uz v adventnom ¢Ease, ked'sa

na Vianoce este len pripravujeme.

Skusme nakupit ¢o najviac jed-
la a veci bez zbyto¢ného obalu.
Naplanovat si varenie a pecenie
a len tolko, kolko naozaj zjeme.
OpraSme a vynovme staré via-
noc¢né dekoracie alebo si z pre-
chadzky prinesme prirodné
ozdoby. Namiesto saloniek za-
vesme na stromcek nami upece-
né pochutky.

Skusme tento rok vynechat
kupovanie Specidlneho darce-
kového papiera, pasok, stuziek
a Skatul. Darcek sa da zabalit aj
do prazdneho obalu od chipsov,
ak ho obratime naopak a poriad-
ne ocistime. Skisme byt krea-
tivni a vyuZit materialy, ktoré
mame doma poruke alebo recyk-
lovany hnedy baliaci papier bez
lepiacej pasky, ktory sa rozloZi aj
v komposte.

Pre  svojich
blizkych sktsme
pripravit nema-
teridlne darceky
— zéazitky, listky
do kina ¢i divadla, vylety, kurzy.
Sktisme im sami vyrobit origi-
nalny hand made darcek.

Pri upratovani pred sviatka-
mi i po nich skisme starostlivo
triedit vSetko, ¢o vyhadzujeme.
Do komunéalneho odpadu davaj-
me len to, ¢o nie je mozné recyk-
lovat, ani ina¢ vyuzit. Nechcené
dar¢eky ponuknime na vyuzitie
zndmym, neziskovym organi-
zaciam alebo socidlne slab$im
skupinam Iudi. Skasme to urobit
tak, aby nam aj po Vianociach
ostal dobry pocit, a nie hromady
odpadu, ktory sa uz do kontajne-
rov nezmesti. (RED)

Kotly, krby a kachle patria k tzv. malym zdrojom znecis-
tovania ovzdusia. Ich prevadzkovatelia si podl'a zakona
o ovzdusi povinni dodrziavat technické poZiadavky

a podmienky prevadzkovania.

Zhorsenie kvality ovzdusia do-
siahlo u nas takd mieru, ze
na zaciatku tohto roka Eurdp-
ska komisia postupila Stdne-
mu dvoru EU pripad Slovenska
prave z dovodu nedodrZiavania
limitnych hodnét pre tuhé Casti-
ce PM10. Ich najvyznamnej$im
zdrojom je najmi vykurovanie
domacnosti tuhym palivom, ¢o
vyuziva priblizne 350 tisic slo-
venskych domacnosti.

Ak napriklad namiesto pred-
pisaného paliva spalujeme
komunalny odpad, mohli by
sme na pokute za poruSenie §
13 zakona o odpadoch prist aj
01500¢€.

Medzi najcastejSie pric¢iny
poziarov, suvisiacich s vykuro-
vacimi spotrebi¢mi a kominmi,
patrilo v rokoch 2010 — 2020
vyhorenie sadzi. Dalsimi boli
opotrebenie dymovodu, zamu-
rovand hrada v komine, $para
v komine, ulet iskier z komina,
technické porucha vykurovacie-
ho spotrebica, ¢i nedodrzanie
bezpecnych vzdialenosti horla-
vych materialov od kon§trukcii
vykurovacich telies.

Mnohym nestastiam by sa

dalo zabranit pravidelnymi kon-
trolami a udrzbou. Cistit a kon-
trolovat komin pocas prevadzky
by sme mali podla vyhlasky MV
SR najmene;j v tychto lehotach:
e 1 x za 4 mesiace — komin
s  pripojenymi  spotrebi¢mi
do 50kW na tuhé alebo kvapal-
né paliva,
e 1 x za 6 mesiacov — komin
s pripojenymi spotrebi¢mi do 50
kW na plynné paliva bez vlozky,
e 1xza 12 mesiacov — komin
s pripojenymi spotrebi¢mi do 50
kW na plynné paliva s vlozkou.

Ak mate uzatvorené poiste-
nie domacnosti a/alebo nehnu-
telnosti proti poziaru, modze
pri plneni poistnej udalosti
poistoviia pristupit ku Kkrate-
niu alebo nevyplateniu pri ne-
zdokladovani odbornej udrzby
a revizie malych zdrojov zne-
¢istovania ovzdusia, dymovo-
dov a kominov. Viac na www.
vykurovanie.enviroportal.sk
a www.populair.sk.

P. BADUROVA RENCOVA
MANAZERKA KVALITY OVZDUSIA

Pre ob¢anov v rodinnych domoch

Kompostujete bioodpad alebo ho ukladate do hnedej
bionadoby? Ak chcete pokracovat v kompostovani aj
budiici kalendarny rok a pozabudli ste odoslat Gradu
Cestné prehlasenie o kompostovani, poslite ho &o naj-

skor.

Cestné prehlasenie o kom-
postovani bolo potrebné po-
slat na drad do 30. juna 2021.
Ak ste to neurobili, od januara
2022 vam bude pridelena bio-
nadoba, ako keby ste bioodpad
nekompostovali.

Pracovnici Utvaru dani
a poplatkov Mestského uradu
v Trenéine spracovavaju prijaté
Cestné prehlasenia o kompos-
tovani biologicky rozlozitelné-
ho odpadu. Zaroven pripravuju
aj zoznam adries rodinnych do-
mov, z ktorych €estné prehlase-
nie neprislo, aby sa im od nové-
ho roka pridelili na tento druh
odpadu bionadoby.

Mesto podla zakona o od-
padoch musi tato povinnost
splnit a musi vediet preukazat
zabezpeclenie systému triede-
ného zberu pre bioodpady (bud

bionadoba alebo kompostova-
ci zasobnik) za kazdy rodinny
dom.

Dolezité je vediet, ze uréeny
systém triedeného zberu bio-
odpadu bude pre domacnost
na cely rok zaviazny.

Ak teda chce vaSa domac-
nost v rodinnom dome pokra-
¢ovat v systéme kompostovania
a nemate zaujem o pridelenie
bionadoby, vypliite Cestné pre-
hlasenie eSte dnes a zaSlite
ho ihned. Mézete ho priniest
do podatelne Mestského ura-
du, alebo poslat elektronicky
prostrednictvom elektronickej
schranky mesta Trenc¢in na por-
tali verejnej spravy www.slo-
vensko.sk alebo poStou na ad-
resu Mestsky urad, Mierové
namestie 2, 911 64 Trencin.

(RED) FOTO: Z.G.
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Projekt Smart konceptov je vo finale

Neziskova organizacia (f)IT-
cubator konéi realizaciu akti-
vit projektu ,,Smart koncepty
v manaZmente miestneho a re-
giondlneho rozvoja®. Ci sa po-
darilo pre Trencin vytvorit in-
teligentnu rozvojovu stratégiu,

1

Operacny program
Efektivna
verejna sprava

Europska Gnia
Eurdpsky socialny fond

uvidime vtedy, ked ju mesto vy-
uzije pri svojich rozvojovych ak-
tivitach a investiciach v roznych
oblastiach Zivota, napr. v ekono-
mike, energetike, doprave, vzde-
lavani ¢i zivotnom prostredi.

Od 30. aprila 2019 sa 21 ex-
pertov a zastupcov mesta Tren-
¢in a Slovak Smart City Clus-
ter venovalo 10 oblastiam Zivota
mesta a jeho okolia.

Expetri navrhy predstavili
na zaverecnej konferencii pro-
jektu 24. novembra 2021, ktora
sa konala z dovodu nepriaznivej

situacie s covid-19 v online
priestore. Zaznam z konferencie
si moOzZete pozriet na webstranke
www.fitcubator.sk.

Projekt podporil Eurépsky
socialny fond a Ministerstvo
vnutra SR, ktoré zastreSuje ope-
raény program Efektivna verej-
na sprava. Podakovanie patri
tieZ partnerom projektu, miest-
nym mimovladnym organiza-
cidm a ich konkrétnym zastup-
com, ktori nevahali vynalozit
svoj Cas pre lepSiu spravu veci
verejnych.  ZDRO): (F)ITCUBATOR

15

2 N

3 P Papier2  Nadoby 1
4 U Papier3  Nddoby2
5 S Papier1

6 S Papier4

7P Nddoby 3+4
8 S

9 N

10 P Vrecial  Néadoby 1
1 U Vrecia2  Nédoby 2
125 FIRMY
135 Vrecia3

14 P Nadoby 3+4
15°S

16 N

17 P Papier2  Nédoby 1
18 U Papier3  Nadoby 2
195

20 S Papier4

2P Nddoby 3+4
225

23N

24 P Nédoby 1
25U Nédoby 2 Kovy
26 S FIRMY VKM
275

28 P Nddoby 3+4
29°S

30N

31 P Papier2  Nadoby1

PLASTY

Vredia 1 leatovct.a, Orechové, Horné Orechové,Istebnik, 28 dni pondelok
Zamostie

. Noviny, Biskupice, Soblahovska ulica a okolie, .

Vrecia2 Centrum, Dolné mesto, Nozdrkovce, Zablatie 28 dn utorok

Vredia 3 0pat<3\’/a, Ku.bra., Kut.mca’, horné a dolnd cast 28dni Sturtok
Kukucinovej ulice, Sihot

Nédoby 1 Juh, Beld tyzdenne pondelok

Nédoby 2 Sihot, Z&mostie tyzdenne utorok

Nadoby 3 Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, Centrum tyzdenne piatok

Nédoby 4 Dolné mesto, Soblahovskd, DIhé Hony tyzdenne piatok

FIRMY  firmy 14.dni streda

PAPIER

Papier 1 individudlna bytova vystavba - Sihot, HodZova, Noviny, 28 dn streda
Zlatovce

Papier2  Juh, Beld, 14 dni pondelok

Papier3  Sihot, Zamostie, Opatovd, Orechové, Istebnik, Zablatie 14 dni utorok

. Pod Sokolice, Centrum, Soblahovska, DIhé Hony, . .
A Noviny, Kubrd, Kubrica, Dolné mesto 14 dni Sturtok
FIRMY  firmy 28 dni streda

Vyvozy skla v 1. Stvrtroku 2022 sa realizuju

individudine podla napInenosti nddob

KOvY

Kovy uréené ulice mesta

urcené ulice mesta

podla naplnenosti nddob

‘ podla naplnenosti nddob

ZBERNE DVORY POCAS SVIATKOV

Odpady sa budu vyvazat
pocas celého obdobia od 20. 12.
2021 az do 6. 1. 2022 tak, ako
v beznych dnoch, teda aj v pia-
tok 24. 12. aj vo $tvrtok 6. 1.

Zberné dvory (ZD) budu
obc¢anom k dispozicii do 23. 12.
2021. Zatvorené budu 24. 12.,

25.12.,31.12.,1.1.a6.1.

V tyzdni medzi sviatkami
od pondelka 27. do Stvrtka 30.
12. bude ZD na Zlatovskej ul.
otvoreny tak, ako bezne (8.00
— 17.30, pre odovzdanie DSO
do 17.00 h), ZD Sever a Sobla-
hovska budua otvorené od 8.00
do 16.00 h.

Nadrozmerny odpad sa
bude vyvazat vo S§tvrtok 23.
12 aj ako nahrada za Stedry
den (piatok 24. 12.), vyvozy
v stredu 29. 12, stvrtok 30. 12.
a v piatok 31. 12. sa uskutoc-
nia. Nahradny vyvoz za sviatok
Troch kralov 6. 1. bude v piatok
7.1.2022.

Vyvoz bioodpadu
= 1

IBV+KBV

WO o N oy Ul W N

BIO6
BIO 7

VYSVETLIVKY:

BIO 1 = individualna byto-
va vystavba — rodinné domy
(IBV) a komplexna bytova vy-
stavba — bytové domy (KBV)
Zamostie, Zablatie, Biskupi-
ce, Nozdrkovce, Noviny, Pod
Komarky, Bela

BI10O 2 =1IBV a KBV Zlatovce,
Orechové, Istebnik, Zabinec,
Horné Orechové

BIO 3 = IBV a KBV Sihot,
Kubra, Kubrica, Opatovai,
MC Sever

BIO 4=IBV aKBV MC Stred
(okrem ul. Pod Juhom, lokali-
ty Noviny a Biskupice)

BIO 5 = MC Juh, Juzna ul.,
Ul. Pod Juhom

BIO 6 =KBV MC Sever, Stred
BIO 7 =KBV MC Zapad, Juh

—_
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Kniha Milana Vrbu

<

vyjde v decembri

V $pecialnej vazbe, s 300 stranami, vahou takmer

dva kilogramy a mnozZstvom jedineénych spomienok
na nase mesto vychadza 10. decembra 2021 kniha zbe-
ratela starych fotografii Milana Vrbu ,Trenéin - V ulié-
kach casu”.

UzZ v roku 2019, kedy Milan
Vrba pripravil pre verejnost vy-
stavu fotografii starého Tren-
¢ina, ktorad mala velky tuspech,
zacal sa zaoberat mySlienkou
vydania publikacie. V nasle-
dujacich mesiacoch zozbieral
material od viacerych uZ neziju-
cich fotografov a kedZe ho bavi
si plnit osobné vyzvy, pustil sa
do prace.

Jeho kniha ,, Trencin — V ulic-
kdch ¢asu“bude obsahovat 299
fotografii, ktoré najméd u skor
narodenych Trencanov urcite
vyvolaju mnozstvo spomienok
na minulé ¢asy.

Prave v

tychto dnoch

prebieha tla¢ prvého vyda-
nia knihy v pocte 1500 kusov
v Ceskom Tesine. O modernt
sadzbu, vizual a grafiku knihy
s retro nadychom sa postaral
mlady dizajnér Filip Ovadek,
znamy aj ako organizator festi-
valu Fest Art Trencin. Grafika je
podla neho zloZena zo §kaly Sty-
roch farieb a zarovnanie textu
na stred ma odzrkadlovat fakt,
7e Ziadna z ulic Tren¢ina nie
je rovnaka a ma ¢i v minulosti
mala svoj osobity vyzor. Ku kni-
he pripojil aj 3 svoje ilustracie
starého Trenc¢ina. Viac informa-
cii ziskate na www.festart.sk.

(RED)

Doucovali, organizovali zbierku
potravin a burali predsudky

V ramci dobrovol'nickeho projektu neformalneho vzde-
lavacieho programu | AMbitious otvorili stredoskolaci
v Trenéine tento rok spolupracu s Gtvarom socialnych
veci mestského uradu. Mali tri zadania a na nich praco-
vali s dvoma skupinami l'udi - v komunite a na ulici.

Vysledkom ich zbierky trvan-
livych potravin a hygienickych
potrieb pre tren¢ianske Nizko-
prahové centrum a Noclaha-
ren boli desiatky krabic a taSiek
s darovanym tovarom. Zbierali
na svojich domovskych §kolach,
pred obchodnym domom, oslo-
vili svojich rovesnikov i lokalne
obchodiky v naSom meste.

Sami seba prekonava-
li v snahe zburat predsudky
u svojich spoluziakov o ludoch,
Zijucich na ulici alebo v komu-
nite. Sami sa za nimi vybra-
li, po¢uvali ich pribehy a svo-
je skusenosti potom vyuZili
na workshopoch na strednych
Skolach.

Rovnako odvazne sa pustili
aj do doucovania deti zo social-
ne znevyhodneného prostredia,

ktoré radikalne poznacila pan-
démia. U deti zozali velky
uspech a ovela vacsiu ucast ako
ocakavali. Okrem angli¢tiny,
matematiky a dal$ich Skolskych
predmetov sa stredoSkoléci de-
tom venovali aj roznymi hrami
v prestavkach medzi ucenim.
Ak to situacia dovoli, radi by
v doucovani pokracovali.

I AMbitious prepaja stre-
doskolakov s inSpirativnymi
profesionalmi, vzdelava ich
cez rézne workshopy od kri-
tického myslenia az po radi-
kalnu otvorenost, dava im pri-
lezitost tvorit projekty v praxi
v neziskovom, verejnom a biz-
nis sektore. Viac o programe
na www.iambitious.sk.

(RED) FOTO: A.T.

Cakajte prekvapenie

Prechadzka po starom Zeleznié(nom moste

izSich diloch celkom
nevidanym zaZitkom. Most ,,0Zije" pod vasimi

moZe byt pre vas uZ v najbl
nohami.

Ak na most vojde Clovek, ozve
sa jedna hudobna vrstva. Dal-
$i prechadzajuci spusti svojimi
krokmi druht a tak to mdze po-
kracovat az do skladby zloZenej
zo 16 jedine¢nych hudobnych
vrstiev. Most tak bude reagovat
na prichadzajacich a odchadza-
jucich Iudi. Po odchode ¢loveka
Z mosta sa stopa zase vypne.
Autorom hudby, s ktorou in-
teraktivne umelecké dielo pra-
cuje, je mlady interpret Toello,
pochadzajuci z Trencianskych
Teplic. Za celym projektom

stoji obcianske
zdruzenie TRAKT
a spolutvorcovia

z kultarnej i techno-
logickej oblasti. S re-
alizaciou pomaha tim
Trencin2026.

Ako to za o. z. TRAKT vy-
jadril Stefan Olis, dielo reaguje
na potrebu spoluprace a spolu-
patri¢nosti. Napriklad pri sna-
he ziskat titul EHMK 2026, ale
i v zjednoteni kultirnej a ume-
leckej obce. Reaguje vsak aj
na polarizaciu  spolo¢nosti

v roznych oblastiach. Zvukova
inStalacia prezentuje myslienku
»V jednote je sila“. Len vzajom-
nou pritomnostou dokazeme
rozohrat hudobnu skladbu v pl-
nom jej zneni. Jednotlivec hra
sice zasadnu rolu, no celok sam
vytvorit nedokaze.

(E. M.) FOTO: Z.G.

BLAHOZELAME!

Komorny orchester mes-
ta Trencin ziskal v novembri
na krajskej postupovej sutazi
a prehliadke neprofesionalnej
in§trumentalnej hudby Diverti-
mento Musicale v Prievidzi oce-
nenie Zlaté pasmo s priamym
postupom do celoStatneho
kola. V jeho podani odzneli die-
la A. Vivaldiho a G. F. Handela.
Celostatne kolo je pre pandé-
miu preloZené na buduci rok.

IL FOTO: J. M.
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Finalny projekt nasej kandidatury uz cita porota

Nasu prihlasku do finalového kola sttaZe o titul Eurép-
ske hlavné mesto kultiry (EHMK) 2026 sme odovzdali
na Ministerstve kultiry SR 2. novembra 2021.

Stostranova kniha (Bid Book)
obsahuje program Trenc¢ina ako
Eurépskeho hlavného mesta
kultary. Zahfna nielen rok, kedy
by Tren¢in mohol byt nosite-
lom titulu, teda rok 2026, ale aj
obdobie priprav — roky 2021 az
2025.

Program musi byt udrzatel-
ny a realizovatelny. Preto kni-
ha obsahuje aj rozpocty, riade-
nie projektu, plany a rieSenia
pre obnovu budov a verejnych
priestranstiev, eurdpske spo-
luprace, zapojenie organizicii
a obyvatelov, vytvorenie ubyto-
vacich kapacit, medialne pokry-
tie smerom k ob¢anom Sloven-
ska ale aj celej Eurdpy.

B PRISTUPNY
PRE VSETKYCH

Dvadsat vytlackov pre minis-
terstvo a medzinarodnu od-
borni komisiu sme odovzdali
v anglickom jazyku. Do konca
novembra bude k dispozicii
aj slovenska verzia. Obe budu

volne pristupné na interne-
te spolu s lahko c¢itatelnou ver-
ziou pre znevyhodnené skupiny
obyvatelstva. Tato verzia ob-
sahuje velké pismend a pikto-
gramy, vdaka ¢omu moéze byt
obsah projektu pristupny vset-
kym. Tim Tren¢in2026 ju tvoril
spolo¢ne s polskou organizaci-
ou Impact Foundation. Anglicka
verzia lahko citatelnej prihlasky
je uZz na www.trencin2026.eu,
slovenska bude k dispozicii spo-
lu so slovenskou verziou knihy.

B OBALKAMA
VIACERO PODOB

Sest farieb obalu knihy symboli-
zuje Sest cielov nasej kandidatu-
ry: Na prirode zélezi, Na meste
zalezi, Na Iudoch zalezi, Na kul-
tare zalezi, Na komunite zalezi
a Na Europe zalezi. Zaroven je
na kazdej obalke vyobrazeny iny
tvar linie. Ide o gumicku, ktora
ziskala v rukach Trenc¢anov roz-
nych vekovych skupin originalne
tvary. ,,Nechali sme ich formovat
ju a s nou aj identitu nasho mes-
ta,” hovori projektovd manazér-
ka kandidatary mesta na EHMK
2026 Lucia Dubacova. Aj oba-
lom finalovej prihlasky tak nad-
vidzujeme na naSu prihlasku
v prvom kole. Vtedy farebnu li-
niu ako symbol hladania identi-
ty naSho mesta navrhol grafic-
ky dizajnér Martin Py3ny, c¢len
timu Tren¢in2026. Teraz sa takto
na obalkach podielali aj Trenca-
nia od deti az po seniorov.

m STAFETA

Do procesu odovzdavania naSej
prihlasky do finale sutaze o titul
EHMK 2026 sa zapojilo viacero
organizacii a subjektov. Z naj-
vys§Sieho miesta na Trencian-
skom hrade — Matu3ovej veZe iSla
stostranovd knizka vzduchom
po lane spolu s horolezcom Ja-
roslavom Dutkom, ¢lenom S§ta-
bu filmového festivalu Hory-
Zonty. Po zlaneni veze si knizku
prevzali c¢lenovia trencianske-
ho Folklérneho suboru Druzba,
ktori ju zniesli na dolné nadvo-
rie Trenc¢ianskeho hradu, kde ju
odovzdali primatorovi mesta Ri-
chardovi Rybnic¢kovi a jeho hos-
tom predsedovi Trenc¢ianskeho
samospravneho kraja Jarosla-
vovi Baskovi, priméatorke Tren-
g¢ianskych Teplic Zuzane Dur-
mekovej a rektorovi Trenc¢ianskej
univerzity Alexandra Dubceka
Jozefovi Habanikovi.

Z hradu putovala knizka cez Mie-
rové namestie, kde ju sprevadza-
li deti z Materskej Skoly na Med-
nanskéhoulici9 a ziaci Zakladnej
Skoly na Velkomoravskej ulici.
Do Bratislavy s vytlackami cesto-
val uz tim Tren¢in2026 vlakom.

H KED SPOJIME SILY,
DOKAZEME VIAC

Na prihlaske spolupracovalo
mnoZzstvo organizacii, institacii
a jednotlivcov. ,,Bez nich by ani
Jjedno pismenko v Bid Booku nee-
xistovalo, “ hovori L. Dubacova.
»Pomohli ndm kulturne organi-
zdcie, nielen z ndsho regionu ,ale
aj celoslovenské ¢i eurdpske, spo-
lupracovali sme napriklad velmi
tuzko s Fabrikou umenia v Par-
tizdnskom. Pomohli ndm ale aj
Skoly, obcianske zdruZenia a ini-
ciativy, organizdcie a inStitu-
cie. Mali sme okolo 3700 online
a offline stretnuti a verim tomu,
Ze sa to vSetko pretavilo do ndsho

spolocného projektu. Trencin
a cely trenciansky region sa ne-
stane len kultirnym mestom
a regionom pre kultiurnu obec
ale naozaj pre kazdého jedného
¢loveka, ¢i je dieta, Ci je senior, ¢i
Jje pracujuci alebo Student. Ked
spojime sily, dokdZeme toho ovela
viac a dokdzeme nieco, ¢o by nik-
to z nds sdm nedokdzal. “

(RED) FOTO: . M.

CO JE NOVE?

Do 19. decembra 2021 moézZete
v Galérii M. A. Bazovského na-
vstivit vystavu objektov modu-
larnej architektury pre verejné
priestory. Prace vznikli inova-
tivnymi metédami digitalneho
dizajnu. InSpirované boli pos-
tindustrialnym dedi¢stvom Tren-
¢ianskeho a Zlinskeho kraja,
vyrobené su z recyklovanych
a udrzatelnych materialov. Ide
o spolo¢ny projekt Stadia Sub-
digital a timu Trencin2026
pod nazvom Digital Modularity,
ktory spojil univerzity, Studentov
a odbornikov stredoeurépskeho
regionu. (RED)

CO NAS CAKA?
V druhom kole kandidatary
na Eurépske hlavné mesto kul-
tury 2026 su tri slovenské mesta
Nitra, Trenéin a Zilina. Zadiat-
kom decembra navstivi vSetky
tri mestd medzinarodna po-
rota, aby na vlastné oci vide-
la a pocitila ich atmosféru. Pre-
zenticia a obhajoba finalového
projektu ¢aka tim Tren¢in2026
vo §tvrtok 9. decembra v Brati-
slave. Ktoré mesto na Sloven-
sku bude nositelom titulu Eu-
ropske hlavné mesto kultary
2026, by sme sa mali dozvediet
uZ na druhy deni 10. decembra
2021. Viac informécii o naSom
projekte EHMK si moéZete preci-
tat na www.trencin2026.sk a so-
cialnych sietach Trencin 2026.
(RED)
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PSIKY
NA ADOPCIU

Chyba vam zvieraci
spoloénik? Dajte $ancu
psikom z Karanténnej sta-
nice v Trenéine. Navstevu
je potrebné si vopred do-
hodnit na 0915 785 007.

Energicky Black je 9-mesacny
krizenec huskyho. M4 priatel-
sku povahu, vhodny je aj k de-
tom. Oblubuje akukolvek akti-
vitu, najviac dlhé prechadzky.

Jazve¢ik Max eSte neoslavil
prvé narodeniny. Je to spolo-
Censky Sibal, ktory ma rad deti,
ale potrebuje vychovu. Hygie-
nické navyky ma. Miluje behat

po dvore.

R

Rozumny a pokojny Ferdo ma
asi 8-9 rokov. Nasli ho na Hlav-
nej ulici v Zlatovciach. M4 vel-
mi dobrd a nenaro¢nu pova-
hu, ovlada hygienické navyky,
a preto je vhodny aj do bytu.

VSetky zvieratkd, ktoré
Cakaju na nového majite-
la a novy domov, ndjdete
na www.utuloktrencin.sk.

spektrum

Maju specialnu prellezku

V areali MS na Ulici 28. ok-
tobra sa deti mdzu najnovsie
vySantit na preliezke, zamera-
nej na rozvoj hrubej motoriky,
kvalitu koncentracie pozornosti
a sustredené reakcie. Navrhol ju
fyzioterapeut Juraj Miklas a deti
sa na nej ucia kontrolovat po-
hyb, ovladat a odburavat strach
z padu. Ako informovala riadi-
telka MS Nadezda Petrova, v za-
riadeni sa dlhodobo zameriavaju

na zdokonalovanie a tréning
spravneho drzania tela a zdra-
vej chodze. ,,Dakujeme rodicom
za financovanie konStrukcie pre-
liezky obcianskeho zdruZenia.
Dopadovd plocha je hradend
z rozpoétu MS. “ Preliezka dopi-
na interiérové vybavenie MS ba-
lanénymi zostavami, na jar chca
dvor vybavit popruhom medzi
stromami s Uchytmi na lezenie
vo vise. FOTO: M3
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E www.hockeyslovakia.sk

Druhéqi _
na korculiach

V oktébri sa druhaci zo ZS,
Dlhé Hony zucastnili korc¢u-
liarskeho kurzu na Zimnom
Stadione P. Demitru v Trenci-
ne. Pod vedenim skusenych ho-
kejovych inStruktorov sa vSetci
naucili korculovat. Ti, Kktori
stali na lade prvykrat, hravou
metoédou prekonali prvé oba-
vy, ostatni zdokonalovali svo-
ju techniku. Svoju Sikovnost
a obratnost na lade predviedli
vSetky deti na zavere¢nej Spor-
tovej olympiade, kde plnili roz-
ne discipliny. Za svoju snahu
boli odmeneni diplomom a me-
dailou. (3. SICKOVA)

BLAHOZELAI\/IE K SKVELYIVI USPECHOM!

Po tom, ako fitnesska z Tren-

¢ina  Tatiana  Ondruskova
(na foto) =ziskala v septembri
na prestiznej sutazi Arnold Clas-
sic Europe v Seville 3. miesto,
priviezla zacCiatkom novem-
bra domov z Majstrovstiev sve-

ta vo fitness v Spanielsku hned

dva tituly — je majsterkou sveta
vo fitness Zien do 163 cm a maj-
sterkou sveta vo fitness junioriek
do 163cm. Dalgia talentovana
Sportovkyna Lucia MikuSova sa
stala vicemajsterkou sveta vo fit-
ness junioriek a v Zenskej katego-
rii ziskala bronz. Obe diev¢ata st
zaroven Studentkami trencian-
skeho Gymnazia L. Stara.

FOTO: FB

Sportovkyne z krasokoréu-
liarskeho klubu Kraso Tren¢in sa
na konci oktoébra 2021 po dlhsej
dobe zucastnili sutaze. Na me-
dzindrodnych pretekoch 13th
Tirnavia Ice Cup sa nestratili a vo
velkej konkurencii ziskali skvelé
umiestnenia: Agata Bacova v ka-
tegorii Juniorky — 6. miesto, Ella
Drlickova v kategorii N10 — 2.
miesto, Sara Sustrova v katego-
rii N9 — 3. miesto a Nela Petri-
kova v kategorii N9 — 1. miesto.

FOTO: Z. P.

Iba 16-ro¢na Lea Tanacova
z trencianskeho klubu Victory
Gym je novou juniorskou Maj-
sterkou Eurépy WAKO v kic-
kboxe v najtvrdsej discipline K1.
Slovensko tak ziskalo zlato v tej-
to discipline na juniorskom eu-
répskom Sampionate po 10 ro-
koch. FOTO: FB KLUBU

V Bratislave sa v novembri
odohrali Majstrovstva SR v bed-
mintone kategérie do 13 ro-
kov. Ich najuspe$nej$im hracom
so ziskom dvoch zlatych a jednej
striebornej medaily sa stal repre-
zentant oddielu CEVA Tren¢in
David Antonio Kozinka. Maj-
strom SR sa stal v mixe, v $tvor-
hre a vicemajstrom v dvojhre.

FOTO:BEDMINTON.SK



Odisiel do divadelného neha

Vo veku 78 rokov nas 29. oktébra 2021 opustil vyznam-
ny reZisér a dramaturg, trenciansky rodak Peter Jozef

Zber vianocnych stromcekov

Vianoéné stroméeky sa zo sidlisk zaénii zbierat od 3.
januara 2022 v mestskej €asti Juh.

Oravec.

Svojim modernym pohla-
dom na klasicka operetu i mu-
zikal daval svojim inscendciam
pecat vysokej umeleckej kvality,
ktoru kladne hodnotili nielen di-
vadelni kritici, ale najma divac-
ka obec doma aj v zahranici.

Narodil sa 14. 6. 1943
v Tren¢ine. V roku 1968 ab-
solvoval §tudium dramaturgie
na VSMU v Bratislave. Bol her-
com a rezisérom VUS-u, neskor
posobil ako dramaturg a rezisér

v Ceskoslovenskej televizii. Bol
rezisérom a neskdr aj umelec-
kym §éfom spevohry DJZ v Pre-
Sove a v roku 1979 prisiel do Di-
vadla Nova scéna v Bratislave.
Tam premiérovo naStudoval aj
dve slovenské muzikalové no-
vinky: Opera Mafiozo (1982)
a Brzdy (1983). Reziroval aj
muzikaly Kankan a Cigani ida
do neba a mnozZstvo dal$ich. Ve-
noval sa i ¢inohernej rézii, bol
autorom mnohych zabavnych
scénok pre Cs. rozhlas.

V Opatovej s niekdajsimi di-
vadelnymi nadSencami nacvicil
hru P. O . Hviezdoslava v dra-
matizécii V. M. Skridlovej ,,Ot-
¢im*“. Spolupracoval s ochot-
nickym suborom Trencianske
Hradné Divadlo (dnes Mestské
divadlo Trenc¢in), ktoré doviedol
azZna Scénicku zatvu do Martina
a mal najvacsi vplyv na ziskanie
titulu pre tento subor Laureat
Festivalu A. Jurkovicove;.

Posledna rozlacka s Pet-
rom J. Oravcom sa uskutoc¢nila
4. novembra 2021 za Domom
smutku na Juhu. Cest jeho
pamiatke!

(RED) FOTO: NOVASCENA.SK

Ich odvoz zo stanovi$t nadob
na komunalny odpad v sid-
liskovych castiach mesta (nie
z lokalit individualnej rodin-
nej zastavby) bude mesto Tren-
¢in zabezpecovat prostrednic-
tvom Mestského hospodarstva
a spravy lesov, m. r. o. Vidy
v pondelok a utorok z mestskej
¢asti (MC) Juh, v stredu z MC

Stred, vo §tvrtok v MC Sever
av piatok v MC Zapad. Nevyve-
zeny stromcek je mozné nahla-
sit na tel. ¢. 0904 631 726 ale-
bo na peter.kadak@trencin.sk.
Viano¢ny stromcéek je tiez moz-
né bezplatne odovzdat vo vSet-
kych troch zbernych dvoroch
— na Ulici Zlatovskej, Sobla-
hovskej i na ulici K zabraniu.

Akadémia tretieno veku

Akadémia tretieho veku Trenc¢in
ma na december naplanovany
viano¢ny seminér. Uskutocnit
by sa mal v utorok 14. 12. 2021
013.30 hod. v aule Trenc¢ianskej
univerzity Alexandra Dubcdeka
v Trencine s tymto programom:
Jubilanti 2021, Osobnosti
Trenc¢ina: Vojtech Zamarovsky

— Ing. arch. Julius Bruna, Klub
Vojtecha Zamarovského, Pose-
denie pri stromceku.

V pripade nepriaznivej pan-
demickej situacie moze byt
konanie semindra pozastave-
né. Oznamenie n4jdete na FB
ATV. Kontakt: 032/6524642, A.
Pindakova.

tance, joga.

Denne: akuprestrne [6zko CERAGEM na objednavky, biliard,
Citaren: knihy, TV, noviny a &asopisy (SME, Zivot, Slovenka), spo-
lo¢enské hry, Sachy, karty, stolny tenis, cvi¢enie Zeny, brusné

Pravidelna ¢innost

Joga PO 15.00 - 16.30, Cvicenie Zeny |. PO a ST 9.30 - 10.30,
Cvicenie Zeny II. UT a PIA 10.00 - 11.00, Stolny tenis PO 13.00 -

« Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska Klub Trenin - mesto

Vianolnsi zoon tiske cinkd,

0 Betleheme dieta Spinkd.
Dobti prohodn vinsugeme vin,
Stedrost a hojnostvasim .
U Nevom roka 2dravie pevné,
nech vim viethyjm Sligi verne.

2 Vyjadrujeme podakovanie mestu Trenéin za poskytnutii dotdciu na éinnost klubu v roku 2021. i’

predsednicka Anna Plankovd
- avybor klubu

VMC Stred | 13.12.2021016.00 h

VME Zapad v decemb|:| nema planované
zasadnutie

VMC Juh 6.12.017.30h

VMC Sever | 2.12.2021016.00 h

Zasadnutia vyborov mestskych Casti sd verejné. V zavislosti

od aktualnej pandemickej situdcie sa mdzu konat aj online. Pre-
to je dobré sledovat tyZzdei pred rokovanim webstranku mes-
ta www.trencin.sk.

1430, STR 13.00 - 15.00, UTa $T13.00 - 16.30 a PIA11.00 - 13.30,
Brus$né tance STR 9.00 - 10.00, Kartové hry UT a ST 14.00 - 17.00,
Spevacka skupina Sihotiar PO 10.00 - 12.00, Vybor JDS 27 nepar-
ny tyzden UT od 10.00, JDS 05 neparny tyzderi UT 14.00 - 16.00,
Skleréza multiplex - klub Trenéin posledny tvrtok v mesiaci 15.00
-17.00.

Vstup do Denného centra je mozny len s prekrytymi hornymi dy-
chacimi cestami - respirdtorom. Samozrejmostou je dezinfekcia
rak, dezinfekény prostriedok zabezpecuje mesto. Spravca centra
vedie evidenciu navstevnikov. Prosime, sledujte aktualnu pande-
mickd situdciu, ktorej vyvoj mdZe Cinnost centra obmedzit.

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
Trenéin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych diioch pocas
otvaracich hodin centra 0901714 266.

Obdobie poslednych mesiacov je ndro¢né a pandémia nadm berie
vela. Ocitli ste sa v psychicky naro¢nej zivotnej situécii vy alebo
niekto blizky? Prezivate akutnu krizu a dlhodoby tlak sa pre vas
stava psychicky netnosny? Trapia vas depresivne nalady, dzkost,
myslite na najhorsie? Tim profesionalov s dlhoro¢nou praxou je
pre vas 24 hodin denne na anonymnej Linke dovery Nezabudka
0800 800 566

Ak savam neda o vaSom probléme hovorit, mozZete napisat psy-
chol6gom e-mail prostrednictvom www.linkanezabudka.sk.

Vyhladat pomoc nie je prejavom zlyhania a slabosti, naopak, je
to prejavom sily ¢loveka, postarat sa o seba ¢i svojich blizkych.
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otazky a odpovede
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Rubrika Otazky a odpovede pomaha riesit problémy v meste

Cistili sa nadoby na ko-
munalny a bio odpad pri by-
tovkach. Planuje sa nieco také
aj pre komunalne nadoby, kto-
ré patria k rodinnym domom?

SIMONA
Zuzana Cachova, Utvar staveb-
ny a Zivotného prostredia:

Pre rodinné domy sa takato
sluzba zatial neplanuje. V&csi-
na rodinnych domov m4 vlastné
moznosti si umyt nadoby podla
vlastnych potrieb. Navyse, ro-
dinné domy platia aj iny druh
poplatku (mnoZstvovy zber) ako
obcania v sidliskovej zastavbe
(pausalne). Nadoby na sidlis-
kach st umiestnené na verejne
pristupnych pozemkoch, cize
nemusi sa rieSit pristup k nim.
So zberovou spolo¢nostou vSak
komunikujeme a uvazuje sa
0 moznosti ponudkat tato sluzbu
ako komerc¢nu, ktoru si vie ro-
dinny dom za poplatok objednat.
Umyvanie nadob nie je bezplatna
sluzba a kedZe nie kazdy rodinny
dom ju potrebuje, bolo by nespra-
vodlivé naklady na fiu premie-
tat do poplatku vSetkym. Teda aj
tym, ktori o takuto sluzbu nesto-
ja, pretoZe si ju vedia sami uro-
bit alebo si nadobu chrania pred
znecistenim pouZivanim vriec.

Planuje sa vytvorenie chod-
nika pre peSich a cyklistov
na useku cesty medzi Istebni-
kom a Hornym Orechovym?
Cesta je tam dost nebezpecna.

ALEXANDRA
Roébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Ano, takyto zamer vo vyhla-
de existuje. Do buducna by malo
byt Horné Orechové cyklotrasou
napojené cez Orechové na hra-
dzu a dalej mostami na Ostrov
a na Sihot ku §tadiénu. Proces je
vS8ak len v tplnych zaciatkoch.

Bolo by mozné prepo-
jit Jilemnického ulicu (pred
mostom na Noviny) s koncom
slepej Jesenského ulice? Je tam
kratky briezok dolu kopcom.

RATAFAK P.
Robert Hartmann, veduci utva-
ru mobility:

Prepojenie sa v sucasnosti
projektuje. Nasledne pristipime
k vykupu pozemkov. Popri tom
bude musiet prebehnut uUzem-
né a aj stavebné konanie. Na za-
ver celého procesu bude potreb-
né eSte vysutazit zhotovitela. No

a ked'to vSetko skon¢i, bude moz-
né zacat vystavbu.

Na zaciatku Farskych scho-
dov od kostola st porozbijané,
resp. povytrhavané kocky. Je
mozné s tym nieco urobit?

KATARINA F.
Benjamin Lisacek, veduci atva-
ru internych sluZieb:

O chybajucich dlaZzobnych
kockach vieme. Nové kocky
mame uz na sklade, aktualne ca-
kame na dodanie smoly na ich
zafixovanie. Buduci rok planu-
jeme komplexni opravu omie-
tok a namalovanie stien.

Chcem sa informovat o ter-
mine vystavby nového detské-
ho ihriska na Liptovskej ulici,

v novej ¢asti bytového suboru.

TOMAST.
Maria Dudakova, veduca Utva-
ru stavebného a Zivotného
prostredia:

Investor s nami rokuje o moz-
nosti realizacie detského ihriska,
ktoré bude umiestnené na po-
zemku investora aj pozemku
mesta. Kedy bude stavba detské-
ho ihriska zrealizovana, bude
zrejmé po ukonceni rokovani.

Dal by sa v budiicom roku
upravit harmonogram vyvozu
bioodpadu, kedZe od oktobra
sa vyvoz uskutocénuje kazdy
druhy tyzden, ¢o nestaci, kedze
zahrady sa Cistia cely oktober
a listie zo stromov pada do po-
lovice novembra? A.P.
Zuzana Cachova, Gtvar staveb-
ny a zivotného prostredia:

Vzhladom na to, Ze v budu-
com roku by mal byt prvykrat vy-
plateny prispevok z Environmen-
talneho fondu uréeny na podporu
triedenia bioodpadu, uvaZujeme
o pridani vyvozov bionadob v je-
seni buduceho roka.

Ide o priechod pre chod-
cov pred poliklinikou. Kazdym
pridanim plynu trpi ovzduSie,
to nikomu nevadi? A plynu-
lost dopravy je kde zabezpe-
¢ena? A preco takéto vyvySené
priechody pre chodcov nie st
pred kazdou Skolou? Tam uz
bezpecnost Skolakov nikomu
nevadi? JAN K.
Roébert Hartmann, veduci utva-
ru mobility:

Na danej ulici je predpisa-
né rychlost 30 km/h. Keby vSetci

jazdili predpisanou rychlostou,
nemusel by nikto brzdit a prida-
vat a doprava by bola plynula. Je
pravdepodobné, Ze pribudnt ta-
kéto priechody aj pred Skolami.

Chvalim vymenu zabradli
na Stefanikovej ulici. Prosim,
je tovplaneina ,spodnej“ Ku-
kucinovej ulici? EVAS.
Miroslav  Vitalos, spravca
miestnych komunikacii:

Vo vymene zabradli budeme
pokracovat aj v budicom roku.

Preco sa v zelezniénych
podchodoch nonstop svie-
ti? ANTON M.
Milan Vojtek, Mestské hos-
podarstvo a sprava lesov:
Nase

vstupe

podchody  su

pri zabezpecené

[x];

trencin.sk/oeo

pohybovymi senzormi a vnutor-
né c¢asti podchodov maju svietit,
inak by tam bolo Sero. Jednym
z dovodov je aj bezpecnostné
hladisko.

Patri do kuchynského od-
padu aj odpad ZivociSneho po-
vodu (salama, slanina, odrezky
misa, kosti)? MARIANA U.
Zuzana Cachova, ttvar staveb-
ny a zivotného prostredia:

Ano, to, ¢o popisujete, patri
do kuchynského odpadu.

Toto je vyber
otazok a
odpovedj
z 'ovnomennej
rUbl’iky na

Mmestskom

webe.

KUPELE

IIIYHS

TEPLICE
PRAVE KUPELE

1.12. 2021 -

KUPELE V REGIONE

,,BYT OCKOVANY SA OPLATI“

28.2.2022

Vyskusajte jedinecné Ucinky termalnej vody v bazénoch

Sina-Hammam, PI-MUDr. A.Capka,
PIl, Plil a PK-Krym

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie su kumulovatelné, sui neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukézani sa obcianskym preukazom
s trvalym pobytom zazmluvneného mesta / obce v ramci akcie Kipele v regiéne.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporti¢ame véasnu rezervaciu termalnych bazénov).

* Zmena rezimu vstupov je vyhradena

ariadi sa podla akt

) €P

Rezim vstupu:*

LEN PRE

PLNE OCKOVANYCH
KLIENTOV

Rezervacie

a predaj procedur

v budove Kastiel:
PO-ST: 8:00-17:30 hod.
PIA - NE: 8:00-18:30 hod.
+421/32/6514 140 (775)

gickej situacie a nastavenia RUVZ.
Al | LN
N—N
\
. \ <
)

Termalny bazén PI - MUDr. A.Capka A

www.kupele-teplice.sk

BEZPLATNE PRAVNE PORADENSTVO

Advokatska kancelaria JUDr. Karol Porub¢in na Bra-
neckého ulici 14 (1. posch. U Sanera) poskytuje bez-
platné pravne poradenstvo. Viac informacii kaz-
dy piatok v ¢ase od 9.00 do 11.00 na 0911 475 596,
0903 475 596, www.advokatporubcin.sk.
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nevracia a nehonoruje. Tlac: NOVART, s. 1. 0. Distribucia: Petit Press, a. s. ISSN 1338-6832. Evidencné ¢islo: EV 3517/09. Nepredajné, rozsirované do schrénok vietkych domdcnosti v meste Trencin.
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Kolko lasky sa zmesti  .°C)%
do krabhice od topanok? o>

PoteSme i tieto Vianoce seniorov v naSom meste darce-
kom, ktory zahreje pri srdci nas aj ich. Napliime spoloéne
krabice od topanok mali¢kostami. Pre tych osamelych to
moZe byt jediny daréek, ktory dostanu, preto do krabice
vloZme aj kisok svojho srdca.

Mala by obsahovat z kaz-
dého troSku: nieco sladké
(keksik, cokolada), nieco
slané (ty¢inky ¢&i krekry),
nieco teplé (¢aj alebo horu-
ca Cokolada), nie¢o mikké
(rukavice, mozno ponoz-
ky), nie¢o vonavé (sprcho-
vy gél, krém na ruky), niec¢o
na zabavu (knizka, kriZzov-
ky) a nie¢o zo srdca (ruc-
ne kreslend pohladnica,
viano¢na dekoracia). Pred
pripravou krabicky je dole-
zité si dokladne umyt ruky
mydlom alebo dezinfekciou.
Je potrebné zabalit do via-
no¢ného papiera zvlast vrch
a spodok krabice, aby bola otva-
ratelna. Krabicu s daréekmi po-
tom odovzdajte do 2. decembra
v niektorom zo zbernych miest
v Trencine, napriklad v KC Akti-
vity na Juhu. Adresy a kontakty
na vSetky zberné miesta najde-
te na stranke www.kolkolasky.
sk. Tam su aj podrobne rozpisa-
né hygienické pokyny, ktorych

dodrzanie si vyzaduje sucasna

mimoriadna situacia. Minuly
rok sa vyzbieralo na Slovensku
viac ako 75 tisic krabic s dar-
¢ekmi. Zakladatelky projektu
Janka Galatova a Sisa Slobodo-
va ziskali tento rok za tato akciu
ocenenie Socialny ¢in roka. Pri-
dajme sa. (RED)

FOTO: ARCHIV ZBIERKY

odchod - prichod

Uprava MHD Trencin na Silvestra
V piatok 31. 12. 2021 nebudi premavat nasledovné spoje

Linka €. 24

odchod - prichod

OC Laugaricio - Sihot IV.

Sihot IV. - OC Laugaricio

19.15-19.41 18.45 -19.10
20.20 - 20.46 19.45 - 20.10
21.20 - 21.45 20.50 - 21.15

- 21.45-22.10

OC Laugaricio - JUH II

Linka &. 25

JUH II - OC Laugaricio

18.45-19.01 18.10 - 18.27
19.45 - 20.01 19.10 - 19.27
20.25-20.41 20.05 - 20.22
21.25-21.41 21.05 - 21.22
22.10 - 22.26 21.50 - 22.07

Zmeny v prevadzke MHD sii moZné v siivislosti s vyvojom
epidemickej situdcie. V pripade jej mimoriadneho zhor3enia,
moZe byt napriklad spoj na polnocnii omsu zruSeny. Preto je

dobreé sledovat webstrdnku mesta www.trencin.sk.

.S'!”'ﬂ SLOVENSKA AUTOBUSOVA DOPRAVATRENCIN,a.5. &
TRENCIN a.s.

Zlatovska 29, 911 37 Trenéin

TRENCIN

spektrum INFO |13

MHD Trendcin od 23.12. 2021 do 10. 1. 2022

Datum Budi preméavat spoje s oznacenim:
23.12.2019 | Stvrtok x, nebudi jazdit spoje oznacené
2122019 | paok | g adend B« BB
25.12.2019 sobota ®+ nebud jazdit spoje oznaZené X [ EH 2 Ed
26.12.2019 nedela ®+, nebude premévat linka ¢. 25
27.12.2019 | pondelok x, nebudyl jazdit spoje oznacené
28.12.2019 utorok x, nebudii jazdit spoje oznacené
29.12.2019 streda X, nebudii jazdit spoje oznadené
30.12.2019 | 3tvrtok X, nebud jazdit spoje oznacené

X, nebudui jazdit spoje oznadené
31.12. 2019 piatok ©+s obmedzenim liniek ¢. 24, 25
pozn.: obmedzenie je vypisané na samostatnom ozname
1.1.2020 sobota ©+ nebudi jazdit spoje oznaené £Y 96|
2.1.2020 nedela ©+
3.1.2020 | pondelok x, nebudi jazdit spoje oznacené H3
4.1.2020 utorok x, nebudii jazdit spoje oznacené
5.1.2020 streda x, nebudii jazdit spoje oznacené
6.1.2020 Stvrtok ®+ nebude premévat linka &. 25
7.1.2020 piatok X, nebudui jazdit spoje oznadené
8.1.2022 sobota ©+
9.1.2022 nedela ©+
10.1.2022 | pondelok X
Pozn: X  -spoje, premévajice v pracovny defi

®+ - spoje, premavajlice v sobotu a v nedelu alebo vo sviatok
- spoje, premavajtice poas $kolského vyucovania (nep

Pl - spoje nepremévajii 24.12.2021

Bl - spoje nepremévajii od 24.12. do 25.12.2021 a1.1. 2022
- spoje nepremavaji 25.12.2021, 1.1. 2022

H - spoje nepremavajii 25.12.2021, 1.1. 2022

[ - spoje nepremévaji od 24.12. do 25.12. a 1.1. 2022

4vajii 23.12.2021 o 7.1.2022,...)

BESEE

Mimoriadna linka MHD Trencin
na polnocni sv. omsu 24. 12. 2021

Linka je bezplatna, méZete nastupovat vietkymi dverami. Pevne stano-
vené su len Casy odchodu z vychodzej zastavky, ostatné &asy st orien-
taéné, vozidlo viak odide najskér 5 min. pred uvedenym &asom.

22.57 | Gen. Svobodu 1.00 | Gymnazium

22.59 | Mateja Bela 1.02 | Legionarska

23.02 | Saratovsks, Z5 1.03 | 28. oktébra

23.03 | Saratovska, pri parku 1.04 | Inovecka, stred

23.05 | Pod Juhom 1.05 |Inovecka

23.07 |Inovecka 1.07 | Pod Juhom

23.08 | Inovecks, stred 1.09 | Mateja Bela

23.09 | 28.oktdbra 111 | Gen. Svobodu

23.10 | Dolny Sianec 1.13 | Saratovska, pri parku

23.11 | Legionarska 115 | Saratovska, ZS

23.12 | Braneckého 1.18 | 28. oktdbra

23.14 | Hasicska 119 | Dolny Sianec

23.17 | Gen. M. R. Stefanika 1.20 | Legiondarska

23.18 | K vystavisku 1.21 | Braneckého

23.20 | Kubranska, BILLA 1.22 | Hasi¢ska

23.21 | Pred polom 1.24 | Obchodna akadémia

23.22 | Kubra, Z8 1.25 | Zimny $tadién

23.23 | Kubra, ndmestie 1.26 |Hod%ova, Z$

23.28 | Sihot IV. 1.27 | HodZova, kotolfia

23.29 | Opatovska 1.28 | Zilinska

23.30 | Zilinska 1.29 | Opatovska

23.32 | HodZova, kotolfa 1.30 | SihotIV.

23.33 | Hod?ova, ZS 1.32 | Kubra, ndamestie

23.35 | Zimny $tadién 1.33 | Kubra, Z8

23.36 | Obchodna akadémia 1.34 | Pred polom

23.38 | Hasidska 1.35 | Kubranska, BILLA

23.40 | Gymnazium 1.37 | Gen. M. R. Stefanika
1.40 |Hasi¢ska




H DIVADLO

20.12.119.00 | Miroslav
Donutil: Vianoce

POSADKOVY KLUB | Obltibeny ¢esky herec
sa predstavi vo svojom novom viano¢nom
programe a svojimi prihodami a ich geni-
dlnym podanim vds dokdZe rozosmiat, za-
bavit, ohdrit, ba dokonca aj rozplakat.

B KONCERTY

2.12.119.00 | Bilé Vanoce Lucie
Bilé - Podujatie zrusené!

SPASN AR Aol

Bile Vanoce
POSADKOVY KLUB | Vianocny koncert Lucie
Bilé za klavirneho doprovodu Petra Malds-
ka.

4.12.118.00 | Adventny koncert
Martina Babjaka a klaviristu
Daniela Buranovského

HOTEL ELIZABETH | Adventny koncert v po-
dani poprednych slovenskych umelcov —
operného spevaka (barytonistu) Martina
Babjaka a virtuézneho klaviristu Daniela
Buranovského. Vstupné predpredaj: 33 €.

6.12.119.00 | Robo Opatovsky:
Stastné a Veselé Tour

o
PIANO KLUB | Robo Opatovsky pdso-
bi na scéne uz viac ako 20 rokov a patri
k dspesnym stdliciam hudobnej scény.
Na koncertoch Robo predstavi svoj novy
vianocny album ,Stastné a veselé”, Nebu-
de chybat ani vyber pesniciek z jeho pre-
doslych vianocnych albumov ako napr.
Prvé Vianoce, Vianotna posta, Cas svie-
Cok, Dieta spi ai. Celé vianocné turné bude
oslavou jeho okrdhlych narodenin, ktoré
oslavi pocas vianocnych sviatkov. Hostami
na koncerte budi herecka Mirka Partlové
a Patrik & Silvia Dance.

7.12.118.00 | Fragile - Vianoény
koncert

PIANO KLUB | Fragile a ich interpretdcia
znémych vianocnych skladieb pod vede-
nim Brana Kostku.

17.12.1 21.00 | Katarzia - Celibat
tour 2021

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Katarzia je
slovenskd producentka a textdrka Zijlca
v Prahe. Predstavuje generdciu pocitaco-
vych zaciatocnikov narodenych okolo roku
'89 a hladi do buddcna s vedomim svojej,
aj slovenskej minulosti. Zije v aute, na ces-
tdch medzi malymi mestami a Prahou, kde
tvori a skdsa s jazz kapelou. V stcasnosti
koncertuje so slov. producentom Pjonim.
Na jar 2020 vydala vo vydavatelstve Sln-
ko Records 3tvrty album s nazvom Celibét.

25.12.120.00 | Queenmania
PIANO KLUB | Tribute to Queen. Queen-
mania, drZitel' ocenenia nemeckého Kiin-
stlermagazinu: Revival band of the year.
Spevak Peter Paul Pacut ziskal v r. 2018
ocenenie v Las Vegas: International male
voice of the year.

H VYSTAVY

25.11. - 5.2.| Orest Dubay

GMAB | Orest Dubay bol maliarom, gra-
fikom a ilustrdtorom. Od zaciatku svojej
kariéry predstavoval v3estranného umel-
ca, kedZe zastdval vietky tri odbory. Popri
umeleckej tvorbe ucil a to najskor (od r.
1946) na Katedre vytvarnej vychovy Pe-
dagogickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave, potom (od roku 1949)
na Vysokej $kole vytvarnych umeni, ktord
v rokoch 1968 — 1971 viedol ako jej rektor.
Bol aktivnym ¢lenom vytvarnych skupin
ako Generacia 1919 alebo Skupina vytvar-
nikov 29. augusta, ¢i Klub grafikov. Orest
Dubay je autorom ilustracii k desiatkam
knih. Jeho diela boli vystavované nielen
na Slovensku, ale aj v zahranici. Vystava je
realizovand v spoluprdci s TOTO! je galéria.

1. - 31.12. | Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov

v 2. svetovej vojne (1939 - 1945)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

1.-31.12.] 80. vyrocie ¢s.
vojakov v obrane TOBRUKU
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skej historie.

1. - 31.12. | Znamkova tvorba
Ceskej republiky

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

v Trencine
december 2021

3. -31.12.| Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych prac
s vianonou tematikou. Pripravuje Klub
Cipka.

do7.12.| Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii. Pri-
pravuje Klub fotografov.

8.-31.12.| Prichadza zima
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: ZUS Novo-
meského Trencin.

9.-26.2.| EXTRAKT / Robo
Kocan & Rudo Prekop

GMAB | Projekt predstavi ,EXTRAKT” z fo-
tografickej tvorby Roba Kocana a Ruda
Prekopa, prezentujuci ich dlhodoby inten-
zivny vztah k stale menej spolo¢nostou
vnimanému prostrediu mizntcej krajiny.
V redInych, pre verejnost zatial’ méalo zna-
mych fotografickych zaberoch, objavuji
viedny, Casto nepotrebny a nendpadny
mikrosvet ¢loveka v jemu blizkom prostre-
di aj v prirode. Po desatrociach, v ktorych
sa obaja fotografi primarne a spesne po-
hybujd na vysini inscenovanej fotografie,
ide o iny, vzéjomny vizudlny ,rozhovor”
dvoch dspednych fotografov, v ktorom hla-

daju kontrasty i paralely redlneho, aj ked

rozporuplného sveta ¢loveka. Zamyslaju sa
nad otdzkami zrodu a zaniku, svetla a tie-
na, hladaju akysi archetyp ¢loveka a kraji-
ny v ich neoddelitelnej, raz nicivej, inokedy
vnimavej koexistencii. Ambiciou vystavy je
vyjadrit naliehavy apel na zachovanie zvy-
Skov humdnnosti ¢loveka k svetu a pri-
rode. Do kreativneho deja chcti aktivne
vtiahnut malého aj velkého divdka svojou
pritomnostou pocas trvania vystavy pros-
trednictvom komentovanych prehliadok,
workshopov, prednasok a dalSich podujati.

9.12.-31.1.10d Evy do Evy

KIC - GALERIA V OKNE | Vystava obrazov au-
toriek Evy MiSakovej Abelovej a Evy Klimt.

B DETI

1.-17.12. | Tanec¢na Skola
Tancujlice tigriky

KDAM TANCUJUCE TIGRIKY - OC MAX | Tane¢-
no-animacny program pre detivo veku 1,5
— 6 rokov s mnoZstvom tancov a zabavy
na kazdej lekcii. Deti tancujd s rovesnik-
mi v 18 skupindch od pondelka do piatka
v doobednych i poobednych ¢asoch. Roz-
vrh kurzov alebo jednordzovych vstupov
ndjdete na www.tancujucetigriky.sk.

B NEDAJTE SI U)sT

Tip na vianoény daréek

Zuzang N vudvorska

PRECHip,

ana NoV!
5 Pribehy 7| vlre

Novéd kniha Prechddzky Trencinom
od sprievodkyne Zuzany Novodvor-
skej potesi v3etkych, ktori sa zaujimaju
0 historiu mesta. V predaji v Kulttirno-
-informacnom centre Trencin na Mie-
rovom nadmesti (pondelok — piatok
9.00 — 17.00)

4.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovska strava

a domacnost

KIC | Ké3er strava je jednym zo zdklad-
nych znakov Zidovstva. Stubor pred-
pisov urEuje, ¢o sa moze konzumovat
a Co nie, ¢o sa s cim moze kombinovat
a ako jedlo pnpravovat

Pre¢o sa nemdze konzumovat krv? Co
treba kontrolovat pri ovoci a zelenine?
Kde by ste nasli mezuzu a z akého do-
vodu je v Sikmej polohe?

Pridte na decembrovi prechddzku
mestom a dozviete sa viac.

MozZnosti tcasti

na podujatiach mézu byt
obmedzené podla opatreni
aktualne platnych v deii
konania.

CINEMAX

od 25. 11. | Encanto: Carovny
svet

Americky, animovany, dobrodruzny
film od stddia Walt Disney Animation
Studios prindsa pribeh neobycajnej
rodiny Madrigalovcov. Madrigalovci




2| KAM

kam v trencine

Cislo12 | rocnik XXI11

Zijd ukryti v carovnom dome v pulzu-
jucom mestecku v kolumbijskych ho-
rach, na podivuhodnom a carovnom
mieste zvanom Encanto. Caro Encanta
sposobilo, Ze kazdé dieta v rodine ma
jedinecny dar, od nadludskej sily az
po schopnost liecit. Obdarené je kazdé
dieta, okrem dievcatka Mirabel. Magia
obklopujtica Encanto sa zacne vytracat
a Mirabel zisti, Ze prave ona by moh-
la byt poslednou nadejou svojej vyni-
mocnej rodiny.

od 25. 11. | Klan Gucci

Americka drama. Pribeh o tom, ako
Patrizia Reggiani, byvald manzelka
Maurizia Gucciho, planovala zabitie
svojho manZela, vnuka renomované-
ho mddneho navrhara Guccia Gucciho.

od 2.12. | Atlas vtakov
Cesko-slovenskd drdma. Novy film re-
ziséra Olma Omerzu prepletd kompli-
kované rodinné vztahy so svetom mo-
dernych komunikacnych technolégii,
ktoré dokazu vyuzit nase slabé miesta.
Ked'sa v starej rodinnej firme ukaze, ze
z nej niekto vo velkom odlieva penia-
ze, nastava konfrontdcia s novou rea-
litou, na ktort nebol nikto pripraveny.
Ivo Réna (Miroslav Donutil), dlhoro¢ny
$éf prosperujlcej firmy Aron, sa snazi
zorientovat v necakanej situacii, ktort
mu jeho deti ani okolie velmi neulah-
Cuju, ale za ktoru si mdze viac menej
aj sam.

od 2.12. | Resident Evil:
Vitajte v Racoon City
Americky, nemecky akény horor. V RE-
SIDENT EVIL: VITAJTE V RACCOON CITY,
kedysi prosperujicom domove farma-
ceutického gigantu Umbrella Corpora-
tion, je Raccoon City teraz vymierajd-
¢im mestom na stredozdpade. Exodus
spolo¢nosti spravil z mesta pustatinu...
s velkym zlom pod hladinou. Ked' sa
toto zlo rozputa, skupina preZivsich
musi spolupracovat, aby odhalila prav-
du a prekonala noc.

od 9. 12. | West Side Story

Remake sldvneho amerického muziké-
lu od sldvneho reziséra Stevena Spiel-
berga a od drzitela Pulitzerovej ceny
senaristu Tonyho Kushnera s nesmr-
tefnou hudbou Leonarda Bernsteina,
opat oZije v pribehu mladej lasky a ri-
vality v New Yorku pétdesiatych rokov.
od 9.12. | Tajomstvo starej
Bambitky 2

Cesky rozpravkovy film s pesnickami.
Z Jakuba je kral, z Anicky krélovna a ro-
dina sa rozrastla o zvedavd princezni

2.,16.12.19.30-11.00 |

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zdbavnym spdsobom oboznamujd s vy-
tvarnym umenim. UCia sa pracovat s far-
bou, tvarom a réznymi materidlmi. Akti-
vita je urCend pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri reali-
zacii sa snazime pracovat s netradi¢nymi
vytvarnymi materidlmi a technikami, kto-
ré su pre deti nové a zaujimavé. Navstev-
nici na jednotlivych stretnutiach odhaluju
vzdy nieCo nové zo sveta vytvarného ume-
nia. Velky prinos pre deti mé aj samotnd
praca v kolektive, ktora v nich rozvija ele-
mentdrne socidlne zru¢nosti. Na podujatie
je potrebné sa vopred prihlasit. Na zakla-
de sucasnych opatreni sa podujatie kond
v rezime OTP. Vstupné: 1.50 €.

27.-31.12.13.-5.1.1

KREATIVO | Pocas tdbora sa deti mozu
tesit na timové hry a sitaze, kreativnu
a umeleckd tvorbu, ¢i zabavné a vzdelava-
cie aktivity s kockami LEGO. Prihlasky na:
kreativotn@gmail.com.

14.12.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tento oblibeny program je orien-
tovany na vietkych skor narodenych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Navstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizsie venuju roznym vytvarnym techni-
kdm, oboznamuji sa so zdkladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom. Mnoho z nich sa snazi o aktivne
travenie volného Casu a tak stretnutie
v galérii je pre nich vhodnym spésobom
jeho naplnenia. Na podujatie je potrebné
sa vopred prihlasit. Na zklade sticasnych
opatreni sa podujatie kond v rezime OTP.

14.12. | Vianoény seminar
Akadémie tretieho veku
TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program:
Otvorenie, predstavenie hosti. Jubilan-
ti 2021. Osobnosti Tren¢ina: Vojtech Za-
marovsky — Ing. arch. Julius Bruna, Klub
Vojtecha Zamarovského. Posedenie pri
stromceku. Zaver. Viac informdcii na tel. ¢.
032/ 652 46 42.

B PREDNASKY

1.12.118.00 - 19.30 | Z letargie
na energiu, alebo 7 krokov
k osobnému blahobytu

KC AKTIVITY | Bedta Liptakovd, lektorka
podujatia pre vas pripravila prednasku,
na ktorej vam hravo a jednoducho predve-
die 7-krokovy névod pre obnovu Zivotnej
energie v dnesnej dobe obzvlast narocnej
na fyzi¢no a dusevno kazdého z nés. Poro-
zumiete, kam unika vasa energia a ako ju
spravne smerovat, dozviete sa nieco o na-
Sich mylInych predstavdch o $tasti a preco
si ich vytvdrame, na zdver sa spolocne po-
norime do meditdcie v pohybe QiGong.

Cena vstupenky: 15 €. Vstupenky je mozné

zakupit online alebo v Kultdrno informac-
nom centre v Trencine.

B KURZY

1. - 31.12. | Kurzy tradi¢énych
remesiel pre mladez

a dospelych

SVERMOVA 23 | Vikendové kurzy rez-
bérstva, vysivanie krivou ihlou, tka-
nie na karetkach, razenie do kovu
a mnoho dalSich. Terminy, obsah kur-
zov a vietky podrobné informdcie aj
s prihlasovacim formuldrom ndjdete
na www.nebojsaremesla.sk/kurzy.

14.12.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Projekt je urceny dospelym, ktori
si chcti oddychnut pri tvorivych aktivitach.
Pre mnohych ndvstevnikov je stretnutie
s umenim v galérii istym druhom relaxu,
cibrenim ich talentu, ¢i jednoducho aktiv-
nym vyuZzitim volného asu. Stretnutia st
situované do podvecernych hodin, kedy si
uzZ aj pracujici mozu najst chvilu na tvo-
rivé dotyky s vytvarnym umenim. Obsa-
hom stretnuti je zikladné oboznamovanie
sa s jednotlivymi vytvarnymi technikami,
tradicnymi i netradicnymi vytvarnymi
materidlmi. Mnohokrat je praca in3piro-
vand vystavenymi umeleckymi dielami,
na zdklade, ktorych sa ndvstevnici tvori-
vych stretnuti in3pirujd k novym pohla-
dom na spracovdvané témy. Na podujatie
je potrebné sa vopred prihlasit. Na zakla-
de sticasnych opatreni sa podujatie kond
v rezime OTP. Vstupné: 3 €.

1.-31.12.| Francizsétina
NAMESTIE SV. ANNY | Novy kurz pre zatia-
tocnikov aj pokrocilych. Individudlne aj

v skupinkdch podla dohody. Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

B SPORT

pondelok |17.15 - 18.30 | utorok
117.00 - 18.15 | Jemné cvicenie

s relaxaciou pre Zeny kazdého
veku

NAMESTIE SV. ANNY | Precvicenie celé-
ho tela s naslednym uvolhenim mysle.
Facebook: Jemné cvitenie s relaxaciou.
Kontakt:  tancepreradost@gmail.com,
0910 196 456.

pondelok, streda | 17.30 |
Jumping Interval

HYBKO | Dynamicky tréning na profi tram-
polinkach posilni vase telo i mysel. Zvy3u-
je kondiciu a silu, urychluje detoxikaciu
organizmu, podporuje redukciu hmotnos-
ti, nezatazuje klby. To vsetko podporené
skvelou hudbou a pod vedenim certifiko-
vanej instruktorky. Info: 0917 483 921 —
Mgr. Ivana Hudec Strapkovd, rezervacny
systém www.hybko.sk.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45|
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aer6bnymi pohybmi v rytme dynamic-
kej latinsko-americkej a exotickej hudby.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

pondelok 119.00 - 20.00 |
stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KS OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning s védhou vlastného tela v sprievode
motivacnej hudby. Info: 0903 949 966,
zumba-trencin.sk. Facebook: ZUMBA Peta
Trendin.

utorok | 18.00 | Body forming

&
HYBKO | Spevnenie svalstva, formovanie
postavy, spalovanie kaldrii, zlep3enie kon-
dicie. VyuZivame jednoduché Sportové na-
radie a vlastnti véhu. Pod vedenim certi-
fikovanej instruktorky. Info: 0917 483 921
— Mgr. lvana Hudec Strapkovd, rezervacny
systém — www.hybko.sk.

Stvrtok 117.00 | Kruhovy
tréning pre Zeny

HYBKO | Kruhovy tréning na posilnenie ce-
|ého tela, rozvoj kondicie, sily a vybu3nos-
ti. Pri kruhovom tréningu spalujete kalé-
rie, tvarujete postavu a budujete silu. Pod
vedenim certifikovanej instruktorky. Info:
0917 483 921 — Mgr. Ivana Hudec Strap-
kova, rezervacny systém — www.hybko.sk.

streda | 18.15-19.30 | Joga

s Majdou

KC AKTIVITY | Lekcia jogy je vhodna pre
zatiatocnikov, i pokrocilych praktikantov.
Vychddza z prvkov hatha jogy. Vzéjom-
ne prepdja telo, dych a mysel. Skladd sa
z dychacich cviceni, aktivnych jogovych
pozicii a zavere¢nej relaxdcie. Podporuje
aktivitu fyzického tela, rozvija rovnovahu
i stabilitu nasho tela na mentéinej bdze.
Prindsa silu, spokojnost, vyrovnanost.
Info o cviceniach jogy s Majdou na dal-
Sich miestach v rdmci Trenéina ziskate
nawww.majdapekna.sk/Aktualne. Prihla-
sovanie: majdapekna@majdapekna.sk.

do 31.12. | Pohoda je umenie
KERAMOPROJEKT | Bedta Liptdkovd, ko-
ucka pre zivot, pripravila pre dospelych
zazitkové lekcie, na ktorych spdja sta-
roddvnu techniku meditdcie v pohybe
Qigong a novodobu vedu o blahobyte.
Stretnutie v prijemnej komunite pod ve-
denim lektorky Bei v atmosfére dovery
a skvelej energie. Za sprievodu zvukov
a voni prirody. Lekcie pomahaji uvolnit
a zastavit putujicu mysel, istia dusu aj
telo, podporuju osobnd pohodu a oZivuju
osobné vyzarovanie.

Poplatok za uvadzaciu lekciu je zvyhodne-
ny so zlavou 30% tj. 7€ / lekcia. Vyberte si
svoj Cas. Lekcie prebiehaji v Keramopro-
jekte kazdy PO, ST, ST ¢ase od 8.15 do 9.00
a v Case od 17.00 do 17.45. Prihlasova-
nie na MT: 0905 393 872, alebo mailom:
info@beataliptakova.sk.

3.12.118.00 | Literarne soirée

TR

“

KLUB LUC - GALERIA VAZKA | Literarne
soirée je umelecko — zdbavna platfor-
ma, ktord pontka priestor predovietkym
na prezentdciu literarnej tvorby obyvate-
fov daného mesta, ktori maji moZnost si
text odprezentovat sami alebo poziadat
o jeho interpretaciu hercom.

Takze, ak ukryvate v Sufliku nejaké texty,
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kam v trencine

KAM | 3

vypliite nd3 dotaznik a stafite sa si¢astou
Literarneho soirée.

Soirée v skratke je splet va3ej skvelej lite-
ratry s hereckym vkladom, no i hudob-
ného umenia. Je to vecer plny vasich pri-
behov, ktoré sa zvdcSa dotykajd kazdého
znés.

9.12.116.30 | Milan Vrba:
Trenéin v uliékach éasu

VKMR | Sldvnostné uvedenie novej knihy
zberatela historickych fotografii - Milana
Vrbu spojené s projekciou unikatnych zé-
berov starého Tren¢ina.

Ide o 300 stranovd publikdciu, ktord
vznikla ako pestrd mozaika krasnych re-
tro fotografii a pribehov. Je doplnend o 3
origindlne ilustracie starého Trencina, kto-
rych autorom je Filip Ovadek.

Podujatie sa uskutocni v rezime OTP pod-
la aktudlne platného COVID automa-
tu. BlizSie informdcie: 032/770 83 01,
info@vkmr.sk, www.vkmr.sk. Knihu si
mozete zakdpit aj v KIC Trencin.

31.12.119.00 | Silvestrovska
party v Hoteli Elizabeth

HOTEL ELIZABETH | Privitajte rok 2022
v Hoteli Elizabeth. Tesit sa mozete
na skveld zabavu s DJ Bircoff / Martin
Sabo. Predpredajovd cena vstupenky je
89 eur. V cene vstupného je Silvestrovské
3-chodové menu, polnocny bufet, welco-
me drink, kdva, 0,51 vino, novorocny pri-
pitok a tombola. Vstupenky zakupite v KIC
Trencin.

H ZAPASY

4.12.19:00 | HK AS Trenéin ,A"
- Dubnica nad Vahom , A"
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

4.12.19:00 | HK AS Trenéin ,,B"
- Dubnica nad Vahom ,B"
SPORTOVA HALA | Hadzan, pripravka.

4.12.]9:20 | HK AS Trenéin ,A"
- Dubnica nad Vahom , B
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

4.12.19:20 | HK AS Trencin ,,B"
- Dubnica nad Vahom , A"
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

4.12.]19:40 | Dubnica nad
Vahom , A"~ Dubnica nad
Vahom ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
4.12.]9:40 | HK AS Trenéin , A"
- HK AS Trenéin ,,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.
4.12.110:30 | HK AS Trenéin ,,B“
- $A Trenéin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie Ziac-
ky.

4.12.]111:30 | HK AS Trenéin ,, A"
- THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie Ziac-
ky.

4.12.112:40 | SA Trenéin - THA
Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie Ziac-
ky.

4.._12. 113:50 | HK AS Trenéin ,, A"
- SATrenéin

SPORTOVA HALA | Hdzand, ml. Ziacky.

4.12.117:00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - PreSov
SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.

4.12.111:00 | BK AS Trencin -
Karlovka Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori — tré-
ningova hala.

4.12.114:00 | BK AS Trenéin

- Poprad

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci —
tréningova hala.

5.12.1 'I4:Q0 |1. FBC FLORBAL
Trenéin - Zilina

SPORTOVA HALA | Florbal, juniori.
5.12.110:00 | BK AS Trenéin -
Stara Luboviia

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci —
tréningova hala.

5.12.113:00 | BK AS Tren¢in -
BSC Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori — tré-
ningova hala.

6.12.19:00 -13:00 | SA Trenéin
- Mikulassky turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
11.12.19:00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Plchov

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci —
tréningova hala.

11.12.113:15 1 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Dubnica

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci —
tréningova hala.

11.12.115:00 | BK AS Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky — tré-
ningova hala.

11.12.117:00 | BK AS Trencin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky — tré-
ningova hala.

'!2. 12.112:30 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsi dorast.

12.12.114:30 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava
SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsi dorast.

12.12.111:00 | BK AS Trenéin
- Samorin

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky —
tréningova hala.

15.12. ] 8:15-14:00 | TSK
FLORBALKI SK CUP 2021 - 14.
roénik

SPORTOVA HALA | Florbal, stredné Skoly, fi-
nélovy turnaj.
17.12.118:00 | 1. FBC FLORBAL

Trenéin - AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal, muzi.

18.12.] 8:30 - 20:00 | SA
Trenéin turnaj

SPORTOVA HALA | Hddzana, pripravka.
18.12.111:00 | BK AS Tren¢in -
PovaZska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori — tré-
ningova hala.

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
M. R. Stefanika 2, www.hotelelizabeth.sk,
032/650 6111

Velkomoravska, info@hybko.sk, www.hybko.sk,
0902 131 495

Kyjevské 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

Mierové ndmestie 9, 032/ 6504 709

Dolny Sianec 1,911 01 Trencin

Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Mierové ndm. 19, 0915 382 532

Gen. M. R. Stefénika 426, 0903783724,
tancujuce.tigriky@gmail.com,
www.tancujucetigriky.sk

Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com
Mlddeznicka 1, 032/ 743 63 36

Slddkovicova 4, 032/ 65 04 210, kic@trencin.sk,
visit.trencin.sk

Pod Sokolice 12, 0905 278 785

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Mlddeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk
Studentska 2, +42132 7400 111, pr@tnuni.sk
Verejné kniznica M. ReSetku v Tren¢ine, ulice
Jaselskd a Hasicska 1, www.vkmr.sk,

032/770 83 00

Johanku. T4 najrad3ej trdvi ¢as s milu-
jucim deduskom Karabom, spravodli-
vym to ldpeznikom, ktory sa teraz ve-
nuje len hrnciarskemu remeslu.
Chamtivi radcovia Lorenc a Ferenc boli
vyhosteni z kréalovstva, potuluji sa
po svete a hladaju miesto, kde by
mohli opat zacat kut pikle. Zda sa, Ze
mlada, nesktsena kralovna Jilia zo su-
sedného kralovstva sa stane vhodnym
nastrojom ich pomsty. Ze by nastal cas
oprasit tajomnu bambitku, ktord dote-
raz lezala dobre ukrytd a zavolat na po-
moc ldpeznika Karabu a spojit vetky
sily, aby spravodlivost a ldska konecne
zvitazili?

od 9. 12. | Snezit uz nikdy
nebude

Polsko, nemecka komedidlna drama.
Masaz pre telo aj ducha. Zefa, rusky
hovoriaci pristahovalec z Vychodu, pra-
cuje v Polsku ako masér so zvlastnym
darom a stdva sa z neho guru v zdmoz-
nej komunite jeho klientov. Do Zivota
uzavretej zdmoznej komunity vstupuje
masér z Vychodu. Z prisludnikov tejto
komunity vyZaruje aj napriek bohat-
stvu vndtorny smitok a tdzba. Tajom-
ny névstevnik ma zvlastny dar, jeho
ruky liecia a jeho o€i prenikaja do dusi
osamelych Zien. Jeho rusky prizvuk
znie ako piesed minulosti, pokojna
melddia ich detstva, ked bol svet bez-
pecnejsim miestom. Zefa — tak sa ten-
to muz vold — menf ich Zivoty.

od 22.12. | Matrix
Resurrections

Americky sci-fi, akény film. Pokraco-
vanie kultovej trilégie Matrix pride
do slovenskych kin v decembri! Keanu
Reeves a Carrie-Ann Moss sa vracaju
v llohach Nea a Trinity, obklopeni dal-
$imi zndmymi tvdrami v uchvacujicom
pribehu, do ktorého sa tidzia vratit mi-
liény divakov na celom svete! Dvadsat
rokov po udalostiach Matrix Revolu-
tions Zije Neo zdanlivo obycajny Zivot
ako Thomas A. Anderson v San Fran-
ciscu, kde mu jeho terapeut predpisu-
je modré kapsule. Ani on, ani Trinity sa
navzdjom nespozndvaju. Morpheus mu
viak pondkne cervent kapsulu a znovu
otvori jeho mysel svetu Matrixu.

od 30.12. | The King's Man:
Prva misia

Velka Britania, USA. Akénd komédia.
Prequel k prvému filmu Kingsman: Taj-
né sluzba zasadeny do prostredia prvej
svetovej vojny. Spoznajte zaciatky tejto
Stylovej, britskej tajnej sluzby. Ked' sa
da dohromady banda najhorsich tyra-
nov a zlocincov histérie, aby rozputa-
li znicujlcu vojnu, potom jeden muz
musi stiperit's casom, aby ich spiknutie
prekazil.

Zmena programu multikina Cine-
max Trencin vyhradena. Viac in-
formacii na www.cine-max.sk.
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