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O¢kovanie sa zacalo Aky mame S Rekonstrukcia Hviezdy
aj v Trenéine rozpocet na rok 2021 y sa zacala
STR.2 STR.3 STR.4

L

rkrnéan roka 2021 sa naro
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V trenéianskej porodnici bolo v minulom roku 2517 p6-
rodov, najviac od roku 1986. Poéas prvého novoroéného
diia sa narodilo v naSom meste 7 deti z toho 4 chlapcia 3
dievéata. Prvy obéan Trenéina sa ale vypytal na svet aZ

4. januara.

K 1. januaru 2021 evidovalo
nase mesto 54 679 obyvatelov.
Pocas minulého roka sa do Tren-
¢ina pristahovalo 894 obca-
nov a odstahovalo sa 768 Iudi.
V roku 2020 sa narodilo 515 no-
vych ob¢anov Trencina, z toho
bolo 265 chlapcov a 250 dievcat.

Do Sstatistiky o pocte oby-
vatelov, zial, patria i umrtia.
V minulom roku zomrelo 627
Trenc¢anov. V naSom meste sa
na spolo¢nu cestu zZivotom vy-
bralo 287 parov, pricom cir-
kevnych sobasov bolo 90 a ci-
vilnych 197. Mesto za uplynuly

rok zaznamenalo aj 128 rozvo-
dov. Toto ¢islo sa vSak netyka
len Trencanov, mesto eviduje
rozvody péarov, ktoré sa zoso-
basili v Trencine. Vo viacerych
pripadoch iSlo o ob¢anov inych
obci.

B MATUSKO BOL PRVY

Trenc¢ania Martin a Jalia Jam-
borovi vstupili do nového roka
s velkym S§tastim. Datum 4. ja-
nuara 2021 pre nich otvoril cel-
kom novu etapu zivota—o0 12.13
hodine sa v ten den stali rodi¢mi

X,

e P

chlap¢eka Matusa. Ich syncek
pri narodeni vazil 2970 gramov
ameral 49 centimetrov.

Nakolko islo o prvého obca-
na mesta Tren¢in narodeného
v roku 2021, rodi¢om k vyznam-
nej zivotnej udalosti za naSe
mesto zablahoZelal primator Ri-
chard Rybnicek. Pre aktualnu
pandemicka situaciu vSak pa-
métny list a zlatu retiazku s pri-
veskom kozorozca neodovzda-
val osobne, ale prostrednictvom
personalu kliniky.

B REKORDNY ROK

Ako informoval primar gyneko-
logicko-pérodnickej kliniky Fa-
kultnej nemocnice MUDr. Pe-
ter Kasc¢ak, PhD., v Trencine
bolo v minulom roku spolu 2517

Budova noclaharne
bude zmodernizovana
STR.5

Aby Eurépe zaleZalo
na Trenéine
STR.9

NEPRISLO VAM
DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do pondelka

8. februdra 2021 najneskor
do 14.00 hodiny na ¢islo
032/6504 287.

dil 4. januara

porodov, najviac od roku 1986.
Lvelmi nds teSi a zavdzuje dove-
ra rodiciek, tehotnych i gyneko-
logickych pacientieck a ich bliz-
kych, “povedal.

V roku 2020 sa na klinike
narodilo 2573 deti z toho 1347
chlapcov a 1226 dievcat, na svet
prislo aj 56 parov dvojic¢iek. Ako
trenCianska pdrodnica uplynu-
ly rok prezila a aké plany maju
narok 2021, ¢itajte na strane 6.

(RED)
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Vidzeni Trencania,
mili Citatelia,

ani prvy mesiac roka 2021

sme si nevydychli a stdle Zi-
jeme v ohrozeni napadnutia
koronavirusom. Je to uz velmi
dlho a kazdy z nds preziva
tazké dni — umrtia blizkych

a priatelov, existenéné prob-
lémy, nelahké psychické stavy,
samotu, smutok, hnev i nddej.
Chybaju ndm osobné kontakty
s rodinou, priatelmi, kolegami,
spoluziakmi. Chyba ndm kul-
tura, Sport, obed v restaurdcii,
posedenie v kaviarni. Ale sme
skveli! Aj tuv Trencine, naprieck
v§etkému, sa stdle snazime byt
zodpovedni.

No av tejto tazkej dobe
sa po socidlnych sietach Siril
a komentoval anonymny list, Ze
mestski policajti mali koncom
minulého roka ohrozit ludi nd-
kazou Covidom — 19. Je ndm
liito, Ze sa vobec nasli taki,
ktori to beru vdzne a atakuju
vedenie mestskej policie i mes-
ta, utocia a pouzivaju hanli-
vé vyrazy na ich adresu. Je to
podlé klamstvo. Ak uz niekto
napise bezocivé vymysly, strasi
a zneistuje nimi Trencanov,
mal by si za tym stdt'v podobe
svojho podpisu. Toto je zbabelé,
tcelové a nepochopitelné.

Redakcia Infa sa zucastriu-
Jje rokovani mestského krizové-
ho §tdbu. Pozorne pocuvame
nelahké uvahy vediice k rozhod-
nutiam, ako ¢o najviac CHRA-
NIT obyvatelov mesta. Trencin
bol a zostdva lidrom v najrych-
lejsich a najzodpovednejsich
prijatych opatreniach proti Si-
reniu koronavirusu. Je scestné,
aby si niekto co i len pomyslel,
Ze by trencianski mestski poli-
cajti s pozitivnym testom chodi-
li po uliciach mesta.

Ale nestacilo zdegradovat
prdcu mestskej policie a vede-
nia mesta. Niekomu ten ano-
nym prisiel natolko vhod, Ze
v case nasej uzdvierky sa tym uz
zaoberala i policia. Aj toto sa
deje v nasom Trencine. Nemali
by sme sa radsej navzdjom pod-
porovat, pomdhat si?

Ano, vSetci toho mdme uz
plné zuby, ale musime zostat
v rovine zdravého rozumu. Hoci
niektoré rozhodnutia a komu-
nikacné vystupy v Bratislave
tomu nie celkom nahrdvaju. Ale
vydrzime! Poprajme si spolocne
vela sily a trpezlivosti, pomd-
hajme si a doverujme si!

Vasa redakcia

Ockovame sa zacalo aj v Trencine

Vo Fakultnej nemocnici Trenéin spustili 5. januara vakci-
naéné centrum. Vakcinaéné centrum sa nachadza v bu-
dove vedla psychiatricko - neurologického pavilonu

a centralneho parkoviska.

Medzi prvymi, ktori dostali vak-
cinu, boli uznavani odbornici —
MUDr. Terézia Drobna, byvala
primarka geriatrického oddele-
nia a ndmestnicka pre zdravot-
nu starostlivost, MUDr. Lud-
mila Buckova, MPH, riaditelka
RUVZ Tren¢in, Prof. MUDr. Jo-
zef Hasto, PhD., byvaly primar
a prednosta psychiatrickej kli-
niky, MUDr. Pavol Simurka,

PhD., primar a prednosta kli-
niky pediatrie a neonatolégie,
MUDr. Angelika Drlova, pri-
marka infekéného oddelenia,
MUDr. Peter Kasc¢ak, PhD., pri-
mar a prednosta gynekologicko-
-porodnickej kliniky.

Zaockovani boli aj zdravot-
nici prvej linie, odborna verej-
nost sa mohla dat zaockovat
od 11. januéra.

Prvi ockovaciu davku podal
mobilny ockovaci tim nemoc-
nice 19. januéra aj seniorom
a zamestnancom v Zariadeni
opatrovatelskej sluzby na Pia-
ristickej ulici, kde sa dobro-
volne zaockovalo 99 seniorov.
Zo zdravotnych dovodov neoc¢-
kovali 8 klientov.

Na ockovanie proti ochore-
niu COVID-19 sa mézu podla
informéacii na stranke nemoc-
nice prihlasovat urcéené osoby,
vratane verejnosti nad 75 rokov,
a to prostrednictvom formulara
na stranke www.korona.gov.sk.

Do zoznamu nahradnikov
na ockovanie sa m6zu nahlaso-
vat osoby nad 65 rokov a osoby
bez ohladu na vek trpiace ocho-
reniami Specifikovanymi vo Vy-
hlaske MZSR ¢. 10/2021. Na-
hradnici sa moézu nahlasovat
mailom na ockovanie@fntn.sk
s uvedenim mena, priezviska
a telefonického kontaktu ale-
bo telefonicky v ¢ase od 7.30
hod. do 15.30 hod. na C¢isle
032/6566251. Vsetky podrob-
né informaAcie i potrebné tlaciva
najdete na webstranke nemocni-
ce www.fntn.sk.

(RED)

\ MESTE PRIBUDNU MIESTA NA TESTOVANIE

K aktualnym s$tyrom odbernym miestam na antigénové
testovanie Covid-19 sa v Trenéine od 2. februara 2021
pridalo aj odberné miesto na Opatovskej ulici 753 (oproti

Radegastu na Sihoti).

Nové odberné miesto bude tes-
tovat od pondelka do piatka
od 12.00 do 20.00 h a v sobo-
tu od 8.00 do 16.00 h. V nedelu
bude zatvorené.

Kym ho zaradia do elektro-
nického systému, d4 mozZnost
otestovat sa kazdému, kto kedy
pride. Po tom, ako ho zaradia

do elektronického systému,
bude sa dat objednat na testova-
nie vopred cez internet na stran-
ke www.korona.gov.sk V tom
pripade ale uz budu testovat len
objednanych ludi, samozrejme,
zdarma.

V Trencine by ale mali byt
koncom prvého alebo v druhom

TESTOVANIE V TRENCINE

Poc¢as predviano¢ného tes-
tovania (19. — 20. 12. 2020)
obyvatelov mesta a susednych
obci bolo v Trencine urobenych
21 660 antigénovych testov,
z nich 560 malo pozitivny vy-
sledok. Ludia s pozitivnym vy-
sledkom bez priznakov sa mohli
dat pretestovat PCR testami.
Z.0 159 potvrdil PCR test poziti-
vitu 148 ludom.

Pocas vikendu 23. - 24.

janudra otvorilo mesto Tren-
¢in 36 odbernych miest. Anti-
génové testovanie v nich ab-
solvovalo 22 074 ludi, z nich
81 s pozitivnym vysledkom, ¢o
predstavuje 0,37 %.

Na zaklade vsetkych anti-
génovych testov vykonanych
od 18. do 26. januara 2021 bola
v okrese Trencin podla stranky
health.gov.sk pozitivita 0,79 %.

februarovom tyzdni otvorené aj
dalSie mobilné odberné miesta,
vSetky na antigénové testovanie.

V case naSej uzavierky sme
poznali len ich adresy: Povaz-
ska 1705/34, Vychodna 15, M.
R. Stefanika 120/A, Biskupic-
ka 56, Zabinska 186/16, Pred
Polom 1600, Jesenského 6431,
K zabraniu 854, Dolny Sianec
1013/1, Bratislavska 2060.

Za den by mali zvladnut
otestovat priblizne 250 Iudi.
O ich prevadzkovych hodinach
vas budeme presnejsie informo-
vat na mestskom webe.

(RED) FOTO: Z. G.
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Aky je rozpocet Trencina na rok 2021

/

Pripravit rozpocet na rok 2021 bolo v ¢ase pandémie,
ktora stale trva, vel'mi naroéné. Poslanci mestského za-
stupitel'stva predloZeny navrh 16. decembra 2020 prijali
a zaélenili doii aj niektoré d'al$ie investiéné akcie v mest-

skych €astiach.

»Rozpocet na rok 2021 povazZu-
jem za zodpovedny a realisticky.
Pri jeho priprave sme klddli do-
raz na opatrnost na strane vy-
davkov, ktorych vyska sa opro-
ti roku 2020 zdsadne nemeni.
Na strane prijmov sme vychddza-
li zo zverejnenych prognoz a redl-
nych predpokladov. Pripravovali
sme ho v ¢ase velkej neistoty, pra-
meniacej z pandémie koronavi-
rusu, ale aj v case napditej politic-
kej a socidlnej situdcie, “ povedal
v uvode rokovania mestského
parlamentu o rozpocte primator
Richard Rybnicek.

V roku 2021 predpoklada-
me celkové prijmy a vydavky
na arovni 66,7 miliona eur. Na fi-
nancovanie kapitalovych vydav-
kov prijme mesto investi¢ny aver
do vysky 700 tisic eur. Bezny roz-
pocet je zostaveny s prebytkom
vo vyske viac ako 2,2 miliéna eur.

KAM PO)DU BEZNE
VYDAVKY

Bezné vydavky su rozpoctované
vo vyske 50 miliénov eur. K za-
sadnejSiemu néarastu doSlo len
v pripade vydavkov na mestska
hromadnua dopravu. Oc¢akava sa
vypadok trzieb v savislosti s do-
pravou pre deti a seniorov za-
darmo. Na materské a zakladné
Skoly, $kolské kluby deti, ZUS,
centra volného ¢asu a Skolské
jedalne pojde 23,4 miliéna eur,
na socidlne sluzby 4 milidny
eur, na verejnd zelen a nakla-
danie s odpadom 4 miliény eur,
na mestski hromadna dopravu
3,3 miliéna eur, na udrzbu ko-
munikacii a parkovisk 2,4 milio-
na eur. Dalgie financie st nasme-
rované na bezpecnost v meste,
kultaru, $port, sluzby ob¢anom,
propagaciu a cestovny ruch,

na manazment a spravu mesta.

INVESTICIE
ZFONDOV EU

Rozpocet pocita s investiciami
14,56 miliéna eur. Z toho budu
zo zdrojov EU a §tatneho rozpoé-
tu financované investicie za 6,34
milibna eur. Pdjde o rekon-
Strukciu byvalého Kina Hviezda
na Centrum kultarno-kreativ-
neho potencialu Hviezda, budo-
vanie cyklistickej infraStruktury
v Zamosti, regeneraciu
vnutrobloku na Sihoti —
priestor medzi ulicami
Soltésovej, Povazskou
a Gagarinovou, dalej
bude mesto z eurofon-
dov revitalizovat Park
Uspech, dokonéi chod-
niky a revitalizaciu Ce-
reSnového sadu na Bre-
zine, Plan udrZatelnej mobility
mesta Trencin, dokon¢i moderni-
z4ciu priestorov zakladnych $kol
Na dolinach, Kubranska a Bez-
rucova, europeniaze poOjdu aj
na starostlivost o vysoko vzrastlé
a alejové stromy a kry vo verej-
nej zeleni a tieZ na rekonsStrukciu
noclaharne. Spolutcast mesta
na financovani tychto investicii
je v rozpocte vyjadrend sumou
326.665 eur. Ak mesto uspe-
je i s dalsimi projektami spolu-
financovanymi zo zdrojov EU
a Statneho rozpoctu, navrhne po-
slancom zaradit ich do rozpoctu.

PENIAZE NA PRIPRAVU
PROJEKTOV

Rozpocet kladie mimoriadny
doraz na pripravu dokumenta-
cii pre uchadzanie sa o penia-
ze z EU v novom programovom
obdobi. Na pripravu projektov

moze mesto dat v roku 2021 az
500 tisic eur. Pre rozvoj Tren-
¢ina je dolezité mat projekty
na revitalizaciu dalSich verej-
nych priestorov — Namestie
svidtej Anny, Sportovy areél
na kuapalisku, ulice M. Razusa,
Gen. M. R. Stefanika, 1. méja,
Palackého, Soblahovska, ale
aj rekreac¢ny aredl Luh za Oze-
tou, altvium Orechovského po-
toka, Hviezdodvor vedla kina
Hviezda, krematdérium s do-
mom smutku na novom cintori-
ne, novy most z ostrova do Ore-
chového, rieSenie dopravy
v Zamosti a podobne. Nemalu
¢iastku budu stat projektové do-
kumentacie dal$ich cyklotras,
ale aj rekonStrukcie Sportovej
haly, ¢i Zupného domu.

INVESTICIE
Z VLASTNYCH ZDROJOV

Na investicie len z mestskych
penazi, pripadne i z Gverovych
zdrojov sa v rozpocte pocita
so sumou 8,22 miliéna eur. Tieto
peniaze pdjdu na rekonstrukciu
namestia Rozkvet, dobudovanie
uéebni ZS, DIhé Hony, na re-
konstrukciu kultarneho stredis-
ka Zlatovce, vybudovanie vytahu
v Zariadeni opatro-
vatelskej starostli-
vosti na Piaristic-
kej ulici. V tomto
roku mesto zacne
i s rekons$trukciou
verejného  osvet-
lenia, bude riesit
staticki  dopravu
Pod Sokolicami,
vybuduje parkovisko pri Zelez-
ni¢nej stanici Zlatovce, II. etapu
nozdrkovského chodnika, par-
kovacie miesta vo vnutrobloku
Opavia, zrekonstruuje kupelne
a toalety v pobytovych social-
nych zariadeniach na Piaristic-
kej a Lavi¢kovej ulici, chodniky
a oporny mur na Cintorinskej
ulici, dokon¢i cyklotrasu z cen-
tra v ¢asti od cintorina po kruho-
vy objazd pod Juhom, chodnik
na Kasarenskej ulici, v plane je
i vybudovanie 1. etapy chodnika
na Istebnickej ulici, parkovis-
ka na Kamenci, detskych ihrisk
na uliciach Obchodna a Opato-
va, obnoveny bude $portovy are-
al v Zatoke pokoja, pocita sa aj
s novym kontajnerovym divad-
lom, s revitalizaciou parku Zla-
tovce a daldimi investiciami. Aj
v Infe vas budeme o nich postup-
ne informovat.

(E.S.)

d 4. januara je v Trencine

otvorena Materska $kola
na Legionarskej ulici, kde je
postarané o deti zamestnancov
fakultnej nemocnice. Trencin
bol prvym mestom na Sloven-
sku, ktoré tato sluzbu zacalo
poskytovat este v jarnych me-
siacoch minulého roka, pocas
prvej viny pandémie.

d 18. januara pocet kupu-

jucich v prevadzke nesmie
v jednom okamihu prekro¢it
koncentraciu 1 zakaznik na 25
m? predajnej plochy uréenej
pre zakaznikov.

egionalny trad verejného

zdravotnictva v Tren¢ine
vydal 26. januara vyhlasku,
ktora zakazuje: podavanie po-
krmov a ndpojov v priestoroch
zariadeni verejného stravo-
vania, predaj alkoholickych
napojov uréenych na priamu
konzumaciu, vratane predaja
na odber so sebou, organizo-
vanie hromadnych podujati
v interiéri aj exteriéri, reali-
zovanie firemnych posede-
ni a akychkolvek stretnuti
spojenych s konzumaciou
pokrmov alebo napojov, vykon
bohosluzieb i spovedi. Zakaz
sa nevztahuje na prevadzky
verejného stravovania vyda-
vajuce pokrmy alebo nealko-
holické napoje so sebou alebo
donaskou, outdoorové aktivity
do 6 0s6b, hromadné poduja-
tia nevyhnutné pre profesio-
nalne sutaze, pohrebny obrad
a bohosluzby s nevyhnutnou
asistenciou na online vysie-
lania, sobasny obrad a obrad
krstu do 6 0sob.

lanované rokovanie Mest-
ského zastupitelstva
v Tren¢ine sa 27. janudra pre
nepriazniva pandemicku situ-
aciu neuskuto¢nilo.

enné centrum Sihot

na Osvienc¢imskej ulici zo-
stava pre epidemicku situaciu
docasne zatvorené.

berné dvory su zatial stale

v obmedzenom rezime.
Pre aktualizaciu sledujte web-
stranku mesta

estsky arad zostava do 7.
februara v obmedzenom
rezime. Sluzby su zabezpe-
¢ované v pracovnych diioch
0d 8.00do 11.00 h, ato len
v nevyhnutnej miere. V dalSom
obdobi sa bude riadit aktual-
nymi rozhodnutiami VIady SR.
Sledujte, prosim, aj webstran-
ku mesta www.trencin.sk.
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Termin platnosti parkovacich
kariet je posunuty

Platnost parkovacich kariet je prediZzena o 59 dni, poé¢as
ktorych bolo v minulom roku parkovanie bezplatné.

Od 15. marca 2017 bolo v Tren-
¢ine zavedené regulované parko-
vanie a k tomuto terminu bol za-
kupeny velky pocet parkovacich
kariet. Tie si ich drZitelia podla
potreby kazdoro¢ne obnovovali.
Tento rok platnost kariet, ktoré
si obyvatelia kupili 15. marca,
nekon¢i 14. marca, ale je predi-
Zena o dobu bezplatného parko-
vania, zavedeného v suvislosti
s opatreniami na zamedzenie $i-
renia ochorenia COVID-19. Par-
kovanie zadarmo trvalo od 24.
marca do 21. maja 2020.

PRIKLAD: Karta, ktord
pévodne platila do 14. 3.
2021, plati v siicasnosti
aZzdo12.5.2021. O pred|-
Zenie karty staci poZia-
dat aZ zaciatkom mdja.

Platnost kariet sme predizili au-
tomaticky o 59 dni v maji mi-
nulého roka, po ukonceni ne-
plateného obdobia. Drzitelov
kariet sme o novych terminoch
platnosti kariet informovali
e-mailom. (UTVAR MOBILITY)

VYBAVENIE KARTY
BEZ NAVSTEVY URADU

Pre sii¢asni pandemicku situaciu je moZné zaleZitos-

PRS

ti vo veci parkovacich kariet riesit iba cez internet.
V klientskom centre parkovaciu kartu nevybavite.

Pre vybavenie parkovacej karty
cez internet potrebujete elektro-
nické konto. O jeho zriadenie
mozete poziadat na webstran-
ke karty.parkovanietrencin.sk.
Na tejto stranke najdete aj vide-
onavody, v ktorych je postup de-
tailne vysvetleny. Cez internet,
bez navstevy tradu, vybavite aj
uplne prva parkovaciu kartu.

VYHODY
ELEKTRONICKEHO
KONTA

okamzite nastavite docasnu
zmenu ECV (pri poruche vo-
zidla a poskytnuti napr. asis-
ten¢ného vozidla),

poziadate o trvald zmenu
ECV (pri predaji vozidla),

zakapite parkovaciu kar-
tu Navsteva pasma (necaka
sa na spracovanie, po Uhra-
de cez Card Pay je okamzite
platna),

poziadate o zruSenie alebo
predizenie karty,

uhradite novovytvorenu ale-
bo predizent parkovaciu kartu
platobnou kartou; karta je plat-
na hned po zaplateni, ¢o je vy-
hodou, ak ju potrebujete mat ¢o
najskor aktivnu.

V pripade otazok nas kon-
taktujte e-mailom na adresu:
parkovanie@trencin.sk ale-
bo zavolajte na 0902 911 220
(v ¢ase uradnych hodin klient-
skeho centra MsU Trenéin). Po-
radime vam, ako postupovat.

(UTVAR MOBILITY)

&

Rekoh§trukcia‘

Hviezdy sa zacala

Premena kultirneho strediska Hviezda na Centrum
kultdrno-kreativneho potencialu sa zaéala v druhej

polovici januara 2021.

NajdolezZitejSie je wvyrieSit zly
technicky stav konStrukcii bu-
dovy a doplnit vytah, aby mo-
hol byt pohyb po 4 podlaziach
bezbariérovy. Hlavnou népliiou
centra budd dve multifunké-
né saly, klubovy a vystavny
priestor, kreativne a ateliérové
miestnosti.

Rekonstrukéné prace by
mali byt hotové do 20 mesiacov,
teda do zaciatku jesene 2022.
Povodné objemovo priestorové
a zakladné dispozi¢né rieSenie
budovy bude maximalne zacho-
vané. Zhotovitelom je spolo¢-
nost SOAR sk zo Ziliny, ktora

vzi§la z verejnej sutaze.

Mesto na komplexnd re-
konstrukciu budovy, ktorad je
od roku 2009 narodnou kultuar-
nou pamiatkou, ziskalo nena-
vratny finanény prispevok z EU.
Celkova hodnota prac dosahuje
sumu vyS$e 3,1 miliéna eur.

Projekt  Centra  kultar-
no-kreativneho potencialu
Hviezda je pre mesto Tren-
¢in aj obrovskou prileZitostou
dostojne sa pripravovat na ti-
tul Eur6pskeho hlavného mes-
ta kultary 2026, o kandidataru
ktorého sa usiluje.

(RED) FOTO: P. S.

PLANUJEME ZACHYTNE PARKOVISKA

Mali by odl'ahéit dopravu v centre mesta od mnozstva
aut. Parkovanie na nich bude bezplatné.

Jedno zachytné parkovisko
vznikne v Zlatovciach, na plo-
che vedla zelezni¢nej stanice,
ktorti ponukli mestu Zeleznice
Slovenskej republiky do pren4j-
mu. Zmluva je podpisané na 15
rokov s moznostou predizit ju
o dalSich pit. Mesto aktualne
rieSi povolovaci proces na tento
projekt. So zaciatkom vystavby
mozZe pocitat najskor v druhej
polovici roka.

Pozemok ma rozlohu 1 680
metrov Stvorcovych. Chceme
na nom vybudovat pribliZzne 50
az 60 parkovacich miest. Na-
klady predstavuju asi 175-tisic
eur. Ro¢né najomné je vo vys-
ke takmer 370 eur plus dan
z nehnutelnosti. Po vybudovani
zachytného parkoviska tu bude
mesto zabezpecovat celoro¢nu

udrzbu na vlastné néaklady
bez opravnenia vyberat platby
za do¢asné parkovanie vozidiel.

V plane je aj vybudovanie
dal§ich zachytnych parkovisk
tak, aby boli v kazdej mest-
skej ¢asti — na ulici Pred po-
lom pri kruhovom objazde, ako
zachytné parkovisko Sever,
na Biskupickej ulici pri novom
cestnom moste, ako zachyt-
né parkovisko Juh. Za zachyt-
né parkovisko mézeme uz dnes
povazovat ¢ast Vychodnej ulice.
V centre mesta uz funguje za-
chytné parkovisko pri krytej pla-
varni, ktoré je ale v sucasnosti
¢iastocne obsadené strediskom
na PCR testovanie. UvaZuje sa
aj o zachytnom parkovisku Za-
pad, pravdepodobne v blizkosti
priemyselného parku. (RED)
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Budova noclaharne hude zmodermzovana

Na rekonstrukciu a modernizaciu Noclaharne a Nizko-
prahového denného centra na Nesporovej ulici v Tren-
éine bolo vyhlasené verejné obstaravanie v hodnote
takmer 370 tisic eur bez DPH. Termin na predkladanie

poniik je do 9. februara 2021.

Projekt bude financovany cez In-
tegrovany regionalny operac-
ny program. Celkové vydavky
boli schvalené vo vyske 470 ti-
sic eur, z toho nenavratny pri-
spevok tvori 446 500 eur a 5%
spolufinancuje mesto zo svojho
rozpoc¢tu, teda 23 500 eur. Suma
moze byt po ukonéeni verejného
obstaravania nizsia. Prace sa za-
¢nu po ukonceni sutaze a potr-
vaju pribliZzne 9 mesiacov.

€O JE POTREBNE
UROBIT?

Budova na NeSporovej ulici je
povodne z 19. storocia. Jej vnu-
torna dispozicia a technologic-
ké vybavenie su uz zastarané.

sa elektrorozvody, kurenie, roz-
vody vody, sanita, upravia vnu-
torné priestory, vratane pod-
krovia, ktoré bude vyuZivat
nizkoprahové centrum.

Rekonstrukcia sa dotkne aj
nosnych prvkov stavby, podlah,
omietok a fasady. Projekt zahfna
aj nakup interiérového vybave-
nia a tiez zabezpecenie terénnej
socialnej sluzby zakipenim mo-
torového vozidla.

€0 ZISKAME?

Rekons$trukcia prinesie zlep-
Senie bytovej situacie klientov
socidlnych sluZieb a zlepSenie
zazemia pre poskytovanie so-
cidlnych sluzieb krizovej inter-
vencie v meste Tren-

Napriek viacerym ¢iastkovym
rekonsStrukcidm je potrebni sa-
nacia, rekonstrukcia a moderni-
z4cia objektu, aby tu mohli byt
nadalej poskytované sluzby v su-

¢in na ambulantnej
baze aj terénnou for-
mou. Vytvoria sa lep-
Sie podmienky na po-
skytovanie socialnych
sluzieb krizovej inter-
vencie pre ludi bez do-
mova v sulade so za-
sadami starostlivosti
na komunitnej baze.
Rekonstrukciou bu-
dovy sa zvysi aj kapa-
cita noclaharne.

Aj po modernizacii budo-
vy a jej priestorov bude nadalej
pri vstupe do noclaharne cena
symbolicka. Vstup do nizkopra-

vzdy pre klientov zdarma.

DOTERAJSIE
VYUZITIE BUDOVY

Noclahéren za posledné dni vy-
uzivalo v priemere 25 klientov,
z toho 8 zien. Jej prevadzka je
celoro¢na.

Denné centrum ponuka bez-
pecné zazemie pre ludi bez do-
mova a tych, ktori sa ocitnt nahle
v nudzi. Mdzu vyuzit pomoc so-
cidlnych pracovnikov pri rieSeni
svojej situacie prostrednictvom
zakladného a Specializovaného
poradenstva.

Konkrétna pomoc moézZe byt
pre nich vo forme pomoci pri od-
dlZeni, hladani prace, brigady,
prace s ubytovanim, vybavenie
invalidného alebo starobného
dochodku i davok pre ludi v na-
dzi, vybavovanie dokladov, po-
moc pri vyhladdvani rdznych
inStitucii, lekarov, zdravotnic-
kych zariadeni, sprostredkovanie
oSetrenia a vySetrenia, sprostred-

vybavenie psychiatrickych poby-
tov pre zavislych Iudi na alkoho-
le, hazardnych hrach, omamnych
a psychotropnych latkach.

Klienti v dennom centre
moézu absolvovat kompletna hy-
gienu, strihanie vlasov, holenie,
oSetrenie drobnych ran a pranie
Satstva. TieZ si tu moZu oddych-
nut, dat si ¢aj, kdvu a poliev-
ku alebo sa len tak porozpravat
s personalom. Denné centrum je
otvorené pocas pracovnych dni
a pocas sviatkov.

Za obdobie poslednych Sies-
tich mesiacov navstivilo v suvis-
losti s pomocou denné centrum
102 klientov. Pracovnici centra
poskytli za toto obdobie 960 so-
cialnych poradenstiev, 1 385 vy-
dajov kavy, ¢aju a polievok. Moz-
nost vykonat hygienu v dennom
centre vyuzili klienti v 710 pri-
padoch. V 29 pripadoch bola
ku klientom pre ich zlé zdravotné
a psychické rozpolozZenie privo-
lana rychla zdravotnicka pomoc.

¢asnych S$tandardoch. Vymenia hovéhodennéhocentrajeabude kovanie spojenia s rodinou, (RED) FOTO: P. S.
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Cyklotrasa KasarensKa Ex

Zaujima vés, aké projekty boli realizovalo, respektive stdle rea- 2 61 |
v Trenc¢ine s pomocou financo- lizuje, s podporou Eurépskej tinie \ .. o
vania Eurdépskej anie v naSom z programového obdobia 2014 — Vazska magistréla - Is... \.\L\\x\“‘
meste zrealizované? Na web- 2020,“ hovori Martin Sedlacek,
stranke mesta trencin.sk vsekcii  veduci SO pre IROP, ktory prie- e €
Pre ob¢anov — Investicie ndjdete  bezne mapu aktualizuje. L 0 Q E g
okrem noviniek o investi¢nych V sti¢asnosti je na nej spolu e lnect Trendi IdnS irad e N
akciach aj Zasobnik in- 34 projektov, ktoré A
vesti¢nych zamerov st v roznych fazach : Q &)
a tiez odkaz na Projek- svojho  zivotného Remalnzacna Atria
ty financované z Eu- cyklu. Dalsie pri- 0OC MAX Trel

ropskej tnie. Pod nim
najdete aj prehladnu
mapu vSetkych pro-
jektov na uzemi mesta
Trendin.

»,Obcania v tejto
mape ndjdu zdkladné informdcie
o projektoch, ktoré mesto Trencin

Mapa EU projektoy

pravované projekty
by mohli pribudnut
¢oskoro po ich schva-
leni. Uz zrealizované
maju zelenu farbu, ak
sananich pracuje, ich
ikonky st oranzové a zlti maju
projekty v pripravnej faze, kde

napriklad prebieha verejné ob-
staravanie. Pri kazdom projek-
te je zaroven odkaz na podrobny
opis projektu s dal§imi informa-
ciami. Vdaka mape tak mozeme
ziskat prehlad o realizovanych

cyklotrasach, obnovach 8§kol ¢i
inych zariadeni, o projektoch ze-
lenej infrastruktary i strategic-
kych dokumentoch spolufinan-
covanych z EU.

(RED)



Trencin v pohybe:

Tvorba trenéianskeho Planu udrZatel'nej mestskej mobi-
lity PUMM sa dostava do zavereénej etapy. Kym tradiény
pristup k dopravnému planovaniu bol zamerany na pre-
mavku, sti¢asné moderné planovanie udrZatel'nej mobili-

ty je zamerané na l'udi.

Ucast verejnosti a odbornikov
na pripravach PUMM bola po-
¢as minulého roka ovplyvnena
pandémiou. Verejné diskusie
a rokovania sa museli presunuat
do online priestoru. Napriek
tomu vznikla jasna vizia priorit
a pilierov dopravnej koncepcie
mesta. Vizia zalozenad na revi-
talizacii mesta kratkych vzdia-
lenosti, mesta zelene a zdra-
vych ciest s mensim poctom aut
a vacsim priestorom pre Zivot.
JasnejSia predstava o tom, ako
by mala byt tato vizia naplnena,
vznikla po podrobnych analy-
zach vyvoja dopravy v Trenc¢ine,
analyzach dopadov planova-
nych i novo-navrhovanych sta-
vieb a opatreni.

VIEME, €O CHCEME

Piliermi dopravnej koncepcie
mesta je 5 strategickych cielov
a 77 $pecifickych cielov. Zame-
rané su na jednotlivé druhy do-
pravy, na Uzemny rozvoj a tiez
na spolocensky, environmental-
ne a ekonomicky udrzatelny roz-
voj mesta s horizontom v roku
2030 a s vyhladom az do roku
2050.

K prioritnym témam cie-
lov patri bezbariérovost, Cistota
ovzdus$ia a znizovanie hlukovej
zataze. DoleZity je podiel mest-
skej zelene na uliciach, ekono-
mické a ¢asové dopady dopravy
na domacnosti.

€O PLANUJEME?

Zvolené opatrenia zodpovedaju
cielom. Podrobne sii zamerané
napriklad na zlepSovanie pod-
mienok pre cyklistov a cyklistky
¢i pesich, na konkrétne projek-
ty dostavby ucelenej a bezpecnej
infraStruktury.

Vysoku efektivitu a navrat-
nost nakladov méze mat pod-
pora MHD - jej dostupnosti,
rychlosti, spolahlivosti, inovacie
a krajskej integracie. Vystavba
novych terminalov, dobre zasa-
denych do priestoru mesta, ako
aj vytvorenie modernizovanej
zelezniénej linky na Chynorian-
skej trati, vratane nadvidznosti
na zachytné parkoviska.

DORAZ NA MAKKE
RIESENIA

Jednym z principov udrzatel-
ného planovania je doraz skor
na malé, ,,mdkké“ rieSenia, nez
na velké stavby. Vplyv tych men-
$ich casto nie je bezprostredne
viditelny, ale mé& Siroky pozitiv-
ny presah. Takymito opatrenia-
mi su napriklad zmeny ,,polud-
Stujuice” dopravu a vytvarajuce
prijemny charakter ulic, na kto-
rych je prirodzené, prijemné
a bezpecné cestovat a travit ¢as.

Pre zmeny sposobu nas-
ho cestovania je dolezity aj
spolo¢ensky priestor, a teda

formélna, ale aj neformalna
podpora, vzdelavanie, ,,pilotova-
nie“ a overovanie rieSeni ¢i sle-
dovanie a odstrafiovanie bariér
pre udrzatelnu, aktivnu dopravu
tak, aby bola vhodna a dostup-
na pre vetkych ludi a vsetky
prilezitosti.

VPLYV NA ZIVOTNE
PROSTREDIE

Poslednym krokom v spracova-
ni PUMM je v sucasnosti pre-
biehajuci proces posudzovania
vplyvu na Zivotné prostredie
a Strategické environmentalne
hodnotenie SEA. Ktoré bude

opat pripomienkované zo stra-
ny verejnosti a dotknutych
organov.

Ak mate k Planu pripomien-
ky, alebo sa vas priamo dotyka,
budeme vdacni, ak si ndajdete
¢as aj v tomto kroku. Vase pod-
nety su zasadné pre dokonce-
nie a schvalenie Planu. Presny
termin na zapojenie sa a pripo-
mienkovanie bude ¢oskoro urce-
ny a zverejneny na webstranke
mesta Trencin i na zapojsa.tren-
cin.sk. Rozhodne to v§ak nebude
posledny spolo¢ny krok k udrza-
telnej$ej mobilite v Trencine.

(CDV)

Plan udrZatelnej mestskej mobility je strategicky doku-
ment, ktory navrhne tvar dopravy v meste na niekol'ko dal-
Sich desatroci. Jeho ciefom je naplnit potreby mobility ludi
v meste a regiéne. Pripraveny bude podla odbornych analyz,
v spolupraci s obyvatelmi, expertmi a organizaciami z nasho
mesta do marca 2021. Jeho spracovatelom je brnianske Cen-

trum dopravniho vyzkumu.

Priprava PUMM v Trencine prebieha
vdaka finanénej podpore Eurdpskej tnie.

TRENCIANSKA PORODNICA MALA REKORDNY ROK

V roku 2020 sa na gynekologicko-porodnickej klinike
Fakultnej nemocnice v Trencine narodilo 2573 deti z toho
1347 chlapcov a 1226 dievéat, na svet prislo 56 parov

dvojitiek.

Klinika napriek komplikaci-
am, ktoré priniesol Covid-19,
v starostlivosti o Zeny obsta-
la. ,,Napriek tomu, Ze situdcia
bola pre vSetkych ndrocnd, boli
sme schopni poskytovat v plnom
rozsahu starostlivost o tehotné
a velmi ma tesi, Ze rodicky mohli
mat po cely rok pri pérode svojich
najblizsich. Je to pre ne i pre nds
vyznamnd pomoc,“ hovori pri-
mar gynekologicko-pdrodnic-
kej kliniky Fakultnej nemocnice

v Tren¢ine MUDr. Peter Kasc¢ak,
PhD.

,Zial, museli sme Ciastoc-
ne obmedzit pldnované neakuit-
ne operdcie. Chdpem, Ze pre pa-
cientky, ktoré cakaju na operdciu,
ktord im md zlepsit kvalitu Zivo-
ta, je tdto situdcia velmi zatazu-
jiica a neprijemnd.“ Co sa tyka
persondlu, radi by prijali porod-
né asistentky a zdravotné sestry,
niekolko sestier im odislo do do-
chodku, dalsie na materska

dovolenku.

Na prelome rokov 2020
a 2021 sa podarilo pre budtce
mamicky s rizikovym tehoten-
stvom zmodernizovat izby, z p6-
vodnych dvoch velkych §tvorloz-
kovych maju Styri dvojlozkové.
Vytvorili tieZ novi moderna
izbu Specializovani na inten-
zivnu pooperacnu starostlivost,
na porodnici vymenili nabytok,
chodby a dvere maju nové ob-
klady. Vdaka sponzorstvu firmy
Phase vynovili nav§tevna miest-
nost na porodnici.

V novom roku planuja do-
koncit renovaciu poschodi.

»Pre pacientky by sme chceli

tieZ novu signalizdciu na komu-
nikdciu so sestrami. Surne potre-
bujeme nové monitory vitdlnych
funkcii a monitory na sledovanie
srdcovej cinnosti bdbdtka v po-
slednych tyzZdrioch tehotenstva.
Pomohol by ndm aj novy kvalit-
ny ultrazvuk. Velmi tzko spolu-
pracujeme s vedenim nemocnice
a tak verim, Ze sa ndm obnova
pristrojovej techniky podari. Naj-
ostdva véla poskytovat kvalitni
a bezpecnu zdravotnu starostli-
vost pre Zeny nielen z ndsho re-
gionu, “hovori P. Kasc¢ak.

(RED)


https://trencin.sk/pre-obcanov/investicie/projekty-eu/plan-udrzatelnej-mobility/

Pri odhfilani snehu, posype a odvoze snehu z ciest

a chodnikov sa postupuje podla poradia déleZitosti.
Udrzba komunikacii prebieha na celom Gizemi mesta,
preto nie je mozné zabezpecit, aby boli vSetky komuni-
kacie odhrnuté a posypané naraz a hned.

Vykon zimnej udrZzby ciest
a chodnikov vo vlastnictve a spra-
ve mesta Tren¢in upravuje Zimny
operacny plan nar. 2020/21.

CESTY AICH PORADIE

® 7Z miestnych komunikacii
pre motorovi dopravu vrata-
ne pruhov pre cyklistov su ako
prvé na rade zberné a prepojo-
vacie komunikacie, po ktorych
vedu auto-
busové lin-
ky, zasobo-
vacie trasy
obchodnej
siete, uli-
ce spéaja-
juce sidlis-
ka, cesty

vo svahoch a pod. S ukonc¢enim
udrzby na nich mozno pocitat
do 3 hodin od ukoncenia sneze-
nia resp. vzniku poladovice.

Druhé poradie dolezitosti
patri prepojovacim a obsluz-
nym komunikacidm v ramci
sidlisk, spristuprfiujicim najma
budovy s hromadnym byvanim.
Odrhnuté by mali byt do 6 hodin
od ukoncenia sneZenia.

Ako tretie prichaddzaja na rad
ostatné miestne komunikacie,
s hotovou udrzbou do 12 hodin
od ukoncenia snezenia.

CHODNIKY

Aj chodniky a samostatné ces-
ticky pre cyklistov su rozdelené
podla dolezitosti.

e Udrzba sa za&ina chodnik-
mi v centralnej mestskej zone,
pri zbernych komunikaciach,
chodnikmi zabezpecujucimi
prepojenie jednotlivych mest-
skych ¢asti, chodnikmi do §kél,
k zdravotnym a socialnym sluz-
bam, doélezité chodniky vo sva-
hoch a pod. Do prvého poradia
dolezitosti su zaradené tiez vet-
ky nastupné hrany autobuso-
vych zastavok. Udrzba by mala
byt na nich hotova do 24 hodin
od ukoncenia sneZenia resp.
vzniku poladovice.

V druhom poradi sa prepo-
jovacie a obsluzné chodniky
v ramci sidlisk, spristupnuja-
ce najmé budovy s hromadnym
byvanim a priemyselné zony.
Ukoncenie vykonu udrzby do 36
hodin.

Tretie poradie doleZitosti maju
ostatné chodniky, na ktorych sa
vykonava zimna udrzba — naj-
ma chodniky v zastavbe rodin-
nych domov. Ukoncenie vykonu

udrzby
do 48 hodin
od ukon-
¢enia sne-
zZenia resp.
vzniku
poladovice.

Pora-
die, v akom
sa zimna
udrzba vykonava, je prehladne
zobrazené aj na mapach, ktoré
si mozete pozriet na webstran-
ke mesta v sekcii Pre obéanov
— Mobilita — Cesty a chodniky.
Jedna je venovana cestdm a dru-
ha chodnikom. Cervenou far-
bou svietia tie, ktoré prichadzaju
na rad ako prvé, druhé v poradi
su zIté a tretie maju zelent farbu.

Zimna udrzbu v naSom mes-
te zabezpeluje sprdvca miest-
nych komunikacii v spolupraci
so zmluvnym partnerom Marius
Pedersen a.s. a Mestskym hos-
podarstvom a spravou lesov
m.r.o. (RED)

PRVE KOSIKY NA

Prvych 15 tisic $pecialnych nadob na odkladanie kuchyn-
ského bioodpadu v domacnosti rozdavali pracovnici
Mestského hospodarstva a lesov v priebehu decembra

a januara. Mesto planuje nakupit d'al$ie, no potrva to

nejaky &as.

Aby mesto zatraktivnilo trie-
denie kuchynského odpadu
pre obyvatelov, rozhodlo sa po-
skytnut im zdarma S$pecialne
kosiky a Startovaciu sadu vrecu-
Sok do koSikov. Prvych 15 tisic
kusov nakupilo za peniaze zis-
kané z Envirofondu.

V mnohych bytovych do-
moch sa podarilo ko§iky rozdat

s pomocou ddvernikov, v mno-
hych domoch pomohli obyvate-
lia — dobrovolnici. Obom skupi-
nam ludi za pomoc dakujeme.
Triedit aj kuchynsky bio-
odpad mame zo zakona povin-
nost od 1. januara tohto roku.
Vyvaza sa z hnedych nadob,
ktoré pozname uz z predcha-
dzajuaceho obdobia, kedy sa

SU ROZDANE

do nich v naSom meste odkladal
iba takzvany zeleny bioodpad
zo zahrad. Hnedé nadoby boli
teda prioritne pri rodinnych
domoch.

Od nového roka mesto
rozmiestiiuje hnedé nadoby
na biodopad aj v sidliskovych
Castiach mesta pri bytovych do-
moch na stojiskd ku komunal-
nym nadobam. Vynasat do nich
bioodpad mozZno v akejkolvek
nadobe, ktorej obsah jednodu-
cho vysypeme.

(RED)

VYVOZ KOMUNALNEHO ODPADU (KO) PRE RODINNE DOMY

Doteraz bol minimalny vyvoz
KO pre 1 az 2 osoby v doméc-
nosti raz za 14 dni. Aj pri ula-
ve na poplatku, ktory mali osa-
melo zijaci ludia nad 62 rokov,
ich vyvoz 120-litrovej nadoby
stal 34,46 eur za rok. Po no-
vom bude ulava z poplatku
zZa mnozstvovy zber pre osa-
melo zijucich ludi nad 62 rokov
v rodinnych domoch zru$ena.
Kolko teda zaplatia? V pri-
pade, ze im bude stacit mini-
malny vyvoz 1-krat mesacne,

pri 120-litrovej nadobe ich to
vyjde na 28,91 eur za rok. Tol-
ko zaplati aj dvojclenna do-
macnost, ak jej bude stacit vy-
VOZ raz za mesiac.

OspravedInujeme sa
za chybu v novinach — v janu-
arovom vydani INFO TREN-
CIN bolo nespravne uvedené,
ze tolko zaplati aj dvojclenna
domécnost, ak jej bude stacit
vyvoz razza 14 dni.

Novinkou bude aj moz-
nost vyvozu 1-krat za 14 dni

uz pre 5-Clennu rodinu. Po-
Ziadat o tieto frekvencie vyvo-
zu KO bude moct domacnost
po schvaleni VZN o nakladani
s odpadmi. O tomto nariadeni
mali rokovat mestski poslanci
na svojom januarovom zasad-
nuti 27. 1. 2021. Pre zly vyvoj
pandemickej situacie bolo za-
sadnutie zruSené. Schvalovat
VZN teda budu az na najbliz-
Som mestskom zastupitelstve
10. marca 2021.

komunalneho
odpadu

V novom roku sa vyva-
Zaji nadoby na komunal-
ny odpad s frekvenciou
vyvozu jedenkrat za 14
dni v neparnych tyz-
diioch. Plati to pre vSetky
nadoby na komunalny
odpad s vyvozomrazza 14
dni, pre rodinné domy aj
pre firmy.

V minulom roku sa ¢ierne néa-
doby na komundalny odpad,
ktoré mali frekvenciu vyvozu
1 raz za 14 dni vyvazali vidy
v parny tyZden. Rok 2020 mal
53 tyzdiov, teda neparny po-
¢et. Posledny vyvoz ciernych
nadob v roku 2020 bol v 52.
tyzdni. Aby bola zachovana
frekvencia vyvozu raz za 14
dni, v novom roku 2021 vycha-
dzal vyvoz v prvom, teda ne-
parnom tyzdni.

Nadoby na komunéalny
odpad s frekvenciou vyvo-
zu jedenkrat za 14 dni pre-
to, prosim, chystajte na vyvoz
v neparny tyzden. Bezny vy-
vozny den sa nemeni. Ni¢ sa
nemeni pre obyvatelov, kto-
rych komunalny odpad je vyva-
Zany raz za tyzden. (RED)



Poéas uplynulého roka sa v Trenéine udialo viacero dole-
Zitych veci. Vybrali sme aspoii niekol'ko z nich.

NasSe mesto navstivila prezi-
dentka SR Zuzana Caputova.

Zaujem Trencanov volit pos-
tou zo zahranicia je pred volba-
mi do NR SR 2020 oproti roku
2016 viac ako 2,6-nasobne vyssi.

Mesto odovzdava 11 oceneni
Sportovcom roka 2019.

Na volbach do NR SR sa zu-
Castiiuje 71,4% opravnenych
volicov. Najviac Iudi hlasuje
za hnutie OLaNO.

V zbierke Bicykel do kazdej
rodiny Iudia daruju 220 bicyk-
lov, kolobeziek ¢i odrazadiel pre
rodiny, ktoré siich kipu nemdézu
dovolit.

Prvy pripad ochorenia CO-
VID-19 na Slovensku. SAD
Trené¢in dezinfikuje autobusy
MHD. Mesto zakazuje navste-
vy v zariadeniach socialnych
sluzieb.

Prvé zasadnutie krizového
Stabu mesta.

Zakazané su hromadné pod-
ujatia, plati mimoriadna situ-
acia, zatvorené su zakladné
a materské Skoly, takmer vSetky
maloobchodné prevadzky.

Od 24. 3. sa na mestskych

parkoviskdch za parkovanie
neplati.

Mesto dezinfikuje verejné
priestory.

Ludia tlieskaju na balkénoch
v8etkym, ktori st v boji s koro-
navirusom v prvej linii.

Mame prva $kolku na Slo-
vensku pre deti zdravotnikov

arodic¢ov v prvej linii.

Mesto testuje Iudi bez do-
mova a socialne slabSich
obyvatelov.

Trencania §iju ruska pre Iudi
odkazanych na pomoc, na 3D
tlaciarnach vyrabajui ochranné
$tity pre zdravotnikov.

Zacina sa revitalizacia Atria
pod Mestskou vezZou.

Kultirne podujatia precha-
dzaja do online priestoru. Klub
Luc spusta pravidelné vysielanie
na zije.klubluc.sk.

Trhovisko je otvorené za pris-
nych podmienok.

Socialne sluzby mesta testu-
jua na koronavirus klientov a za-
mestnancov v zariadeniach.

Vlada SR spusta fazu uvolno-
vania opatreni.

Kultarne stredisko Stred je
pre zlu statiku zatvorené.

Na navsteve mesta je minis-
ter Skolstva Branislav Grohling
a minister obrany SR J. Nad.

Konci sa bezplatné
parkovanie.

ArtKino Metro opét premie-
ta. Otvaraju sa muzed, galérie,
kniznice a divadla.

Otvorené su jasle a mestské
materské a zakladné skoly pre 1.
— 5. ro¢nik.

Obc¢ania diskutuju v ramci
spracovania Planu udrzatelnej
mobility mesta na internete.

Zacina sa revitalizacia vnut-
robloku Vychodna a vystavba
viacerych cyklotras.

V parku nad Juzankou je za-
sadeny strom vdaky a nadeje
pre vSetkych v prvej linii boja
s pandémiou.

Ocenenie Detskd osobnost
mesta Trencin 2020 si prevzalo
17 jednotlivcov a dva kolektivy.

Vedcom roka 2019 je
prof. Ing. DuSan Galusek, DrSc.
z Trencianskej univerzity A.
Dubceka.

Letné kupalisko na Ostrove
je otvorené.

V Trencine s mestom rokuju
minister dopravy a vystavby SR
Andrej Dolezal, Slovenska spra-
va ciest, Zeleznice SR a Narodna
dialni¢na spolo¢nost. Minister
suhlasi s preloZzenim cesty [/61

V meste zacinaju jazdit zdie-
lané elektrické kolobezky.

Opatova je sucastou poduja-
tia Slovensky den kroja.

Zacina sa rekonstrukcia pri-
stupovej cesty k juznému opev-
neniu hradu a budovanie chod-
nika okolo Ceres$tiového sadu.

Za 19 augustovych dni je
v okrese Tren¢in 50 novych pri-
padov ochorenia COVID-19.

V okrese su zakazané hro-
madné podujatia nad 500 ucast-
nikov vonku a 250 vnutri. Ob-
medzeny je ¢as do 23.00.

Na letnom kupalisku moze
byt v jednej chvili len 750 ludi.

Na Mierovom namesti
a v Artkine Metro sa kona festi-
val FILM SQUARE 2020.

Vedla krytej plavarne je zria-
dené velkokapacitné mobilné
odberové miesto na testovanie
COVID-19.

Trenc¢iansky hrad ma zrekon-
Struované Juzné opevnenie.

Regulacia parkovania je roz-
Siren4 aj na Juh a Sihot 3 a 4.

Na urade je online tlmoc¢nik
pre nepocujucich.

Prva analyza odpadu uka-
zuje, Ze viac ako polovica ko-
mundalneho odpadu z podnikov
mohla byt vytriedena.

Trenc¢in ziskava prestiznu
Cenu Slovenskej komory ar-
chitektov za architektiru CE
ZA AR 2020.

Na starom Zelezni¢nom mos-
te je novéa cyklotrasa. Lavka uz
patri iba chodcom.

Festival jedného herca Sam
na javisku sa kona v pandemic-
kej verzii iba jeden den.

Komorny orchester mesta
Tren¢in méa 30 rokov.

Revitaliz4cia Atria pod Mest-
skou veZou je hotova.

Po dvoch vikendovych testo-
vaniach na COVID-19 je Tren-
¢in stale v Cervenej zone.

Ministerstvo  kultury SR
schvaluje dotaciu na rekon-
Strukciu kina Hviezda.

Tren¢in je v rebri¢ku zadava-
telov verejnych zakaziek v prvej
patke velkych miest.

Festival dobrodruznych fil-
mov HoryZonty sa kona po prvy
raz online.

V 17.ro¢niku sutaze o naj-
lepSiu internetova stranku sa-
mosprav ZlatyErb.sk 2020 sme
v kategérii miest a mestskych
Casti obh4jili prvenstvo z minu-
1ého roka.

Bodyfitnesska  Trencianka
Adela Ondrejovicova sa stala
Majsterkou sveta PRO divizie
v bodyfitness.

Vnutroblok  Vychodna je
dokonceny.

Trencin organizuje vikendové
testovanie pre ludi z mesta a su-
sednych obci. (RED)

CENA PRE HISTORIKA MILANA SISMISA

Jednym z laureatov Plakety Slo-
venskej historickej spolo¢nos-
ti pri SAV v roku 2020 sa stal aj
PhDr. Milan Si§mis st. — historik
a dlhoro¢ny riaditel Trencian-
skeho muzea. Cenu mu udelila
Slovenska historicka spolo¢nost
v kategorii ,,za mimoriadny pri-
nos k rozvoju Slovenskej historic-
kej spolocnosti pri SAV a sloven-
skej historiografie .

Vybor Slovenskej historic-
kej spolo¢nosti pri Slovenskej
akadémii vied oceniuje pracu
historikov udelovanim Plakety
Slovenskej historickej spolo¢-
nosti, ktorou si spolo¢nost chce
kazdoroc¢ne uctit vybranych do-
macich a zahrani¢nych histori-
kov za ich mimoriadne zasluhy
o prehlbovanie poznania dejin
Slovenska. Blahozelame! (RED)

IVAN PIOVARCI OSLAVIL 70 ROKQV

Dlhoro¢ny funkcionar Dukly
Trencin a od roku 2014 aj Spor-
tovy riaditel SK 1. FBC Trenéin
sa 29. 1. 2021 doZil vyznamné-
ho Zivotného jubilea. Nikdy sa
netlacil do popredia, v pozadi
bol v8ak muZom klacovych roz-
hodnuti. Napriklad pri ziska-
vani talentov hokejovej Dukly,
akymi boli Zigmund Palffy, ¢i
Miroslav Satan. S Jaroslavom

Laiferom tvoril roky uspeSny
tandem. Poslednych 7 rokov je
riaditelom florbalového 1. FBC
Trencin. ,,Florbal je dynamic-
ky i technicky Sport so zdplavou
emdcii, md blizko hokeju, roz-
diel je len vo financnych pome-
roch,“ hovori stale aktivny I.
Piovar¢i. V jeho praci pre tren-
¢iansky Sport mu drzime palce.
Blahozelame! (RED)



5. februar 2021

dobré spravy

INFO |9

Aby Europe zalezalo
na [rencme a Irenéinu
zalezalo na Europe

V roku 2026 bude Europskym hlavnym mestom kultiry
jedno mesto zo Slovenska a jedno z Finska. V &ase pri-
prav nasich novin sa tim ,,Trenéin 2026" vel'mi starostlivo
pripravoval na online obhajobu projektu kandidatdry
mesta Trenéin pred komisiou odbornikov z celej Europ-

skej Gnie.

Poznate mesta Esch-sur-Alzette,
Bad Ischl ¢i Tampere? Viete, kto-
ré mesta budu nasledujuce roky
niest vyznamny titul Eurdpske
hlavné mesto kultury (EHMK)?

sJednym z cielov projektu
Trencin 2026 je aj to, aby Euro-
pe zdlezalo na Trencine a Trenci-
nu zdlezalo na Eurdpe. Spdsob,
ako dosiahnut tento ciel, je spo-
luprdca medzi budicimi, ale aj
byvalymi Eurdépskymi hlavnymi
mestami kultury, “ hovori Terina
Barc¢akova, z timu Trenc¢in 2026,
ktord ma na starosti medzina-
rodnt komunikaciu.

TAMPERE

PIRKA
faiatiifA 2026

NOVI SAD 2021 (2022)

V roku 2021 sa mal stat EHMK
Novi Sad zo Srbska (kandidat
mimo Eurdépsku uniu), avSak
jeho kandidatara sa pre koro-
navirus prestva az na rok 2022.
Je najvacsim a hlavnym mestom
v autonémnom kraji Vojvodina,
kde Zije poc¢etna minorita Slova-
kov. Radi by sme sa od nich po-
mocou hudby ¢i tanca dozvedeli
aky zivot vedd mimo domoviny,
ale predovSetkym chceme zistit,
¢o nas spaja. Cez Novi Sad prete-
ka Dunaj a téma vody a mostov je
v nasej spolupraci velmi dolezita.
V Novom Sade velmi efektivne
pracuju s dobrovolnikmi, ¢o by
sme sa radi naucili aj my.

Y b P&\
ESCH-SUR-ALZETTE 2022

V roku 2022 sa titul EHMK s té-
mou Remix presunie do Lu-
xemburska, do mesta Esch-sur-
-Alzette typického mnohymi
narodnostami. Oceliarska vel-
moc chce zatraktivnit region
a ukazat Eurdpe, Ze vie priniest
rok plny zaujimavého progra-
mu v podobe tém Remix Euré-
py, Remix seba, Remix prirody
a Remix umenia.

BAD ISCHL 2024

Rakuske kupelné mesto Bad
Isch spolu s regionom bude
v roku 2024 niest titul EHMK
s témou Kulttra je novéa sol (Cul-
ture is the New Salt) snaziac sa
najst novu identitu a rovnovahu
medzi tradiciami a modernym
pohladom na svet. S Raktiiskom
zdielame vyznamnu cast histo-
rie, ktora spolo¢ne oslavime po-
mocou divadla, koncertov alebo
splavom Vahu.

FINSKI KANDIDATI 2026

Fini sa aktualne nachadza-
ju v druhom kole a rozhoduje
sa medzi troma mestami Oulu,
Tampere a Savonlinna. OQulu je
viac ako 400-ro¢né mesto, naj-
vicSie v severnom Finsku. Ma
106 mestskych casti a priblizne
208 939 obyvatelov. Téma ich
kandidatary je Kultirna zme-
na podnebia (Cultural Climate
Change). Naliehavo sa snazia,
aby ludia pochopili, ze kulta-
ra je to, ¢o nas robi ludmi a Ze
jej strata spdsobuje nespokoj-
nost a depresiu. Vo svojom kul-
tirnom programe sa venuju

digitdlnym technolo-
giam, udrzatelnému
umeniu v prirode i
vzdelavaniu vSetkych
vekovych katego-
rii. Zaujimavy je ich
program s nazvom Za-
lezi ndm na noci (Dark
matters), kde skuma-
ju kontrasty, dusSevné zdravie ¢i
histériu. MnoZstvo svetla u nich
velmi zavisi od ro¢ného obdobia
a ludia sa s nedostatkom svetla
v zime a svetlymi nocami v lete
vyrovnavajua individualne.

Tretie najvdcSie mesto Fin-
ska — Tampere ma tému Kvali-
ta rovnostou (Quality by Equa-
lity). Prinos a hodnotu kultary
vnimaju cez jej kazdodennost.
Tampere ma ambiciu eSte viac
rast, no chcu to robit udrzatel-
ne a aj prostrednictvom kultury.
Program delia na bloky Verejné
sauny (Public sauna), Revolu-
cie (Revolutions), Mudrost stro-
mov (Wisdom of trees) a Dufa-
juc v dediny (Village hoping).
V réamci projektu Cultivating Cu-
riosity (Generations together) by
sme s Tampere radi zorganizova-
li graffiti workshop pre seniorov
alebo tane¢né predstavenia.

Mesto Savonlinna spolu

s regionom Saimaa plnym ja-
zier pripravili program s néa-
zvom Fenomén Saimaa (Saimaa

Phenomenon) s cielom ,,rozhy-
bat stojaté vody“. Je to jedine¢na
zmes vody, lesov, historie, kulta-
ry spolu so zmyslom pre komu-
nitu, kultdru, finsku narodnu
hrdost a medzinarodné spolu-
prace. V programe sa zaoberaju
silou vody, spajanim pomocou
mostov alebo radosti obyvatelov
vychodného Finska. My by sme
sa radi in$pirovali v ich moder-
nom pristupe k hradu.

»Medzindrodnd  spoluprd-
ca je pre nds velmi déleZitd a ve-
rime, Ze ndm prinesie vela vy-
hod. Je v§ak nutné rozmyslat aj
nad tym, ¢o my vieme ponuknut
Eurépe. Krdsa Eurdpy spociva
v zjednotenej réznorodosti, “uza-
tvara Terina Barcakova z timu
Trencin 2026.

Okrem Trenc¢ina sa do celé-
ho procesu kandidattry zapoji-
lo dalsich 7 slovenskych miest
— Banska Bystrica, Hlohovec,
Martin, Nitra, Presov, Trnava
a Zilina. Pre tim Trenéin 2026
bol datum 4. 2. 2021 velmi dole-
zity. V zastupeni 10-tich ludi mal
obhdjit Sance ndsho mesta na po-
stup do druhého kola pred poro-
tou, pozostavajucou zo zastup-
cov roznych sfér v rdmci Eur6py
a Eurdpskeho hlavného mesta
kultary. Vysledky by mali byt
zname uZ v nasledujucich diioch.

Viac na www.trencin2026.sk
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PSIKY
Z KARANTENNEJ
STANICE

Stratil sa vam psik alebo
hl'adate nového zvieracie-
ho spoloénika? Pozrite si
ponuku Karanténnej sta-
nice v Trenéine. Navstevu
je potrebné si vopred
dohodnit telefonicky

na 0915 785 007.

Cierny urasteny labrador Hek-
tor ma 8 rokov. Nasli ho na uli-
ci Pred polom. Velmi tuzi vratit
sa domov. Jeho povaha je velmi
mil4, pritulnd a priatelska aj
k inym psikom. Zatial bude ve-
terinarne oSetreny a o¢kovany.
Ak sanendjde jeho pévodna ro-

Tento malicky feSak sa naSiel
bez obojka a ¢ipu. Vonku mu
je zima, asi bol niekde v teple.
Je to asi 1,5-ro¢ny kriZenec,
pokojnej a priatelskej povahy,
zo zaciatku opatrny. Ak sa po-
vodny majitel neozve, po vak-

Nenaro¢ny nemecky ovciak
Klerenz m4i uz 9 rokov ale
stale zvlada dlha prechadzku
a tesi sa ludskej spoloc¢nosti.
Prisiel so zapalom mocovych
ciest, a tak vyzaduje aspon tep-
lejsiu pivnicu alebo garaz. Hy-
gienické navyky ma. Velmi tazi
po novom domove.

[\ <3

Kvalita ovzdusia v Trenéine bola v niekol'kych januaro-
vych diioch zhorsena. Vyssie boli koncentracie pevnych
Eastic PM10 a PM2,5. Najvacsi podiel na ich emisiach,
ale aj karcinogénneho benzo(a)pyrénu pochadza dnes
zo spalovania tuhych paliv v domacnostiach. Podiel'a sa
na tom aj spalovanie uhlia a biomasy, najma nevysuse-

ného dreva.

Cim st prachové ¢astice mensie,
tym hlbsie prenikaju do nasej dy-
chacej sustavy. Dlhodobé expo-
zicia mdze mat negativne ucin-
ky na dychaci a srdcovocievny
systém. V oblastiach s vysokymi
koncentraciami v ovzdusi boli

pozorované zdravotné problémy
obyvatelov, akymi st napriklad
zniZenie plucnej kapacity a na-
rast chronickych bronchitid,
dokonca aj predéasné umrtia.
Chronické podsobenie vdy-
chovania castic PM mozZe

vyvolat nielen riziko rozvo-
ja srdcovocievnych ochoreni
a ochoreni dychacich ciest, ale
aj rakovinu plac. K akatnym
uc¢inkom moze patrit drazdenie
o¢i, nosa, hrdla a bolesti hlavy,
astmatické zachvaty a akutne
zapaly prieduSiek a tiez moze
dojst k narastu citlivosti k infek-
ciam dychacich ciest.

Je dolezZité uvedomit si
priciny zhorSenej kva-
lity ovzdusia a prispiet
k jej zlepSeniu.

Vzduch, ktory dychame
ovplyviiuji hlavne:

e Emisie - znecCistu-
jlce ldtky vypustané
do ovzduSia z priemys-
lu, dopravy a vykurova-
nia objektov,

e Rozptylové  pod-
mienky (urcuje ich po-
loha mesta a meteoro-
logické prvky ako vietor
Ci inverzia,

e Dialkové znecisto-
vanie - prenos znecis-
tujdcich ldtok vypuste-
nych na inom mieste,
ako je to, kde k znecis-
teniu dochddza.

Za spalovanie odpadu

Aké su povinnosti prevadzkovatelov vykurovacich zaria-

deni?

Povinnost poziadat obec
o vydanie suhlasu podla § 17
ods. 1 zakona ¢. 137/2010 Z. z.
o o vzdusi. Sahlas je potrebny
pri novostavbach, ale aj pri zme-
ne vykurovacieho zariadenia
(kotla na plyn, kotla na tuhé
palivo, krbu, kachli). Sankcie
za poruSenie mozZu byt od 33 €
do 3300 €.

Povinnost dodrziavat sta-
novené technické poziadavky
a podmienky prevadzkovania
zariadeni.

Povinnost spalovat pali-
vo stanovené vyrobcom, alebo
v suhlase podla § 17 ods. 1 zako-
nac¢. 137/2010 Z. z. o ovzdusi.

Neprekrocit ustanovenu

Bezna prevadzka

Tuhé
palivo

Odstavovanie

Rozkurovanie zo studeného stavu

tmavost dymu.

Sankcie za porusenie povin-
nosti od 33 do 3300 €.

Zakaz spalovat alebo spolu-
spalovat odpad a druhotné pali-
vo. Sankcia za porusSenie povin-
nostido 1500 €.

Povinnost nechat si reviznym
technikom kominov vykonat
odborné preskusanie komina
podla zakona ¢.314/2001 Z. z.
o ochrane pred poziarmi. Sank-
cia za poruSenie 99 €.

Povinnost  vykonat  ¢is-
tenie komina a spalinovo-
dov v predpisanych leho-

tach podla vyhlaS8ky MV SR
¢. 401/2007 Z. z. o technickych
podmienkach a poziadavkach

3. stuperi podla Ringelmana alebo
60 % opacity

na protipoziarnu bezpecnost
pri inStalacii a prevadzkovani
palivového spotrebica, elektro-
tepelného spotrebica a zaria-
denia ustredného vykurovania
a pri vystavbe a pouzivani komi-
na a dymovodu a o lehotach ich
¢istenia a vykonavania kontrol.
Povinnost zabezpeéit kon-
trolu technického stavu vy-
kurovacieho zariadenia oprav-
nenou osobou podla zakona
¢. 314/2012 Z. z. o pravidelnej
kontrole kotlov, vykurovacich
sustav a klimatiza¢nych systé-
mov a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov v predpisanych
lehotach.
SPRACOVANE ZO ZDROJOV
POPULAIR.SK A VYKUROVA
NIE.ENVIROPORTAL.SK

2. stuperi podla Ringelmana alebo
40 % opacity

<3h

< 30 min.



Elektronické séitanie oby-
vatel'ov sa uskutoéni od 15.
februara a potrva do konca
marca 2021. Asistované
séitanie bude podl'a nove-
lizovaného zakona mozné
do konca oktébra 2021.

V minulom ¢isle nasho mesac-
nika sme vas v ¢lanku s nazvom
»Aby sme vedeli, kolko nds je“in-
formovali o bliziacom sa scita-
ni obyvatelov, ktoré prichadza
na Slovensku po 10 rokoch. Ten-
to raz bude po prvykrat vylu¢ne
elektronické, absolatne bezpec-
né a pohodlné. Kazdy z nas sa
s¢ita sdm, s pomocou svojich
najblizSich alebo s pomocou
asistovanej sluzby na kontakt-
nom mieste, prostrednictvom
elektronického formulara, kto-
ry nadjdeme na www.scitanie.sk.

ZMENA PRE PANDEMIU

Elektronické s¢itanie obyvatelov
sa uskuto¢ni v predpokladanom

termine od 15. 2. do 31. 3. 2021,
ale vzhladom na pandemicka si-
tuaciu doslo k novelizacii zako-
na o s¢itani obyvatelov, domov
a bytov vroku 2021 a asistované
s¢itanie sa v tejto dobe nezrea-
lizuje. Jeho termin je posunuty
na neskorsie obdobie.

€O JE ASISTOVANE
SCITANIE?

Je to s¢itanie vykonané s pomo-
cou asistenta s¢itania v kontakt-
nom mieste, napriklad v klient-
skom centre na urade, alebo

i
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sc¢itanie s pomocou mobilného
asistenta séitania v domacnos-
ti. Asistované scitanie je uréené
pre obyvatelov, ktori sa neve-
dia alebo nedokazu elektronic-
ky s¢itat sami a ani prostred-
nictvom inej, im blizkej, osoby.
V zmysle novelizacie zdkona po-
trva asistované scitanie najne-
skordo 31. 10. 2021.

SCITANIE
ELEKTORNICKY
ZA 10 MINUT

Termin elektronického scitania
obyvatelov Slovenskej republiky
sa teda nemeni a bude v plano-
vanom termine od 15. 2. do 31.
3. 2021. Tak ako sme vas uz in-
formovali, scitanie obyvatelov
bude plne elektronické a poho-
dlné. Obyvatelia sa s¢itaju sami
z pohodlia domova, bez ohro-
zenia ich zdravia a bez kontak-
tu s cudzim ¢lovekom. Na scita-
nie postaci pocitac, tablet alebo
mobil s pripojenim na internet.
Séitaci formular bude dostupny

STATISTICKE ZISTOVANIA V RO

V priebehu roka bude Statisticky tirad Slovenskej republi-
ky (35U SR) zistovat Gidaje o Géasti obyvatelov na cestov-
nom ruchu a tieZ informacie o zamestnanosti obyvatel-
stva. Pracovnik SU SR, povereny funkciou opytovatela,
je povinny preukazat sa osobitnym poverenim.

Informécie o domacom a vy-
jazdovom cestovnom ruchu
bude Statisticky trad SR zisto-
vat na zaklade Nariadenia Eu-
ropskeho parlamentu a Rady
(EU). Jeho cielom je zabezpe-
¢it informacie o Ucasti obyvate-
Iov na cestovnom ruchu, ktoré
sa zverejiiuju v ro¢nej periodici-
te. Na Slovensku bolo do tohto
zistovania vybranych 690 obci,
medzi nimi aj mesto Trencin.
V priebehu roka 2021 v celej
SR navstivia pracovnici SU SR

spolu 8200 domécnosti.

Druhé zistovanie sa tyka Sta-
tistiky prace. Pojde o ,Vyberové
zistovanie pracovnych sil“, ktoré
sa pravidelne vykonava vo vSet-
kych eur6pskych krajinach. Jeho
cielom je ziskat informacie o sta-
ve, Struktdre a vyvoji trhu pra-
ce v SR, pri¢om vysledky st po-
trebné pre vladu a jej institucie,
zodpovedné za koncipovanie
a usmernovanie socialnej a za-
mestnaneckej politiky. Vysled-
ky tychto zistovani su uzito¢né

KU 2021

a v Statistickej prezentacii zauji-
mavé aj pre Siroku verejnost.
LVSetky informdcie a ndzory,

ktoré domdcnosti v rdmci tych-
to dvoch zistovani poskytnu, su
chrdnené, nezverejiiuju sa a slu-
Zia vylucne pre potreby Stdtnej
Statistiky. Za ochranu doévernych
aj osobnych udajov zodpovedd
SU SR, ktorého zamestnanci st
viazani mlcanlivostou o vsetkych
Statistickych tdajoch a osobnych
tdajoch, ktoré sa pri svojej prdci
dozvedia, “ informovala general-
na riaditelka sekcie zberu a spra-
covania dit v priemysle a te-
rénnych zistovani SU SR Zlata
Jakubovie. Podrobné informécie
najdete na www.statisitics.sk.

(RED)

na webovej stranke www.sci-
tanie.sk alebo sa obyvatel scita
cez mobilnu aplikaciu. Podla vy-
jadreni Statistického uradu SR
vyplnenie elektronického for-
mulara bude ¢asovo nenaroc¢né
a nezaberie viac ako 10 minut.

POMOZTE SVO)JIM
BLIZKYM

Prosime obyvatelov, aby v ¢o
najvicsej miere vyuzili moznost
elektronického sé¢itania. Pomoz-
te pri s¢itani svojim star$im ro-
dicom alebo blizkym seniorom,
ak vas o to poziadaja.
Statisticky trad SR odporu-
¢a obyvatelom sledovat pre-
biehajicu kampan ku séitaniu
na webstranke www.scitanie.sk
. Informécie najdu aj na Face-
booku, Instagrame a na YouTu-
be — v8ade pod nazvom SODB
2021 alebo S¢itanie obyvatelov,
domov a bytov 2021.

Mesto Trenc¢in ma informa-
cie o sCitani obyvatelov zverej-
nené na svojom webovom sidle.

KONTAKTNE MIESTA
ZVEREJNIME VOPRED

Ak sa obyvatel predsa len ne-
moze alebo nevie s¢itat sam ale-
bo s pomocou svojich blizkych,
na splnenie povinnosti s¢itat sa
moze vyuZit asistované s¢itanie.
To znamen4, Ze bud obyvatel na-
v§tivi kontaktné miesto zriadené
mestom, kde ho sc¢ita stacionar-
ny asistent alebo moze telefonic-
ky poZiadat o mobilného asis-
tenta, ktory ho navstivi doma
a s¢ita ho. O moznosti vyuzitia
asistovaného sc¢itania budeme
obyvatelov vopred informovat
podla vyvoja pandemickej situ-
acie a usmerneni Statistického
uradu Slovenskej republiky.
PRIPRAVENE V SPOLUPRACI
S IVETOU PLESOVOU
Z UTVARU PRAVNEHO MSU
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Rubrika Otazky a odpovede pomaha riesit problémy v meste

Na UL L. Starka neustale
dochadza ku koliznym situ-
aciam. Zahrani¢né kamio-
ny ostavaju zaseknuté pred
podjazdom popod stary most,
v smere od byvalej Ozety. O ob-
medzeni max. vySky vozidla ich
neinformuje Ziadna dopravna
znacka v dostatocnej vzdiale-
nosti. Bolo by mozné o tomto
informovat dopravny inSpekto-
rat s poziadavkou na osadenie
dopravného znacenia do miest,
kde ma eSte vodi¢ moZnost vy-
hnut sa tomuto iseku? MARIAN
Rébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Dakujeme za informaciu.
Preverime stav dopravného zna-
¢enia a ak to bude potrebné,
v jarnych mesiacoch urobime
jeho tpravu.

Na Sihoti I1, Povazska uli-
ca, sa zacalo s vyrubom zelene
vraj za ucelom stavby nového
ihriska. Ako to bude vyzerat?
Osadite nové dreviny?

KATARINA S.
Ingrid Kulhova, Gtvar tzemné-
ho planovania:

Vyruby na Sihoti (vo vnut-
robloku vedla hotela Magnus)
boli z dovodu planovanej revi-
talizacie vnuatrobloku na Povaz-
skej ulici vedla hotela Magnus.
Revitalizacia tohto priestoru,
okrem vystavby nového det-
ského ihriska, Sportoviska, od-
dychovych pldoch, spevnenych
ploch, chodnikov, prekladky
verejného osvetlenia a osade-
nia nového mobiliaru (lavi¢iek,
smetnych nadob, stojanov na bi-
cykle) zahfiia aj vysadbu novej
vegetacie (stromov, krov, trva-
liek, okrasnych trav). Projektova
dokumentaciu je k nahliadnutiu
na atvare investicii. Ide o pro-
jekt financovany z eurofondov.

V koho sprave su farské
schody? Planuje sa ich rekon-
Strukcia? Steny st tam opada-
né, hnilé a celkovo by sa tam
zisla rekonstrukcia. TOMAS M.
Benjamin Lisacek, veduci

utvaru internych sluzieb:

Farské schody su v sprave
mesta Tren¢in. V roku 2019 sme
tu opravili zatekajuce strechy
a vymenili hnilé drevené prvky.
Predtym sme opravili schody
a exteriérovu fasadu z MatuSo-
vej ulice. Oprava interiérovych
stien je naplanovana v roku
2021 za predpokladu, Ze na nu
zostanu finan¢né prostriedky
po prioritnej$ich opravach.

PiSete, Ze hradza je vodo-
hospodarske dielo, na ktorom
by sa mali chodci a cyklisti
spravat ako na ceste. Ale toto
nikto nevie a nevie, Ze tu ne-
plati dopravné znacenie. Mys-
lim si, Ze by nebol problém
v spolupraci s vodohospodar-
skym podnikom umiestnit ta-
bulu: Chodeci, prejdite na lavi
stranu! Dakujem D.P.
Roébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

V tomto roku sa mé zacat vy-
stavba Vazskej cyklomagistraly
na uzemi mesta Trencin. Po jej
dostavbe znackami upravime
dopravny rezim. Tych znaciek
upravujucich rezim na hradzi
by v sicasnej situacii muselo byt
prili§ vela — pri kazdych scho-
doch akazdom prejazde. Hradze
v Trenc¢ine funguju ako prome-
nadne desatrocia a nikdy s tym
nebol Ziadny problém, cyklisti,
chodci a dokonca kedysi aj mo-
torkari sa navzajom tolerovali.

Zaujimalo by ma, kam sa
ma vyhadzovat klasicky po-
lystyrén. MICHAELA D.
Zuzana Cachova, utvar staveb-
ny a zivotného prostredia:

Neznecisteny polystyrén
z doméacnosti (napr. obal pri za-
kupeni TV, ¢i inej elektroniky)
patri do plastov.

Ma mesto v plane poziadat
NDS o dobudovanie mimo-
urovinovej kriZovatky medzi
zjazdom z dialnice a kriZovat-
kou s Bratislavskou ulicou?
Do buducna by sa dalo predist

BEZPLATNE PRAVNE PORADENSTVO

Advokatska kancelaria JUDr. Karol Porub¢in na Branec-
kého ulici 14 (1. posch. U Sénera) poskytuje bezplat-
né pravne poradenstvo. Viac informacii kazdy piatok
v ¢ase od 9.00 do 11.00 na 0911 475 596, 0903 475 596,

www.advokatporubcin.sk.

dopravnym zapcham na kru-
hovom objazde pri PTA. Jedi-
na cesta do Zablatia nebude

v buducnosti stacit. PETER
Rébert Hartmann, veduci
utvaru mobility:

Do rozpoc¢tu na rok 2021
bolo  zaradené  vypracova-
nie projektovej dokumentacie
na pripojenie Zlatoviec a Zabla-
tia na dialni¢ny privadzac¢ PDS.
Je to jedna z dopravnych priorit
mesta.

Mam otazku ohladom
bioodpadu. Kosik s vrecka-
mi mame, kontajnery nam uz
pristavili. Kde alebo od koho
si mam pytat vrecka, ked uz
minieme tie, ¢o sme dostali
s hnedym kosikom? Dakujem.

LENKA

Zuzana Cachova, Gtvar staveb-
ny a Zivotného prostredia:

Vrecka nie je nutné vzdy vy-
hadzovat hned do bionadoby,
ak sa da vysypat obsah, pouzite
vrecko niekolkokrat. Ak sa vam
mind vrecka, mézu sa pouzivat
papierové alebo obycajné igelito-
vé, no potom treba vyhodit obsah
bez vrecka a vrecko dat do ko-
munalneho odpadu. Komposto-
vatelné vrecka su bezne dostup-
né aj v internetovych obchodoch,
mali by byt dostupné aj v bezo-
balovych obchodoch, ale napr.
aj v obch. sietach — v drogériach
DM ¢i Kauflande. Do buddcna
nevylucujeme predaj vreciek aj
v Klientskom centre ¢i iné moz-
nosti, ale aktualne to mozné nie
je. Ide o novy sposob zberu a lik-
vidacie takéhoto odpadu, preto
potrebujeme z praxe zistit, akym
smerom cely systém nastavovat.

Podla webovej stranky
dopravcu je vzhladom na ak-
tualnu epidemiologicku situ-
aciu pozastavena premavka
noc¢nej linky 50. Linka uz nie
je uvedena ani v cestovnych
poriadkoch. Bude po zlepSe-
ni situacie obnovena alebo sa
s premavkou noc¢nej linky uz

vobec nepocita? MICHAL M.
Milos Minarech, atvar
mobility:

Ak sa epidemiologicka si-
tuacia zlep$i, no¢na linka ¢.
50 sa obnovi. UvaZuje sa ale
aj nad moznostou, Ze sa zru-
§i a posilnia sa no¢né spo-
je urcitej linky, ktord ma po-
dobnu trasu ako linka ¢&. 50.

[5],

trencin.sk/oao

O pripadnych zmenach vas bu-
deme informovat.

V krizovatke ulic Bavlnar-
ska — Obchodna parkuja auta
po oboch stranach Obchod-
nej ulice na chodnikoch tesne
v blizkosti krizovatky. Tym, Ze
chodniky i cesta st uzke, cho-
dec nevie prejst po chodniku
a musi vojst na vozovku. Rov-
nako vznika problém aj pre
auta, kedze je cesta uzka, ale
obojsmerna. Viete to vyriesit?

MARTIN
Rébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Vodi¢ je pri stati vozidla po-
vinny nechat na ceste volny
priestor aspont 3m pre kazdy
povoleny smer jazdy a ak par-
kuje (aj ciasto¢ne) na chodni-
ku prilahlom k ceste, musi zo-
stat volny priechodny priestor
chodnika aspon 1,5m — ak nie
je dopravnym znacenim povole-
né parkovanie inak. Parkovanie
na chodniku, ktory nie je prilah-
ly k ceste, je zakdzané, a to bez
ohladu na jeho S$irku. Ak takéto
podmienky vodi¢ nie je schop-
ny dodrzat, nemdZe na danom
mieste s vozidlom stat a plati
teda automaticky zakaz statia zo
zakona. V oblasti Novych Zla-
toviec budeme musiet pristupit
k zjednosmerneniu obdobne,
ako sa to spravilo v inych cas-
tiach mesta. Takyto projekt nie
je ale zatial pripraveny a ani od-
konzultovany s verejnostou.

Vraj rozSiruje Telekom
svoju opticku siet aj na sidlis-
ko Kvetna. Bude sa opticka
siet rozSirovat aj na okolité
ulice ako napr. Skolska, Sta-

ni¢na atd.? LUKAS 0.
Slavomira Gaborova, utvar
mobility:

Spoloc¢nost Slovak Telekom
planuje v roku 2021 realizovat
poloZenie optického kabla aj
na uliciach Skolska a Stani¢na.
Termin pripravy a zacatia prac
je az po ukonceni zimnej udrzby,
teda po 31. marci 2021.

3]
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Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 0911 041 800.

H DIVADLO

13.-19.2.| Z. Misakova:
Pinocchio a jeho divadelny sen

ONLINE | Pozrite siz pohodlia svojej obyvac-
ky novy muzikdl Mestského divadla Trencin.
Rozprava o pribehu neposedného drevené-

ho chlapca Pinocchia, ktory sa chce stat

skutocnym chlapcom. Jeho cesta za prav-
dou je klukatd a plnd ndstrah. Pinocchio
zatuZi po slobodnom, nezavislom divadle,
kde by mohol zazZivat svoje sny s priatelmi
— ostatnymi babkami/hercami. Vstupenky
kpite online na www.ticketportal.sk.

B KONCERTY

14.2.118.00 | Gitarovy koncert
HOTEL ELIZABETH | Koncert Karola Kompa-
sa. Info: www.kpvh.sk.

19.2.120.00 | Suchy + Pristiak

+ Zajac

ONLINE | Dominik Suchy je zndmy z ex-
perimentalnych elektronickych projektov
Tittingur a Weltschmerzen; Toma$ Pristiak
je polovicou dua Tante Elze a tiez clenom
kapely Weltschmerzen a Ondrej Zajac patri
medzi najvyraznejSie postavy stredoeu-
répskej alternativnej hudobnej scény. Po-
Clvajte online na zije.klubluc.sk.

22.2.119.00 | Lucie Bila - To

o0 mné tour 2020

POSADKOVY KLUB | Lucie Bila patri uZ nie-
kolko rokov na Slovensku k najpopularnej-
$im spevackym osobnostiam. DIhé roky
spolupracuje s Petrom Maléskom, s kto-
rym bude koncertovat aj v Trencine. Aktu-
dlne informécie ohladom konania koncer-
tu sledujte na visit.trencin.sk.

B VYSTAVY

do 26. 2. | Ivo Veliky: Pablo
Picasso na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje Klub filatelistov.

do 26. 2. | Nase kroje
POSADKOVY KLUB | Vystava.

do 26.2.| Vystava prac deti ZUS
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Vytvarny od-
bor Sikromnej ZUS, Novomeského Trencin.

do 26. 2. | Slovaci v bojoch

po boku vitaznych Spojencov
(1939 - 1945)

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

do 26. 2. | Ceskoslovenski

vojaci na Blizkom vychode

a v severnej Afrike (1940 - 1943)
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej histérie.

do 28. 2. | Autom okolo sveta -
Pedal Planet

TRENCIANSKY HRAD | Vystava $liapacich
auti¢ok — dokonalych zmen3enin raritnych
a legenddrnych retro auticok. Zbierkovu
flotilu tvori 57 unikdtnych pedalovych au-
ticok z roznych eurdpskych krajin.

do 28. 2. | Roman Rembovsky
-Vtichu

GMAB | Pre tvorbu Romana Rembovského
je charakteristicka tizba pochopit zmysel
[udskej existencie, zmysel ziifalstva a osa-
melosti. Celé spektrum emdcii maliar po-
zoruje cez prizmu farby a formy, svetla
a tiefa.

do 14.3. | Lucia Mlyncekova:
(Vy)Stavoprojekt Trenéin

GMAB | Lucia Mlyncekova sa dlhodobo za-
oberd architekttrou a urbanizmom druhej
polovice 20. storocia. Tentokrat sa zameria-
va na projeként kanceldriu Stavoprojekt.
Vystavu tvoria archivne materidly zachyta-
vajlce vystavbu v Trencine, pricom déleZité
je zapojenie névstevnikov, ktori mézu pri-
niest vlastné materidly alebo spomienky
a vytvoria tak kolektivnu pamat.

do 14.3.| d@kument 20 20

GMAB | Vystava dgkument 20 20 vychd-
dza z konceptu, ktory dlhodobo realizuju
kurdtori vystavy Veronika Marek Markovi-
Cova, Michaela Pastekova a Jan Viazanicka.
Na vystave sa prezentuje priblizne dvadsat
autorov, ktori v poslednych dvadsiatich ro-
koch spravili kvalitny projekt v oblasti do-
kumentarnej fotografie.

do14.3. | Erika Miklosova:
Abstract landscapes

GMAB | Erika Miklé3ova (1984) sa vo svojej
tvorbe orientuje predovietkym na tech-
niku kresby a malby. Vystavny projekt
,Modulovat. Mat zmyslové zazitky a citat
prirodu” predstavuje kombindciu dvoch
autorkinych predoslych projektov, ktorymi
sd, ZétiSie s drapériami” a plenérovd kra-
jinomalba.

v Trencine
februar 2021

do 25.4.| Zivot rolnika

TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je pohlad na zvyky Zivotného cyklu ako
sucast Zivota rolnika na tzemi stredného
Povazia. Narodenie, svadba a smrt’ patria
k Zivotnym medznikom, ktoré boli odne-
pamati sprevddzané rozlicnymi prvka-
mi tradicnej ludovej kultiry. Duchovné
a spolocenské potreby ¢loveka uspokojo-
vali ludové zvyky, obrady, ritudly, povery
a obycaje. Vystava je doplnend textami,
v ktorych je v Casovej postupnosti pre-
rozpravany Zzivotny pribeh rolnika Jana
od jeho narodenia az po jeho cestu na cin-
torin. Pribeh odhaluje tajomné i prekvapi-
vé tradicie, ktoré sa v minulosti dodrZiavali
v dedinke nedaleko Tren¢ina.

B DETI

14.2.118.30 | Divadelny
vegernigek: Cervena &iapotka
ONLINE | Sibalské cervena ciapocka, hldpy
vlk a zaltibeny polovnik rozohrdvaju dia-
I6gy o hlade, laske a vytiZenom autiaku.
Rozpravku si moZete pozriet online na zije.
klubluc.sk.

B PREDNASKY

6.,7.2.117.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Stavby zo zaéiatku 20. storocia

ONLINE | Na prelome storou sa Trencm
rychlo rozrastal a pribidali nové moderné
stavby, ktoré dodnes zdobia naSe mesto.
Mohutny hotel Erszébet, Tatra resp. Eliza-
beth sa stal jednym zo symbolov mesta.
Secesné stavby ndjdeme na Stdrovom nd-
mesti a Ndmesti sv. Anny. Sté narodeniny
nedévno osldvila aj trencianska synagéga.
Ako MUDr. Brezny prispel k zlepseniu do-
pravy? Ktord farba prevazovala vo vnitor-
nej vyzdobe synagdgy? Kde by ste nasli
sedriu? Prechddzky mestom mozete sle-
dovat online na visit.trencin.sk. Téma je
rozdelend do dvoch casti vysielanych 6.
a7.februdra 2021.

24.2.119.30 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: USA

ONLINE | Rozlahlé piste a obrovské kario-
ny Arizony, Grand Canyon, hortce Death
Valley, najvdcSie stromy na svete v Sequ-
oia National Park, ale aj hlavné mesto gyca
a nevkusu Las Vegas alebo charizmatické
San Franciso — o tom v3etkom bude re¢
na dalSom pokracovani Whiskyho cesto-
vatelského kina. Sledujte online na zije.
klubluc.sk.

N SPORT

pondelok, streda | 18.00 | Jemné
cvi€enie s relaxaciou pre Zeny
ONLINE | Precvicenie celého tela s na-
slednou relaxaciou. Pre Zeny kazdého
veku. Info: tancepreradost@gmail.com,
0910 196 456.

1. - 28. 2. | Zapisky z Trenéina
pokraduju

ONLINE | Rozhovory s ludmi, ktori svoji-
mi aktivitami obohacuju Zivot v Trencine.
Vo februdri pribudne rozhovor s Mériou
Dutkovou, 3portovkynou, cestovatelkou,
a riaditelkou festivalu HoryZonty. Zapisky
z Trencina pripravujd VOICES, ndjdete ich
na www.voices.sk/zapisky.

5.-23.2.118.30 | Blizsie k vam
ONLINE | 10-dielna relécia postupne pred-
stavi rozne divadelné profesie a tim Mest-
ského divadla Trencin. Dozviete sa, kolko ludi
je potrebnych na vznik inscendcie, ¢o vietko
sa ukryva za jednym predstavenim alebo kto
je to dramaturg. Sledujte premiéry novych
Casti kazdy neparny defi 0 18.30 na YouTube
kanéli Mestského divadla Trencin.

10.2.119.30 | Samco Brat
DaZdoviek + Rado Stoklasa
ONLINE | Multizanrovy vecer o fototémach
s fotografom Radom Stoklasom, ktorého
fotky sa objavuji v periodikdch ako New
York Times, Reuters ¢i Guardian. Vecer
doplni stdlica slovenskej experimental-
nej hudby Samuel Szabg. Sledujte online
na zije.klubluc.sk.

12.2.119.00 | Narodny tyzden
manzelstva

ONLINE | Centrum pre rodinu pripravilo vy-
sielanie, v ktorom si spolu s Lamadskymi
chvélami mézete obnovit manzelsky su-
hlas. Info: www.facebook.com/cprtrencin.

Farskd 52, 0910 686 078, www.cprtrencin.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mierové namestie 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Bezrucova 1196, 0905 770 265, www.mdtn.sk

Mattsova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
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Dotacie v oblasti kultury

Dotaéné kolo na aktivity v oblasti kultiiry a zaujmo-
vej innosti z grantového programu mesta je vyhla-
sené. Ziadost o podporu je potrebné podat do 28.

februara 2021 do 23.59 hod.

Aj tento rok sa Ziados-
ti podavaju vyhradne
elektronicky. Mozete
tak urobit vyplnenim
a odoslanim jednodu-
chého tlaciva, ktoré
najde na webstran-
ke trencin.egrant.sk

AKO TO
UROBIT?

Prvym krokom je re-
gistracia s uvedenim
vasSej e-mailovej ad- =
resy. Na nu vam pride spra-
va s odkazom, na ktory treba
kliknut, a tak si aktivovat vas
ucet. Potom sa uZ na stran-
ke trencin.egrant.sk moZe-
te prihlasit a vyplnit Ziadost
o dotaciu.

Elektronicky modzete po-
ziadat o dotaciu na pro-
jekt na kultirne podujatie aj
na zaujmovd umelecku dcin-
nost. V roku 2021 sa ziadate-
lia registruju do systému len
raz, prostrednictvom svoj-
ho e-mailu, na ktory je moz-
né podat Ziadost vo viacerych
programoch.

KTO MOZE ZIADAT?

Mesto moéze poskytnut dota-
ciu pravnickym osobam, kto-
rych zriadovatelom nie je mesto
a fyzickym osobam — podnika-
telom, ktori maja sidlo alebo
trvaly pobyt na uzemi mesta,
posobia alebo vykonavaju Cin-
nost na dzemi mesta, poskytuju

sluzby obyvatelom mesta. Pod-

mienkou pre poskytnutie dota-
cie je, Ze ku diiu podania ziados-
ti o poskytnutie dotacie nema
ziadatel vo¢i mestu alebo voci
pravnickym osobam zalozenym
alebo zriadenym mestom zaviz-
ky po lehote splatnosti.

ZIADOST
| HODNOTENIE LEN
ELEKTRONICKY

Dotacie mézu byt poskytnu-
té opravnenym subjektom len
na zaklade riadne vyplnenej
Ziadosti, ktord treba vyplnit
a odoslat vylu¢ne elektronic-
ky na webstranke trencin.eg-
rant.sk. Prostrednictvom toh-
to portalu bude prebiehat aj
hodnotenie ziadosti ¢lenmi
jednotlivych komisii.

Kritériad poskytovania do-
tacii pre jednotlivé oblasti
podrobne upravuje VZN o do-
taciach a najdete ich v jeho
prilohe ¢. 1.

DOTACIE NA SPORT

Mesto Trencin vyhlasuje aj
dotacné kolo na rok 2021
na podporu cinnosti Sporto-
vych klubov a oddielov a pod-
poru aktivit v oblasti Sportu
a telesnej kultury. Uzavierka
podavania ziadosti je 29. feb-
ruara 2021. Dotacie mozu byt
poskytnuté opravnenym sub-
jektom len na zaklade elektro-
nickej ziadosti, ktora ziadatel
vyplni a odoSle na predpisa-
nom elektronickom formulari
nachadzajucom sa v systéme
e-grant. Ziadosti predkladané

do grantového programu pre
oblast Sportu nesmu byt zaro-
ven podané v inych grantovych
programoch mesta Trencin
v tom istom roku. V dota¢nom
kole budu podporené iba pro-
jekty, ktorych termin realiza-
cie bude do konca roka 2021.
Vsetky informéacie o podmien-
kach poskytovania dotacii
najdete na webstranke mesta
www.trencin.sk Samosprava —
Transparentny Tren¢in — Dota-
cie — Dotéacie na Sport.

Nazrite do trencianskych
pamiatok, aj ked su zatvorene

Hoci hrad, galéria, muzeum
a dalSie pamiatky zostavaju aj
v tychto dnoch zatvorené, aj te-
raz mdzZete obdivovat ich krasu.
Na webstranke Kultarno-infor-
macného centra Trenc¢in najde-
te 103 virtualnych prehliadok, 8
z nich je leteckych.

Vdaka tymto prehliadkam si
mozete pozriet aj miesta, ktoré
bezne nie su dostupné pre ve-
rejnost — napriklad Zidovsky
cintorin na Partizanskej ulici
alebo kryptu pod Piaristickym
kostolom sv. FrantiSka Xaver-
ského. Nahliadnut mozZete aj
do pamitnej izby Jozefa Bra-
neckého, v ktorej su zachova-
né jeho osobné veci a urcite vas
ocari nadherna $tukova vyzdo-
ba v refektari Piaristického
gymnazia pochadzajuca od ta-
lianskych majstrov.

Dalgie zabery vas zavedu
k zrekon$truovanému juzné-
mu opevneniu Trencianske-
ho hradu, do hladomorne c¢i
k zakladom predromanskej
rotundy. Obzriet si mdzete aj

expozicie Trencianskeho muzea
¢i interiér Mestskej veze. Pro-
strednictvom leteckych virtual-
nych prehliadok uvidite Trenéin
z vtacej perspektivy. Medzi naj-
krajsie zabery rozhodne patria
tie z vySky nad Mestskou vezou
anad Matasovou vezou na Tren-
¢ianskom hrade. Zaujimavy je aj
zaber nad starobylym klastorom
na Skalke.

Virtualne prehliadky naj-
dete na stranke visit.trencin.
sk/virtualna-prehliadka. Ked
priroda na jar oZije, pribudnu
aj prehliadky atria pod Mest-
skou vezou, Ceresiiového sadu
a nového futbalového Stadionu.
Verime, Ze virtualne prehliad-
ky budd pre vas inSpiraciou
navstivit,
po uvolneni
sucasnych
opatreni,
jednotlivé
pamiatky aj
osobne.
virtulna

(UKIS) prehliadka

NARODNY TYZDEN MANZELSTVA

Vo februari prichadza opat kampaii Narodny tyZdein
manzelstva (NTM), ktora je in§piraciou na restart man-
Zelstva, snaZi sa zviditel'nit jeho krasu a vyznam.

Chce poukazat na to, Ze sa opla-
ti byt spolu a spolu bojovat proti
svojim slabostiam. Nielen pocas
jedného tyzdna chce namiesto
pandémie koronavirusu pandé-
miu tolerancie, lasky a obnovy
manzelského zavizku.
Tohtoro¢nou témou NTM je
“Bezpecne v manzelstve”. Dnes,
kedy je bezpecnejSie udrziavat
si od druhych fyzicky odstup,
je o to dolezitejsie nepodceno-
vat blizkost v manzelstve. Bliz-
kost — fyzicka aj duSevna — nas
chrani pred smrtelnym virusom
nespokojnosti, osamelosti ¢i

neistoty. Dava
nam bezpe-
¢ie. Aby sme si
mohli byt bliz-
ki, musime me-
dzi sebou zburat mury predsud-
kov, kritiky, vlastnych predstav
o druhom.

Niekolko in8piracii, ako
prezit dobrodruZstvo v manzel-
stve, ponuka Centrum pre rodi-
nu Trenéin. Sledujte www.cpr-
trencin.sk alebo FB. Narodny
tyzdenl manzelstva je vyhlaseny
na obdobie od 8. do 14. februara
2021. ZDROJ: CPR TRENCIN

N7

NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA
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Precitajte si najnovsiu ¢ast Archivneho okienka, teraz vynimocne vydanu v plnom zneni v novindch, a to skor, ako
bude zverejnend na www.trencin.sk.

Epidemia zurila aj pred 190 rokmi

Nakazlivé choroby a epidémie boli v minulosti ovela bez-
nejSou sticastou l'udského Zivota, ako je tomu dnes. Ako
na ne l'udia reaguju, sa véak pocas storo¢i prili§ nezme-
nilo. Od strachu cez hl'adanie vinnikov &i dokonca popie-
ranie skutoénosti. Ako na tom bol Trenéin? Preéitajte si
najnovsi prispevok Archivneho okienka, ktoré pripravuje

Statny archiv v Trenéine.
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Asi najznamejSia epidémia 19.
storocia, ktora zasiahla naSe
uzemie, bola cholera v rokoch
1830-32. Prehnala sa celou Eu-
répou a vyziadala si statisice zi-
votov. Je s nou spojené aj tak-
zvané ,,cholerové povstanie® vo
vychodoslovenskych stoliciach,
ktoré sa vSak Trencina priamo
nedotklo.

KDE SA VZALA?

Epidémiu priniesli zrejme z Per-
zie ruski vojaci, ktori v roku
1830 potlacali povstanie v Pol-
sku. Na na8e Uzemie sa dostala

zaciatkom leta 1831 a rychlo
postupovala krajinou. Choro-
ba bola velmi zakerna. Naka-
zeni zomierali ¢asto par hodin
po prepuknuti prvych prizna-
kov. Prejavovala sa hnackami,
zvracanim a svalovymi kfé¢mi.
Prenasala sa znecistenou vodou
a nedostato¢ne tepelne uprave-
nymi potravinami, najmé ryba-
mi. Obetami boli predovietkym
deti, stari Iudia, slabi a chori.
Cholera sa velmi rychlo Sirila
najmi pre zlé hygienické navyky,
ktoré saunésajv 19. storoci sta-
le prili$ nelisili od stredoveku.

ZAKAZALI OMSE,
ZATVORILI SKOLY

Opatrenia proti Sireniu boli po-
dobné, ako pozname dnes. ISlo
o zamedzovanie pohybu o0s6b
na urovni jednotlivych uzem-
nych celkov — obci, okresov
a zap. Boli zakazované hro-
madné podujatia, ako trhy a jar-
moky, ale aj bohosluzby a pute.
Skoly, obchody & pohostinstva
boli zatvarané, na niektorych
miestach sa budovali cholero-
vé nemocnice. Kral FrantiSek
I. odlozil pre choleru, ktora po-
stihla celd krajinu a blizila sa
az k Viedni, snem zvolany na 2.
oktobra 1831. Dokazuje to jeho
listina zo 16. septembra 1831
(na fotografii z archivu). Snem
odlozil na obdobie, ked pominie
cholera. V ramci preventivnych
opatreni vrchnost sypala chléro-
vé vapno do studni a ludom po-
davala bizmutovy prasok. Ludia
boli v snahe predist ochoreniu
aj vtedy velmi vynaliezavi, ako
zbran proti Sireniu mal poma-
hat napriklad cesnak a samo-
zrejme alkohol, obohateny bo-
rievkovymi bobulami. Lekari sa
eSte stale spoliehali na pustanie
zilou a prikladanie pijavic, od-
porucalo sa potenie v posteli Ci
naparovanie.

LUDIA SA BURILI

Obmedzenia mnohym branili
vydat sa za sezénnymi pracami,
¢o pre lud z netirodnych oblasti
znamenalo stratu moznosti za-
bezpecenia obzivy. To aj v su-
vislosti s netrodou v roku 1830
znamenalo pre mnoho sedliakov
upadnutie do eSte vicSej bie-
dy. Nevzdelanost bezného Iudu
a Casto nedostato¢né vysvetle-
nie opatreni v8ak mali za na-
sledok sedliacke vzbury, ktoré
v slovenskych a rusinskych Zu-
pach na severovychode Uhor-
ska vyustili do mohutného po-
vstania. Hnev davu sa obracal
na Slachticov a uradnikov, ale aj
lekarov, knazov a zidov. Vzniklo
totiz presvedcenie, Ze ide o ciele-
nu likvidaciu poddanych. Aj tra-
di¢na autorita — cirkev, bola ob-
viniovana z uc¢asti na sprisahani.
V niektorych obciach napriklad
verili, ze knazi chct lud hubit

otravenymi eucharistiami. Cho-
lera postupovala dalej smerom
na zapad a nevyhla sa ani Tren-
¢inu, kde jej podla dobovych
zaznamov podlahlo 83 ludi.

Epidémiu sa v Uhorsku
podarilo dostat pod kontro-
lu do konca roku 1831, pod-
Iahlo vySe dvestotisic Iudi.
Rolnicke povstanie vo vycho-
doslovenskych zupach bolo vo-
jensky potlacené, pricom padlo
vySe sto rozsudkov smrti nad
povstalcami.

POMOHLA HYGIENA

Cholera v Trenc¢ine opéat zuari-
la v roku 1866, ked ju sem pri-
niesli vojaci bojujuci v prusko-
-raktiskej vojne. Dalsia vlna
v roku 1873 uz mesto priamo
nezasiahla, avSak v Trenc¢ianskej
zupe epidémii podlahlo vySe
dvetisic Iudi. Osvojenie si hy-
gienickych pravidiel a zavede-
nie kanalizacie pomohlo hrozbu
cholery a dal$ich epidémii v na-
sledujucich desatrociach ucinne
zastavit.

Dalsie zaujimavé informdcie
Z historie mesta Trencin,
vzdcne historické dokumenty
a artefakty, ktoré sa
nachddzajii v trencianskom
archive, ndjdete v Archivnom
okienku na www.trencin.sk.

archivne okienko
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Suchy februar je tu, pridate sa?

Pravidla si jednoduché. Cely februar ani kvapku alkoho-
lu. A vas zisk? Cista hlava, osobna hrdost, lepsi spanok,
viac energie, kila dole a vd'aéna peiiaZenka.

Preventivna osvetova kampan
Suchy februar pomaha Sirokej
verejnosti preverit si svoj vztah
k alkoholu a zmenit zabehnuté

navyky.

PRECO O TOM
HOVORIT?

Na Slovensku Zije 400 tisic Iudi
zavislych od alkoholu. Kaz-
dy rok pribudne 6 tisic dal$ich.
Na osobu starSiu ako 15 rokov
pripadd na Slovensku 11,5 lit-
ra ¢istého alkoholu za rok, s vy-
nechanim uplnych abstinentov
je to az 16,61 cistého alkoholu
na osobu za rok. V udajoch ale
nie je zapocitana spotreba nele-
galne vyrobeného alkoholu.

RIZIKO UMRTIA

V sucasnosti sa venuje pozor-
nost aj spotrebe alkoholu pocas
jedného posedenia tzv. narazo-
vému pitiu. Je to nestriedme pi-
tie definované ako 5 a viac po-
harikov na jedno posedenie.
Takyto spdsob pitia sa povazuje
za vysoko rizikovy, vyskytuje sa

najmi u mladych.

Na Slovensku takto pije az
63 % mladych ludi pijacich alko-
hol vo veku 15-19 rokov, celko-
vo 52,3 % ludi pijucich alkohol.
Priemerny vek prvého kontaktu
deti s alkoholom je 10 rokov.

Alkohol sa na Slovensku po-
diela aZ na 8,3% vSetkej chorob-
nosti a tmrtnosti. Umrtia spo-
sobené alebo ovplyvnené pitim

alkoholu st na 2. mieste, hned

po ischemickej chorobe srdca.
ALKOHOL A PANDEMIA

Protipandemické opatrenia
maju na spotrebu alkoholu vy-
znamny vplyv. Podla dostup-
nych $tudii sa zd4a, Ze u umier-
nenych  konzumentov  ma
karanténa na spotrebu alkoholu
skor pozitivny dopad — v zmysle
znizZenia spotreby.

U ludi, ktori sa pohybuju
v kategorii rizikového a prob-
Iémového pitia, ma pandémia
uplne opaény dopad. ,,MoézZe ist
o dopad socialnej izolacie, uby-
tok vonkaj$ich podnetov a moz-
nosti sebarealizacie, alebo aj

Trencianske karate v superfinale

Nevahaj a toc!

Pandemicka situécia v nasej kra-
jine sa podpisala pod nezvycajny
priebeh Sportovych a sutaZznych
podujati. Mnohé z nich sa z do-
vodu opatreni nemohli uskutoc-
nit a boli zrusené. Nebolo tomu
inak ani v karate. Sutazna sezo-
na bola na dlhsiu dobu preruse-
na, az kym nepris$la na jesen ra-
dostna sprava zo Slovenského
zvdzu karate pod nazvom Neva-
haj a to¢. Spustenie video sutazi
dodalo silu, motivaciu a radost
mnohym zverencom a trénerom
do dal$ieho napredovania.
Karatisti z SK Real Team
Tren¢in nevahali a zapojili sa
do tejto online sutaze, ktora
pozostavala z dvoch eliminac-
nych kol. Po nich nasledovalo
superfinale, do ktorého sa pre-
bojovala Sestica najlep§ich pre-
tekarov v kazdej kategoérii. Uz
eliminacné kola potvrdili zodpo-
vednua pripravu a nasi preteka-
ri sa umiestnili na bodovanych
postupovych priec¢kach, ¢im si

zabezpecili ucast v superfina-
lovom kole a medailové uspe-
chy. Prvé miesto: Pavol Csefal-
vay (kumite 12 — 13 r. — 45 kg),
2. miesto Viktoria Kadlecajova
(kata 12 — 13 r.), 3. miesto: Mi-
chelle Grznarova (kata 12-13
r.), Adridna Slovakova (kata 16
— 17 r.), Lenka Melicharekova
(kumite 12 — 13 r. — 45 kg), Len-
ka Horackova (kumite 14 — 15
r. — 47 kg), Marika Hrnéarikova
(kumite 14 — 15 r. + 54 kg) a Lu-
kas Kostelny (kumite 12 — 13 r.
+50 kg). 5. miesta: Laura Pavli-
kova, Nina Knazovc¢ikova, Vla-
dimir Juricek, Eva Klimackova,
Terézia Podolanova, Peter Cse-
falvay, Tomas$ Panis. VSetkym
finalistom gratulujeme k do-
siahnutym Gspechom, no predo-
v§etkym k prekonaniu samych
seba v tychto tazkych casoch.
Pretoze nie je dolezité vyhrat, ale
zotrvat a napredovat dale;j.

(L.B.)

tazsie dostupnej pomo-
ci o duSevné zdravie ¢i
celkova uzkost z pandé-
mie,” vysvetluje orga-
nizator kampane v Ce-
chach Petr Freimann.
Horsiu  Startovaciu
poziciu maju ti, ktori piju
viac doma a menej v ba-
roch a pohostinstvach.
To casto plati aj pre zeny.

AKO SA ZAPOJIT?

Registracia do kampane
je na webstranke www.suchy-
februar.sk. Registrovany ucast-
nik dostane knihu, ktora ho pre-
vedie mesiacom na suchu a ma

jediny ciel — spoznat odpoved

na otazku ¢i ovladame my alko-
hol, alebo alkohol ovlada nas.
Kampan na socidlnych sie-
tach spaja hashtag #insucho-
veritas a registrovani ucastni-
ci sa mozu okrem Suchej knihy
teSit aj na uzavretu cesko-slo-
vensku skupinu na facebooku,
kde mozu zdielat svoje zazit-
ky, podporovat sa a inSpirovat

sa. Knihu dopina interaktivny
obsah i sutaz o najlepsi nealko
drink.

Slovensky tim organizatorov
je zdruZeny okolo Klary Dzu-
rikovej z Psychiatrickej kliniky
v Tren¢ine a ¢lenov obcianskeho
zdruzenia Psychiatricka klinika
v Trencine.

Kampan podporuje Cen-
trum pre liecbu drogovej zavis-
losti v Bratislave a Liga za du-
Sevné zdravie.

(RED)

Centrum pre rodinu pozyva
na Karneval v ohyvacke

Napriek vSetkym platnym opat-
reniam, testovaniam a lock-
downom uZ od Troch kralovnam
v plnom prude bezi fasiango-
vy ¢as. Na rozdiel od minulych
rokov tie tohtoro¢né faSiangy
su absolutne odlisné. Jednodu-
cho mimo akukolvek zvyklost
¢i tradiciu si tento rok na Ziad-
nom plese, zabave ¢i karneva-
le spolo¢ne nezatancujeme. Ale
nie je to az také beznadejné, ako
sa moze zdat. V tren¢ianskom
Centre pre rodinu sme sa roz-
hodli presunut zabavu z velkych
sal do naSich pribytkov. Mame
napad — ¢o tak Karneval v oby-
vacke? Radi by sme, aby sucas-
ny cas vonkajSich obmedzeni
a tlak roznych zakazov, posilnil
nasu vnutornu slobodu spolo¢-
ne stravenym ¢asom pri pripra-
ve i realizacii malého rodinného
karnevalu.

Pozyvame véas, aby ste si
v ¢ase do popolcovej stredy (17.
2.) zrealizovali rodinna zabavu
tak, ako sa patri. S karnevalo-
vou atmosférou, s faSiangovym
menu, v ktorom by nemali chy-
¢ite nezabudnite na faSiango-
vé masky pre vsetkych ¢lenov

T

rodiny, ktoré si mdzete vyrobit aj
sami. Kto by potreboval pomoct
s in§piraciou, nech sa paci, naj-
dete v navode na webe CPR.

No a nezabudnite sa podelit
s nami o spolo¢né foto ¢i video,
ktoré zachytia vasu atmosféru.
Prispevok uverejnite pod nas
status na FB. Zo vsetkych doru-
¢enych prispevkov vylosujeme 5
rodin, ktoré odmenime poukaz-
kou na horuacu ¢okoladu v klu-
bovni Kacko v Case, ked to bude
znova mozné. Prajeme vam vela
slobody a dobrej zabavy!

TEXT A FOTO: CPR
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