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Celoplosné testovanie obyvatelov sa v naSom meste zacalo v prvom idruhom kole vcas
a bez problémov. Mesto Trencin dokazalo za pomerne kratky ¢as pripravit 50 odberovych
miest a 50 timov administrativnych pracovnikov a dobrovolnikov, ochranné pomaéc-

ky pre nich a tieZ dezinfekciu. Pomohlo aj so zabezpecenim zdravotnikov. Oba testova-
cie vikendy sa niesli v pokojnej atmosfére, najma vd'aka ludom. Za kazdi pomocnii ruku
a Gsmevy, i ked spoza raska, dakujeme.

Peniaze na rekonstrukciu Hwezdy su schvalene

Dotaciu viac ako 7,6 miliona eur na kompletni rekon-
$trukciu kina Hviezda na kultiirno-kreativne centrum
schvalilo 2. novembra 2020 Ministerstvo kulttiry SR.

Centrum kultarno-kreativneho
potencidlu Hviezda poskytne
ateliéry ¢i umelecké inkubato-
ry. Priestor v nom n&jdu aktivi-
ty z réznych oblasti kultarneho
a kreativneho priemyslu, od kul-
tarneho dedicstva, cez archi-
tekturu, dizajn, az po vytvarné
umenie, divadlo, folklor, film
a hudbu.

Mesto Tren¢in vyuZilo vy-
zvu Ministerstva kultary SR
v ramci Integrovaného regio-
nalneho opera¢ného programu
(IROP) a podalo v decembri
2019 ziadost o nendvratny fi-
nanény prispevok.

Slrencin je jedno z mdla

miest a mozno jediné, ktoré je
z mojho pohladu absolitne pri-

pravené na Cerpanie financii

z vyzvy na kultirno-kreativne
centrum. Podali sme projekt uz
aj s prdvoplatnym stavebnym po-

volenim. Uz dnes sme pripraveni

na rekonStrukciu exteriéru i in-
teriéru Hviezdy,“ povedal pri-
mator Richard Rybnicek kratko
po podani Ziadosti o prispevok
z eurofondov.

V ramci vyzvy bolo predlo-
zenych celkovo 15 Ziadosti. Prvé
§tyri rozhodnutia o schvéleni
projektov na budovanie kreativ-
nych centier podpisala Minister-
ka kultary SR Natalia Milanova

FOTO: IGOR JANDO

Projekt EHMK
€oskoro finisuje
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Antigénové testovanie
pri vstupe do FN
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Atrium je
v novom $ate
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Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do pondelka

30. novembra 2020
najneskor do 14.00 hodiny
na ¢islo 032/6504 287.

2. novembra 2020. Kreativne
centra vyrastd v Trencine, Trna-
ve, Kosiciach a Banskej Bystrici.

Hviezda je jedine¢nym kul-
tarnym stankom v Trencine.
Jej prevadzka sa zacala v roku
1940. V roku 2009 sa stala na-
rodnou kultdrnou pamiatkou.
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O 2 roky sa stane modernou bu-
dovou, ktora bude reSpektovat
svoj S$tatut narodnej kulturnej
pamiatky, ale zaroven ponuk-
ne novy priestor pre rozvoj kul-
tirno kreativneho priemyslu
v Trenéine.

(POKRACOVANIE NA STRANE 3)
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Vdzeni Trencania,
mili nasi Citatelia.

V tomto neobycajnom roku
ndm zostal uz iba posledny
kalenddrny mesiac a vy drZite

v rukdch posledné tohtorocné
vydanie mestskych novin. Vy-
chddzaju v ¢ase, vZdy tradicne
zameranom na pripravy pri-
chddzajuceho ¢ara Vianoc.
Tento rok véak bude advent

iny, napokon, ako vSetko v roku
2020.

Radi by sme vdm zapriali, nech
Jje december hlavne pokoj-

ny, bez nedorozument, hnevu

a podozrievania.

Aby sme vSetci mali dost sil
ndjst spésob, ako byt Stastni

a toto Stastie rozddvat, napriek
novym problémom a ndrocnym
tlohdm.

Aby sme dokdzali byt tvorcom
svojho vnutorného mieru, z kto-
rého moézu cerpat ludia okolo
nds.

Slovd ako pandémia, korona,
COVID-19, rusko, dezinfek-
cia ¢i zdkaz vychddzania alebo
testovanie z nd$ho Zivota len
tak lahko nevymiznu. Skiisme
vSak popri nich vnimat nielen
to, o ¢o nds oberaju, ale aj to, co
sa popri nich vyndra, ¢o sa mo-
Zeme naucit a co mézeme ndjst
— spolupatricnost, pochopenie,
susedov, poznanie, Ze malé veci
ako vzdjomnd pomoc a soli-
darita maju svoju obrovsku
hodnotu.

SnaZzili sme sa v decembro-
vom INFE priniest ¢o najviac
dobrych sprav. Tesit sa mozZzeme
z pokracujticich procesov, kto-
ré vedu k vynovenym verejnym
priestorom v nasom meste — Ci
uz ide o Hviezdu, dtrium alebo
revitalizdciu parku pri Uspe-
chu. Spolocéne so zapojenim
obyvatelov sa postva uspesne
vpred aj priprava pldnu mest-
skej mobility, finisuju pripravy
projektu kandidatiry ndsho
mesta na Eurdpske hlavné
mesto kultury. Odvdzne sa pri-
pravuju aj novinky v nasom na-
rdbani s odpadmi. V INFE toho
viak ndjdete ovela viac. Zeldme
vdm prijemné Citanie.

Verime, Ze z tohto nelahkého
obdobia mézeme vyjst jedine
silnejsi a vnutorne bohatsi.
Majte pokojny advent a poZeh-
nané vianocné sviatky. Aby sme
s odvahou mohli prijat novy rok
2021.

Vasa redakcia

Trencin nadalej v cervenej zone

Na Slovensku sa poé€as vikendov 31. 10. - 1. 11. 2020

a7.11. - 8.11. 2020 konalo celoplo$né testovanie obyva-
tel'ov antigénovymi testami. Podl'a vysledkov tychto
antigénovych, ale aj PCR testov, Trenéin zostava v ¢erve-

nej zéne.

V meste bolo poc¢as oboch viken-
dov plosného testovania k dispo-
zicii 50 odberovych miest. V pr-
vom kole ich vyuzilo 32 868 ludi.
Z toho bolo 332 pozitivnych, teda
1,01%. Je pravdepodobné, Ze ne-
Slo len o Trencanov, ale aj ludi
z okolia. V druhom kole sa prislo
otestovat 32 990 obcanov. Z toho
bolo 202 pozitivnych, ¢o predsta-
vovalo 0,61 %. Opét sa da pred-
pokladat, ze sa v krajskom meste
testovali nielen doméci obyvate-
lia, ale aj Iudia z okolitych obci.
Organizacia testovania
v ramci operacie Spolo¢na zod-
povednost stala mesto Trencin
vySe 55 tisic eur. V tejto sume st
naklady na ochranné pomocky,
administrativnych pracovnikov

a dobrovolnikov, stravné list-
ky a pre adminov aj prispevok
na nevyhnutné niklady. Mesto
bolo napomocné i pri ziskavani
zdravotnikov do jednotlivych od-
berovych miest. Primator Tren-
¢ina Richard Rybnicek, ktory je
aj prezidentom Unie miest Slo-
venska, dostal na tustrednom Kkri-
zovom §tabe prislub, Ze vynalo-
Zené naklady §tat samospravam
preplati do konca tohto roka.
»lrvdme na tomto prislube
a verime, Ze to tak bude. Ak nie,
treba cakat velky odpor zo stra-
ny unie a vsetkych jej clenov,“
povedal R. Rybnicek. Primator
zaroven vyjadril podakovanie
vSetkym, ktori pomohli mestu
zorganizovat testovanie.

,Dakujem vsetkym dobrovol-
nikom, administrativnym pra-
covnikom a kolegom za skvelu
prdcu a pomoc. Vdaka patri aj
spolocnostiam Adient a OMYV,
ktoré ndm pomohli s obcer-
stvenim pre vSetky timy na od-
berovych miestach v Trencine
pocas druhého kola plosného
testovania. “

Mesto pocas dvoch spomi-
nanych vikendov testovalo aj
klientov a zamestnancov po-
bytovych zariadeni socialnych
sluzieb — Zariadenia pre senio-
rov na Lavickovej ulici a Domu
opatrovatelskych sluzieb na Pia-
ristickej ulici. Vysledky boli vzdy
negativne. Testy absolvovali aj
ludia bez domova. V prvom kole
ich bolo 61 a v druhom 84. Ste-
ry im robili zdravotné sestry So-
cialnych sluzZieb mesta Trencin.
Nikto z nich nemal pozitivny vy-
sledok na pritomnost koronavi-
rusu. (E.S.)

Antigénove testovanie je pri vstupe do nemocnice

Mobilné odberové miesto na testovanie antigénovymi
testami zacalo fungovat 16. novembra 2020. Otvorené je
pocas pracovnych dni od 7.30 do 11.30 h.

,V pripade zhorSenia epidemio-
logickej situdcie v nasom regione
a zdujme otestovat vdcsie mnoz-
stvo obcanov, sme pripraveni
operativne posilnit persondlne
kapacity a otvdracie hodiny pre-
dizit az do 14.30 h, “uviedla na-
mestnicka pre oSetrovatelsku
starostlivost Fakultnej nemoc-
nice Tren¢in Lenka Dunajova
Druzkovska.

Fakultna nemocnica Trenc¢in
ako subjekt hospodarskej mobi-
lizaciezriadilaMobilnéodberové
miesto vyhradené pre obcanov,
ale i pre svojich pacientov, ktori
maju zaujem o vySetrenie anti-
génovymi testami na ochorenie

COVID-19. Nachadza sa na la-
vej strane pri vstupnej brane
do nemocnice.

Testovanie je bezplatné.
Kazdy sa musi preukézat pri od-
bere obcianskym preukazom
a deti do 15 rokov preukazom
poistenca. Na vySetrenie je moz-
né objednat sa priamo cez inter-
netovu stranku nemocnice. Ak
obc¢an nema k dispozicii pristup
k internetu, pomdZu mu s objed-
nanim administrativni pracov-
nici odberového miesta. Pred-
nost vSak budi mat objednani
klienti. Po vyhodnoteni testu
dostane kazdy obcan certifikat
s vysledkom.

Fakultna nemocnica Trenc¢in
zriadila takéto odberové miesto
s cielom umoZnit dostatoéné
testovanie obyvatelstva v ramci
protiepidemiologickych opatre-
ni na zabezpecenie zdravotnej
starostlivosti za uc¢elom rieSenia
krizovej situacie vyvolanej pan-
démiou COVID-19.

Odberové miesto je perso-
nalne zabezpecené kvalifikova-
nymi zdravotnikmi nemocnice
— sestrami, praktickymi sestra-
mi a zdravotnickymi zachranar-
mi. ,,Spoluprdcu ndm ponukli
aj Studenti Fakulty zdravotnic-
tva Trencianskej univerzity A.
Dubceka, ktori budu pracovat
pod dohladom kvalifikovaného
persondlu. Verime, Ze aj takymto
krokom sa ndm podari pozitivne
prispiet k zvlddnutiu epidemio-
logickej situdcie v trencianskom
regione,“ dodala L. Dunajova
Druzkovska.

Mobilné odberové mies-
ta na testovanie PCR testami
na Nemocni¢nej ulici vedla ria-
ditelstva nemocnice a Regio-
nalneho uradu verejného zdra-
votnictva a tiez na Mladeznickej
ulici pri krytej plavarni zosta-
vaju aj nadalej v prevadzke. Ich
prevadzkové hodiny sa moéZu
menit, aktudlne informacie naj-
dete na www.fntn.sk.

(RED) FOTO: P.S.
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Peniaze na rekonstrukeiu Hviezdy su schvalené

(Pokracovanie zo strany 1)

Zaciatok moderniza¢nych prac
je naplanovany na koniec no-
vembra 2020. Mesto predvidavo
proces verejného obstaravania
uskutocnilo na zaciatku roka.
Po oznameni o schvaleni pros-
triedkov poslalo dokumentaciu
verejného obstaravania na kon-
trolu. Ak prebehne kontrola po-
zitivne a prace sa za¢nd koncom
novembra 2020, prvych ucast-
nikov programov a navStevni-
kov moze nové centrum vo svo-
jich priestoroch prijat v polovici
roka 2022.

V novom priestore Hviezdy
sa planuje poskytovanie aspon
troch $pecifickych sluzieb krea-
tivneho centra. Napriklad Otvo-
rend pracovna dielna, kde sa
mozu rozvijat odvetvia kreativ-
neho priemyslu ako dizajn, ar-
chitektura, reklama.

V Otvorenom inova¢nom
ateliéri pdjde o rozvoj kultarne-
ho dedicstva, vizualneho, scé-
nického umenia, ale aj umelec-
kého vzdelavania.

Okrem toho sa tu pocita
s podporou kreativnej tvorby,
a to cez rozne propagacné akti-
vity, ¢i uz vystavno-prezentacné
¢innosti nekomer¢ného charak-
terualebokonferencie, worksho-
py, prehliadky a pod. Kreativne
centrum bude mat viaceré typy
priestorov s vybavenim. Tie si

©
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budi moct prenajimat rozne
subjekty na svoje aktivity i Siro-
ka verejnost.

Na prizemi bude vyhrade-
ny priestor na klub s kaviarnou.
Na hornych poschodiach vznik-
ne aj vystavny priestor, meetin-
gové miestnosti, coworking,
profesionalna strizna s profi foto
a video vybavenim, ktoré bude
k dispozicii na rozvoj audiovizu-
alnych profesii v meste.

Na pozemku vedla Hviezdy
planuje mesto postavit kontaj-
nerové divadlo so zazemim. ,, Uz
pracujeme na projektovej doku-
mentdcii“, hovori priméator mes-
ta Richard Rybnicek. ,,Do dvoch
rokov tak vytvorime uceleny kul-
turny priestor, ktory pracovne
nazyvame ,,Hviezdodvor®. Da-
kujem celému timu, ktory sa

T —

stara o eurofondové projekty
avyrazne prispel k tomuto Gspe-
chu. Mam vynikajucich kolegov,
chcem sa podakovat aj trenc¢ian-
skemu architektovi Pavlovi Ba-
las¢akovi, ktory ten projekt na-
vrhol a hlavnému architektovi
mesta Martinovi BedatSovi, kto-
ry s nim veci konzultoval.

Celé dielo bude stat 8 milio-
nov eur. Viac ako 7,6 miliona eur
je prispevok Ministerstva kulta-
ry SR z EU fondov. Zvy$nych
400 tisic doplati mesto zo svoj-
ho rozpoctu.

Projekt Centra kultarno-kre-
ativneho potencialu Hviezda je
pre mesto Trencin aj obrovskou
prilezitostou dostojne sa pripra-
vit na titul Eurépskeho hlavné-
ho mesta kultury 2026, o ktory
sa v tychto diioch usiluje. (RED)

KRATKE SPRAVY Z0 ZASTUPITELSTVA

Mestski poslanci sa na d'al$ej spoloénej schodzi stretli 18.
novembra 2020. Pontikame struény prehl'ad najdélezitej-

§ich tém ich rokovania.

Poslanci vzali na vedomie in-
formaciu, Ze celkovy dlh mesta
k 30. 9. 2020 bol vo vyske 17,8
mil. eur, teda 326 eur na oby-
vatela. Dlh Tren¢ina v rokoch
2011 — september 2020 pokle-
sol o vySe 55 %.

Mestské zastupitelstvo svoj-
im rozhodnutim umoznilo
prevadzkovatelom letnych te-
ras, uzivatich ajvzimnomobdo-

bi 2020/2021. Prevadzkovatel

je opravneny poziadat o povole-
nie uzivat alebo zriadit letnu te-
rasu aj pocas tejto zimy, najdlh-
Sie v8ak do 31. 3. 2021. ,70 je
momentdlne jediny spdsob, ako
vieme gastroprevddzkam za-
bezpecit moznost asport obme-
dzeného prijmu. Len chcem upo-

zornit, Ze terasy nesmu oplotit

alebo uzatvdrat. Zdsadne s tym
nesuhlasi pamiatkovy urad a my
to musime reSpektovat, lebo tu
v centre mesta sme v chrdnenej
pamiatkovej zdne,“ zdoraznu-
je primator Richard Rybnicek.
Pripominame, Ze prevadzkova-
telia teras st zodpovedni za do-
drziavanie aktualnych opatreni
prijatych na zamedzenie Sirenia
ochorenia COVID-19. Upozor-
niujeme, Ze stale plati povinnost
prevadzkovatela podat aj zia-
dost na povolenie umiestnenia
a prevadzky letnej terasy na dal-
Sie obdobie, teda od 1 4. 2020.
Primator informoval mest-
sky parlament o vystupeni po-
slanca Martina Trepaca z po-
slaneckého klubu KDH a o jeho
vstupe do nového poslaneckého

klubu HLAS-SD, ktorého pred-
sedom je Michal Mosko. Dalej
st v nom Martin Barcak, To-
mas§ Vano, Marcel Meravy a
Josef Kolar. Kedze poslanecky
klub KDH vzhladom k nespl-
neniu podmienky miniméalne
troch ¢lenov zanikol, je klub
HLAS-SD aktualne jedinym
poslanecky klubom politickej
strany v Mestskom zastupitel-
stve Tren¢in.

Najbliz§ie  sa  poslanci
stretna 16. decembra 2020.
Ich schédzu moZete sledovat
nazivo prostrednictvom mest-
ského webu, kde nijdete aj vi-
deozaznam
z celého no-
vembrového
zasadnutia.

videozdznam

(E.S.)

d 19. novembra sto-

jina Mierovom namesti
viano¢ny strom. Asi 13 metrov
vysoky smrek pichlavy daroval
mestu pan Bulejko z Hrabovky,
ktory ho zasadil pred 27 rokmi
pri narodeni svojho vnuka.

septembri 2020 dosiahla
docasna praceneschop-
nost Iudi na Slovensku naj-
vy$§iu septembrovi mie-
ru za poslednych 15 rokov.
V Trencianskom kraji bolo
na péenke 4,16 % nemocen-
sky poistenych osob. Nas kraj
mal tretiu najvys$§iu priemernad
docasnu PN po prvom Pre-
$ovskom a druhom Zilinskom
kraji. Zdroj: sita

tvrté celoplo$né kosenie

verejnej zelene spojené aj
so zberom listia sa vo vSetkych
mestskych ¢astiach Trené¢ina
zacalo 2. novembra.

tavebné prace na novom

Stadione v Trencine neu-
tichli ani pocas jesene. V po-
lovici novembra bola takmer
hotova instalacia umelého
osvetlenia, osadenie sedaciek
za branami na severnej a juznej
tribane, pracovalo sa vo vnu-
tornych priestoroch, na social-
nych zariadeniach a bufetoch,
zacalo byt vidno oplastenie §ta-
didna. Navrat na domaci trav-
nik predpoklada AS Tren¢in
na prelome februara a marca.
Zdroj: Trencianske noviny

rezidenta Unie miest Slo-

venska a primatora nasho
mesta Richarda Rybnicka
prijala v Prezidentskom pala-
ci 12. novembra prezidentka
SR Zuzana Caputova. Témou
stretnutia bolo celoplo$né tes-
tovanie a reforma usporiada-
nia verejnej spravy.
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Prace na revitalizacii
Parku pre Uspech sa zacali

Verejny priestor medzi Tovarenskou, Staniénou
a Zlatovskou ulicou odovzdalo mesto 11. novembra spo-
loénostiam, ktoré sa budi podiel'at na jeho obnove.

Projekt ,,Zelené pliuca mesta —
revitalizdcia Parku pre Uspech“
ma ciel zazelenanie a regene-
raciu otvoreného priestran-
stva s rozlohou 3 700 m? bliz-
ko obchodného domu Uspech.
Na takmer 3 tisicoch m? bude
zelen s travnikom, novou vy-
sadbou, chodnikmi, automa-
tickym zavlahovym systémom,
pribudnt oddychové miesta
na sedenie i pohodlné lezanie,
nové smetné kose s moznostou
triedenia odpadu.

Park bude efektny aj ve-
¢er vdaka modernému nasvie-
teniu stromov, chodnikov C¢i
oddychovych miest. Chodnik
popri Stani¢nej ulici bude zre-
konStruovany, rovnako i exis-
tujuci chodnik, ktory vedie
naprie¢ uzemim. NavyS$e sa vy-
buduji nové prepojenia formou

mlatovych chodnikov.

Zelen ozivi vysadba trvaliek
a okrasnych trav. Stromy dopl-
nia cervenolisté jasene a kvit-
nuce CereSne, pribudne plocha
z bylin a papradi.

Pozdiz Zlatovskej ulice
bude vychadzkovy chodnik pre
pesich a nova cyklotrasa, ktora
rieSi samostatny projekt. Spev-
nené plochy oddelia ostrovce-
ky s bylinami a krikmi. Uli¢ny
priestor umocni kvitnice stro-
moradie. V navrhu je aj cyklo-
pristreSok pre 10 bicyklov a dal-
§ich 5 cyklostojanov.

Projekt ziskal podporu Eu-
ropskeho fondu regionalneho
rozvoja, a tak mesto z celkovej
sumy viac ako 162 tisic eur za-
plati len necelych 8200 eur.

(RED)

PANDEMIA OVPLYVNILA AJ INVESTICIE

Tento rok je pre samospravy mi-
moriadne naroc¢ny. Viaceré pre
pandémiu Kkoronavirusu pre-
suvaju svoje investi¢né akcie
do dalsieho roka. V naSom mes-
te ide o Sest projektov za viac
ako milién eur — dobudovanie
uéebni v ZS, DIhé Hony, re-
konstrukciu namestia Rozkvet,
rekonstrukciu troch detskych
ihrisk a rekonstrukciu social-
nych =zariadeni v kultirnom
stredisku Istebnik. Na zaciatku
roka bolo v rozpoc¢te na inves-
ticné akcie schvalenych takmer
9 miliébnov 300-tisic eur. Dnes

je to suma 9 617 982 eur, lebo
napriek presunu Siestich inves-
ticnych akcii, pocas roka pri-
budli a zacali sa realizovat akcie
financované z navratnej financ-
nej pomoci od §tatu. Napriklad
vymena okien a dveri v mater-
skych Skolach na uliciach Tur-
kovej a HalaSu, alebo aj re-
konstrukcia ciest na uliciach
Zlatovska, Javorinska a Matice
slovenskej. Mesto sa snazi Set-
rit, priCom mysli aj na horsie
¢asy. V nasledujucom obdobi
sa spolieha najma na pomoc zo
Statu a na eurofondy. (RED)
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TrencCin v pohybe: Zoznamte
sa s navrhovou ¢astou planu

Prvi jesennt East zapojenia sa obyvatel'ov do priprav
Planu udrZatel'nej mestskej mobility (PUMM) mame

za sebou a podla celkového poétu hlasov moZno pove-
dat, Ze Gspesne. Zapojeni l'udia rozdali medzi 85 navr-
hovanych opatreni vy$e 400 preferenénych hlasov. Aké
opatrenia u vas zabodovali najviac a ¢o nas ¢aka v pri-

pravach PUMM v decembri?

Skor, ako si precitate odpo-
ved na tato otazku, chceli by
sme sa podakovat v mene za-
stupcov mesta a spracovatela
vSetkym Trenciankam a Tren-
¢anom, ktori sa doposial do pri-
prav planu zapojili. Ci uz svo-
jimi navrhmi, pozmenujucimi
navrhmi, pripomienkami ale-
bo hlasovanim. Tesi nas, zZe sa
o plan zaujimate priebezne a vo
vSetkych fazach vzniku. Spo-
lupraca s obyvatelmi je pre vy-
sledny plan, ale aj jeho realiza-
ciu zasadna a vazime si kazdy
nazor a uhol pohladu, ktory
nam poskytnete.

MENE]) AUT, VIAC
MIESTA PRE ZIVOT

Aj spominané hlasovanie a dis-
kusie o navrhovanych opatre-
niach, ktoré trvali do 9. novem-
bra na stranke zapojsa.trencin.
sk, predstavuju pre nas cenny
zdroj informacii. Z vysledkov
jasne vyplyva, zZe viziu PUMM
2030 ,Menej dut, viac miesta
pre Zivot“ si prajete napinat aj
konkrétnymi rieSeniami. Tren-
¢in buducnosti si predstavuje-
te ako zelené, ludom aj prirode
blizke mesto kratkych vzdiale-
nosti. Medzi piatimi najaspes-
nejS$imi opatreniami sa totiz

umiestnili tie, ktoré sa zameria-
vaju na zlepSovanie podmienok
a dostupnosti, zvySovanie bez-
pec¢nosti a rozSirovanie infras-
truktary pre peSich a cyklistov.
Najlepsie hodnotené, s 25 hlas-
mi, skoncilo opatrenie, ktorého
cielom je ozelenenie ulic a pod-
pora tvorby takzvanych zele-
nych koridorov — malebnych
ulic s dostatkom zelene, ciest,
cesticiek a skratiek pre chrane-
ny a prijemny pohyb — chédzu,
cyklistiku a oddych. Zavery
z participacie buda zohladne-
né pri tvorbe Navrhovej casti
a Akéného planu PUMM.

AKO SA ZAPOJIT DALE)?

V pondelok 30. novembra 2020
bude na zapojsa.trencin.sk for-
mou video prezentacie pred-
stavena Navrhova cast planu.
Na stiahnutie a preStudovanie
bude, samozrejme, k dispozi-
cii aj dokument s tplnym zne-
nim textu. Nevahajte ho pripo-
mienkovat formou komentarov
alebo e-mailov, ¢as na to mate
do 20. decembra 2020.

Po zapracovani pripomie-
nok bude do konca roka zve-
rejnend findlna stratégia Navr-
hovej casti planu a zaciatkom
nového roka 2021 tiez cely
plan aj s podrobnejsim akénym
planom a harmonogramom,
planom zodpovednosti a mo-
nitoringu. Pred definitivhym
schvalovanim eSte musi plan
prejst procesom strategického
a environmentalneho hodnote-
nia (SEA).

Hoci nam pandémia zabra-
nila stretavat sa a diskutovat
nazivo, sme radi, Ze sa nam spo-
lo¢ne podarilo nastartovat onli-
ne participaciu aspon v takejto
podobe. Radi by sme preto vyu-
zili zapojsa.trencin.sk aj po fi-
nalizacii PUMM a aj nadalej
na tejto platforme s vami spo-
lupracovali na rozvoji zdrav-
Sej, efektivnejsej a pohodlnejsej
mobility.

CENTRUM DOPRAVNIHO VYZKUMU,
BRNO, SPRACOVATELSKY TiM PUMM

Prace na revitalizacii Atria pod Mestskou veZou sa za-
€ali v aprili tohto roka a v novembri boli ukonéené. Ve-
rime, Ze sa do jari situacia s pandémiou natol'ko zlepsi,
aby sa do neho vratili nielen l'udia, ale aj kultira.

Priestor  ponukne  mozZnosti
na viaceré zmysluplné aktivity
a tieZ na relax a hry. K nim laka
niekolko hracich prvkov, vrata-
ne detskych $mykaciek, nauc¢no-
-zdbavnej vodnej trasy, vodné
»hracky“ zasobuje vodou nova
studiia. V ¢ase horucav urdite
ocenime pitnu fontanku a osvie-
Zovace vzduchu.

Pred pédiom st mobilné sto-
licky, sedenie ponuknu aj pevné
lavice v tvare vlnoviek a odpocin-
kové lezadl4 na travnatej ploche.
Presunuty chodnik je bezbarié-
rovy a vedie az po roven plano-
vanej nastupnej stanice vytahu
na Brezinu. Atmosféru dotvara

moderné osvetlenie s integrova-
nymi kamerami a dal§imi sluzba-
mi pre navstevnikov.

Autormi projektu st
Ing. Arch. Peter Guga a Ing. Arch.
Marek Guga. Prace zhotovila spo-
lo¢nost REKONDICIA SK, drob-
nu architektiru zabezpecila spo-
lo¢nost mmcité2 a sadové upravy
DRYADA garden.

Mesto ziskalo na tato investi-
ciu nendavratny finanény prispe-
vok takmer 733 tisic eur z eu-
rofondov, takmer 40 tisic eur
doplati zo svojho rozpoctu. Cely
priestor je monitorovany kame-
rovym systémom.

(RED), FOTO: P. Z.

Po tom, ako Trencianske vodar-
ne a kanalizacie (TVK) ukon-
¢ili rekonStrukciu sieti na tej-
to ulici v useku Legionarska
— Piaristicka, polozili aj novy
asfalt. Mesto tu planuje este
v tomto roku zabezpecit vodo-
rovné dopravné znacenie, musi
byt vSak na to vhodné pocasie.
Vyznacéenim cyklopruhov doj-
de k ubytku parkovacich miest
pred socidlnou poistoviiou.
V ostatnych castiach zostane

VYNOVENA ULICA K DOLNEJ STANICI

moznost parkovania zachova-
né s miernymi Upravami. V kri-
zovatke Piaristickd — K dolnej
stanici bude upravena prednost
v jazde. Priamo pred poliklini-
kou sa vyhradi plocha pre sa-
nitky a na nastup a vystup, naj-
ma imobilnych pacientov (bez
moznosti parkovania). TVK
budt na ulici K dolnej stanici
pokracovat v pracach aj v budu-
com roku.

(RED), FOTO: P. S.



Od januara uz aj

0d 1. 1. 2021 vznika mestam a obciam povinnost zaviest
zber kuchynského bioodpadu z domacnosti. Plati to nie-
len pre bytové domy, ale aj pre rodinné domy, z ktorych
sa bioodpad doteraz v januari nevyvazal.

Znamena to, Ze rodinné domy,
ktoré vyuzivaju hnedé bionado-
by, budd do nich ukladat od 1.
januara 2021 nielen bioodpad
zo zéhrad, ako doteraz, ale aj
bioodpad kuchynsky. V suvis-
losti s touto povinnostou bude
frekvencia vyvozu hnedych na-
dob intenzivnejSia a bude sa
robit aj v zimnych mesiacoch,
pocas ktorych sa v minulom ob-
dobi nevykonéaval. Vyvoz z ro-
dinnych domov bude zo zaciat-
kuraz za 14 dni:

MC Zapad — utorok 12. ja-
nuara a 26. januara

MC Sever — streda 13. a 27.
januara

MC Stred a Juh — §tvrtok
14. a 28. januara

Mesto Trencin zacalo v druhej
polovici novembra oslovovat

domové spolocenstvda a do-
movych dovernikov s prosbou
o spolupracu pri distribucii ko-
$ikov na bioodpad do domac-
nosti v bytovych domoch. Letak
s oslovenim moZu najst obyva-
telia na dverach svojich vcho-
dov aj v tychto diioch.

Verime, Ze s ich pomocou
budu S$pecialne 10-litrové ko-
§iky a kompostovatelné vrec-
kd do domaéacnosti rozdané o
najrychlejsie. Na ich zabezpe-
¢enie mesto vyuzilo finanéné
prostriedky ziskané z Environ-
mentalneho fondu, preto kosik
a vrecka dostand domacnosti
bezplatne. Nova povinnost za-
viest zber kuchynského biood-
padu od 1. januara 2021 nadm
uklada zakon o odpadoch. Pod-
robne sa jej bude venovat aj
nova webstranka trencinrecyk-
luje.sk. (RED)

TRENCIN JE V REBRICKU ZINDEX
V PRVEJ PATKE VELKYCH MIEST

Ide o hodnotenie zadavatelov verejnych zakaziek. Reb-
ri¢ek zostavila a v novembri 2020 zverejnila Nadacia Za-
stavme korupciu v spolupraci s vyskumnikmi z éeského
zdruZenia EconLab, ktoré pésobi pri Karlovej Univerzite.

V porovnani zadavania zaka-
ziek najvacsich slovenskych
miest za obdobie od decembra
2018 do juna 2020 obsadilo
mesto Trencin 4. miesto, za Pre-
Sovom, Popradom a hlavnym
mestom SR Bratislava. Zindex
Trené¢ina je 73 percent. Prvy
Presov ma 77 %, Poprad 76 %
a Bratislava 75 %.

Posudzovali, ¢i samospravy
o zakazky sutazia, ¢i tendre ne-
rusia, ako ¢asto sa opakuju rov-
naké firmy a ¢i pri verejnom ob-
staravani neporusuju zakon.

»Zindex dava obstaravate-
Tom vysvedcenie, ako sa im dari
v porovnani s ostatnymi. Verej-
nosti a ob¢anom zase Zindex
poskytne informécie, ako ich
voleni zéstupcovia nakladaju
s verejnymi zdrojmi,” povedala

riaditelka Nadacie Zastavme
korupciu Zuzana Petkova.
Hodnotenie samosprav
cez rebric¢ek Zindex sa na Slo-
vensku robilo po prvykrat,
v Ceskej republike funguje uz
roky. Eurépska komisia ho
oznacuje ako $pickovu prax.
»Chceme nakupcov pod-
porit, aby vyuzivali najlepSiu
dostupnu prax a odporuca-
né, overené postupy — ako ich
identifikuju napriklad Eurép-
ska komisia alebo OECD,”
konStatovala Petkova. Nadacia
pri investigative ¢asto pouka-
zuje na predrazené tendre ¢i za-
sadné preslapy pri nakupoch.
Zindex tych najhorsich ne-
zverejnuje, hodnotenie im po-
siela samostatne, spolu s odpo-
rac¢anim, ako sa zlepSit.  (RED)

Upozornujeme ,
na zmeny v parkovani

Nastavenie podmienok regulacie parkovania nie je
nemenné, je to proces, ktory pokracuje a vyvija sa,

na zaklade vysledkov pravidelného najma noéného
monitorovania parkovisk, ale aj podnetov obéanov. Aj
vd'aka regulacii zavedenej na sidlisku Juh od 23. septem-
bra 2020 vieme urcit, kde treba upravit reZzim, ¢i dozna-

¢it parkovacie miesta.

Zmena rezimu dlhodobé na dI-
hodobé nocné - monitorovanie
ukazalo, ze takmer polovica vo-
zidiel, parkujucich na parkovis-
kach Dlhodobé vo vecernych
hodinach, neméa parkovaciu
kartu a ob¢ania s kartou maja
problém najst volné miesto.
Tito vodici sice ni¢ neporusili,
pretoze parkovisko bolo v tom
C¢ase bez uhrady, ale pokial
mali problém zaparkovat drzi-
telia s kartami, uprednostnili
sme ich pred tymi, ktori kartu
nemaju.

K zmene doSlo od 2. no-
vembra v cCasti parkovisk DI-
hodobé na uliciach gen. Svo-
bodu (59 miest — parkoviska
pod JuZankou, pri sporitelni
a pri bytovkach patriacich k Za-
padnej ulici) a Saratovska (68
miest v hornej ¢asti cintorina,
kolmé i pozdizne miesta a mies-
ta na autobusovom ,0t0¢i“).
Zmena nemda ziadny dopad
na drzitelov kariet typu Dlho-
dobé, Pasmo J ¢i maximalnych
celomestskych.

Rezim DIlhodobé: spoplatnené
iba v pracovnych dnoch 8.00 —
16.00 h

ReZim Dlhodobé nocné: spo-
platnené iba v pracovnych
dnioch 19.00 — 24.00 h a 0.00
—8.00 h.

Informéaciu o zmene dostali dr-
zitelia kariet emailom, ostatni
vodici boli oboznameni letdkmi
za stieraémi.

Zmena z reZimu Dlhodobé
do nonstop - bolo preradenych
8 parkovacich miest pozdizne
od dolnej krizovatky s Ul. M.
Bela. Neplatia tu karty pre dl-
hodobé parkoviska.

Pripravujeme zmenu z Dlho-
dobého na Dlhodobé nocné
aj na urcitych usekoch ulice
Vychodna.

Znacenie dalSich parkovacich
miest - na hornom Juhu pre-
bieha na existujucich plochach
vyznacenie dalSich viac nez
50 parkovacich miest. Mame

vytipované miesta, kde by mohli
pribudnut parkovacie miesta aj
na Juhu II a III, projekty znace-
nia sa pripravuju. Ziskat dal-
Sie parkovacie miesta, najmi
upravou znacenia na existuju-
cich komunikaciach pri zacho-
vani bezpec¢nosti a prejazdnos-
ti komunikicii. je jednoduchsie
arychlejsie, ako budovat nové.

Zdielané parkovanie - pri ,,oto-
¢i“ autobusov na Saratovskej
ulici, na mieste, kde pocas dna
parkuju autobusy, mdZu vo ve-
¢ernych a no¢nych hodinach
parkovat po novom osobné
autéa a to nasledovne: pondelok
az piatok 20.00 — 6.00 h a po-
¢as vikendov 19.00 — 8.00 h.
Miesto, odkial moézu parkovat
vozidla, bude vyznacené zvislou
dopravnou zanckou. Situaciu
budeme monitorovat, v pripade
nedodrziavania hodin uréenych
pre osobné vozidla budeme mu-
siet rezim zdielania parkoviska
ukondit.

Zmena z nonstop do reZimu
dlhodobého - tyka sa parkovis-
ka na Cintorinskej ul. pri krizo-
vatke so Soblahovskou.

Zmena z dlhodobého do re-
Zimu nonstop - na zakla-
de poziadavky obcanov. Cast
parkoviska na Studentskej
ulici v aseku od Hurbanovej
po Nabreznu ulicu je uz v re-
Zime nonstop. V tejto ¢asti boli
vyznac¢ené namiesto terajSich
parkovacich pasov parkovacie
boxy.
Viac informacii: 0902 911 220.
UTVAR MOBILITY MSU
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Co potrebujeme vediet o recyklacii papiera?

Papier je dnes aj napriek vyspelym elektronickym techno-
I6giam neodmyslitel'nou sti€¢astou Zivota nielen pre $ko-
lakov &i podnikatelov, ale aj pre obalovy priemysel.
Papier je moZné recyklovat 5 azZ 7-krat. Na to, aby mohol
byt recyklovany, je potrebné ho starostlivo vytriedit.

Papier sa vyraba zhutnenim ce-
lulézy, ktora sa ziskava viac¢sinou
z ihli¢natych stromov, ako je
smrek ¢i jedla, ale pri jeho vyro-
be mdzZu byt pouzité aj iné drevi-
ny a materialy ako bavlna alebo
konope. Na vyrobu jednej tony
papiera je potrebné priblizne 2
az 3 tony dreva, velké mnozstvo
vody a elektriny.

Papier patri do skupiny dob-
re recyklovatelnych materialov,
ale nedd sa recyklovat done-
konec¢na, lebo vlakna celulézy
sa pri opakovanom recyklova-
ni skracuju. Poslednou formou
recyklacie je napriklad obal
na vajicka a rolka od toaletného
papiera.

Papier tvori priblizne 14 %
hmotnosti v celkovom mnoz-
stve  komunalneho odpadu
z domécnosti.

Z vysledkov ru¢ného trie-
denia obsahu c¢iernych nadob
od nihodne vybranych podni-
katelskych subjektov, ktoré sa
v Trencine konalo 25. septem-
bra 2020, vyplynulo, ze z cel-
kového ich obsahu bolo mozné
vytriedit pribliZzne 60 percent.
A z nich bolo v nadobach z admi-
nistrativnych, maloobchodnych
prevadzok a prevadzok poskytu-
jucich rozne sluzby 20,8 % nevy-
triedeného papiera. V nadobach
zo stravovacich a reStaura¢nych
zariadeni to bolo 12,3 %.

€0 PATRI DO MODRE]J
NADOBY?

m noviny, ¢asopisy, kance-
larsky papier, zoSity, reklamné
letaky, plagaty, krabice a kartd-
ny, papierové obaly a podobne.

vizbo-
vé obaly
knih, mokry,
mastny alebo znecisteny papier,
asfaltovy a dechtovy papier, po-
uzité plienky a hygienické potre-
by, alobal.

Dolezitym pravidlom je kra-
bice pred vyhodenim zlozit

Harmonogram vyvozu triedenych zloZiek odpadu - januar 2021

JANUAR
sviatok

1P

2S Nadoby 3,4
3N

4 P Papier2  Nadoby1
5 U | Papier3  Nédoby2
6 S Papier1 -
7 S Papier4
8 P Nédoby 3,4
95§

10N

1 P Vrecial  Nadoby1
12U Vreca2  Nddoby2
135S FIRMY
145 Vreda3

15 P Nédoby 3,4
16 S

17 N

18 P Papier2  Nddoby 1
19 U Papier3  Nadoby2
20 S FIRMY

21 S | Papier4

2P Nadoby 3,4
23S

24 N

25P Nédoby 1
26U Nadoby 2
27 S FIRMY
28

29 P Nédoby 3,4
30 S

31N

PLASTY

Vreda 1 ZI?tovFe, OlrechO\./e, Horné Orechové, Istebnik, 28dni pondelok
Z&blatie, Zdmostie
Noviny, Biskupice, Soblahovska ulica a okolie,

Vrecia 2 Centrum, 28 dni utorok
Dolné mesto, Nozdrkovce

Vrecia3 Opat(z\,/a, Ku.bra?, Kut?nca,, horné a dolnd cast 28 dni Sturtok
Kukucinovej ulice, Sihot

Nadoby 1 Juh, Beld tyZzdenne  pondelok

Nadoby 2 Sihot, Zamostie tyZdenne  utorok

Nadoby 3 Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, Centrum tyZdenne  piatok

Nadoby 4 Dolné Mesto, Soblahovska, DIhé Hony tyZdenne  piatok

FIRMY prévnické osoby, fyzické osoby podnikatelia 14 dni streda

PAPIER

Papier 1 individudlna bytova vystavba — Sihot, HodZova, Noviny, 28 dni streda
Zlatovce

Papier 1 Juh, Beld 14dni  pondelok

Papier 1 Sihot, Zdmostie, Opatova, Orechové, Istebnik, Zablatie 14 dni utorok

. Pod Sokolice, Centrum, Soblahovskad, DIhé Hony, . .
el Noviny, Kubrd, Kubrica, Dolné mesto 14 dni Sturtok
FIRMY pravnické osoby, fyzické osoby podnikatelia 28 dni streda

individuaine z jednotlivych lokalit, obvykle 1x za

21 dni
KOVY

Kovy urcené ulice

urcené ulice

pondelok

podla harmonogramu

‘ podla harmonogramu ‘

na plocho, aby bol ich objem ¢o
najmensi a neobsahoval zbytoc-
ne vela vzduchu. Zostane tak
viac miesta pre dalsi odpad. Od-
vazanie vriec a kontajnerov, kto-
ré su spravne naplnené, je nielen
efektivnejsie, ale aj priatelské
k zivotnému prostrediu. Papier,
ktory vytriedime, nesmie byt
znecdisteny, mokry ani mastny.

VYZNAM TRIEDENIA
PAPIERA

Triedenim papiera Setrime nie-
len lesy, ale tiez vodné zdroje
a energie. Z vytriedeného pa-
piera sa dalej vyraba novinovy
papier, zoSity, lepenkové krabi-
ce, toaletny papier, puzzle, oba-
ly na vajicka a podobne. Jedna
tona zberového papiera zachrani
17 stromov.

COSADEJES PAPIEROM
PO VYTRIEDENI
A VYHODENI?

Vyzbierany papier je potreb-
né eSte dotriedit na jednotlivé
druhy, nakolko sa kazdy druh pa-
piera inak spracovava. Na trie-
diacej linke sa vytrieduju jed-
notlivé druhy papiera a odpadu,
ktory tam nepatri. Nasledne sa
papier lisuje do balikov a odvaza
sa k spracovatelom. Pri recykla-
cii sa papier namaca, rozvlaknu-
je, odstraniuju sa z neho lepidla,
spinky a tlac¢iarenska farba a na-
koniec sa su$i a lisuje, aby sa
z neho mohli vyrobit nové pa-
pierové produkty.
ZDRO]J: ENVI-PAK, MARIUS
PEDERSEN, MESTO TRENCIN
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Projekt kandidatury na Europske
hlavné mesto kultury coskoro finisuje

M.

UZ iba par dni ma tim EHMK Trené€in 2026 na to, aby

dokonéil projekt kandidatiiry nasho mesta na Eurépske

hlavné mesto kultary. €as na odovzdanie projektu v an-

glickom jazyku je do 15. decembra 2020. Tim robi pos-
ledné tpravy. Po nich bude nasledovat graficka tprava

a tlaé takzvanych Bid-Bookov. V najblizsej dobe chcii éle-
novia timu predstavit novi vizualitu vratane loga, ktoré

reprezentuje myslienku projektu a jeho smerovanie.

Projekt je z velkej Casti posta-
veny na zisteniach od obc¢anov
mesta. Tim ich ziskal prostred-
nictvom roéznych fokusovych
skupin pocas uplynulych mesia-
cov ako aj prostrednictvom onli-
ne dotaznika, ktory bolo mozné
vyplnit na internetovej stranke

Zaroven vedie cez Sever zrekon-
Struovand hradza, ktora laka
Sportovcov, rybarov ale aj rodi-
ny s detmi ¢i psickarov. Medzi
najvicsie unikatnosti tejto Casti
patri rieka Vah a prilahla hradza
ale aj krasy Kubrej. O 10 rokov
vidia poslanci mestsku ¢ast bez-
bariérovu s dobrou infrastruktu-
rou a kultirnymi moznostami.

ZAPAD
SO ZACHOVANOU
IDENTITOU

»Mestskd cast Zdpad Zije fol-
klorom a kultiurnymi aktivitami
najmd v kulturnych domoch®,
doplha V. Suéanska a zdoraz-
nuje, Ze aj témy kultrnych do-
mov sa snazi tim EHMK zapra-
covat do projektu kandidatury.
Poslanci identifikovali, Zze me-
dzi unikatnosti patria kyselky
v mestskej Casti ale aj architek-
tonicka krasa Detského mestec-
ka. Komunity naj¢astejSie travia
volny ¢as na S$portoviskach, Sta-
diénoch ¢iv kulturnych domoch
a inych verejnych priestran-
stvach. Velka komunita st prave

stredoSkolaci, kedze mestska
¢ast Zapad ma na svojom uzemi
niekolko strednych §kol. Poslan-
ci si mestskua c¢ast praju medzi-
generacne prepojenu s dobrou
infrastruktdrou a zachovanou
identitou.

STRED S UPRAVENYMI
VEREJNYMI PRIESTORMI

Mestska cast Stred ma na svo-
jom uzemi skatepark, trhovisko,
nakupné centrum ¢i namestie,
preto je zdrojom rusného komu-
nitného zivota. Za unikatnost
mdzZeme povazovat zeleni So-
blahovsku ulicu, Zatoku poko-
ja ¢i iné miesta popri rieke Vah.
Vizia mestskej ¢asti je dokonce-
nie projektu Trencin si Ty, bez-
bariérovost a upravené verejné
priestory v mestskej ¢asti.

Aj vdaka tymto rozhovorom
dokazal tim EHMK identifiko-
vat v roznych mestskych ¢as-
tiach miesta uréené na kultirne
podujatia ako aj miesta s poten-
cidlom revitalizacie ¢i rekon-
Strukcie do buduicnosti.

TEXT A FOTO: EHMK

trencin2026.sk do polovice ok-
tobra. V priebehu celej pripravy
projektu sa dopytovania zucast-
nilo viac ako 2 tisic ludi.

POSLANCI SUCASTOU
FOKUSOVYCH SKUPIN

Na $tyroch stretnutiach ¢lenovia
timu EHMK debatovali s pos-
lancami za jednotlivé mestské
Casti, ktoré zastupuju. Do poci-
tovej mapy zaznacovali miesta
vhodné na kultdru alebo mies-
ta, kde sa najCastejSie obyvatelia
zdrZiavaju vo volnom case. Tim
pre nich pripravil niekolko ota-
zok suvisiacich s komunitami
mestskych ¢asti, s ich probléma-
mi, debatovali aj o tom, ako by
mohli jednotlivé mestské casti
vyzerat za 10 rokov ¢i o najvic-
$ich unikatnostiach tychto Casti
mesta.

JUH AKO MODERNE
MLADE SIDLISKO

»Mestskd cast Juh md najniz-
$i priemerny vek obyvatelstva,
prdve preto je tam vela rodin-
nych komunit stretdvajucich sa
vo vntitroblokoch, na ihriskdch ci

v kultirnom centre“, hovori Ve-
ronika Sucanska, facilitatorka
fokusovych skupin s poslanca-
mi, koordinatorka prace s mla-
deZou mesta Trenéina a sucas-
ne ¢lenka timu EHMK Tren¢in
2026.

,Dalsia velkd komunita je
cirkevnd, ale nemdézZeme zabud-
nut ani na komunitu Sportovcov
Ci zdhradkdrov, stretdvajucich
sa v zdhradkdrskych oblastiach.
Medzi najvdcSie unikdtnosti
moze patrit Brezina, ktord za-
sahuje do viacerych mestskych
casti, ale aj vnutrobloky, kto-
ré su pre tuto mestsku cast ty-
pické. O 10 rokov by si poslanci
svoju mestsku cast predstavovali
veseli s bohatym komunitnym,
kultirnym a rodinnym Zivotom
a ako moderné a mladé sidlisko, “
dopina V. Su¢anska.

SEVER BEZ BARIER

S poslancami za mestska cast
Sever sa tim EHMK rozpra-
val o tom, Ze tato mestska Cast
ma vo svojom uzemi vysoku aj
stredna Skolu, preto velka ko-
munita je prave ta Studentska.

€O JE EUROPSKE HLAVNE MESTO KULTURY?

Format Eurépskeho hlavného mesta kultiry iniciovala uZ v roku
1983 Melina Mercouri. Tato grécka herecka, spevacka a neskor
ministerka kultdry mala pocit, Ze v danej dobe sa umeniu neve-
nuje dostatok pozornosti. ,Verila, Ze kultiira je tym spravnym pros-
triedkom nielen na otvorenie dialogu o ddleZitych témach a prepojenie
jednotlivych ndrodov a kultdr, ale Ze je aj ndstrojom na rozpumpova-
nie ekonomiky a podporu diverzity", vysvetluje manazérka projektu
Tren¢in 2026 Lucia Dubacova.

Program Eurdpske mesto kultdry sa zacal v lete roku 1985, pri-
¢om prvym drzitelom titulu boli Atény. Pocas nemeckého pred-
sednictva v roku 1999 ho premenovali na Eurdpske hlavné mesto
kultdry a tento nazov si zachoval dodnes.

Ciefom projektu Eurdpske hlavné mesto kulttry je pomoct
mestu, ktoré tento prestiZny titul ziska, vyrast. Riesi kultiru ako
celok, teda nielen umelecky program, ale aj celkovt kvalitu Zivo-
ta, pohlad na eurépske hodnoty, ekoldgiu a aktivny verejny Zivot.
Za poslednych 37 rokov prave vdaka tomuto programu dokazali
desiatky miest nastartovat a posilnit kultdrnu scénu, komunity,
ma predstavit svoje plany a vizie Sirokému obyvatelstvu doma
aj v zahranici. Termin odovzdania projektu v ramci prvého kola
sutaZe je 15. decembra 2020. Viac info aj na www.trencin2026.sk
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Festival si pozreli divaci v desiatich krajinach sveta

Jubilejny 15. roénik Festivalu dobrodruznych filmov Ho-
ryZonty presunul lockdown do online prostredia, vdaka
€omu si ho divaci mohli pozriet v pohodli svojho domova,
a to nielen na Slovensku, ale aj v zahraniéi.

V trojdiiovom programe pre-
mietli organizatori 18 sloven-
skych a 12 zahrani¢nych sni-
mok, tri S$tadiové rozhovory
s hostami a ,,dokriitky“, ktory-
mi ozivili filmové projekcie. Vo
filmoch rezonovali outdoorové
Sporty — horolezectvo, lyzova-
nie, horska cyklistika, beh, ka-
noning, ¢i slacklining. Vo fes-
tivalovom §tadiu organizatori
privitali filmarov Viliama Ben-
dika a Adama Lisého, ultrabez-
ca Mariana Priadku, cestovatela

a badatela Petra Becka Ondrejo-
vica a trencianskeho horolezca
Jaroslava Dutku.

Filmova porota v zloZeni Pe-
ter Kotrha, Zuzana Burianova
a Michal Chmeliar vyberala zo
14-tich snimok, ktoré postupili
do finale. Grand Prix za najlep-
§i festivalovy neprofesionalny
film ziskala ,,Cesta na vrchol“
Petra Lisého. Cenu poroty fes-
tivalu a tiez Cenu divakov si od-
niesol dokumentarny film Vilia-
ma Bendika ,,Ndjdem odvahu*

Novym albumom urobia
radost dvakrat

Dychova hudba Textilanka
z Tren¢ina ma novinku. V no-
vembri vydala album sloven-
skych ludovych kolied a piesni
v origindlnych aranZmanoch so
Stipkou klasiky v podani hosta
Martina Babjaka a sdlistov dy-
chovej hudby. Album m4 nizov
wVianocnd Textilanka“ a jej Cle-
novia nim chcd urobit radost
hned dva razy — radost z atmo-
sféry tradi¢nych slovenskych
Vianoc pri poc¢uvani pre tych,
ktori si ho kupia a zaroven ra-
dost ludom v tazkej zZivotnej si-
tuacii, vytazkom z predaja al-
bumu. Ten totiz venuju nadacii
TA3. Vydanie viano¢ného CD
dychovej hudby podporilo aj

o (]ia/m(;/;g’_\ :

Jextilanka

DYCHOVA HUDBA
Z TRENCINA
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mesto Trenc¢in prostrednictvom
grantového programu v oblas-
ti kultary a zaujmovej umelec-
kej ¢innosti. Album bude v pre-
daji aj v Kultarno-informa¢nom
centre na Mierovom namesti
v Trencine. (RED)

VYMALUJTE SI TRENCIN

Po Bratislave, Kosiciach, Michalovciach,
Bardejove a Pre$ove vytvorila Lucia Cho-
cholaékova, vytvarniéka z Michalovciec,
aj malovanku Trenéina. Zasluhu na tom

ma Trenéan Ladislav Kollar.

V Malovanke je dvanast obraz-
kov, ktoré reprezentuju dvanéast
lokalit nasho mesta, medzi nimi
napriklad Mestska veZza, Farsky
kostol ¢i Synagoga, ale aj Hotel
Elizabeth ¢i Katov dom. Obraz-
ky sa vdaka pevnému vykresu
daju vyfarbovat ceruzkami, far-
bami alebo fixkami. Relaxovat
a zabavit sa pri nej mdézu deti
i dospeli.

Myslienka malovanky sa
zrodila v hlave Ladislava Kol-
lara, ktory vytvarnicku oslovil

a spolu s fou aj lokality povy-
beral. ,,Moja dcéra objavila tito
autorku na socidlnej sieti, lebo
sa tiez zaujima o umelecké diela
a kresli. To, Ze uz spravila malo-
vanky inych miest, sme sa dozve-
deli az neskor, “ povedal v rozho-
vore pre Trencianske noviny.
Malovanka vysla v septem-
bri 2020 a radost uZ urobila
viacerym roddkom z Trencina,
putovala do Holandska, Ceska,
Anglicka a Talianska.
(RED)

za vyborné technické a drama-
turgické spracovanie témy cesty
SNP, ako aj za historické presa-
hy s autentickymi vypovedami
sucasnikov SNP.

Cenu Slovensko vo filme po-
rota udelila rezisérke Katke Te-
kelovej za snimku ,,Sanca Pre-
Zit“, ktora pdsobivo zobrazuje
emotivne pribehy a vztahy ludi
a zvierat na zachrannej stanici
v Zazrivej.

Fotoporota v zloZeni Erika
Melisova, Pavol Dian a Zuzana
JargaSova vyberala z 230 pri-
jatych fotografii. Hlavna cenu,
Grand Prix, ziskal Filip Hreben-
da za snimku ,,Cesta za svetlom “

Divacku ucast festivalu je
mozné odhadnuat len tazko,

kedZe pocet sledujucich divakov
mohol byt vdaka online premie-
taniu niekolkonasobne vy$si ako
pocet predanych listkov. ,,Sle-
dovali nds ludia z réznych miest
Slovenska a Ciech, no festival si
pozreli aj v Rakiisku, Svajciar-
sku, Belgicku, Francuzsku, Nor-
sku, na Islande, ba dokonca aj
v Austrdlii, “ povedala riaditelka
podujatia Maria Dutkova.
Patnasty ro¢nik Festiva-
lu dobrodruznych filmov Ho-
ryZonty sa uskutoc¢nil aj vdaka
podpore mesta Trencin, Tren-
¢ianskeho samospravneho
kraja, Ministerstva kultary SR,
Audiovizualneho fondu a dal-
Sich partnerov.
(J. L.) FOTO: FILIP HREBENDA

ZISKA CENU ZA DIZAJN?

Stala expozicia Milo$a Alexandra Bazovského v Galérii
M. A. Bazovského v Trenéine je nominovana na Narodnu
cenu za dizajn 2020 v kategorii Priestor. Vysledky sitaZe
budi zverejnené pocas online vyhlasenia v decembri.

NARODNA CENA IS
ZA DIZAJUN 2020
PRIESTOR

NOMINACIA

Dovtedy si na webe ncd.scd.
sk mozete pozriet diela a pro-
jekty, ktoré porota nominova-
la na ceny v jednotlivych ka-
tegoériach. Z prihlasenych 469
diel sa stala expozicia Bazov-
ského dostala do tuzkeho vybe-
ru 51 nominovanych. Sutaz or-
ganizuje Slovenské centrum
dizajnu a v tomto roku je v ob-
lasti komunika¢ného dizajnu.
Ide o prestiZne ocenenie, ktoré

udelované od roku 1993 a o naj-
vy$8iu formu uznania a prezen-
tacie v tejto oblasti tvorivej ¢in-
nosti na Slovensku.

Stala expozicia maliara,
po ktorom galéria nesie svoje
meno, preSla kompletnou re-
konstrukciou pri prileZitosti 50.
vyrocia zaloZenia institticie. Ar-
chitektom a autorom dizajnu je
Marcel Bencik, kuratorkou ex-
pozicie Radka Nedomova. Vi-
diteln4 zmena sa odrazila nie-
len na celkovom priestore stalej
expozicie. PriSlo aj na prera-
movanie diel, ktoré sa dockalo
profesionalneho uznania medzi-
narodnej poroty. Dobrou spra-
vou je, Ze Galéria M. A. Bazov-
ského je od 18. novembra opat
otvorend pre verejnost podla
otvaracich hodin. Pri jej nav-
Steve je nutné dodrziavat platné
protiepidemické opatrenia.

(RED) FOTO: FB GMAB
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CAKAJU
NA ADOPCIU

Ak vam chyba spoloénik,

mozZno si vyberiete v Ka-

ranténnej stanici v Tren-

¢ine, kde stale pribudaja

opustené psiky. Pri zauj-

me o adopciu niektorého
z nich si, prosim, navste-
vu dohodnite telefonicky
na 0915 785 007.

Krizenec sibirskeho husky-
ho Floxi m4 len 8 mesiacov.
Vhodny je pre Iudi, ktori pre-
feruju vychovu psikov od ma-
licka. Je velmi aktivny a hravy,
zakladnym povelom sa este len
uci, no je pritulny a nekonflikt-
ny. V dospelom veku bude vy-
soky asi 50cm.

Krizenec nemeckého ovcia-
ka Beny prezije v stanici uz
svoje druhé Vianoce. Je vhod-
ny do domu so zahradou, kto-
ra postrazi pred necakanymi
hostami. Ma asi 6 rokov, ale
na svoj vek je aktivny a rad si
pobehé vo vybehu ¢i na dlhsej
prechadzke.

Lila je ro¢ny kriZenec nemec-
kého ovc¢iaka menSieho vzras-
tu, priblizne po kolena. Hoci sa
k nej predosly majitel spraval
velmi zle, na ludi, nastastie, ne-
zanevrela. Je eSte mlad4 a hra-
va, preto sa hodi k aktivnym lu-
dom i k detom.

Celii ponuku psikov, ktoré
hladajii svoj novy alebo
povodny domov, si moZete
prezriet na www.utulok-
trencin.sk.

spektrum
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Ocenenie pre mesto i aktivnych ludi

V prvej polovici novembra zverejnila Asociacia krajskych
rad mladeZe online vysledky tohtoroénych oceneni sTO-
Pa 2020. Medzi ocenenymi je aj mesto Trenéin, trenéian-
ske obéianske zdruZenie i jednotlivci z nasho mesta.

Ocenenie nesie v sebe myslien-
ku zanechania stopy aktivitou,
angazovanostou ¢i prikladom
dobrej praxe v zivote mladych
ludi a celej komunity. Odbornici
a osobnosti z mladeznickej poli-
tiky a verejnej spravy hodnotili
54 nomindcii, ktoré navrhli kraj-
ské rady mladeze.

V kategorii ,,Aktivny obcan
2020“ bola ocenenad aj Maria
Machova, ktora pracuje v Cen-
tre pre rodinu Trenc¢in a spravu-
je materské centrum Juzancek,
venuje sa praci s dobrovolnikmi
a angazuje sa v oblasti komunit-
ného Zivota. V rovnakej kategd-
rii ocenili aj Zuzanu Sevéikovi,
ktora sa venuje detom a mladezi
v obc¢ianskom zdruzeni TeCeMko

— Trenc¢ianske centrum mladeze.
Tento rok sa jej podarilo znova
aktivovat Trenc¢ianske dobrovol-
nicke centrum.

V kategorii ,, Top subjekt, ne-
formdlna skupina“ bolo medzi
ocenenymi Obé¢ianske zdruzZe-
nie Silnejsi Slabsim. Jeho hlav-
nou cielovou skupinou su deti
a mladez — ¢i uz z detskych do-
movov, domovov socialnych slu-
Zieb, zo socialne slabsich rodin,
ale aj z beznych rodin. Znevy-
hodnenych obcanov zapajaju
do kolektivov so zdravymi ludmi.
Organizuju pre nich aktivity, za-
pajaja ich do diania mestskych
¢asti v Trencine a obciach Ada-
movské Kochanovce a Chochol-
na VelCice.

Mesto Tren¢in bolo ocene-
né v kategérii ,,Obec s najpria-
telskejsim vztahom k mlddezi“
pre aktivnu podporu rozvoja pra-
ce s mladezou. Mesto podporuje
rozvoj ziackych Skolskych rad,
ma dotacny program na podporu
mladeze, zamestnava koordina-
torku prace s mladezou, planuje
zavedenie participativnych roz-
poctov na zakladnych Skolach,
v spolupraci s poslancami pod-
poruje dobrovolnicke aktivity
na uzemi mesta.

VIAC NA WWW.AKRAM.SK

Zaregistrovali
ste poruchu

ABY MALI ZDRAVE NOHY A ZDRAVU CHODZ

V Materskej Skole na Ulici 28. oktébra sa
v jesennych mesiacoch zacala realizacia dl-
hodobého Projektu ,,Zdravé nohy/ zdravd
chodza“ pod odbornym vedenim fyziote-
rapeuta Juraja Miklasa. Cielom projektu je
za pomoci zakdpenych balanénych prvkov,
v cielenych zatazovych situéciach, zabezpe-
Covat spravne navyky deti pri chddzi, drzanti,
ovladani a rovnovahe tela. Tiez preventivnou
osvetou vplyvat na rodicov, v oblasti cvi¢eni
na upravu a zdravy vyvoj chodidiel dietata.
Projekt bol finanéne podporeny pros-
trednictvom tohtoro¢ného grantového kola
mesta v oblasti $kolstva, vychovy a vzdela-
vania. Za podporu projektu a materialne za-
bezpedenie balanénych zostav pre MS Mestu

Trencin dakujeme.

NADEZDA PETROVA, RIADITELKA M$

Lol

na verejnom osvetleni?
Nahlaste ju na

0905 316 690

alebo
dispecing@trencin.sk

ZBERNE DVORY POCAS SVIATKOV

Vsetky tri zberné dvory (ZD) v Trenéine budii poéas via-
noénych sviatkov 24., 25. a 26. 12. 2020 zatvorené.

V pondelok 28. 12., utorok
29. 12. a v stredu 30. 12. bude
ZD Zlatovska fungovat v bez-
nej prevadzke 6.30 — 17.30, pre
odovzdanie drobného staveb-
ného odpadu (DSO) do 17.00
h.ZD Sever a Soblahovska budu
otvorené 8.00 — 16.00 h.

Od stvrtka 31. 12. 2020
do soboty 2. 1. 2021 budu vsetky
7D zatvorené.

V beznej prevadzke budu
opit v pondelok 4. 1. a v utorok
5. 1. 2021. ZD Zlatovska 6.30

— 17.30, pre odovzdanie DSO
do 17.00 h, ZD Soblahovska
a SEVER 8.00 — 17.30, pre odo-
vzdanie DSO do 17.00 h.

V stredu 6. 1. 2021 je opét
sviatok a budu zatvorené vset-
ky zberné dvory. Od Stvrtka 7.
1. 2021 budu obyvatelom opét
k dispozicii v beznych prevadz-
kovych hodinach.

KONTAKTY: ZD Soblahov-
ska 0902 999 458, ZD Zlatov-
ska 0902 999 446, ZD Sever
0914 362 111, 032/640 13 40.

PODAKOVANIE

Dakujeme dobrym Iudom
za celoro¢nad podporu
prostrednictvom darov,
ako krmivo pre psikov,
maskrty, deky, plachty
¢i Cistiace a dezinfekéné
prostriedky. VSetky tie-
to veci denne pouzivame,
a tak sa vzdy poteSime ich
doplneniu.

KARANTENNA STANICA
TRENCIN, OBCIANSKE
ZDRUZENIE UTULOK
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KORONAKRIZA AKO EXISTENCIALNA VYZVA

R
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»Ak nedokaZzeme zmenit situaciu, stojime pred vyzvou
zmenit sami seba,” konstatuje zakladatel logoterapie,

Viktor Frankl.

Ludia, Zijaci na vrchole postmo-
derny, si zvykli mat Zivot vo svo-
jich rukach. Vo svete, v ktorom
sa vysoko ceni predvidatelnost,
istota a lahka dostupnost roz-
nych foriem okamZzitého uspo-
kojenia sme akosi stratili schop-
nost ,strddat“. Mozno prave
preto je sucasna pandemicka si-
tudcia osobitnou vyzvou. Prina-
$a so sebou moZnost naucit sa
nanovo siahnut za hranice vlast-
ného ,,Ja“ a sacasne si zachovat
Franklom popisany vnutorny
priestor slobody, vdaka ktoré-
mu dokaZeme zmysluplne rea-
govat aj na zdanlivo beznadejnu
realitu. Ak ¢lovek integruje sku-
senost neistoty a prijme prav-
depodobnostny pohlad na svet,
otvoria sa mu nespocetné moz-
nosti a neistota zac¢ina byt cha-
pana ako Sanca. Ako ju vyuzit?

PRAVIDLA .
A PRAVIDELNOST

Ak dokaZeme zvysit prehladnost
situacie, stava sa pre nas lahsie
zvladnutelnou. Sebadisciplina,
denny harmonogram a rutina
eliminuju stres s neistotou a na-
pomahaju vyplnit narocné dni
zmysluplnou ¢innostou. Idealne
je vyclenit si konkrétny cas, ale
i miesto v domacnosti na pra-
cu i oddych, a sucasne vedome
strazit ¢as, straveny vo virtual-
nom priestore, kedze prave ten-
to ponuka lakavy sp6sob tniku
od reality i povinnosti. KedZe
realizacia vacSiny pracovnych
¢innosti je mozna len diStanc-
nou formou, jednotlivec je neraz
odkazany travit znacnu ¢ast dna
pred obrazovkou pocitaca. O to
viac treba dbat na jeho vyvaze-
nie alternativhymi ¢innostami

— ideélne pobytom v prirode, ¢i
fyzickou aktivitou.

VZTAHY A BLIzZKOST

Napriek izolacii a potrebe dodr-
Ziavania socialnej vzdialenosti
mozeme byt k sebe blizsie ako
kedykolvek predtym. Osobitny
vyznam nadobuda autenticky
zaujem o druhého a prejavenie
blizkosti tym, ktori sa citia opus-
teni, pripadne potrebuju kon-
krétnu pomoc. Je v mojom okoli
¢lovek, s ktorym by som sa mo-
hol stretnut, ked sa rozhodnem
transcendovat svoje ,,Ja “? Mo6zu
to byt stari a opusteni, ale ludia
neraz i ludia, ktori s nami zija
v spolo¢nej domacnosti a na-
priek tomu sme od seba velmi
daleko.

FARBY

Zivot bez moznosti stretavania,
cestovania, posedenia s priatel-
mi ¢i Gcasti na kultarnych pod-
ujatiach je spojeny s celkovym
obmedzenim priestoru pre za-
zitky. Ako vniest do jednotvar-
neho a externe obmedzeného
Zivota vacSiu pestrost? Tato si-
tuacia nas vedie k tvorivému

postoju k vlastnému zivotu, kto-
ry spociva v aktivnom hladani
krasy v malickostiach — v priro-
de, umeni, dobrom filme, ale aj
v osobe druhého c¢loveka, pri-
padne v oby¢ajnom navrate k za-
budnutym zalubam.

Na stole mam polozeny ob-
razok od malej druhacky. Rov-
nako ako véc¢sina deti malovala
podla zadania svet ,,po korone*.
Vicsina obrazkov bola plna fa-
rieb, duhy a usmiatych Iudi.
Toto dielko v8ak ukryva via-
cero dojimavych symbolov. Je
na nom starsia Zena s rusSkom,
vychadzajuca s obchodu a malé
dievcéatko, ktoré jej s tsmevom
berie z ruk tasku s nakupom.
Len kusok od dvojice dostava
zeleny koronavirus pestrofa-
rebnd dahovu injekciu (ako mi
vysvetlila autorka) a nasledne

zomiera. Nad zobrazenou scé-
nou tréni obrovska duha a zia-
riace slnko. Zodpovednost, vy-
jadrena raskom na tvari, ochota
byt blizko a pomdct, ako aj fa-
rebny Utok na smutny a ustra-
chany svet, naznacuju spdsob
ako ho zachranit.... Az kym
nebude mat opét farby duhy.
A mozno k tej oblohe pomaly do-
rastieme v priestore nasej vnu-
tornej slobody.

TEXT: MGR. JANA VINDISOVA, PHD.,
(autorka pdésobi ako odbor-
ny asistent na Katedre psycho-
légie Filozofickej fakulty Tr-
navskej univerzity v ‘Trnave
a sucasne ako Skolsky psycholog
v Zdkladnej Skole na Vychodnej
uliciv Trencine)

ILUSTRACIE:
ZIACKY 2. A Z§ NA VYCHODNE) LAURA
URBANOVSKA A KAROLINA KIVAROTT

Stvrtok 24.12.
Piatok 25. 12.
Sobota 26. 12.
Streda 30. 12.
Stvrtok 31. 12.
Piatok 1.1. 2021
Sobota 2. 1.

Pondelok 21. 12.
Utorok 22.12.
Streda 23.12.
Stvrtok 24.12.
Piatok 25. 12.
Sobota 26. 12.
Pondelok 28. 12.

pocas sviatkov

vyvaza sa

nevyvaza sa

vyvaza sa

vyvéza sa

vyvéza sa

nevyvaza sa

vyvaZa sa vyvéaza sa za piatok 1. 1.

vyvaza sa bez zmeny
vyvéza sa

vyvéza sa

vyvaza sa

nevyvaza sa

vyvaza sa za piatok 25. 12.
vyvaza sa

Utorok 29. 12. vyvaZa sa
Streda 30.12. vyvéZa sa
Stvrtok 31.12. vyvéZa sa

Piatok 1. 1. 2021
Sobota 2. 1.
Pondelok 4. 1.
Utorok 5. 1.
Streda 6. 1.

nevyvaza sa

vyvaza sa za piatok 1. 1.
vyvéza sa

vyvéza sa

vyvaza sa

Denné centrum Sihot na Osviencimskej ulici je od 29. 9. 2020 az

do odvolania zatvorené.

Je stale tazké odhadnut, ako sa bude pandemicka situécia vyvijat.
V pripade, Ze bude mozné v decembri centrum otvorit, pravidelna
¢innost bude pokracovat podla harmonogramu.
Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci
MsU Trenéin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych
dnoch pocas otvaracich hodin centra 0901 714 266.


http://ff.truni.sk/katedra-psychologie
http://ff.truni.sk/katedra-psychologie
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Rubrika Otazky a odpovede pomaha rieSit problémy v meste

Bude sa v blizkej buduc-
nosti opravovat povrch cesty
na Ulici Mateja Bela 2441
a cesta ku ZS, Vychodna?
Denne tadial chodi vela deti
a ostatnych ludi a cesta je
uplne rozbita. Nie je tu ani
chodnik, ktory by zabezpe-
¢il bezpecnost chodcov. Vraj
je tato plocha odpredana, ale
ako k tomu pridu ludia, ked sa
o tuto plochu nikto nestara?

ERIKA
Erika Sagova, hovorkyina MsU:

Cast chodnika, od obluku
Mateja Bela po schody k ZS,
bude na zaklade zmluvy re-
alizovat investor bytovky pri
zdravotnom stredisku. Druhu
¢ast by mal zrealizovat investor
Sportovej haly. Zarovenn mame
pripravend projektovd doku-
mentaciu na vybudovanie no-
vého chodnika pred vchodmi
37, 39, 41, 43, ktory umozni
bezpecny pristup chodcov sme-
rom ku $kole na Vychodnej uli-
ci. O tom, ¢i sa bude realizovat
v budiicom roku, rozhodnu po-
slanci mestského zastupitelstva
pri rokovani o rozpocte na rok
2021.

Bude v najblizsej dobe rie-
Sit toto mesto parkovanie vo
vnutrobloku Studentska 10?
Ludia tam parkuju hocijako
a nam, ¢o tam mame garaze,
to komplikuje situaciu, hlav-
ne vo vecernych hodinach sa
do nich neda dostat. RieSenim
by mohlo byt vybudovanie par-
kovania vo vnutrobloku a spo-
platnit ho tak, ako je aj na Stu-
dentskej ulici. Pripadne by sa
tam mohla nahradit znacka
zakaz vjazdu okrem dopravnej
obsluhy dodatkovou tabulou
okrem majitelov garazi.

MICHAL M.
Roébert Hartmann, veduci Gitva-
ru mobility:

Tento vnutroblok vlastnia,
okrem mesta Trencin, aj Pozem-
né stavby a Fond-Capital Slova-
kia, ktori st zaroven vlastnikmi
jediného prijazdu do vnutrob-
loku. Mesto teda nemoéZe ob-
medzit vjazd do dvora len pre
vlastnikov garazi. Tiez tu ne-
moze spoplatnit parkovanie,
pretoZe parkovné moze mesto
vyberat len na miestnych komu-
nikaciach. Vnutroblok na Stu-
dentskej 10 vSak v Ziadnom

pripade v zmysle platnych prav-
nych predpisov nemoéze byt
miestnou komunikaciou. Nie je
tu mozné vodorovnym znacle-
nim ani vyznacit dopravny re-
zim, nakolko tu nie je pevny, ale
iba pras$ny povrch.

Docitala som sa o rekon-
Strukcii kina Hviezda, no $o-
kovala ma odhadovana cena.
Ako to moze stat 8 milionov
eur? Mozete tie naklady rozpi-

sat? T.
Ivana Latkdczyova, kancelaria
prednostu:

Rozpocet na stavebnu Cast
rekons$trukcie kina Hviezda je
cca 3400000 eur, zarovern je tam
zahrnuté interiérové vybavenie
asi 1 100 000 eur, audiovizual-
na technika a scénické osvetle-
nie cca 500 tisic eur, vypoctova
technika priblizne 300 tisic eur,
pokladni¢ny systém, vybavenie
dielni tzv. FABLAB, kamerovy
systém, wifi, web sidlo, naklad-
né uzitkové vozidlo, stavebny
dozor, projektova dokumentéacia
a dalSie opravnené vydavky pro-
jektu, ktoré vychadzali z vyzvy.

Celkovy rozpocet projek-
tu je aj preto taky vysoky, lebo
su v nom, okrem rekonstruk-
cie a interiérového vybavenia,
i financie na platy pre cely tim
a najma dalSie podporné sché-
my a programy na rozvoj krea-
tivneho priemyslu v ramci mesta
Trencin a celého regidnu, ktoré
vychéadzali priamo z vyzvy o ne-
navratny finanény prispevok.

Budova  byvalého kina
Hviezda je historicka budova,
ktora patri medzi narodné kul-
turne pamiatky z obdobia funk-
cionalizmu, a preto navrhované
stavebné postupy a technolégie
musia reSpektovat urcité obme-
dzenia, ktoré z toho vyplyvaju.
Rekons$trukciou Hviezdy a jej
modernym vybavenim vznikne
v naSom meste moderny nadca-
sovy priestor pre subjekty v kul-
tarnom a kreativnom priemysle
a, samozrejme, aj pre obyvatelov
mesta.

Nakolko je pristup ku ga-
razam majetkom mesta a pod-
lozZie sa rokmi prepada, Zia-
dam tymto o opravu a ochranu
majetku vlastnikov. Kvoli
neodtekajucej vode a zlé-
mu napojeniu kanalizacie je

problematicky pristup k ma-
jetkom obéanov. Tymto vas
ziadam o odstranenie chyb
ariadne vyasfaltovanie, ktoré
zabezpeci ob¢anom komfort-
nejsi pristup. Garaze sa na-
chadzaja na sidlisku Sihot pri
MS Lienka. JURAJ J.
Rébert Hartmann, veduci
utvaru mobility:

Dana plocha nie je verej-
nou komunikaciou. Je to prijazd
do radovych garazi vo vlastnic-
tve majitelov garazi, ktory je po-
staveny na mestskom pozemku.
Preto je aj povrch pred kazdou
garazou iny — niekde asfaltovy,
niekde beténovy, niekde Strko-
vy a niekde dokonca len hline-
ny. Mesto nie je povinné (ani
na vlastnom, ani na cudzom
pozemku) postavit niekomu
prijazd do jeho nehnutelnosti.
Preto odporu¢ame majitelom
garazi, aby si pozemok pod svoj-
imi prijazdovymi cestami odku-
pili a tie dostavali.

To myslite vaZne so spris-
nenim poplatkov za parko-
vanie na Sihoti? Teraz, ked
je vela ludi na home office,
namiesto toho, aby ste zrusili
na urcity ¢as poplatky za par-
kovanie, tak ste ich rozsirili
na spoplatnenie aj po 16.00 h
a cez vikendy? Prosim o do-
vod. ELIZ
Luboslava Sedlakova, utvar
mobility:

Mate nepresné informaécie.
Poplatky sme nesprisnili, cena
za hodinu parkovného v pasma
G a H sa nemenila, rovnako ani
ceny parkovacich kariet. Tak-
tiez prevadzkova doba parko-
visk oznacenych ako Dlhodobé
na Sihoti sa nemenila a spo-
platnené st iba v pracovnych
diioch od 8.00 do 16.00 h. Kto
vyuZiva rezim dlhodobych par-
kovisk rovnako, ako doteraz,
moze parkovat cez sviatky a vi-
kendy na tychto parkoviskach
bezplatne.

Ak reagujete na zjednote-
nia doby spoplatnenia vo
vSetkych pasmach (okrem
A a B) od 23. 9. 2020, tam
bola tprava. Spoplatnené su
na zaklade pripomienok ob-
¢anov aj pocas vikendov, a to
vo vec¢ernych a no¢nych ho-
dinach, od 19.00 h do 8.00
h. ISlo o poziadavku zo

strany obcanov, ktori poukazo-
vali, ze im parkoviska pri bytov-
kach obsadia na cely vikend auta
bez parkovacich kariet a oni
potom, hoci maju karty, maja
problém zaparkovat. Tato tpra-
va nema Ziadny dopad na drZi-
telov kariet, bez ohladu na to, ¢i
maju home office alebo chodia
do prace.

Akym sposobom je za-
bezpecené triedenie odpadu
v centre mesta Trenc¢in, me-
novite separovanie plastové-
ho odpadu a papierového od-
padu? K dispozicii na odpad
mame len ¢ierne plastové vre-
cia a nevieme zabezpecit trie-
denie papiera, plastu aj skla.

HELENA B.
Zuzana Cachova, utvar staveb-
ny a zivotného prostredia:

Triedeny zber obcania byva-
juci priamo v centralnej mest-
skej zone majua aktualne zavede-
ny len donaSkovym sposobom,
a to bud do niektorého z troch
zbernych dvorov mesta bez-
platne a bez obmedzenia mnoz-
stva. Otvorené su od pondelka
do soboty do 17.30 hod. Dal$ou
moznostou su zberné nadoby
na triedeny odpad, ktoré sa na-
chadzaji na Hviezdoslavovej
ulici za bytovymi domami.

V centralnej mestskej cas-
ti nebyva az tak vela obcanov,
aby bol triedeny zber efektiv-
ny. Nie malym problémom pre
jeho zavedenie su aj obmedzené
priestorové mozZnosti a samot-
ny charakter ,centra“ mesta.
Navyse, triedeny zber nefinan-
cuje mesto ani obCania mesta,
ale organizacie zodpovednos-
ti vyrobcov a tie preto vstupuju
a ovplyvnuju systém triedenia
odpadu v meste.

NaSou snahou vsak je od-
komunikovat aj so zberovou
spolo¢nostou aj s organizaciou
zodpovednosti vyrobcov neja-
ky vhodny a ekonomicky tnos-
ny zber triedenych odpadov aj
z centralnej mestskej zony.

Toto je vyber

z rovhomennej
rubriky na
mestskom
Webe.
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Pre mozné zmeny v podujatiach sledujte aktualne infor-
macie na visit.trencin.sk alebo volajte na 032/16 186.

H DIVADLO

7.12.119.00 | Kvarteto

POSADKOVY KLUB | Nadhernd hra o sldve,
pade, sexe, mudrosti a tuzbe Zit Styroch,
kedysi sldvnych spevdkov, dnes “odlozZe-
nych”v penziéne pre “nepotrebnych”. Viet-
ko sa meni, ked'je ohldseny prichod ich by-
valej kolegyne, kedysi najvaciej hviezdy.
Obsadenie: B. Turzonovovd, Zuzana Kocu-
rikova, Dusan Jamrich, Frantisek Kovar.

20.12.]18.00 | Miroslav
Donutil: Vianoce

POSADKOVY KLUB | Obltibeny cesky herec
sa predstavi vo svojom novom viano¢nom
programe a svojimi prihodami a ich geni-
alnym podanim vés dokéZe rozosmiat, za-
bavit, ohdrit, ba dokonca aj rozplakat.

H VYSTAVY

1.-31.12.10d Evy do Evy

KIC - GALERIA V OKNE | Vystava obrazov au-
toriek Evy MiSakovej Abelovej a Evy Klimt.

do 31.12. | Vianocna vystava
POSADKOVY KLUB | Vyjstava prac vytvarné-
ho odboru Stkromnej ZUS, Novomeského.

do 30.1.1 Roman Rembovsky
-Vtichu

GMAB | Pre tvorbu R. Rembovského je cha-
rakteristicka jeho tuzba pochopit zmysel
[udskej existencie, zmysel zifalstva a osa-
melosti. Jeho obrazy povzbudzuju divdkov
k hibokej reflexii, prehodnoteniu hodnot
vo vztahu k vnimaniu ludského tela a hla-
dani harmdnie telesného s duchovnym.

do 2. 2. | Autom okolo sveta -
Pedal Planet

TRENCIANSKY HRAD | Dokonalé zmenseni-
ny raritnych ¢i legenddrnych retro auticok.

Modely pochédzaju z Talianska, Nemecka,
Ruska, Francuzska, Velkej Britanie a mno-
hych dal3ich eurépskych krajin.

do14.3. | Lucia Mlyncekova:
(Vy)Stavoprojekt Trenéin

GMAB | Vystavu tvoria rézne archivne ma-
teridly zachytdvajlce vystavbu v Trencine,
pricom doleZité je zapojenie navstevnikov,
ktori mozu priniest vlastné materialy, fo-
tografie alebo spomienky a vytvoria tak
kolektivnu pamat.

do 14. 3. | d@kument 20 20

GMAB | Na vystave sa prezentuje priblizne
dvadsat autorov, ktori v poslednych dvad-
siatich rokoch spravili kvalitny projekt
v danej Zanrovej oblasti — dokumentérnej
fotografii.

do14.3. | Erika Miklosova:
Abstract landscapes

GMAB | Autorka sa vo svojej tvorbe orien-
tuje predovietkym na techniku kreshy
amalby.

do 27.4.] Zivot rolnika
TRENCIANSKY HRAD | Vystava zo zbie-
rok Trencianskeho mizea, zvyky a ritudly
v rolnickej rodine.

B DETI

streda |16.00, 17.00 | $tvrtok |
16.00, 17.00 | Kid Of The Future
ONLINE | Bedta Liptdkovd, Mental Ga-
mes Coach, pripravila pre deti vo veku
7-14 rokov online lekcie, ktorych ciefom
je uvolnenie, komunikécia, spdjanie sa
v detskej komunite za podpory lektora,
hodnotne straveny ¢as na webe. Kontakt:
0905 393 872, bealiptakova@gmail.com.

1. - 31.12. | Tancujce tigriky
KDAM TIGRIKY, OC MAX, TRENCIN | Tane¢nd
Skola pre detivo veku 1,5-6 rokov. Informd-
cie a prihlasky: www.tancujucetigriky.sk.

B PREDNASKY

12.12.118.00 | Debata u Milo3a:
Reklama a divak

ONLINE | Reklamu v naSom svete mézeme
vnimat ako vizudlnu zbran. Zbran, ktorou
sa zaddavatel reklamy snazi uputat pozor-
nost potencidlneho zdkaznika. O stalych
problémoch reklamy ako aj o problémoch
umelecko-vizudlneho produktu sa poroz-
prdvame s odbornitkou Luciou Spalovou
a PR a média manazérom festivalu Poho-
da Antonom Repkom. Debata sa uskutocni
prostrednictvom platformy Zoom, do kto-
rej sa bude moznost pridat aj bez predoslej
registracie a prihlasenia.

I’I

v Trencine
december 2020

B KURZY

utorok | 16.00 | Family yoga
YOGA SHALA | Kurz pre deti od 3 do 6 rokov
a ich rodicov. Vedie: Bc. Eva Kadlecova.

streda | 16.00 | Teen joga

YOGA SHALA | Kurz pre deti od 10 do 14 ro-
kov. Vedie: Magdaléna Schonova.

4.12.118.00 - 20.00 | 5.12. |
9.00 - 17.00 | Neboj sa remesla
- Vysivka sa nosi

SVERMOVA 23, TRENCIN - SIHOT 1 | Zaklady
vysivania Vas naudi lektorka Martina. Spo-
locne si vysijete vrecko na pecivo a pred
Vianocami potesite seba, alebo mozete
pripravit originalny vianocny darcek pre
svojich blizkych. Kurz je urceny dospelym
amlédezi od 15 rokov.

10.12.115.30/11.12.118.00 |
Neboj sa remesla - Perli¢ckové
ozdoby 1

SVERMOVA 23, TRENCIN - SIHOT 1 | Na kurze
sa naucite vytvarat mnohofarebné hviezdy
z perlovych gorélok, ako stvorené na via-
nocny stromcek. V3etky materialy a ndra-
dia st zabezpecené. Prihlasit sa mozete
na www.nebojsaremesla.sk, alebo telefo-
nicky 0918 789 933. Kurz je urceny detom
od 8 rokov a mladez.

17.12.116.30 - 19.00 | Neboj sa
remesla - Perli¢kové ozdoby 2
SVERMOVA 23, TRENCIN - SIHOT 1 | Hladate
origindlnu vyzdobu svojho stromceka, ale-
bo chcete vytvorit jedinecny darcek a po-
tesit blizkych? Kurz je urceny dospelym
amladeZi od 15 rokov.

N SPORT

pondelok, streda | 18.00 |
piatok | 6.30 | HIIT tréning

na chudnutie

0C JUZANKA | Vo Fitness Club Juzanka.
Info: 0904 438 425.

pondelok, streda | 19.00I
utorok, Stvrtok | 8.00 |
Taekwondo pre dospelych
OCJUZANKA | Modernébojové umenie.Info:
0903 765 083, www.taekwondo-tn.sk.

utorok | 18.00 | Stvrtok | 18.00 |
Chanbara

0C JUZANKA | Tréningy su zamerané pre-
dovietkym na rozvoj taktiky a zrucnosti
boja s mecom — kratkym, dlhym, oboj-
strannym, palicou, kopijou, atd. Tré-
ning obsahuje vela cvitnych zdpasov
na rozny styl boja. Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

utorok | 19.00 | Sebaobrana pre
Zeny

0C JUZANKA | Nécvik zakladnej dcin-
nej sebaobrany uréenej pre Zeny
(nad 14 rokov). Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

Stvrtok | 16.00 | Jemna joga

s Majdou

YOGA SHALA | (vi¢i sa aj on-line o 16.00
v Yogashala Trencin.

$tvrtok 1 19.15 | Tai Chi &
meditacia

0C JUZANKA | Info: 0904 481 001,
www.taekwondo-tn.sk.

8.12.118.00 - 19.30 | Oflajn 13

oflajn13

moderny mestsky kviz

A

////[IV T

ONLINE | Decembrové vydanie mestského
kvizu pre vetkych priatelov Trencina pre-
behne opét na socidlnych sietach. Dobro-
volnym $tartovnym pomdzeme chrénenej
dielni Baliarer Na Ceste na Osviencimskej
ulici, v ktorej nachddzaju pracovné uplat-
nenie mladi fudia so zdravotnym znevy-
hodnenim. Kviz mdzete hrat' odkialkolvek
samostatne, moZete vytvorit doméce timy
alebo sa mozete prepojit s kamaratmi
na dialku. Podrobnosti o registrcii a Ghra-
de Startovného na www.voices.sk.

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Gen. Svobodu 1,0911 885 235, juzanka@juzanka.sk

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

Osloboditelov 667/1A, 0949 371331

Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk
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Ako zvladnut stres sposobeny pandémiou

Mat pozitivny vysledok COVID testu nie je hanba ¢€i
osobné zlyhanie, stat sa to méZe komukol'vek z nas.
Pandémia koronavirusu je objektivnou realitou. Ako
tymto naroénym obdobim prejst ¢o najlepsie? Je tGplne
normalne citit Gizkost, hnev, pocity osamelosti ¢i hiboku

frustraciu.

Je velmi pravdepodobné, zZe
v naSom okoli su ludia pozitiv-
ni na COVID-19. S COVIDom
sa musime naucit zit a pravde-
podobne bude sucastou nasich
zivotov eSte dlho. Spdsob nasej
reakcie zavisi od nasho dusev-
ného stavu. Preto je dolezité,
aby sme videli svet okolo nas re-
alne. Upozornuje na svojej web-
stranke Liga za dusevné zdravie.

Je potrebné si tiez uvedo-
mit, Ze si zvykame na nase nové
snormdlno“a ze to, o sa s nami
teraz deje, je normalna reakcia
na nenormalnu situaciu.

Od nasho duSevného stavu
zavisia nase rozhodnutia. V ¢ase
neistoty je prirodzené, Ze na$
mozog hlada vysvetlenia a vin-
nikov. Vedomé hladanie istoty
a pokoja v inych oblastiach zivo-
ta je preto v sucasnej dobe nes-
mierne dolezitd stratégia, ako
byt vo vacsej dusevnej pohode.

Starajme sa o seba
navzdjom a zaujimajme

sa o pocity druhych

aj seba samych, aby

sme spolocnymi silami
pandémiu zvlddli. SnaZme
sa, aby l'udia, ktori budi
testovani pozitivne, neboli
stigmatizovani, aby vedeli,
Ze to nie je hanba - mat
pozitivny test na COVID nie
je hanba ani stigma, stat sa
to moZe komukolvek z nds.
DoleZité je len sprdvat sa
potom zodpovedne, pripadne
vediet poZiadat o pomoc.

Rychle postupy psychologickej
prvej pomoci, ktoré mozeme
v par krokoch vyuzit pre seba,
alebo pre svojich blizkych, n4j-
dete na webstranke Ligy za du-
Sevné zdravie www.dusevne-
zdravie.sk. TieZ tam najdete
jednoduché spdsoby, ako sa pre-
ventivne udrziavat v dobrej psy-
chickej kondicii a priebezne si
trénovat svoju psychickt odol-
nost. Ddlezité je neostavat so
svojou nepohodou ¢i krizou
sami. Prvd pomoc je len prvy
krok — ozvite sa pomahajucim
odbornikom, povedzte o tom,
ako sa citite, svojim blizkym.

m cVICENIA PRVE)
POMOCI

Zakotvenie v zmysloch — N4§j-
dite si pohodlnua telesnt polo-
hu. Niekolkokrat sa pomaly na-
dychnite a vydychnite. V§imnite
si, ¢o prezivate a Co citite v tele.
Pomenujte pre seba 3 veci, kto-
ré okolo seba vidite. VSimnite
si, ¢o pocujete (aké zvuky z oko-
lia, vlastny dych...) a ¢oho sa
dotykate (kontakt so stoli¢kou,
miesto dotyku noh so zemou...).
Takymto sposobom sa pevnejsie
ukotvite v pritomnosti a znizite
tak mieru napitia.

Dychové cvicenie — Cielom
je spomalit a dovolit si relaxovat.
Pohodlne sa usadte. Nadychujte
sa nosom a v duchu pritom po-
¢itajte do 4. Potom dych zadrzte
taktieZ na 4 doby a pomaly vy-
dychujte tstami (na 7 dob). Do-
prajte si pri dychani pozvolné
tempo. Zopakujte niekolkokrat.

B AKO SIPOMOZEM SAM?

ZvySend iizkost alebo napdtie
- Pomaha pripomenut si, Ze ide
o normdlnu reakciu zdravého
¢loveka na nenormalnu situa-
ciu. PouZite dychacie a relaxac-
né cvicenia. Venujte sa im pra-
videlne — mdZu vam pomoct so
spankom, sustredenim a dodat
viac energie. Prestante pit kavu
a povzbudzujuce caje. Fyzické
cvicenie, napr. beh alebo rych-
la chédza vam pomoéze uvolnit
nadbyto¢né napatie. Ak citite
velké napitie, uvolnite energiu
pohybom eSte pred relaxaciou.

Sebaobviiiovanie a pocity han-
by - Pomaha vytvorit si prilezi-
tost pohovorit o vasich reakci-
ach s priatelmi alebo rodinnymi
prislusnikmi. Napriklad, cez te-
lefonat s osobou, ktorej doveru-
jete: ,,Chcem ti porozprdvat, ¢o
som dnes zazila/zazil a ako sa
citim. Velmi by mi to pomohlo.“
PopiSte situaciu, ktora sa stala
a ako ste sa v nej citili. Povedz-
te, ako sa citite teraz, ked o tom
hovorite. Pamétajte na to, Ze je
bezné prezivat v podobnej situa-
cii takéto pocity a je potrebny ur-
¢ity ¢as kym pomind. Namiesto

sebaovbinovania
sa skuste na situ-
aciu pozriet kon-
Struktivne a re-
alisticky: ¢o je
potrebné v danej
situacii urobit.

Zmeny v osobnych
vztahoch - Poma-
ha porozumenie,
Ze blizke vztahy su
dolezitym zdrojom
zvladania zataze.
Kazdy z nas moze
potrebovat iny pri-
stup v zvladani su-
¢asnej situacie. Niekto potrebu-
je viac hovorit s druhymi, niekto
rie$i problémy sam v sebe. To-
lerujme naSe rozdielnosti, hla-
dajme spolo¢né body. U¢éme sa
vnimat a zdielat svoje potreby —
emocné, telesné aj pracovné.

Tazkosti so spankom - Pomaha
chodit spat v rovnaky c¢as kaz-
dy den. V neskorsich hodinach
sa vyhnite napojom s obsahom
kofeinu ¢i alkoholu. Cvicte, aby
ste vydali energiu, ale nie tes-
ne pred spanim. Pred spankom
relaxujte.

® €O ESTE MOZEM
UROBIT?

Co mozeme pre svoju psychickt
odolnost robit v ¢asoch, ked sa
necitime dobre:

B Zostanme v spojeni s faktom,
zZe tato situacia jedného dna
prejde.

m Sustredme sa na to, o mo-
Zeme, nie na to na ¢o nemame
dosah.

® Pripomenime si, Ze robime
najlepsSie ako vieme, a to sa-
motné je dost.

B Zostanme v spojeni so svoji-
mi blizkymi a priatelmi. Dodava
to pocit bezpecia a zmiernuje to
stres.

B Vytvorme si denny reZim,
rutinu — spavajme v rovnakom
¢ase, dodrziavajme ¢as na jedlo,
pracu, oddych, online stretnutia
s priatelmi.

m Najdime si ¢as na ¢okolvek,
¢o nam robi radost a nie je to
povinnost.

B Obmedzme svoj pristup
k médiam na raz alebo dva-
krat denne. Sledovanie sprav
v nas udrziava napitie a pocit
ohrozenia.

m Ak zaciname pocitovat stres,
hovorme o tom. Je to normalne

zazivat obavy v situdcii neisto-
ty. Oslovme priatelov, blizkych,
alebo si urobme dennik a piSme
otom.

Viac informacii najdete
na  www.dusevnezdravie.sk
a podstranke ,,Ako si pomdct
sam”. Mnozstvo kvalitnych
praktickych informacii pre
zlepSenie duSevnej kondicie
najdete na rovnakom webe
v ¢asti KniZnica.

Ak si s va§im problémom neviete
poradit sami, obratte sa na niek-
toru z liniek pomoci.

KONTAKTY:

m Linka dovery Nezdbudka —
0800 800 566 — nonstop — pre-
vadzkuje Liga za duSevné zdra-
vie SR

m Onkoporadiia —
0800 11 88 11 — prevadzkuj
Liga proti rakovine

m Krizovd linka pomoci -
0800 500 333 — nonstop — pre-
vadzkuje [P¢ko

m Linka detskej istoty -
116 111 — nonstop — prevadzku-
je Linka detskej istoty

m Senior Linka —0800 172 500
— prevadzkuje Forum seniorov
m Ndrodnd linka pre Zeny zaZi-
vajiice ndsilie — 0800 212212 —
nonstop — prevadzkuje MPSVaR

Liga za duSevné zdravie je ne-
politické, charitativne, huma-
nitné, neprofesionalne, nezavis-
1¢ zdujmové zdruZenie ob¢anov
a pravnickych oséb a jej cielom
je aktivna podpora duSevného
zdravia. Financovana je najmi
cez schvalené projekty z gran-
tovych schém ministerstiev SR,
grantovych vyziev firiem a na-
décii, verejnej zbierky v uliciach
a darov cez darcovsky portal.
ZDROJ: WWW.DUSEVNEZDRAVIE.SK
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Hra o uhorsky tron a jej vplyv na zivot v Trencine

Viete, Ze v naSom meste bola doé¢asne uloZzena uhor-
ska kralovska koruna? Kto bol Gabriel Betlen, ktorému
mesto Trencin zloZilo prisahu?

Sprava o volbe Gabriela Betlena
za uhorského krala (1620)

Pred Styristo rokmi zazival Tren-
¢in aj celé uzemie dnesného Slo-
venska dalSie tazké casy. Popri
neustalej tureckej hrozbe z juhu
boli pre 17. storocie charakteris-
tické protihabsburské povstania
uhorskej slachty. Dévodom pov-
stani boli absolutistické tenden-
cie viedenského cisarskeho dvo-
ra, ktory poruSoval stavovské
a nabozenské slobody Uhorské-
ho krélovstva.

B POVSTANIE
ZA POVSTANIM

Vhodné chvila na druhé z po-
vstani (na naSom tzemi ich bolo
spolu pét) prisla v roku 1619,
ked bol cisar Ferdinand II. zane-
prazdneny stavovskym povsta-
nim v Ceskom kralovstve.

Zdalo sa, ze habsburska moc
sa v strednej Eurdpe panovni-
kovi rozpada v rukach. Zosade-
nie rodu v oboch kralovstvach
— v uhorskom aj v ¢eskom, by
znamenalo nielen utrpenie jeho
prestize, ale aj dalSie velké osla-
benie katolickej cirkvi v tomto
priestore.

Vacsina obyvatelstva v Ces-
kych krajinach aj v Kralovskom
Uhorsku (kam spadalo dne$né
Slovensko) sa hlasila k refor-
movanym cirkvam. Katolic-
ki Habsburgovci sa tento vyvoj
snazili zvratit.

V  Uhorsku
sa cisar mohol
spomedzi elit
spoliehat najma
na podporu ostri-
homského ar-
cibiskupa Petra
Pazmana a mag-
natov  Mikulasa
Esterhaziho ¢i
Juraja  Drugeta.
Zacinajaca sa Tri-
dsatro¢na vojna
(1618-48) mala
rozhodnut o tom,
¢i Habsburgovci
potvrdia svoje do-
minantné posta-
venie v strednej
Europe.

] SEDI\:!OHRADSKI'E
KNIEZA

Povstanie v roku 1619, tak ako
to predoslé a aj tie nasledujuce,
prislo zo Sedmohradského knie-
zatstva (v dneSnom Rumun-
sku). Bolo niekdajSou sti¢astou
Uhorského kralovstva a v tomto
obdobi bolo formalne samostat-
né. V skuto¢nosti v§ak jeho po-
stavenie zaviselo od priazne os-
manského sultana.

Vtedajsie sedmohradské
knieza Gabriel Betlen sa rozho-
dol pre riskantny krok. Povsta-
lecké vojsko vyrazilo zo Sed-
mohradska a vpadlo na uzemie
dnes$ného Slovenska. Do konca
roka boli povstalci v Bratislave.
Planovanému obsadeniu Vied-
ne zabranil protiutok cisarskej
strany vo vychodoslovenskych
stoliciach s podporou Polska.

m TRENCIN NA STRANE
POVSTALCOV

Trenc¢iansky Zupan Gaspar lles-
hazi sa podobne ako mnohi dalsi
Slachtici v krajine pridal na po-
vstalecku stranu. Mesto Tren¢in
takisto zlozilo prisahu Betleno-
vi. Ten bol v roku 1620 zvoleny
snemom za uhorského krala.
Postupne vsak stracal podporu
Slachty a nemohol sa prili§ spo-
liehat ani na sultana, ktory zo

zmitkov v Uhor- § s T
sku tazil najviac. ey
Po poraz- :
ke ceského po-
vstania na Bielej
Hore v novembri
1620 sa vyhliad-
ky na uaspech
povstalcov
v Uhorsku este
zmenSili.  Boje
vSak prebieha-
li nadalej aj po-
¢as roku 1621
so  striedavymi
uspechmi cisar-
skej aj povstalec-

kej armady.

B MESTO
PRISAHA
VERNOST
CISAROVI

Vycerpanie z bojov a mozno aj
strach z krutého =zuctovania,
aké postihlo ¢eskych povstalcov,
prinutili Betlena rokovat s Vied-
nou. Zaciatkom roku 1622 bol
uzavrety Mikulovsky mier. V st-
vislosti s mierom bola nacas
v Trencine uloZzena uhorska kra-

Uhorska
(svatostefanska)
koruna

lovskd koruna. Mesto odprisa-
halo vernost cisarovi, Betleno-
vi a dal§im povstalcom vratane
Ileshaziho bola udelena milost
a cisar sa zase zaviazal dodrzia-
vat v Uhorsku stavovské privilé-
gi4 a nabozenské slobody.

Na toto aj dalSie stavovské
povstania doplacalo predovset-
kym obyvatelstvo, ktoré muselo
znasat utrapy od vSetkych vojsk
zacastnenych v tychto mocen-
skych hrach.

Gabriel Betlen sa celkom

Precitajte si najnovsiu ¢ast Archivneho okienka, teraz vynimocne vydanu v plnom zneni v novindch, a to skor, ako
bude zverejnend na www.trencin.sk.

‘. P o s
N

nevzdal a v dalsich rokoch sa
znova pridal na stranu nepria-
telov Habsburgovcov v pokracu-
jucich bojoch Tridsatroc¢nej voj-
ny. Vysledok bol v8ak rovnaky
a kralovstvo sa mu nikdy nepo-
darilo natrvalo ovladnut.

Dalgie zaujimavé informa-

cie z historie
mesta Tren-
¢in, vzacne
historické
dokumen-
ty a artefak-
ty, ktoré sa
nachadzajua
v trencian-
skom archive, najdete v Archiv-
nom okienku na www.trencin.
sk. Archivne okienko pripravuje
Statny archiv v Trenéine.

FOTO: WIKIPEDIA.ORG

archivne okienko
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20 ZAPISNIKA MESTSKEJ POLICIE

Mestski policajti v Trenéine rieia roznorodé udalosti.
Mnohé spozoruju pocas hliadkovej ¢innosti, iné zachyti
kamerovy systém a v nejednom pripade ich nahlasia
priamo obéania prostrednictvom bezplatnej linky 159.

Vyberame niektoré z nich.

m Kamerovy systém mestskej
policie 22. oktébra 2020 0 00.51
h zaznamenal, ako si v pasa-
Zi Zlata Fatima niekto rozlozil
kartén na spanie. I8lo o muza
»bez domova“, ktory sa stazoval
na silnu bolest v oblasti hrud-
nika. Uviedol, Ze méa vrode-
né ochorenie srdca a uz dlhSiu
dobu na toto ochorenie neuziva
lieky, nemoze si ich finan¢ne do-
volit. Mestski policajti privolali
rychlu zdravotni pomoc, ktora
ho previezla do nemocnice.

m Hliadka mestskej policie 27.
oktébra 2020 na zaklade opa-
kovanych staznosti obyvatelov,
asistovala pracovni¢kam Regi-
onalnej veterinarnej a potravi-
novej spravy Trencéin pri kon-
trole chovu psa na Strojarenske;j
ulici. Potvrdilo sa, Ze majitel sa
o neho nedokaze dostato¢ne
starat, a tak dobrovolne svoj-
ho psa vydal. Mestski policajti
ho previezli do karanténnej sta-
nice, kde mu poskytli adekvat-
nu starostlivost. Psika je mozné
si adoptovat. V pripade zauj-
mu, volajte karanténnu stanicu
0915785 007.

B Mestskych policajtov pocas
ich hliadkovej ¢innosti na Le-
gionarskej ulici oslovil 23. sep-
tembra 2020 o 19.50 h muz, ze
nasiel na zemi star$ieho pana so
silne krvacajucou hlavou. Pan
mal spadnut z bicykla a rozbit
si hlavu. Muz dalej povedal, Ze
uZ privolal rychlu zdravotnu po-
moc. Zraneny pan s policajtami
komunikoval, obviazali mu kr-
vacajucu hlavu a kontaktovali
jeho manzelku. Sanitka zrane-
ného odviezla do nemocnice, bi-
cykel si prevzala jeho manzelka.
® Do budovy mestskej policie
na Hviezdovej ulici priSiel 20.
septembra 2020 o0 16.17 h muz,
ktory nahlasil, Ze na Vajanské-
ho ulici nasli malého chlapca vo
veku asi 2 roky. Jeho manzelka
zostala na mieste s chlapcom.
Po prichode policajtov na miesto
uz bol chlapec v narudi svojej
matky, ktora sa ospravedlnila
a uviedla, Ze len na okamih svoje
dieta stratila z dohladu. Medzi-
tym priSiel do sidla mestskej po-
licie aj otec dietata nahlasit, Ze
sa mu stratilo malé dieta. Mest-
ski policajti ho informovali, Ze
chlapec je uZ so svojou matkou.

® Prostrednictvom linky 159
poziadala 2. oktobra 2020
0 9.37 h o pomoc obyvatelka
sidliska Juh. Povedala, Ze jej su-
sedka sa nemdze dostat do bytu,
klu¢ je vo dverach zvnutra a jej
muz je hluchonemy. Na miesto
sa dostavila hliadka mestskej
policie. Ani po opakovanych
pokusoch v8ak nik neotvaral.
Vznikla dovodna obava, Ze je
ohrozeny Zivot a zdravie, preto
policajti poziadali o sucinnost
hasi¢ov a zdravotnikov. Po pri-
chode zachrannych zloziek pan
predsa len otvoril dvere a bol
v poriadku.

® Na linku 159 zatelefonoval
21. septembra o0 9.19 h obyva-
tel Povazskej ulice. Povedal, ze
pod oknami domu, pri kontaj-
neroch, je nahadzany nabytok.
Mestski policajti vec komuni-
kovali so susedmi i so sprav-
com domu. Zistili, z ktorého
bytu a kto odpad vyniesol. K vy-
loZzeniu nadrozmerného odpa-
du doSlo v nespravnom case,
v rozpore s platnym VZN mes-
ta Trenc¢in o odpadoch. Vlastni-
ka bytu mestski policajti telefo-
nicky kontaktovali a po pouceni
uznal, Ze sa dopustil priestupku.
Vec uzavreli zaplatenim pokuty.
m Operator Krajského riadi-
telstva Policajného zboru SR
v Trencine poziadal 25. septem-
bra o 16.04 h o vyslanie hliad-
ky na cestu k OC TESCO, kde
z Trencina $lo auto, ktorého vo-
di¢ dostal epilepticky zachvat
a ziSiel na pole. Operator ziadal
o zabezpecenie miesta doprav-
nej nehody do prijazdu doprav-
nej policie. Mestski policajti sa
po prichode na miesto snazili
stabilizovat zdravotny stav vo-
dic¢a. Po prichode zdravotnikov
dostal odbornu lekarsku po-
moc. Vec si prevzala dopravna
policia. Hliadka mestskej poli-
cie zostala na mieste udalosti az
do skoncenie jej Setrenia.

Vyber udalosti, ktoré mest-
ska policia rieSila, najdete
\% tyzden-
nom inter-
vale aj v Ak-
tualitach
na mest-
skom webe.

H=ry
Novinky z pmsp

Trencin nezabuda

Pri prileZitosti 102. vyroéia ukonéenia prvej svetovej
vojny sa v mene véetkych Trenéanov 10. novembra
2020 poklonil obetiam tohto konfliktu na vojenskom
cintorine v Trenéine-Zabrani primator mesta Richard
Rybnicek. Posledné miesto odpocinku ma na tomto
mieste 771 vojakov.

Na druhy den, 11. novembra,
ktory je datumom podpisania
primeria, a stal sa na pamit
obetiam vojny Dnom vetera-
nov, sa primator zucastnil aj
na tichej spomienke pri srb-
skej kaplnke na cintorine pod
Juhom.

Posledna salva zaznela 11.
novembra 1918 v 11. minute
po 11. hodine. Vojnovy konflikt
trval $tyri roky a vyziadal si zi-
voty dvadsiatich milionov ludi.
Zranenych bolo 20 miliénov
dalSich o0sOb, velka ¢ast z nich
si z bojisk odniesla pre zvySok
Zivota trvalé nasledky.

Prva svetova vojna nazy-
vana aj Velkd vojna zname-
nala pre Tren¢in mnoho ma-
teridlnych  8kéd, utrpenia
a obeti, hoci cez mesto priamo

neprechadzal front. Bojovalo
sa s novymi resp. vylepSeny-
mi zbranami — vojaci vyuzivali
zbrane hromadného nicenia,
bojové plyny, zatarasy z ostna-
tého drotu, tanky, gulomety aj
plamenomety.

Ticht spomienku venoval
Trenc¢in aj 31. vyrociu NeZnej
revolacie 17. novembra 2020.
Zastupcovia mesta sa podako-
vali za slobodu pri Pamétniku
obetiam komunizmu na Na-
mesti sv. Anny. PoloZili vence,
zazali sviecky a poklonili sa
vSetkym Iudom, ktorych rezim
zavrazdil v stalinskych proce-
soch, pri Gteku cez hranice, lu-
dom, ktorym znicil Zivoty pre
vieru, vymyslené obvinenia ¢i
zopar neopatrnych slov.

(RED) FOTO: P. S.

TAKTO NIE!

Stavebny odpad v modrej néa-
dobe na triedeny papier nasli
pracovnici vyvoznej spoloc-
nosti 12. novembra 2020 pri
vyvoze papiera na ulici Sa-
voz oproti novym bytovkam.
Za odstranenie tejto ,ciernej
sklddky“ zaplati mesto, nakol-
ko jej pdvodcu sa nepodarilo
mestskym policajtom vypatrat.

Za vyvoz vytriedeného pa-
piera mesto, ani obcania ne-
platia. Zber triedeného odpadu
hradia vyrobcovia prostrednic-
tvom OZV ENVI-PAK. Ak by
bol tento modry kontajner na-
plneny vytriedenym papierom,

[P ‘

naktory je uréeny, jeho vyvoz by
nas teda stal 0 €. V tomto pripa-
de vSak ide o skladku, za ktorej
likvidaciu pdjde z mestskej kasy
nemald ¢iastka. Ak mate infor-
mécie o tom, ako sa stavebny
odpad do kontajnera na papier
dostal, nahlaste to, prosim,
na bezplatné tel. ¢islo Mestskej
policie Trenc¢in 159.  FoTO: MP
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