9.2 Zdravotnicka starostlivost’

Pre chripku zatvorili v kraji sedem materskych $kol

Lekari v Tren¢ianskom kraji nahlasili v prvom februarovom

tyzdni 8905 akutnych resplracnych ochoreni, chorobnost’ v po-

oy rovnani s predchadzajucim tyzd-

i\ flom stupla o takmer desat’ per-

. cent. Informovala otom tren-

Cianska regionalna hygienicka
LCudmila Buckova.

NajvysSia  chorobnost’ na
akutne respira¢né ochorenia bola
p v okrese Ilava, kde stupla na tro-
Vefl 2850 ochoreni na 100 tisic

v v e

obyvatelov - bola v okrese Partizanske. Z celkového poctu
ochoreni bolo 1493 chripkového charakteru. Chripkova cho-
robnost’ stipla v porovnani s predchadzajicim tyzdiom o viac
ako 55 percent.

Chripka najviac trapila deti do pat’ rokov. Sedem materskych
Skol museli minuly tyzden v TrenCianskom kraji pre chripku
zatvorit’.

www.teraz.sk 11.02.2019
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Pre chripku odporudili zakaz navstev v nemocniciach

Lekari v TrenCianskom samospravnom kraji (TSK) nahlasili
V tyzdni od 18. do 22. februara 10 855 akutnych respiracnych
ochoreni, chorobnost’ v porovnani s predchadzajicim tyzdinom
klesla o 1,74 percenta.
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Z celkového poctu ochoreni bolo 2197 ochoreni na chripku.
Chripkova chorobnost’ klesla v porovnani s minulym tyzdiiom
0 2,76 percenta. Chripka tento tyzden trapila nayjma deti od Sest’
do 14 rokov. Napriek miernemu poklesu museli tento tyzden v
TSK pre chripku prerusit’ vyu€ovanie v Siestich zadkladnych a
deviatich materskych skolach.

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Tren¢ine odpo-
rucil tento tyzden pre chripku a akutne respiracné ochorenia
zakaz navstev 16Zkovych oddeleni v nemocniciach v Trencine,
Novom Meste nad Vahom, Banovciach nad Bebravou, Myjave,
llave, Bojniciach, Handlovej a Partizanskom.

www.sme.sk 22.02.2019
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V Trencianskom Kraji je najviac deti bez oCkovania

V Trencianskom a Bratislavskom kraji je najviac nezaoc-
kovanych deti na Slovensku. Ockovanie proti osypkam nema
takmer pat’ percent deti narode-
nych v rokoch 2015 a 2016.
Ministerstvo zdravotnictva v
spolupraci s Uradom verejného
zdravotnictva navrhuji, aby
boli do jasiel’ a materskych §kol |
prijaté iba zaockované deti.

Takéto opatrenie uz plati v B ’ VL
Ceskej republike, Litve, Francuzsku a Tallansku Navrhuju t1ez
zruSenie pokut za odmietnutie povinného oCkovania. V sucas-
nosti moéze byt ulozend finan¢na pokuta do vysky 331 eur. Ak
novelu zakona schvalia, bude platit’ od januara.

V Trencianskom kraji odmietne kazdy rok zikladné ocko-
vanie hexavakcinou priblizne 250 rodiCov, ¢o je asi pat’ percent
z kazdého rocnika deti. Pri vakcine, ktora chrani pred
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osypkami, mumpsom a ruzienkou, odmietne ockovanie v prie-
mere 280 — 360 rodiCov, €o je az priblizne osem percent deti.

,,Problémom je, Ze ide o nahromadenia deti v niektorych lo-
kalitach, kde sa takto vytvaraju imunitné diery. Pri preo¢kovani
deti v starSom veku je pocet odmietnuti niz8i,” skonStatovala
riaditel’ka Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v
TrenCine Cudmila Buckova.

Ak klesne zaoCkovanost’ pod 95 percent, straca sa kolektivna
imunita. T4 zabezpecuje ochranu pre tych, ktori z r6znych zdra-
votnych dévodov nie su zaockovani. Deti v predskolskych za-
riadeniach su tak efektivnejSie chranené pred zavleCenim za-
vaznych infekénych ochoreni do kolektivu.

.,V kazdej skupine deti je skupina asi dvoch percent takych,
ktoré z dovodu poriich imunity nie su schopné vytvorit’ ochran-
n¢ protilatky. Tieto vieme ochranit’ iba pomocou kolektivne]
ochrany, ¢o znamena, Ze minimalne 95 percent oséb je oc-
kovanych. Ak by sa aj nakaza do kolektivu zavliekla, nedokaze
sa Sirit’,”“ uviedla riaditel’ka tren¢ianskej hygieny.

www.sme.sk 20.04.2019
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O opustené babéitka v nemocnici sa staraju dobrovol’nici

Trencianska fakultna nemocnica sa zapojila do projektu
obc¢ianskeho zdruzenia Navrat, snaziaceho sa pomoct’ det'om,
ktoré po porode stratili rodiCovsku osobu. Opustené deti na
pode nemocnice kazdy den navstevuju Specialni terapeuti. Ti sa
detom prihovaraja, koliSu ich, nosia, hladkaji a kfmia.

Podl'a prednostu pediatrickej kliniky sa nemluvnatom vd’a-
ka blizkemu a pravidelnému kontaktu s terapeutmi lepSie dari,
ked’ze dotykom je stimulovany rozvoj ich neuronalnej sustavy
a emoc¢nych vazieb. O Stvoricu opustenych deti sa aktualne
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staraju styri dobrovol'ni¢ky, do projektu sa vSak m6zu zapojit’
aj muZi.

Podstatou projektu s nazvom ,,Dominika pre kukulika* je
poskytnit’ opustenym detom psychologicki a terapeuticku
sluzbu. Podl'a psycholo-
gicky a koordinatorky
projektov OZ Nadej pre
Trenéin Julie Simekovej,
® opusteni novorodenci po-
trebuju  dotyky 1 nehu,
ktordi od svojich bio-
‘™ logickych matiek nedo-
8 stavaju. NajCastejSie ide o
#& Zeny, ktoré sa dietata
vzdaju este pred porodom, pripadne sa rozhodnu priviest’ novy
Zivot na svet utajenym porodom.

,Dominiky st Zeny alebo l'udia, ktori sa pravidelne chodia
starat’ o dietatko, idealne kazdy den po dobu dvoch ¢i troch
hodin. Chodia ho hladkat’, kfmit’, nosit’. Dietatu daji naruc,
ktorti potrebuje, pribliZzila psychologi¢ka s tym, Ze idealnou
Specialnou terapeutkou je Zena s uz odrastenymi detmi alebo
Zena bez deti.

,,Hl'adame l'udi, ktori maji dostatocnt kapacitu venovat sa
tym opustenym. Je to Casovo vel'mi naro¢né, dobrovolnici
musia byt vel'mi flexibilni. V pripade, Ze jedna Dominika vy-
padne, musi ju nahradit’ ina, i ked’ ani to nie je idealnou moz-
nost'ou. Tou je, aby sa jedna osoba starala o jedno diet’a, aby sa
pri nom nestriedali ini dospeli, ako to byva v detskych
domovoch,“ upozornila Julia Simekova.

Jednou zo Styroch dobrovol'ni¢ok je Martina LaskoviCova
z TrenCina. Do nemocnice chodi kazdy den, vratane vikendov,
na minimalne jednu hodinu.
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,,D0 nemocnice sa dostanem vzdy aZ popoludni a ked’ ne-
mozem, pride ind Dominika. Hovori sa, Ze diet’a pozna ¢loveka,
ktory sa mu venuje a Ze sa pri nom dokaze upokojit’. Niekedy
to citim tak, ze sa dokaze upokojit’ iba pri mne,* povedala.

Osudy deti, ktor¢ po niekolkych tyzdnoch ¢1 mesiacoch
starostlivosti dobrovol'ni¢ok opustia pddu nemocnice, sa zeny
aspon ¢iastocne snazia sledovat’.

,,Niekedy sa stretneme s adoptivnymi rodi¢mi, ktori si prisli
diet’atko osvojit’ a chodili na navstevy, pokial’ vybavili potrebné
formality, vysvetlila Trenc¢ianka s tym, zZe zdraveé deti va¢Sinou
putuja do pestunstva alebo profesionalnej rodiny. Deti so zdra-
votnym ¢i mentalnym postihnutim zvac¢sa do ustavu.

Prednosta pediatrickej kliniky Pavol Simurka vnima pro-
jekt ako napomocny. Novorodenec podl'a neho potrebuje od na-
rodenia dotyky a fyzicku blizkost’ dospel¢ho jedinca.

,,Dieta na oddeleni niekedy Caka tr1 a viac tyzdiov. Sestry
sa s opustenymi det'mi sice snazia byt’, dotykat’ sa ich, hovorit’
s nimi, byt istou nahradou matiek, ale taktieZ maja vlastnu
pracu. Cize uz hned’ v Givodnej &asti Zivota chyba tymto detom
kontakt,* poznamenal Pavol Simurka s tym, Ze prave dobrovol’-
nici v citlivych prvych dinoch a tyzdnoch Zivota mozu byt pre
deti mimoriadne napomocni, aj €o sa tyka ich d’alSiecho mental-
neho vyvoja.

,,Je dolezité stiskanie, hladkanie, bozkanie diet’at’a. Na tieto
potreby sme reagovali promptne tym, Ze sme umoznili, aby sem
Dominiky pri§li a stimuly dennodenne podporovali,” dodal
prednosta pediatrickej kliniky trencianskej fakultnej nemoc-
nice.

Dal$im projektom, ktory na ,.Dominiku pre kukulika“
nadvizuje, je ,,Kufrik pre kukulika®. Ten detom bez rodicov
vytvaraju dve zdravotné sestry z novorodeneckého oddelenia.
Jednou z nich je Silvia Bielikova.
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,,Kufrik je spomienkovy. Obsahuje obalku s nazvom Moje
fotky, v ktorej je bud’ USB kI'i¢ alebo fotografie. Obsahuje aj
d’alSiu obalku, v ktorej je list od sestricky, ktora dietatu po-
mohla na svet a mala s nim prvy kontakt. Vnutri je aj diar, do
ktor¢ho sa od zacCiatku zapisuji tdaje o tom, kde sa babitko
narodilo, aké malo miery i 0 vyzname samotn¢ho kufrika,* pri-
bliZila zdravotna sestra. Ako doplnila, do diara pisu vSetky Do-
miniky, ktor¢ babatku venovali svoj ¢as na oddeleni.

,,V diar1 byvaji navySe odtlacky ruciciek a nozi¢iek. Do kuf-
rika sa dava aj hracka, ktord ho sprevadza uz od porodu, naj-
CastejSie je niou chobotnicka, aby diet'atko nebolo v postielke
samo, ale malo svojho kamarata,* dodala Silvia Bielikova.

www.sme.sk 09.08.2019
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