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16.7 Karate 
 

 

Trenčianski karatisti bodovali v Slovenskom pohári 

 

Športový klub Real team Trenčín v spolupráci so Sloven-

ským zväzom karate privítal v sobotu 16. februára na domácej 

pôde 50 karate klubov z celého Slovenska na 1. kole Sloven-

ského pohára detí a žiakov do 12 rokov. 

V silnej konkurencii takmer 600 pretekárov sa trenčianske 

kluby Real team a 

Ekonóm nestra-

tili. Súťaž pre-

biehala v kategó-

riách agility, kata, 

kumite a súčasne 

Majstrovstvá SR 

v kumite teamov 

6-7-ročných. 

Real team sa 

umiestnil v olym-

pijskom hodnotení  z 51 klubov na 2. mieste s počtom 24 me-

dailí. Z toho 7 zlatých (Nikolas Kalafut, Viktória Kadleca-

jová, Lukáš Kostelný, Matúš Lamačka, Mário Gallo, Nela 

Fraňová, Monika Horváthová), 10 strieborných (Peter Hrn-

čárik, Stela Bystrická, Mário Gallo, Lenka Melicháreková, 

Sofia Štefáneková, Monika Horváthová, Ester Ilenčíková, 

Nina Pummerová, Adela Suchánová, Ema Zajačková, 7 

bronzových (Tamara Mošková, Nikolas Kalafut, Viktória 

Kadlecajová, Viktor Beňo, Peter Hrnčárik, Jasmína Gaz-

díková). Ekonóm na 43. mieste s dvoma bronzovými medaila-

mi (Linda Predanocy, Viktória Vašíčková). Bronz na repub-
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likových majstrovstvách v kumite získal tím v zložení: Hor-

váthová, Pummerová, Bystrická 

Počas súťaže si zároveň hlavná trénerka Real team Trenčín 

Lenka Beňová prevzala od prezidenta Slovenského zväzu 

Daniela Lišku cenu najlepší tréner roka 2018 v kategórii 

mládeže do 12 rokov. 

www.sme.sk 28.02.2019 

Pomocná evidencia 130/1/2019 

 

Európsky bronz pre Ingridu Suchánkovú 

 

Rodáčka z Trenčína Ingrida Suchánková vybojovala na 54. 

seniorských Majstrovstvách Európy v karate v španielskej 

Guadalajare, ktoré sa konali od stredy 28. marca do nedele 31. 

marca, bronzovú medailu. Členka VŠC Dukla Banská Bystrica 

trénuje v klube Ekonóm Trenčín pod vedením Miroslava Ďu-

ďáka. Zo Španielska priviezla medailu ako jediná zo slo-

venských reprezentantov. 

Info 30.04.2019 

Pomocná evidencia 237/1/2019 

 

Medaily pre klub Laugaricio na turnaji vo Vamberku 

 

V českom Vamberku usporiadali v sobotu 6. apríla 16. 

ročník medzinárodného turnaja v karate detí a mládeže „Vam-

berský lvíček“, na ktorom pravidelne súťažia aj mladí karatisti 

z klubu Laugaricio. Viedol ich  skúsený tréner Aurel Strigáč. 

Výsledky karatistov klubu Laugaricio: súborné cvičenie kata 

ml. žiaci 7-9 r.: 3. Aleš Urge, st. žiaci 12-13 rokov 1. Matej 

Nunhartd, 13-14 rokov 1. David Šimun, kata ml. žiačky duo 

7-9 rokov (dve vedľa seba): 4. Páleníková + Mistríková, kata 

tym 7-9 rokov  (3 cvičiaci vedľa seba) st. žiaci 1. Nunhardt - 

http://www.sme.sk/
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Šimun - Kišš. Kategória najväčšie nádejné talenty vyhrala dvo-

jica Nicole a Silvia Hajma-

chové.  

Športový zápas kumite: 

ml. žiaci -32 kg: 4. J. Otru-

sina, +32 kg: 3. D. Pe-

karovič a S. Pastva, st. žiaci 

-39 kg: 4. S. Kišš, +60 kg: 

1. D. Šimun. 

 „Pre začínajúcich prete-

károv je to výborná štartovacia dráha. Všetkým gratulujem, 

plán sme splnili,“ povedal po turnaji tréner Dušan Hajmach. 

www.sme.sk 06.04.2019 

Pomocná evidencia 257/1/2019 

 

Lucia Mrázová tretia na Svetovom pohári na Cypre 

 

V dňoch 3. – 5. mája sa v Limassole na Cypre uskutočnil 

svetový pohár v karate K1. Zverenkyňa trénera Miroslava Ďu-

ďáka z Karate klubu Ekonóm Trenčín Lucia Mrázová sa 

v konkurencii 42 pretekárok z 21 krajín umiestnila na krásnom 

treťom mieste. 

Info 25.06.2019 

Pomocná evidencia 338/1/2019 

 

Real team získal na majstrovstvách Slovenska 20 medailí 

 

Majstrovstvá Slovenska v karate detí a žiakov v súťažných 

disciplínach agility, kata a kumite sa uskutočnili v sobotu 11. 

mája v Arena Poprad. Národného šampionátu sa zúčastnilo 61 

klubov s 595 najmladšími karatistami do 12 rokov.  

ŠK Real team Trenčín reprezentovalo 31 pretekárov, ktorí 

získali 20 medailí a v celkovom hodnotení sa umiestnili na 

http://www.sme.sk/
http://trencin.sme.sk/
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treťom mieste. Získali päť zlatých, šesť strieborných a deväť 

bronzových medailí.  

Majstrami Slovenska sa v Poprade stali:  Nikolas Kalafut 

(kumite 6-7 r. do 26 kg), Lukáš Kostelný (kumite 10-11 nad 

40 kg), Ema Zajačková, Terezka Ďatelinková, Klára Chras-

tinová (kata team 8-9 r.), Adela Suchánová, Monika Horvá-

thová, Stella Bystrická (kata team 6-7 r.), Sofia Štefáneková, 

Viktória Kadlecajová, Lenka Melicháreková (kata team 10-

11 r.).  

Vicemajstri Slovenska: Nina Pummerová (kata 6-7 r. 

začiatočníčky), Viktória Kadlecajová (agility 11 r.), Petra 

Chrastinová (ku-

mite 10-11 r. po-

kročilé nad 40 kg), 

Monika Horvá-

thová (kumite 6-7 

r. do 28 kg), Peter 

Hrnčárik, Nikolas 

Kalafut, Rafael 

Beňo (kata team 6-

7 r.), Viktor Beňo, 

Lukáš Kostelný, 

Matúš Lamačka 

(kata team 10-11 r.). Bronzoví: Nikolas Kalafut (kata 6-7 r. 

pokročilí), Monika Horváthová (kata 6-7 r. začiatočníčky), 

Terézia Ďatelinková (kata 8-9 r. pokročilé), Peter Hrnčárik 

(kumite 6-7 r. do 22 kg), Viktória Kadlecajová (kata 10-11 r. 

pokročilé), Lenka Melicháreková (kata 10-11 r.  pokročilé), 

Matúš Lamačka (kumite 10-11 pokročilí do 35 kg), Nina Pum-

merová (agility 7 r.), Lenka Melicháreková (kumite 10-11 r. 

pokročilé do 35 kg). 

www.sme.sk 11.05.2019 

Pomocná evidencia 357/1/2019 

http://www.sme.sk/
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Adela Vlasáková z Ekonómu vicemajsterkou sveta 

 

Adela Vlasáková z karate klubu Ekonóm Trenčín vybo-

jovala v dňoch 23. - 27. októbra na 

Majstrovstvách sveta v karate kadetov, 

juniorov do 21 rokov v čilskom San-

tiagu titul vicemajsterky sveta v kate-

górii kumite kadetky do 54 kg.  

Na svoje prvé majstrovstvá sveta sa 

pripravovala pod vedením trénera Mi-

roslava Ďudáka. Pre neho i klub je to 

už tretia významná medaila v tomto 

roku – Ingrida Suchánková získala 

bronz na seniorských ME, Lucia Mrázová vybojovala bronz 

na Svetovom pohári mládeže Karate 1. 

Info 03.12.2019 

Pomocná evidencia 807/2/2019 

 

Real team najlepším klubom na Grand Prix v Ostrave 

 

Karatisti Športového klubu Real team Trenčín vybojovali 

v dňoch 2. - 3. novembra na medzinárodnom turnaji Grand Prix 

Ostrava v konkurencii 61 tímov zo 6 krajín sveta spolu 31 

medailí a získali titul a trofej „Best team of karate GP Ostrava 

2019“. 

Info 03.12.2019 

Pomocná evidencia 824/1/2019 

 

Karatistky Ekonómu Trenčín majsterkami Slovenska 

 

Pretekári Karate klubu Ekonóm Trenčín doniesli z Maj-

strovstiev SR kadetov, juniorov a dorastencov v karate, ktoré sa 

konali v sobotu 7. decembra v Trnave, tri zlaté a jednu striebor-

Zľava I. Suchánková, A. Vlasáková, M. 

Ďuďák a L. Mrázová. 
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nú medailu. Spomedzi 52 klubov z celého Slovenska tak 

v medailovej štatistike skončili na 10. mieste.  

Majsterkami Slovenska sa stali Ema Pápištová (kumite 

kadetky nad 54 kg) a Adela Vlasáková (kumite kadetky do 54 

kg). Titul vicemajster-

ky Slovenska a  druhé 

miesto získala Lucia 

Mrázová (kumite ka-

detky do 47kg). Všetky 

tri dievčatá ako tím 

vyhrali kategóriu kumi-

te družstvá kadetky 

a získali zároveň titul 

majsteriek Slovenska 

v družstvách.  

Za svoju doterajšiu 

prácu bol počas šam-

pionátu vedením Slo-

venského zväzu karate 

ocenený aj tréner Mi-

roslav Ďuďák (7.Dan). Vychoval veľa úspešných športovcov, 

ktorí reprezentovali a reprezentujú Slovensko na majstrov-

stvách sveta i Európy, svetových pohároch a medzinárodných 

súťažiach.  

Info 02.01.2020 

Pomocná evidencia 931/1/2019 

 

 

 

 

 

 
 


