16.5 Fitness

Desiate vitazstvo v rade Adely OndrejovicCovej

Profesionalna bodyfitnesska Trenc¢ianka Adela Ondrejovi-
¢ova ma na konte 10. vitazstvo v rade! Majsterka sveta ELITE
PRO z novembra 2018 v Cine zvitazila v nedel'u 7. aprila na
sutazi v Grécku a pokraCovala d’alSim prvenstvom v nedelu
14. aprila vo Francuzsku.

Info 30.04.2019

Pomocna evidencia 282/1/2019

Kristina Juricova vyhrala na Arnold Classic v Barcelone

Majsterka sveta i Europy vo fitnes nad 163 cm Kristina Ju-
ricova (19) ovladla amatérsku su-
taz na prestiznych pretekoch Ar-
nold Classic v Barcelone, ktoré sa
pod zastitou slavneho kulturistu
I herca Arnolda Schwarzeneggera
(72)! Sutaz prebiechala v dioch
20. — 22. septembra.

Kristina Juricova z trencian-
skeno klubu Fitness Gabrhel
po vlanajSom neuspechu na tomto
podujati cestovala do Spanielske;j
Barcelony s malou dusickou.

,,Do poslednych tyzdnov pri-
pravy som dala takmer cely svoj voI'ny ¢as. Napriek menSiemu
zraneniu, ktoré ma trosSku obmedzovalo, sa mi podarilo zvita-
zit. Som vel'mi Stastnd, pretoze sa mi splnil jeden z mojich
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vel’kych sutaznych snov,“ vyznala sa bezprostredne po triumfe
Vv kategorii fitness nad 163 cm.
Clenka nadacie Stars for Stars sa Vel’mi tuzila odfotit’ aj

S organizatorom podujatia pram ...r,
» x. :

Arnold Classic — znamym
hercom abyvalym pro- |
fesionalnym kulturistom |
Arnoldom Schwarzene-
ggerom. _

,To sa mi, zial, nepo- |
darilo, ked?e nase findle
amatérskej sutaze prebichalo na poslednu chvilu v inej hale,
ako bolo finale profesionalov. Takze Arnold sledoval iba
profesionalky,” doplnila sympaticka slovenska fitnesska.

www.cas.sk 22.09.2019

Pomocna evidencia 691/2/3019

S Kristinou Juricovou po vel’kom uspechu v Barcelone

Fitnesska Kristina Juricova zo Stars for Stars si pripisala
d’alsi zo svojich medzinarodnych Uspechov. Tentoraz vybo-
jovala zlath medailu na sveto-
~ znamej sutazi Arnold Classic v
Barcelone.

AKké to bolo vratit’ sa po roku
na sut’az a aké ste mali ocaka-
vania?

* ,KedZe som minuly rok skon-
Cila na 5. mieste, moje oéqkévania

=== neboli velké, ale o to viac som
bola motivovana. Priprava bola naruSend augustovym zranenim
nohy, ¢o sa odzrkadlilo na urovni mojej zostavy. Musela som
juupravit’, aby sa mi neobnovilo zranenie. Dufala som, Ze sa mi
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napriek tomu podari vybojovat’ asponi medailu a nakoniec to
bola ta najkrajSia - zlatd.*

Cim je tato sit’aZz vynimo¢na a prefo ste sa jej zacastnili?

, Vo svete amatérskeho fitness je Arnold Classic po MS a
ME hodnotena ako tretia najvyznamnejsia sut’az. Je vynimocna
nielen preto, Ze ju spoluorganizuje Arnold Schwarzenegger, ale
aj pre rozsah sut'aziacich a lokalitu, kde sa kona. Barcelona je
krasne mesto a vzdy sa tam rada vraciam.

AKka bola atmosféra a fanuSikovia?

,,Arnold Classic je obrovskeé podujatie, ktoré zahfia nielen
sutaze vo sfére bodybuildingu a
fitness, ale na svoje si pridu aj
fanasikovia bojovych ument,
crossfitu, pole dance, silového
trojboja ¢i réznych inych za-
: yjimavych Sportov. Atmosféra
- | bola vynikajiica — neskutocné
- davy ludi, rozne stanky s at-
= rakciami a, samozrejme, samot-

ny Arnold Schwarzenegger,
: ktory bol osobne na podujati a
putal obrovsku pozornost’ fa-
nuSikov. Povodne sa nase vecer-
né finale malo uskuto¢nit v
A s . - ramci Elite PRO programu, na
e s = = ktorom Arnold osobne deko-
roval vitazov, ale na poslednu chvil'u to zmenili a preto mi je
I"ito, Ze som sa s nim osobne nestretla.*

Co prinesie tento tspech vo vasej kariére?

,,UZ odmalicka bol jeden z mojich najvac¢Sich snov vyhrat
tuto sutaz a preto som neskuto¢ne $tastna, Ze sa to napokon
podarilo. Myslim si, Ze to prinaSa d’alSi naval motivacie do
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mojej pripravy a dufam, Ze v takomto duchu sa ponesie cela
jesenna sezona.

www.starsforstars.sk 22.09.2019
Pomocna evidencia

Kristina Juricova juniorskou majsterkou sveta

Pocas vikendovych dni 23. a 24. novembra sa v Budapesti
konali Majstrovstva sveta juniorov 2019 IFBB. Titul juniorske;j
svetove] Sampionky vo fitness si VybOJ ovala Kristina Juricova

' am Z trenCianskeho klubu
Fitness Gabrhel. Stt’a-
zila vo vekovej kate-
gorii 16 — 20 rokov
nad 163 cm.

Kristina Juricova je
Clenkou elitného timu
Mmanazeérske) agentury
Stars for Stars. Patri
| uz teraz medzi najlep-
. Sie fitnessky v Eurdpe
VO svojej vekovej
kategorii. Nadacia jej
pomaha nielen financ-
ne, ale aj po odbornej
stranke, Co prinieslo
novy impulz do roz-

- voja jej kariéry.
Stars for Stars je projekt Spickovych slovenskych Sportovcov
a agentiry B&D Agency, ktorého zakladnym zmyslom a
zameranim je rozvoj Sportu a zvysSenie povedomia verejnosti o
tomto fenoméne 1 o Sportovych reprezentantoch Slovenska.
Cielom je podpora Sportovych hviezd zajtrajska, teda talento-
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vanych a nadanych mladych T'udi, ktori budu s velkou
pravdepodobnostou reprezentovat’ nasu krajinu vo svojich
disciplinach v ned’alekej budicnosti.

Vlastny text 24.11.2019

Pomocna evidencia 891/1/2019

Adela Ondrejovicova sa stala opat’ majsterkou sveta

V Tarragone, Vyhl adavanom letovisku v Spanielsku, bojo-
[ i vali profesionali z orga-
' " nizacie Elite PRO o ti-
tuly svetovych Sampio-
" nov na 2. ro¢niku si-
3 taze Elite PRO World
Championships. Adela
Ondrejovicova  tam
™ v sobotu 2. novembra

~ . Sy o vybojovala Siesty titul
majsterky sveta a potvrdlla prvenstvo z minulého roka. Na
druhom mieste skonéila Ceska Tereza Linhartova a tretia bola
Jennifer Ullmerova z Nemecka. n |
V nedel'u 24. novembra zvitazila

-
.-‘ -

Adela Ondrejovi¢ova aj na Elite PRO ' -_;’,«

sut'azi Diamond Cup v mexickom Can-
cune. Bola to poslednd profesionalna
sutaz v roku. Tentokrat sa konala na ju-
hovychode Mexika, kde sa nachadza |
popularne letovisko Cancun s najkraj-
Simi plazami v Krajine.

Aj tentokrat sa Adela Ondrejovicova
stala profesionalnou majsterkou sveta.
Velké oc¢akavania mala Ceska repub- -
lika, ktora do sut’aze postavila talentovanu Terezu Lmhartovu

900



ale ukazalo sa, ze rozhodcovia ocenuju a uprednostiiuju Adelin
prototyp bodyfitnessky. Ceska bola druh4, na d’al$ich miestach
skonc¢ili Estonka Tatiana Pudovkinova, VenezuelCanka Tibis
Aranqueova a MexiCanka Vanesa Alvarado Tapiova.
Vlastny text 24.11.2019
Pomocna evidencia 892/1/2019

S Adelou Ondrejovicovou o aktualnych aspechoch

Adela OndrejoviCova ziskala pocas svojej doterajSej ka-
riéry viacero cennych trofeji. Je Sestndsobnou majsterkou
sveta, darilo sa jej aj na d’al-
Sich sut'aziach, ako napriklad
Arnold Classic. Vitazstvami
sa trikrat kvalifikovala na (i
najvacsiu sutaz vo fitness
svete Mr. Olympia. Sutazi vo &%
federacii IFBB Elite PRO. =~ -

Spociatku sa zadala ve- = .= %
novat’ l'ahkej atletike, neskor
sa vSak zranila. Cestu si nasSla .
K posiliiovaniu, ktoré si zami-
lovala. ,,Prva sutaz som ab- 73 <an,
solvovala uz po dvoch me- | N 3
siacoch tréningov. Bolo to
skoro, ale umiestnila som sa & A |
na Siestom mieste, o ma povzbudllo zaspommala na svoje
zaciatky v juniorskej kategorii.

Ste dvojnasobnou profesionalnou majsterkou sveta.
Druhy titul svetovej Sampionky ste ziskali v sobotu 2. no-
vembra v Spanielskej Tarragone. Roznych trofeji vSak uz
mate mnoho, kde ich skladujete?
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,2Mama ich ma rozloZzen¢ po celom svojom trencianskom
byte. Pochadzam z Trencina, ale momentalne Zijem v Brati-
slave.*

Prvy titul majsterky sveta ste ziskali vlani v Cine. Kedy
to bolo t’azSie, vlani alebo teraz?

,,Vzdy je tazsie titul obhgjit, ako ho ziskat. Citila som
v Spanielsku vaési tlak zo strany rozhodcov i fanusikov.“

S akymi ambiciami ste do Spanielska cestovali?

,,I8la som tam s malou dusSickou. Na jar som utrpela dve po-
razky na mensich podujatiach vo Francuzsku a v Cesku, skon-
¢ila som vzdy druh4 za Ceskou Terezou Linhartovou. Prvenstvo
som obhajila aj na sut'azi Diamond Cup v mexickom Cancune.
Aj tam bola Tereza Linhartova druha.*

Diamond Cup - aka je to sut’az? Je menej cenena ako
majstrovstva sveta?

,,Po celom svete je rocne asi dvanast’ profesionalnych sut’azi.
Vitazka automaticky postupuje na majstrovstva sveta. To
znamena, 7Ze jJa uz mam zabezpecCenu Ucast’ na budicoro¢nom
svetovom Sampionate.*

AKo vyzera priprava na takuto sut’az?

,,Pred sut’azou je asi tyzdnovy proces, kedy sa odvodiujeme,
cukruju sa svaly, aby boli vacsie. Den-dva nepijeme vobec
vodu, mélo jeme, preto sme dost’ unavene. Narocne je aj urobit’
si cely make-up, vlasy, to trva asi dve hodiny, nater farby na
telo d’alSiu poldruha hodinu. Plavky st §ité na mieru, mam na
nich Svarowského kamene.

Ako prebieha samotna sut’az?

,,Tesne pred sutazou si napumpujeme svaly s ¢inkami. Kaz-
da mame c¢islo, vyjdeme na podium, robime Stvrtobraty, kde
predvadzame svoje pozy. Diev€ata postupne vypadavaju, naj-
skor zostane patnast’, potom vo findle pat. Tu uz tusite svoje
kone¢né umiestnenie. Niekedy sa trafim, nieckedy nie. Ale
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v Tarragone som vedela, Ze bojujem o prvé alebo druhé miesto.
Na velkych sut’aziach byva osem az desat’ rozhodcov.*

Mate za sebou vel’ké uspechy, Co eSte moZete dosiahnut’?

,,UZ som asi na vrchole, trikrat som sut’aZila aj na americke;j
Mr. Olympia, ale bohuZial’ nastali problémy s federaciou a ja uz
moZem ist’ iba na majstrovstva sveta. UZ sa nemam kam
posunut’, iba obhajit’ tituly.*

Ste aj rozhodkynou a trénerkou...

.,Ano, rozhodujem zatial’ iba na amatérskych sut’aziach,
mam rozhodcovsky kurz druhej triedy. ESte ma ¢aka dlha cesta,
aby som raz mohla rozhodovat’ ak profesionalne stt’aze. Robim
aj trénerku, pripravujem dievcata vo svojom klube.

TV JOJ 25.11.2019

Pomocna evidencia 893/1/2019
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