MESTO TRENCIN

VENUJME SA
SENIOROM

Seniorov treba chranit pred nakazou

Pamatajme, Ze seniori sU najviac zranitelni a ohrozeni ochorenim COVID-19.
Nechodme k nim na navstevu a nepustajme k nim nase deti.

Vybavme za nich nakupy, vynesme smeti

Ponuknime seniorom pomoc s nakupmi, ktoré im nechajme pri dverach. Staci, ak
im zazvonime a oni si nakup vezmu bez toho, aby sme sa s nimi stretli. Obmedzenie
kontaktu je v zaujme ich ochrany.

> * *
Zaujimajme sa o nich
Zavolajme svojim rodi€om, starym rodicom, susedom, ktori sd v rizikovom veku a
Ziju sami, komunikujme s nimi, povzbudme ich.
Povedzme im vSetky informacie a rady, ako zniZit riziko nakazy koronavirusom.
Skdsme ich upokojit a dat im motivaciu, ako prezit odlGcenie v o najvacsej
pohode, bez smatenia.

PomozZme aj osobam vo svojom okoli

SU medzi nami aj samostatne zijuci seniori, ktori v Tren¢ine nemusia mat rodinu €i
znamych. Ak o nich vieme, neostychajme sa im zaklopat a pontknut im pomoc.
Stale pri tom myslime na ochranu ich zdravia.

Mesto zriadilo linku pomoci

V pripade, Ze ste samostatne Zijlci senior a nemate v Trencine rodinu, ani znamych,
mesto Trencin pre Vas zriadilo linku pomoci. MdZete na nej poZiadat o asistenciu
s nakupom potravin, drogérie a liekov.

Na telefénne €isla 0903 113 047 a 0903 608 322 mdzete volat v pracovnych dioch
0d 8:00do 11:00.

www.trencin.sk
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