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Trenéin v pohybe - prvé
verejné stretnutie
STR.2

Pre daiiové nedoplatky
moZete prist o vodiéak
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STR.3

Aj takto by mala vyzerat v budiicnosti ¢ast Hviezdoslavovej ulice. Vitazny navrh architek-
tonickej sitaze na revitalizaciu pesej zény na uliciach Hviezdoslavova, Jaselska, Vajan-
ského a Sladkovicova prinasa podla pozZiadaviek mesta viac zelene, nové vodné prvky,

lavicky, dlazbu, viaceré atraktivne prvky. Viac ¢itajte na strane 3.

VIZUALIZACIA: ATELIER ART

s primatorom mesta

Rozhovor

STR.4-5

Sl

Pribudlo takmer
tristo stromov

STR.6

Harmonogram vyvozov
triedenych zloziek odpadu
STR.7

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu

hldste, prosim, do piatka
10. janudra 2020 najneskor
do 14.00 hodiny na ¢islo
032/6504 287.

Pri zastave srdca sa pocita kazda sekunda

Najnovsie mame v Trenéine k dispozicii 5 novych defib-
rilatorov. Styri zakiipilo mesto, piaty venoval sponzor.
Ovladanie je jednoduché. NajdélezitejsSie je, nebat sa!

Tieto defibrilatory nie st vy-
vinuté pre profesionalov — za-
chranarov, ale pre laicka ve-
rejnost. SU plne automatické,
ovladané len jednym tlac¢idlom.
Po jeho stlaceni pristroj zacne

hovorit, resp. davat pokyny. Ak
pristroj zisti zastavu srdca, resp.
krvného obehu, hned reaguje
tym, Ze d4 prvé pokyny.

,»0d cloveka, laika, sa vyza-
duje teda len znalost, Ze takyto
pristroj existuje, a kde
sa nachddza. Staci ho
potom len zapnut a po-
¢uvat pokyny,“ hovori
Josef Rapant zo spo-
lo¢nosti Aura Trade,
od ktorej mesto defib-
rilatory kupilo. Su vy-
bavené dvoma typmi
elektréd — pre dospe-
lych a pre dieta do 8
rokov, resp. pre dieta

s vahou do 25 kg.
Podla slov J. Ra-
panta pristroj rea-
guje okamzite, naj-
ma v pripadoch, kedy
by zachranka mohla
prist uz neskoro. ,,Pri
zdstave srdca sa po-
Cita kazdd sekunda
a kazdou minutou kle-
sd Sanca na zdchranu
Zivota o 10 percent.
Cize po 10 minditach je teoreticky
Sanca na zdchranu takmer nulo-
vd a nie vzdy dokdzu byt zdchra-
ndri do tohto ¢asu na mieste, nie
ich vinou. V tom je zmysel auto-
matickych defibrildtorov,“ vy-
svetluje J. Rapant a dodava, Ze
tieto pristroje rocne zachrania
zivot vySe 4 500 ludom na svete.
Novy defibrilator ngjdete

v Mestskej Sportovej hale na Si-
hoti, v OC Juzanka, jednym dis-
ponuje mestska policia, dalsim
dobrovolni hasi¢i v Opatove;.
Na prvy pohlad je viditelny pri-
stroj na budove mestského ura-
du pri hlavnhom vchode. Mesto
ho dostalo do daru od spoloc¢-
nosti RZP Trenéin. Dakujeme.
(RED)



2| INFO

aktuality

Cislo1 | rocnik XXII

Vdzeni Trencania,
mili Citatelia,
v janudrovom Infe sa venujeme
udalostiam z konca roka, kedy
mestsky parlament schvd-
lil rozpocet a aj zvySenie dani
z nehnutelnosti a niektorych
poplatkov. Dévodov je hned nie-
kolko a takmer vsetky smeruju
do Ndrodnej rady SR. Budeme
to musiet zvlddnut, aby aj nase
mesto zvlddlo fungovat tak, ako
si to predstavujeme.
Doélezité je, ze Trencin md am-
biciu sa rozvijat a krdsniet. Po-
zrite sa, ako by napriklad mala
vyzerat Hviezdoslavova ulica
(str. 1 a 3). Vtomto roku by
uz mala nastat vyraznd zme-
na v dtriu, vo vnttroblokoch
na Juhu, Sihoti aj pri Uspechu.
Opdit ndm v novindch nesta-
Cil priestor, preto vds asport
na tomto mieste chceme upo-
zornit na 7 vyhradenych parko-
vacich miest pri krytej plavdrni.
Smie na nich parkovat iba ndv-
Stevnik plavdrne, a to maxi-
mdlne 2,5 hodiny.
Tragédia na vychode Sloven-
ska zasiahla koncom roka aj
Trencianky a Trencanov. Nase
mesto poslalo ludom do Preso-
va 7 tisic eur na aspori ¢iastoc-
né zmiernenie dopadov udalos-
ti, akd sa — verime — uz nikde
a nikdy nezopakuje.
Prajeme vsetkym zdravy, uspes-
ny, pokojny rok 2020 a len
samé dobré sprdvy.

Vasa redakcia

POLICIA
PRIJME DVOCH
PRISLUSNIKQV

Mate zaujem
0 pracu mest-
ského policaj-
ta? Pridte na vy-
berové konanie
21. 1. 2020 o 8.00
do budovy Mestskej policie
na Hviezdovej ulici. Prisludni-
kom obecnej policie sa podla
zakona moZe stat len bezthon-
na osoba, starSia ako 21 ro-
kov, ktora je telesne, dusevne
a odborne spdsobilad na plnenie
uloh obecnej policie. V den po-
hovoru absolvuju uchadzaci aj
testy fyzickej zdatnosti, preto
si so sebou prineste aj Sportovy
ubor. Zaroven je potrebné vo-
pred poslat zZivotopis so ziados-
tou o prijatie do zamestnania
na peter.sedlacek@trencin.sk

TrencCin v pohybe — aka

je sucasna doprava?

l|?““
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V pondelok 25. novembra 2019 sa v kine Hviezda konalo
prvé verejné stretnutie k pripravovaného Planu udrza-

tel'nej mestskej mobility (PUMM). Zoznamit sa s pro-
cesom jeho spracovania a predovietkym diskutovat
o sti¢asnej dopravnej situacii prislo viac ako 70 l'udi.

Prva ¢ast dvojhodinové-
ho programu sa venovala pod-
robnejSiemu predstaveniu pra-
ve vznikajuceho planu, fazam
a harmonogramu jeho spraco-
vania, dovodom pre jeho vznik
i mozZnostiam zapojenia obca-
nov. Zaznam z prezentacie si
mozete pozriet na webe mes-
ta. V druhej Casti stretnutia sa
pri Styroch tematicky rozde-
lenych okruhlych stoloch dis-
kutovalo o kladoch a zaporoch
sucasnej dopravy a verejného
priestoru mesta.

Cenné podnety od vas, ob-
¢anov Trencina, posluzia ako
dalsie z podkladov pre tvorbu
PUMM. Spracovatelom tren-
¢ianskeho planu mobility je
brnianske Centrum dopravni-
ho vyzkumu, v. v. i., ktoré sa
v spolupraci s Mestom Tren-
¢in na podujati organizacne
podielalo.

Aké veci st podla vas proble-
matické a ktoré naopak v meste
funguja velmi dobre? Z kazdej
témy vyberame niekolko pri-
spevkov, ktoré od ucastnikov
ziskali v zadverecnom hlasovani

najviac preferenénych bodov.

V ramci automobilovej do-
pravy je pozitivne vnimana exis-
tencia druhého mosta, prino-
som z pohladu obyvatelov je tiez
to, ze tazké nakladné vozidla
spravidla nezachadzaju do cen-
tra mesta. Problém ludia vidia
v nedostatoCnej priepustnos-
ti na svetelnych krizovatkach
a nastaveni semaforov (napr.
krizovatka Gen. M. R. Stefani-
ka — Hasi¢skd a Nam. SNP — Pa-
lackého), chyba im aj prepojenie
v nakupnej zéne medzi hyper-
marketom Tesco a OC Laugari-
cio zo zadnej strany.

Vo verejnej doprave je kladne
hodnotena postupna inStalacia
elektronickych  informaénych
tabul. Nevyhovujuca je vSak
nadvaznost verejnej dopravy
medzi vlakovymi a autobusovy-
mi spojmi, nedostato¢na je tiez
pocetnost a frekvencia spojov
MHD. Zlepsit by sa mala pod-
la nazoru obyvatelov i obsluz-
nost niektorych okrajovych casti
mesta (Zablatie, Orechové).

V pripade peSej a cyklistic-
kej dopravy vnimaja obcania

pozitivne re-
vitalizaciu
Mierového
namestia
a vseobecne
zlepSujucu
sa situiciu
v cyklodoprave. Plusové body
ziskalo napriklad zaclenenie
Trenc¢ina do Vazskej cyklotrasy
i postupna realizacia cyklotras
na uzemi mesta. Jednako ludia
vyjadrili nespokojnost so su-
¢asnym stavom infraStruktury
pre pesich a cyklistov a Zelali by
si vhodnejsie prepojenie v najvy-
tazenejSich smeroch. Verejnost
by tieZ uvitala zabezpecené cyk-
lostojany, napr. pri Zelezni¢nej
stanici a viac zdielanych mest-

et
Trencin v pohybe

skych bicyklov.
Takzvany bike sharing pri-
Siel, samozrejme, na re¢ aj

v téme zdieland mobilita, kde
sa potvrdila obluba sucasné-
ho projektu Mestsky bicykel.
Ucastnici tiez ocenili parkova-
ciu politiku mesta, ktora podla
nich prispela k vy$§§iemu poctu
spolujazd v automobiloch napr.
do zamestnania. Naopak, co
ludom chyba, je mozZnost vziat
si bicykel do autobusu MHD
a systematické rieSenie zdiela-
nej mobility.
DENISA MORONGOVA, CDV
FOTO: P.S.

NEZABUDNITE PODAT PRIZNANIE K DANI Z NEHNUTELNOSTI

Nastala u vas zmena vo viastnictve nehnutel'nosti?
Do konca januara treba podat dafiové priznanie.

Podanie danového prizna-
nia k dani z nehnutelnosti sa
tyka obcanov, ktori v roku 2019
predali, kuapili, darovali, dedi-
li nehnutelnost alebo im bolo
vydané stavebné ¢i kolaudac-
né rozhodnutie. Danové pri-
znanie k dani z nehnutelnosti

je potrebné podat do 31. janu-
ara 2020 so stavom k 1. janu-
aru 2020. K podaniu je nutné
predloZit doklady preukazuju-
ce konkrétne skutoc¢nosti, na-
priklad rozhodnutie o povoleni
vkladu, osvedcenie o dedicstve,
stavebné povolenie, kolauda¢né

rozhodnutie. Tlaciva k dani
z nehnutelnosti su k dispozicii
v Klientskom
centre MsU
Trencin a tieZ
na interneto-
vej  stranke
mesta v ¢asti
Ako vybavit.

t,aEiVé dane
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Pozndme vitazny navrh revitalizacie pesej zony

Novi tvar dostane verejny priestor na uliciach Hviezdo-
slavova - Jaselska - Vajanského - Sladkoviéova. Auto-

rom vitazného navrhu je ATELIER ART.

Verejna dvojkolova anonym-
na urbanisticko-architektonic-
ko-krajinarska projektova sutaz

navrhov na revitalizaciu peSej
zony v Trencine trvala od juna
do decembra 2019.

je najlep-

Vitaz-
ny navrh je
podla poro-
ty najpre-
svedcivejsi,
kultivovany
a prezentu-

Sl
WWw.archinfo, sk

Sie ucelené komplexné
rieSenie. ,,Som rdd, Ze sa poda-
rilo ndjst vynikajice riesenie po-
merne rozsiahlej a zloZitej pesej
zony na kvalitativne velmi slus-
nej a vysokej urovni,“ uviedol
hlavny architekt Tren¢ina Mar-
tin Bedats.

Vsetky odovzdané navrhy
i hodnotenia poroty su zverej-
nené na www.archinfo.sk. Vy-
stavené budu od konca janua-
ra minimalne dva mesiace aj vo
vestibule Centra rozvoja mesta
na Farskej ulici 10 v Trencine.

(E.S.)
VIZUALIZACIA: ATELIER ART

KRATKE SPRAVY Z0 ZASTUPITELSTVA

Poslednykrat v roku 2019 sa mestski poslanci stretli
na spoloénej schodzi 11. decembra.

Na uivod sa hovorilo o finané-
nej situdcii. Celkovy dlh mesta
k 31. oktédbru 2019 bol vo vys-
ke 16,2 milibna eur, teda 296
eur na obyvatela. Mesto od roku
2011 pokracuje v znizovani
dlhu. V rokoch 2011 - 2019 po-
klesol 0 45,98 %.

Poslanci schvalili zvySenie
sadzby dane 2z nehnutelnos-
ti v priemere o 35%. Jej vyska
sa zasadne nemenila od roku
2011. Navysenie je reakciou naj-
mé na zmeny v legislative §tatu,
ktoré zasadne zniZuju prijmy
mesta a zaroven zvySuju jeho
vydavky. Mesto je povinné, aj
popri neustale sa meniacich za-
konoch, udrzat svoje sluzby mi-
nimalne na rovnakej trovni. Bez

upravy vlastnych prijmov by to
neslo. Takisto by sa nedal zosta-
vit rozpocet na rok 2020 v sula-
de s legislativou.

Poplatok za komunalny od-
pad a drobny stavebny odpad
sa v Tren¢ine zvySil o 10 %. Do6-
vodom je nova vysSka zakonné-
ho poplatku za uloZenie odpadu
na skladku. V roku 2019 bol vo
vyske 7€ za 1 tonu, v roku 2020
to bude 12€ a v roku 2021 az
18 € za tonu.

Mestsky parlament schva-
lil rozpocet mesta na rok 2020.
Ten predpoklada celkové prijmy
a vydavky na urovni 62,15 mil.
eur. Viaceré zakony zvySuju vy-
davky mesta na rok 2020 mini-
malne o 3,5 mil. eur. Na udrzbu

chodnikov pojde takmer 400
tisic €, zakonné zvySovanie
miezd zamestnancov znamena
vys$8ie vydavky o 2,7 mil. €, re-
krea¢né poukazy budi mesto
stat 301 tisic €. VysSie budua
i vydavky na udrzbu detskych
ihrisk, ,,obedy zadarmo*“ a pod.
Rozpocet pocita s investiciami
za 11,3 mil. €. Z toho zo zdrojov
EU a $tatneho rozpoétu za 5,3
mil. €. Konkrétnym investic-
nym akcidm na r. 2020 sa bude-
me venovat v najbliZSom Infe.
Zaznam
z decembro-
vého roko-
vania MsZ
najdete
na  www.
trencin.sk.

O videozaznam
(E.S.)

PRE DANOVE NEDOPLATKY MOZETE PRIST O VODICAK

0Od 1. 1. 2020 je téinna novela zakona dafiového poriad-
ku. Okrem iného opraviiuje spravcu dane vykonat voci
daifiovnikovi s nedoplatkami exekiiciu zadrZzanim vodié-

ského preukazu.

Tyka sa to nedoplatkov
na miestnych daniach (dan
z nehnutelnosti, dan za psa, dan
za uzivanie verejného priestran-
stva, dan za ubytovanie) a tiez
nedoplatkov na  miestnom

poplatku za komunalny odpad
a drobny stavebny odpad.

Mesto Trencin ako sprav-
ca dane moze vyuzivat
na vymoZenie nedoplatkov
na miestnych daniach vSetky

dostupné prostriedky, a teda aj
exekuciu zadrzanim vodi¢ského
preukazu.

Preto upozorniujeme obca-
nov mesta, aby si skontrolovali,
¢i nemaju evidované darnové ne-
doplatky na miestnych daniach.
Overit si to mozu aj telefonicky
alebo osobne v Klientskom cen-
tre MsU Tren¢in.

(RED)

tuzovanie na Mierovom

namesti si mohli ludia
vyskusat v nedelu 8. decem-
bra. Voda v bazéne mala
prijemnych 9,5 °C vitani boli
aj uplni zac¢iatoc¢nici, ktorym
otuzilci a zimni plavci z Tren-
¢ianskych tulenov radi
poradili, ako s otuZovanim
zacat. Pravidelne sa kiipu
na Ostrove kazdu stredu
016.00 a v nedelu 0 9.00
a 16.00 h. Viac na www.
otuzilcitrencin.sk.

s
S

racovnici Statistického

uradu SR budu v roku
2020 zistovat informacie
o Strukture, vySke a vyvoji vy-
davkov, spotreby a prijmov fy-
zickych 0s6b v réznych typoch
domacnosti. Opytovatel je po-
vinny preukazat sa osobitnym
poverenim. Na Slovensku bolo
do zistovania vybranych viac
ako 230 miest a obci, medzi
nimi aj mesto Trencin.

ast podchodu zo Zeleznic-
nej stanice na Hodzovu
ulicu je od decembra 2019
opatrené protiSmykovym
»kobercom®. Je tak bezpec¢nej-
§ia najmé v case dazda
a snezenia.

ontana Marca Aurelia

na Mierovom namesti nie je
urcend ani prispdsobena
na hru deti. Prosime rodic¢ov,
aby detom nedovolili po nej
behat a skakat. Lahko moze
dojst k Girazu deti i poskodeniu
umeleckého diela.
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Trencin tuzi byt Europskym hlavnym mestom kultury

O uplynulom roku, o aktualnych planoch a rozvoji mesta,
ale aj o vizii do budiicna sme sa uZ tradiéne porozpravali
na zaéiatku nového roka s primatorom Trenéina Richar-

dom Rybnickom.

Po volbach v roku 2018 sa
z jednej tretiny obmenilo zlo-
Zenie mestského zastupitel-
stva. Podarilo sa naStartovat
konstruktivnu spolupracu?

V minulom roku sme priji-
mali s novym zastupitelstvom
hned dva rozpocty — jeden v ja-
nuéari na rok 2019 a druhy v de-
cembrina rok 2020. Obidva roz-
pocty ukazuju, ze zastupitelstvo
jezlozené zo zodpovednych ludi,
ktori myslia na mesto a haja za-
ujmy ,,svojich “ mestskych casti.
Som rad, Ze sme spolu udrza-
li kontinuitu a rozvoj mesta sa
nezastavil.

Ako je to s finanénou kon-
diciou mesta, s dlhom?

Plati, Ze ked som priSiel
na tato poziciu, bol dlh 40 mi-
libnov. Dnes je na drovni 17,3
miliona a stale klesa. UZ ho ne-
potrebujeme radikalne zniZovat,
finan¢na situdcia mesta je stabi-
lizovana. Dlh je znesitelny v ram-
cirozpoc¢tuidlhovej brzdy. Tama
byt na drovni maximalne 60 %
a my sme na urovni 29 %. Ak st
dobré ¢asy, tak ich nedavame len
na splacanie dlhu, ale ¢ast z nich
investujeme do rozvoja a zvySo-
vania hodnoty majetku mesta.

Ako sa mesto vysporiada
s rozhodnutiami NR SR ako
chodnikova novela, rekreac¢né
poukazy, takzvané obedy za-
darmo, zvySovanie platov za-
mestnancov v Skolstve, opat-
rovatelkam a podobne.

Smutné je, Ze poslanci NR
SR a politické strany nepovazu-
ji mesta a obce za svojich part-
nerov. Stat bez miest a obci a bez
ludi v nich by bol len imaginarny
pojem. Lenze oni to tak nevnima-
ja, prijimaju populistické zakony
a hovoria, Ze ludom nieco prina-
$aju. Lenze v skuto¢nosti im ub-
lizuju. Namiesto toho, aby po-
mahali, svojimi rozhodnutiami
im zvy$uju vydavky. A zodpoved-
nost za tazké politické rozhodnu-
tia prenasaju na starostov a pri-
matorov, ktori st potom v o¢iach
Iudi ti vinni. Ale trvdm na tom,
Ze nepopularne opatrenia — ako
zvySovanie dani a poplatkov je
dosledkom nezodpovednosti

a cCastej nekompetentnosti tzv.
»velkych “politikov v Bratislave.

V tomto roku Trencin
vystupil zo ZMOSu a stal sa
¢lenom Unie miest Slovenska.
Vy ste sa navysSe stali prezi-
dentom unie, moZe to byt
pre Trencin a Trenc¢anov vyho-
dou?’

Unia zastupuje 50 miest,
v ktorych Zije 1,8 miliéna ludi.
Moja pozicia znamend vela pra-
ce a zodpovednosti, ale je to aj
prestiz a dobra vizitka pre Tren-
¢in. Moja uloha je nielen chranit
mesto a jeho obc¢anov, ale aj po-
mahat. Ak by sme mali (mesta
a obce) viac financii a kompe-
tencii, dokazali by sme si lepSie
spravovat svoje uzemie. O to sa
v Unii snazime, pripravujeme na-
vrh reformy verejnej spravy, ro-
kujeme s politickymi stranami,
aby sa novavlada a parlament za-
oberalizmenou spravy §tatu. Aby
bola jednoduchsia a blizsie k ob-
¢anom, aby moc $la zdola hore
a nie zhora dole. Aj to je momen-
talne sucastou mojej prace, pri-
¢om ale stale venujem pozornost
Tren¢inu — je to spojena nadoba.

Rozvoj mesta. Na ¢o sa
treba sustredit v Trencine naj-
viac?

Castokrat obé¢ania vidia len
to, ¢o sa urobi alebo neurobi
v uzemi, kde byvaju. My sa ale
musime pozerat na mesto ako
na jeden celok. Investicie mu-
sime rozloZit do jednotlivych
mestskych casti. Tren¢in nemé
tolko financii, aby sme mohli
urobit vSetko naraz. Musime si
veci planovat z roka na rok a ur-
¢it si priority. A tie su dve: revi-
talizacia verejnych priestorov
s pribudajucou zeletiou, vodnych
prvkov a opatreni, ktoré reflek-
tuju na klimatické zmeny. Dru-
ha priorita je rekon§trukcia ciest
a chodnikov. Popritom ale musi-
me pokracovat aj v investiciach
do sociélnej oblasti, do obnovy
§kol a 8kolok, do podpory kulta-
ry, Sportu a bezpec¢nosti.

Trenéinu sa opit darilo
v ziskavani penazi z euro-
fondov. Je ale fakt, Ze napr.
atrium sme prezentovali ako

aspesny projekt uzZ pomerne
davno, no v teréne sa ni¢ ne-
deje.

Hovoril som o tom s minis-
terkou pddohospodarstva, pani
Matecnou. Stale cakdme na roz-
hodnutie po takzvanej druhej
ex-ante kontrole, aby sme mohli
zacCat s realizaciou. Uznala, Ze
procesy na urovni §tatu trvaju
dlho. Verim, ze do jari sa to vy-
riesi, a budeme moct zacat. Sme
naozaj velmi uspesni s projekt-
mi, zatial ndm schvalili 99 % pro-
jektov. Len v roku 2019 to bolo
takmer za 4 miliony eur. Pravda
je, ze odkedy povedia, Ze vam
schvalili peniaze, je to eSte dlha
cesta, kedy mozete ist do realiza-
cie. Niekedy namiesto 30 dni ¢a-
kame 8 a viac mesiacov.

Stary Zelezni¢ny most.
Ako sa vyvija snaha ziskat ho
do majetku mesta?

Sua rozbehnuté procesy, aby
most najneskor do konca februa-
ra bol nas. Verim, Ze premiér do-
drzi slub, a mesto ho dostane za-
darmo, resp. za 1 euro.

Znovuotvorenie divadel-
nej saly v Posadkovom klube
(ODA) bolo témou peticie,
ktoru ste pred vySe rokom
iniciovali. Ta bola zastave-
na pre prislub ministerstva
obrany.

Ministerstvo koncom roka
podpisalo zmluvu s vitazom
sutaze, odovzdali mu stavbu
a do piatich mesiacov by strecha
i interiér divadelnej saly mali byt
zrekonstruované. Mam informa-
ciu, Ze prace sa uz zacali. Preto
verim, Ze koncom juna by mohla
byt divadelna sala otvorena.

Hviezda. Jej rekonstruk-

cia je jednou z vasSich priorit
na toto volebné obdobie.

Trenéin je jedno z mala miest
a mozno jediné, ktoré je z moj-
ho pohladu absolatne priprave-
né na cerpanie financii z vyzvy
na kultarno-kreativne centrum.
Podali sme projekt (9. 12.) uz aj
s pravoplatnym stavebnym po-
volenim. Uz dnes sme pripra-
veni na rekonstrukciu exteriéru
iinteriéru Hviezdy za 8 miliénov
eur. Priidedlnom scenari by sme
v dohladnej dobe mali poznat
vyhodnotenie. Verime, Ze bude-
me uspesni, a na jesen by sme
mohli zacat. Kompletna rekon-
Strukcia Hviezdy bude trvat asi
dva roky, ide o narodnu kultur-
nu pamiatku.

Autobusova a Zelezni¢na
stanica. Nastal nejaky prog-
res?

Posunuli sme sa v rokova-
niach so spolo¢nostou SIRS,
ktora obhospodaruje pozem-
ky na autobusovej stanici. Roz-
hodli sa, Ze pdjdu do vystavby
autobusovej stanice v podstatne
mensom prevedeni v porovna-
ni s tym, ako povodne prezen-
tovali. Naposledy sme sa stretli
pred Vianocami, situacia sa vy-
vija dobre. Co sa tyka Zelezni¢-
nej stanice, to je trochu inak.
Generalni riaditelia Zeleznic SR
sa poslednych 9 rokov neusta-
le menia. Je tazké stale novému
a novému riaditelovi vysvetlo-
vat a ziadat vyrieSenie situacie
so Zelezni¢nou stanicou, kto-
ra im patri. Posledny riaditel,
pan Tka¢, mi hovoril, Ze navrh-
li do rozpoctu peniaze na jej re-
konS$trukciu. Medzitym aj jeho
odvolali, takze musim zistit, ako
to s touto investiciou dopadlo.
Isté je, Ze to nenecham tak.
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AKo si predstavujete Tren-
¢in 0 10 rokov?

Moja najvicsia tazba je, aby
sme ozivili centrum mesta a do-
stali Zivot na oba brehy Vahu.
Aby sme z Trencina urobili eSte
atraktivnejSie mesto, akym je
dnes. Aby Trencania boli hrdi
a Stastni, Ze tu Ziju. Moja vi-
zia je, aby sa z Trencina stalo
mesto kultary, Sportu, turizmu,
mesto mladych rodin a tieZ dobré
miesto pre Zivot seniorov. Clovek
musi mat aj vizie, ktoré presahu-
ju volebné obdobie. Mne mandat
kon¢i v roku 2022, ale verim, ze
v roku 2026 by mohol byt Tren-
¢in Eur6pskym hlavnym mestom
kultary. Tento titul dostane jed-
no mesto zo Slovenska a jedno
z Finska. Konkurencia bude vel-
mi siln4, my uz za¢iname na tom
pracovat. Zmyslom je, aby sa
na tom spolupodielali aj ludia,
ktori v meste kultaru priamo ro-
bia. Bez nich to nepdjde. Verim,
Ze spolo¢ne pripravime atraktiv-
ny a zaujimavy projekt, ktori sa
nam podari obhdjit, a tak ziskat
pre Tren¢in spominany titul.

Vy ste na jesen minulého
roka oslavili 50-tku. A mali ste
taku zvlastnu prosbu alebo zZe-
lanie voc¢i gratulantom.

Mam radost a dakujem
Bohu, ze som sa v zdravi dozil
tohto veku, lebo v dnesnej dobe
to nie je celkom samozrejmé. To,
Ze moji priatelia to so mnou osla-
vili, bol pre mna krasny a silny
pocit. Ja som ich pri tejto prile-
zitosti poprosil, aby mi pomohli
zveladit zelent v meste. Tak sa mi
podarilo vyzbierat velmi slusnu
sumu penazi, za ktort sme kon-
com roka vysadili v Tren¢ine 64
stromov. Ak teda mdZem, aj tou-
to cestou vSetkym dakujem.

Pracovny Zivot mate mi-
moriadne bohaty. Ale i doma

mate vzacne ,,bohatstvo*
a s nim spojené radosti i sta-
rosti.

Je uzasné, ked sa vo vSet-
kych chvilach moéZete spolahnut
na rodinu. Madm pevné zazemie
a dakujem svojej manzelke Lu-
cii. Musim priznat, Ze starat sa
0 mesto a popritom aj o rodi-
nu, o dieta, je tazsie, ako som
si dokazal predstavit. Ale je to
zaroven krasne a obrovské na-
plnenie mdjho zZivota. Je to ne-
kone¢ne motivujuce na este
vacsi vykon a eSte vacSiu pracu
nielen pre moju rodinu, ale aj
pre Trencin.

Aké je vaSe novorocné
prianie pre Trené¢anov?

Vsetkym prajem vela zdravia.
Nech trochu viac myslia na seba
—na svoju dusu, na svoje zdravie,
na svoj vlastny zivot, aby boli ve-
seli. VSetkym Uprimne prajem,
aby sa zbavili svojich strachov,
aby prestali mat obavy z buduc-
nosti, aby i$li za svojim cielom
bez pochybnosti. Verim, Ze sa
nés 29. februara 2020 zide vo vo-
lebnych miestnostiach ¢o naj-
viac. Treba trochu aj zariskovat
averit, Ze bude vsetko fajn. Tren-
¢anov chcem poprosit, aby sa na-
dalej zapajali do Zivota mesta,
aby ho neignorovali, aby si uve-
domili, Ze ten priestor, v ktorom
Zija oni a vyrastaju ich deti, vnua-
¢ata, netreba vnimat len z pohla-
du okolia svojho domu a ulice,
kde byvaju. Trencin je komplex-
ny ako celok a ma uzZasnych ludi.
Budem rad, ked nam budua po-
mahat, my zase, spolu s poslan-
cami a mojimi kolegami na tra-
de, budeme robit vsetko pre to,
aby sa nam tu spolu dobre, slus-
ne a Stastne zilo. To je moje Zela-
nie a prosba zaroven. Prajem po-
Zehnany cely rok 2020.

ROZHOVOR PRIPRAVILA
E. SAGOVA

V pondelok 20. januara 2020
v ¢ase od 14.00 do 18.00 hod.
na Mestskom trade, Mierové nam. 2, 1. poschodie.

Primator mesta, Richard Rybnicek, pravidelne otvara dvere svo-
jej kancelarie vsetkym, ktori maju zaujem aktivne komunikovat,
vyjadrit svoje nézory, pripomienky, staznosti a ndmety. Pridte
a povedzte, ¢o vam v nasom meste chyba, a o by ste zmenili.

Mestske investicne akcie




Ziaci z trenéianskych zakladnych £kél, ktori organizova-
li prednasky o Zivotnom prostredi a triedeni odpadu pre
svojich mladS$ich spoluziakov, sa stretli 28. novembra

2019 na mestskom udrade.

Rozpravali sa o priebehu
prednasok a porovnali si svo-
je skusenosti s prezentovanim.
Na stretnuti sa zucastnil aj vi-
ceprimator Patrik Zak, veduica
atvaru Skolstva Lubica Hornac-
kova, Specialista pre metodi-
ku Darina Drusova, referentka
pre Zivotné prostredie Zuzana

aktivitou trojmesac¢ného projek-
tu s ndzvom Separovanie v $ko-
lach. Na prednaskach, ktoré po-
¢as neho viedli ziaci druhého
stupna, sa zucastnilo priblizne
1450 deti zo 69 tried. Ucili sa,
ako spravne triedit odpad ako
prebieha recyklacia odpadu ¢i
ako dlho sa v prirode odpad roz-

Cachova a koordinatorka prace
s mladezou Veronika Sucanska.
Spolo¢ne so ziakmi diskutovali
o dalsich aktivitach na podpo-
ru zivotného prostredia v mes-
te a na 8kolach aj o navrhoch,
ako naucit Iudi spravne triedit
odpad.

Stretnutie bolo poslednou

klada. Sucastou projektu bolo
aj zakupenie nadob na triede-
nie odpadu do $kol. Projekt bol
podporeny grantovym environ-
mentalnym programom Zelené
o¢i, ktory tvori sucast projektu
Zelena zupa Trencianskeho sa-
mospravneho kraja.

(RED) FOTO: P.S.

a vykurovanie

V zimnom obdobi sa zhorsuje kvalita ovzdusia aj pod
vplyvom vykurovania domacnosti tuhymi palivami. Pri
nespravnom spdsobe kiirenia sa do ovzdusia dostavaju
latky, ktoré poskodzuji l'udské zdravie.

zﬁ_\SADv SPRAVNEHO
KURENIA

pouzivat len paliva (palivo-
vé drevo, drevené brikety, dre-
vené pelety a uhlie) uvedené
vyrobcom zariadenia v navode
na obsluhu,

v zariadeniach na spalovanie
dreva spalovat len ¢isté prirod-
né drevo s vlhkostou pod 20 %
(su8ené cca 2 roky),

v kotloch spalujucich uhlie
pouZivat palivo s poZadovanou
sirnatostou,

nespalovat \Y kotloch
a kozuboch mokré drevo, dre-
votriesku, OSB dosky, ramy
okien, chemicky oSetrené drevo
a iny stavebny odpad,

nespalovat komunalny od-
pad (plienky, plastové flaSe,
viacvrstvové obaly od napojov,
folie, celofarebné letaky a caso-
pisy, textil, ...),

dodrziavat spravny postup
pri rozkurovani a dodrziavat
podmienky pre dokonalé spalo-
vanie, nedusit horenie,

pravidelne ¢istit vykurovacie
zariadenie a spalinovody (ko-
min, dymovod),

udrziavat vykurovacie za-
riadenie v dobrom technickom
stave,

pouzivat moderné vykurova-
cie zariadenia.
Upozornujeme vsetkych pre-
vadzkovatelov zariadeni
na spalovanie tuhych paliv, Ze
spalovat odpad je zakazané.
Praktické informacie o kureni
v domacnostiach su pristupné
na webovej stranke vykurova-
nie.enviroportal.sk
Aktudlne informéacie o kvalite
ovzdusSia su zverejnené na we-
bovej stranke Slovenského hyd-
rometeorologického astavu
www.shmu.sk (0szp)

Vo verejnej zeleni pribudlo

Vysadené
boli v posled-
nom mesia-
ci uplynulého
roka. I8lo naj-
mé o duby,
sakury, okras-
né  jablone,
hrusky, hlo-
hy, pagaStany
a ginka. Ich
novym domo-
vom sa sta- e
la verejna zelen vo vSetkych
mestskych castiach, no najvi-
ditelnejsie st tam, kde pribud-
li v skupinach — napriklad ce-
reSne na Inoveckej ulici, ginka
na Halalovke, dalSie stromceky

Pod

na Clementisovej ulici,
Skalkou &i v areali MS, Na doli-
nach. I$lo o ndhradnt vysadbu
za vyruby v predchadzajucich
rokoch.

(RED) FOTO: P.S.

\ CENTRALNEJ MESTSKEJ ZONE

Od 1. januara do 31. mar-
ca sa zber oznacenych vriec
so zmesovym odpadom v cen-
tralnej mestskej zone vykonava

len raz denne. Vrecia vykladajte
v ¢ase od 8.00 do 9.00 hodiny.
Zberova spolo¢nost zabezpeci
ich odvoz do 10.00 hodiny.

Viano¢né stromceky sa
zo sidlisk za¢nud najskor zbie-
rat v utorok 7. januara 2020
v mestskej ¢asti Juh.

Odvoz viano¢nych stromce-
kov zo stanovist nadob na ko-
munalny odpad zo sidliskovych
Casti (nie z lokalit individualnej
rodinnej zastavby) bude Mesto
Trencin zabezpecovat prostred-
nictvom Mestského hospodar-
stva a spravy lesov, m. r. 0. Vzdy

v pondelok a utorok z mestskej
¢asti (MC) Juh, v stredu z MC
Stred, vo $tvrtok v MC Sever
av piatok v MC Zapad. Nevyve-
zeny stromcek je mozné nahla-
sit na tel. ¢. 0904 631 726 alebo
na peter.kadak@trencin.sk.
Viano¢ny stromcek je tiez
mozné bezplatne odovzdat vo
vSetkych troch zbernych dvo-
roch — na Zlatovskej, Soblahov-
skej i na ulici K zabraniu. (RED)

AKO S NADROZMERNYM ODPADOM?

Stary nabytok, sedacku
¢i koberce, teda komunalny od-
pad, ktory pre jeho velkost ne-
mozno uloZit do §tandardnych
nadob, vylozte v predvecer dia
vyvozu na stojisko zbernych na-
dob. Rozlozte ho na ¢o najmen-
Sie mozné casti. ReSpektujte
dent vyvozu a nedavate odpad
ku kontajnerom kedykolvek.
Nadrozmernym odpadom nie
su vrecia naplnené stavebnym
odpadom ¢i inym komunalnym
odpadom.

DNI VYVOZU
Stvrtok
— Juh 1., II., Nad Tehelnou,

vratane prilahlych ulic s IBV,
Piatok — Soblahovska, DIhé
Hony, Noviny, Centrum, Bisku-
pice a Nozdrkovce, vratane pri-
lahlych ulic s IBV.

Stvr-
tok — Sihot 1., II., III., IV., Pod
Sokolice, Pred polom, vrata-
ne prilahlych ulic s IBV, Piatok
— Kvetna, Nové Zlatovce, Za-
mostie, vratane prilahlych ulic
s IBW.

Zablatie, Zlatovce,
Kubra, Kubrica, Opatova, Is-
tebnik, Orechové, Horné Ore-
chové, Bela.
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Harmonogram vyvozov triedenych zloziek odpadu 1. - 6. 2020

JANUAR
158 SVIATOK 158
28 FIRMY 2N
3P Nédoby 3-+4 3p Nédoby 1 [Sklo6
4S 40 Nédoby 2
5N 55 .
6P Nédoby 1 6 S Papier4. Kovy
7U Nédoby 2 7P Nadoby 3-+4
85S 8 S
9§ KOvY 9N
10 P Nédoby 3+4 10 P Vreca1 Néadoby 1
1S 11U Vrecda2 Nadoby2
12N 125 FIRMY
13P Vredal Nédoby1 . 135 Vreda3
14U Vrecia2 Nédoby2 14 P Nddoby 3+4
155 FIRMY . 15
16 S Vrecia3 16N
17 P Nédoby 3+4 17 P Nadoby 1
185 18U Nédoby 2
19N 195
2P Nédoby 1 2058
21U Nadoby 2 2P Nadoby 3-+4
225 225
239 23N
1P Nadoby 3+4 24P Nédoby 1 .
255 25U Nadoby 2
26 N 26 S FIRMY
27 P Nadoby 1 278
28U Nédoby 2 28P Nadoby 3+4
29S FIRMY 29S
308
31P Nédoby 3+4
. wmiy M JN
1P Ndadoby 3-+4 1P Vredal Nddoby1
2S 2 U Vrecia2 Nadoby 2
3N 35S FIRMY
4 P Vrecial Nédoby 1 4 S \Vrecia3
5 U Vrecia2 Nédoby2 5P Nédoby 3+4
6 S FIRMY 6 S
7 5 Vrecia3 7N
8 P Nadoby 3-+4 8 P Nédoby 1
9 91 Nédoby 2
10N 10
1P Nadoby 1 113
120 Nédoby 2 12P Nédoby 3-+4
135S 13
143 . 14N
15 P Nadoby 3+4 15P Nédoby 1
16S 16 U Néadoby 2
17N 17 S FIRMY
18P Nadoby 1 185
19U Nédoby 2 19 P Nadoby 3+4
20S FIRMY 20 S
218 21N
2P Nadoby 3-+4 2P Nadoby 1
23S 23U Nédoby 2
24N 24S
5P Nédoby 1 255 Papierd.
26U Nadoby 2 26 P Nadoby 3+4
275 275
289 (0 28N
29P Nadoby 3+4 29P Nédoby 1
305 30U Nadoby2 [Skio4
31N

1N

2P Nadoby 1

30 Nadoby 2

=

58 Kovy

6P Nadoby 3-+4 6 P Vrecial Nédoby 1 -

758 7 U Vrecia2 Nddoby 2

8N 8S FIRMY

9 P Vrecial Nadoby 1 9 S Vrecia3

10U Vrecia2 Nédoby2 0P Nédoby 3+4

1ns FIRMY 1S

12S Vrecia3 12N

3P Nadoby 3-+4 13 PFM-

14 S 14U Nédoby 1

15N 155$ Néadoby 2

16P Nadoby 1 [Skio6 163

17U Nadoby 2 17P

18S 18S Nadoby 3+4

193 19N

20P Nadoby 3+4 20P Nadoby 1

215 21U Nadoby 2

2N ns FIRMY .

3P Nadoby 1 233

24U Nédoby 2 24P Nadoby 3-+4 Sklo3.

258 FIRMY 259

26 26 N

27 P Nédoby 3+4 27 P Nadoby 1

28S 28U Nédoby 2

29N 295S

m Nédoby 1 . 303

31U Nadoby 2

PLASTY

Vredia 1 Zl’atovcg, Orechové, Horné Orechové,Istebnik, Zablatie, 28dni pondelok
Zdmostie

Vredia2 Novirly, Biskupice, Soblahovska ulica a okolie, Centrum, 8dni utorok
Dolné mesto, Nozdrkovce

Vredia3 3:;?etové, Kubrd, Kubrica, hornd a dolnd cast Kukucinovej Bl turtok

Nadoby 1 Juh, Beld tyzdenne pondelok

Nadoby2  Sihot, Zdmostie tyidenne  utorok

Nadoby3  Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, Centrum tyidenne  Stvrtok

Nadoby4  Dolné mesto, Soblahovskd, DIhé Hony tyzdenne  piatok

FIRMY

pravnické osoby, fyzické osoby podnikatelia

individudIna bytova vystavba - Sihot, HodZova, Noviny,

14dni  streda

Kubra, Kubrica, Dolné mesto

28dni | streda
Zlatovce
Juh, Bela 14dni | pondelok
Sihot, Zamostie, Opatova, Orechové, Istebnik, Zablatie 14dni | utorok
Pod Sokolice, Centrum, Soblahovskd, DIhé Hony, Noviny, o

14dni | Stvrtok

prévnické osoby, fyzické osoby podnikatelia

Zdmostie

streda

pondelok

Noviny, Biskupice 28dni | utorok
JUH 28dni | streda
JUH, Soblahovska, DIhé Hony 28dni | Strtok
mesto Centrum 28dni | piatok

KOVY
Kovy

urcené ulice

Sihot, Kubrd, Kubrica, Pod Sokolice

urcené ulice podla harmonogramu

pondelok

podla hamonogramu
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Trencianske skoly

V poslednom $tvrtroku uplynulého roka slavili viaceré
$koly v naSom meste okrthle jubileum.

Zakladna $kola na Ulici L.
Novomeského oslavila 13. de-
cembra svoje 40. narodeniny.
Od roku 1979 doteraz vypreva-

ZAKLADNA SKOLA

UL. L NOVOMESKEHO

dalosavnej211 pedagogickych
pracovnikov, ktorych riadilo 10
zéastupkyi. Skole §éfovalo 6 ria-
ditelov, z ktorych kazdy v nej za-
nechal svoju stopu. Vdaka patri
vSetkym uditelom, ktori zasva-
tili zivot narocnej a dolezitej
vzdelavacej a vychovnej praci
a takisto mnozstvu nepedago-
gickych zamestnancov, ktori sa
starali o jej chod. Na oslavach
jubilea skoly sa zu¢astnili byvali
i teraj§i zamestnanci a zastup-
covia Mesta Trencin, pozreli si
pekny program, ktory pripravili
ziaci Skoly. FOTO: ARCHIV Z§

Sto rokov od zalozenia osla-
vilo 29. novembra slavnostnou
akadémiou v Posadkovom klu-
be Gymnéazium Ludovita Stu-

|

ra. Jedno z najvacsich gymnazii
v tren¢ianskom kraji si sucasne
pripomenulo aj 70. vyrocie za-
loZenia FS Trenc¢an a 20. vyro-
¢ie zalozenia slovensko-fran-

cuzskej bilingvalnej sekcie.
Gymnazium vychovalo dodnes
mnozstvo vyznamnych osob-
nosti, jeho Studentmi boli na-
priklad Vojtech Zamarovsky ¢i

Dominik Tatarka, Karol Kal-
lay, Richard Lintner, Miroslav
Satan ¢i Monika Chochlikova.
Mena 18 vyznamnych absol-
ventov su aj na bronzovych ta-
bulkach, ktoré Skola pri prile-
Zitosti vyrocia osadila vo vnutri
budovy. FOTO: P.S.

V roku 1919 zacala pisat
svoju histériu aj Obchodn4 aka-
démia Milana Hodzu v Trenci-
ne. Sté vyrocie oslavila 7. no-
vembra v Posadkovom klube.
Skola vychovala tisice absol-
ventov, ktori sa uspesni v roz-
nych oblastiach Zivota. Medzi

nich patri napriklad aj operny
spevak Dusan Vitazek, hoke-
jista Tomas Kopecky, primator
mesta Tren¢in Richard Rybni-
¢ek i zakladatel religionistiky
na Slovensku profesor Jan Ko-
morovsky, ktory ma od decem-
bra 2019 v priestoroch Skoly
pamatnu tabulu. O tom, zZe ide
o jednu z najuspesnejSich §kol
sved¢i aj jej kazdoroc¢né po-
predné umiestnenie v rebricku
slovenskych odbornych §kdl,
ktory vypracovava Institat pre
ekonomické a socialne refor-
my (INEKO). Podla toho naj-
novsieho je OA Milana Hodzu
na Stvrtej prie¢ke v ramci Slo-
venska a na prvej v kraji.

FOTO: P.S.

Jubilantkam do dalsich ro-
kov Zelame vela Ziakov a Stu-
dentov, ktori sa chcu udit,
vynikajucich a zanietenych pe-
dagégov, ktori chca ucit, rodi-
¢ov, ktori chcu mat spokojné
a vzdelané deti a vSetkym, aby
mali radost zo zivota a radi aj
po skonceni tej ich §koly na nu
v dobrom spominali.

(RED)

Knizny darcek dostalo pred
Vianocami 17. decembra vda-
ka projektu , Otvor srdce, da-
ruj knihu® Trencianskej nada-
cie 189 deti. Prisli z dvadsiatich
materskych a zakladnych 8kol
z Trencina, Trenc¢ianskeho Jas-
trabia a Banoviec nad Bebravou
do Verejnej kniZznice M. ReSet-
ku v Trenéine. ,, Dakujeme vset-
kym zucastnenym za obrovsku
ochotu pomdhat. Za pditndst ro-
kov trvania projektu sme mohli
obdarovat 2904 detskych cita-
telov, “ povedala Nikola Sedlac-
kova z Trencianskej nadacie.
Predviano¢ny projekt je kazdo-
ro¢ne venovany detom z mno-
hodetnych rodin, detom osa-
melych matiek, detom, ktorych

rodina sa docasne ¢i dlhodobo
ocitla v nudzi. Starostlivo vy-
brané knihy bolo mozZné kupo-
vat v piatich knihkupectvach
v Trencine. Okrem Zelanych
knih Iudia navySe darovali sta-
vebnice, plySové hracky a dalSie
knihy. Za v8etky splnené knizné
Zelania dakujeme.

(E. M.) FOTO: TNN

Ood 11.
v priestoroch Denného cen-
tra na Osvienc¢imskej ulici pra-
cuje chranena dielila, v ktorej
ruc¢ne balia kdvu a dalSie vy-
robky Styria klienti Domova
socialnych sluzieb DSS v Ada-

decembra 2019

movskych Kochanovciach.
Ide o druht chranenu dielfiu

JE OTVORENA

prevadzkovana neziskovou or-
ganizaciou Rotary Club Tren¢in
Laugaricio. Pribudla ku Kaviar-
ni Na Ceste, ktora ponuka sluz-
by uz dva a pol roka na prizemi
Katovho domu v podhradi. Spo-
lu zamestnavaja osem ludi, pre
ktorych je otvoreny trh prace
prili§ hekticky. Pracuju s pod-
porou asistentov, spdsobom
a tempom, ktory im vyhovuje.
Ziskavaju nové priatelské a ko-
legidlne vztahy, zazivaju osob-
nostny rozvoj, ale aj celkom
bezZné veci, ako je napriklad ces-
tovanie mestskou hromadnou
dopravou a orientacia v novom
prostredi. (RED), FOTO: P.S.

Intitat pre ekonomické a so-
cialne reformy (INEKO) zverejnil
najnovsi rebricek zadkladnych §kol
na Slovensku. Hodnotenie pre-
behlo v §kolskom roku 2018/2019
na zaklade celoStatneho testo-
vania piatakov a deviatakov.
Z trencianskych zakladnych $kol
dopadla najlepsie v hodnoteni

Mesto Trenéin vyhlasi-
lo vyberové konanie na ob-
sadenie funkcie riaditela Za-
kladnej S$koly na Potocnej
ulici 86 v Trencine. Uzavier-
ka prihlaSok je 23. januara
2020. Podrobné informacie

vV prvej tridsiatke
Zakladna $kola na Dlhych Ho-
noch, ktora v celkovom rebric-
ku obsadila osemnastu priecku.
V prvej tridsiatke $kol na Sloven-
sku je okrem nej eSte Zakladna
$kola na Novomeského ulici, kto-
ré je o dve miesta nizSie na 20.
priecke. Uplny rebri¢ek najdete
na www.skoly.ineko.sk (E.M.)

o pozadovanych kvalifikac-
nych predpokladoch, kritéri-
4ch a dokladoch uchadzacov
njjdete zverejnené na www.
trencin.sk v sekcii Samospra-
va/Mestsky urad/Volné pra-
covné miesta.
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Trencianky

majsterkaml Slovenska

Pretekari Karate Kklubu
Ekoném Trencin, o. z. doniesli
z Majstrovstiev SR kadetov,
juniorov a dorastencov v kara-
te, ktoré sa konali 7. 12. 2019
v Trnave, tri zlaté a jednu strie-
bornd medailu. Spomedzi 52
klubov z celého Slovenska tak
v medailovej Statistike skon-
¢ili na 10. mieste. Majsterka-
mi Slovenska sa stali Ema Pa-
pistova (kumite kadetky nad
54kg) a Adela Vlasakova (ku-
mite kadetky do 54 kg). Titul vi-
cemajsterky Slovenska a druhé
miesto ziskala Lucia Mrazo-
va (kumite kadetky do 47kg).

Vsetky tri dlevcata ako tim vy-
hrali kategériu kumite druz-
stva kadetky a =ziskali zaro-
ven titul majsteriek Slovenska
v druzstvach. Za svoju doteraj-
$iu pracu bol pocas Sampiona-
tu vedenim Slovenského zvizu
karate oceneny aj tréner Miro-
slav Dudik (7.Dan). Vychoval
vela Gspesnych Sportovcov, kto-
ri reprezentovali a reprezentuju
Slovensko na majstrovstvach
sveta i Eurdpy, svetovych po-
haroch a medzinarodnych su-
taziach. Informoval Michal Ku-
bis. BlahoZelame!

FOTO: ARCHIV KLUBU

BLAHOZELAME!

Vzpierac z Trenc¢ina Sebasti-
an Cabala, ¢len Dukly Banska
Bystrica a Juniorského olym-
pijského timu, ziskal v decem-
bri na Majstrovstvach Eur6py
do 17 r., ktoré sa konali v Izrae-
li, dve bronzové medaily za nad-
hod (160 kg) a dvojboj (290 kg).
Informovala I. Cabalova.

Juricovej z Trenc¢ina. Od zaciat-
ku roka 2019 preteka za klub
STARSforSTARS Bratisla-
va a 1. 12. 2019 si pripisala
na konto dalsi skvely tispech —
na Majstrovstvach sveta vo fit-
ness Zien v Bratislave sa jej po-
darilo obh4jit titul seniorskej
majsterky sveta.

Tren¢iansky taneény par
Marian Duda a Pavla Pikuso-
va ziskali titul majstrov sve-
ta v Showdance Latin WADF
2019. Otvorené tane¢né Maj-
strovstva sveta sa konali v Li-
berci 17. — 23. novembra 2019.

V poslednom minuloro¢-
nom vydani novin sme vas in-
formovali o juniorskej maj-
sterke sveta vo fitness Kristine

Vo finalovom kole 13. ro¢-
nika turnaja O pohar predse-
du Trencianskeho samosprav-
neho kraja TSK FLORBALKI
SK CUP 2019 si 9. 12. v Mest-
skej Sportovej hale vybojovali
1. miesto chlapci z Gymnéazia
L. Stara Trenéin. Medzi diev-
¢atami boli najuspesnejsie Stu-
dentky trenc¢ianskej Obchodnej
akadémie.

Uspech Kubranskych
nadsencov na FLL

Tim Kubranskych nad-
gencov — ziaci zo ZS, Kub-
ranska a osemro¢ného Gym-
nézia I.. Stara v Trenéine sa
6. 12. 2019 v Ziline zt&astnil
regionalneho kola medzina-
rodnej robotickej sutaze First
Lego League. Na splneni ro-
botickych misii ako aj na ino-
vaénom projekte, ktorého
ulohou bolo njjst urbanistic-
ky problém a navrhnut jeho
rieSenie, pracovali uz od augus-
ta. Aj s pomocou odbornikov
z mesta Tren¢in sa im podarilo
ziskat spomedzi desiatich su-
taziacich timov 3. miesto. Dal-
Sou uspesnou disciplinou bola
Robot Game, v ktorej skonéili
takisto treti. Celkové 5. miesto
potesilo, ako aj mnozstvo

cennych skusenosti, ktoré zZiaci
ziskali poc¢as prace na projekte.
Svoje osobnosti opadt posunuli
o kusok vpred a tesi aj presved-
¢enie, Ze po nacerpani nove;j sily
a energie zopakuju u¢inkovanie
v sutazi aj o rok.
TEXT A FOTO: EVA MAREKOVA,
Z8, KUBRANSKA

Naplanujte si jarne
prazeniny uz teraz

Centrum vol'ného éasu srdeéne pozyva deti vo veku od 7
do 13 rokov do Primestského jarného tabora.

Poc¢as jarnych prazdnin
od 24. do 28. februara 2020
na deti ¢aka v tabore bohaty
program: vyroba masiek a kar-
neval, tvorivé dielnicky s Kni-
homolom, navsteva Pohyb-
livych betlehemov v Novom
Meste nad Vahom, kino a laser
aréna. Popritom nebudu chybat

spolocenské hry, sutaze, pobyt
na Cerstvom vzduchu a vela za-
bavy. Cena taboraje 50 € (obed,
olovrant, pitny rezim, cestov-
né, vstupné a ceny). Tabor sa
uskutoéni pri minimalnom
mnozstve pocte 10 deti. Bliz-
Sie informéacie na: www.cvctn.
edupage.org cvé)

Obhajili zlato

Na 7. ro¢niku turnaja Tren-
¢in florbal cup 2019 ,,0 pohdr
primdtora mesta Trencin“ sa
12. 12. 2019 v Mestskej Spor-
tovej hale na Sihoti podarilo
opit zvitazit chlapcom zo ZS,
HodZova pod vedenim Patri-
ka Zelenku. Na turnaji sa zu-
Castnili druzstva trenéianskych

§kol, ziaci druhého stupna. Naj-
lepsi strelec: Andrej Rendl (ZS,
HodZova), najlepsi hraé: Matas
Striezenec (ZS, Na dolinch),
najlepsi brankar: Adam LiSka
(ZS, Hodzova). Turnaj organi-
zoval SK 1. FBC Trenéin s pod-
porou Mesta Trencin.

FOTO: ARCHIV Z§




Hladaju domov

Planujete si zadovazit
zvieracieho spoloénika?
MoZno vas oslovia prave
tieto psiky, ktoré tuzZia
po domove.

Asi 5 — 6-ro¢ny kriZenec
Buddy je v starostlivosti ka-
ranténnej stanice od 2. 12.
2017. Ma rad prechadzky.
Hodi sa do rodiny s detmi ¢i
k aktivnym majitelom, ktori sa
mu budu kazdy den venovat.

A

Deny je asi 5-ro¢ny pes,
zachrdneny z nevhodnych
podmienok. V stanici c¢aka
na adopciu od aprila 2018. Je
vhodny na dvor s vlastnou bu-
dou, aj k star§im ludom, nie
je hyperaktivny. Ma zhorseny
zrak, ale v priestore sa orientu-
je bez problémov.

Asi 3-ro¢ny psik Nero je ka-
narska doga. Caka na sktisené-
ho majitela, ktory sa mu bude
venovat, a brat ho ako rovno-
cenného partnera. Mohol by zit
v byte aj v dome. V pripade za-
ujmu o adopciu budua potrebné
viaceré navstevy.

Vsetky psy su ockované
a cCipované. Viac sa moze-
te dozvediet aj na www.utu-
lok-trencin.sk. Ak si osvojite
psika z karanténnej stanice,
budete oslobodeni od dane
za psa. Osvojenie psika ste
povinni oznamit na arade.

FOTO: M. RAKUS

Stretli sa po

Na vyzvu uverejnent v INFO
¢. 11 zareagovali pamétnici ob-
dobia rozkvetu trencianskeho
lyZzovania zo 70. — 80. rokov mi-
nulého storocia a 13. decembra
2019 sa ich v Posadkovom klu-
be (Dome armady) zislo zo Slo-
venska i zahranicia spolu 52.
Iniciator a organizator akcie
MUDr. Bohumil Boc¢kay v pri-
hovore priblizil toto obdobie,
vyzdvihol aktivitu ¢lenov pri
budovani ,lyZiarskeho aredlu
Soblahov“ a tiez uspechy, kto-
ré trencianski alpski lyZiari do-
sahovali v kraji, na Slovensku

N
1971-2019

\  JE

i v Ceskoslovensku, vychova-
li aj ceskoslovenského repre-
zentanta. Pocas 7-hodinového
stretnutia si Uc¢astnici zaspomi-
nali na prihody a zaZitky zo spo-
lo¢nych tréningov a pretekov,

obnovili staré a nadviazali nové
priatelstva s odhodlanim v tych-
to stretnutiach pokracovat.

TEXT A FOTO: B. B.
FOTO: USPESNi TRENCIANSKI LYZIARI

Na co su

V uplynulom roku sme ich v INFE zaéali pouZivat éoraz
CastejSie. Na ¢o s dobré a ako ich pouzivat?

Na skenovanie QR kédu mo-
bilnym zariadenim potrebujete
niekolko sektnd. V INFO Tren-
¢in sme ich zacali pouzivat s cie-
lom zvysit informa¢na hodnotu
novin ako odkaz na dalsie infor-
m4cie na mestskom webe.

Quick Response QR kéd
tvori Specidlne usporiadanie
malych (vaéSinou) ciernych
a bielych Stvorcekov. Tri vicsie
Stvorce v rohoch a jeden mensi
pri poslednom rohu kédu sla-
Zia na informéaciu pre QR ¢i-
tacku, v ostatnych, na prvy po-
hlad chaoticky usporiadanych

Stvoréekoch, je ulozena infor-
macia. Na ¢itanie QR kdédov pre
beznych uzivatelov sa pouziva-
ju mobilné telefony s fotoapara-
tom a prislus§nou aplikaciou.
Niektoré smartféony citac-
ku QR kdédov v sebe maju uz
nainstalovand rovno pri kuape
mobilu, do ostatnych si ju mu-
site nainstalovat manuélne.
Po spusteni aplikacie sa obja-
vi akoby aplikacia fotoaparatu.
Potom staci uz len ,namierit*
na QR kod a aplikacia ho auto-
maticky preloZi. V pripade web
stranky sa objavi jej URL adresa

keramika: kurz, klub.

Denne: akupresirne 6zko CERAGEM na objednavky, biliard, ¢ita-
refi: knihy, TV, noviny a ¢asopisy (SME, Zivot, Slovenka), spolo-
¢enské hry, PC, internet, hudobné kurzy: flauta, gitara, mandolina

2.1.-17.1. KikoZa

Trenéianske Vianoce - vystava fotografii Jdliusa

15,22.229.1,
15.00

Dia mapa - konzultacie

30.1.,15.00

Skleréza multiplex - klub Trencin

Pravidelna ¢innost

Cvicenie zeny I. PO a ST 9.30 - 10.30, Cvicenie Zeny I1. UT a PIA
10.00 - 11.00, Stolny tenis UT a ST 12.00 - 16.00, STR 13.00 -
15.00, PIA 11.00 - 14.00, Brusné tance STR 9.00 - 10.00, Keramika
klub ST 10.00 - 12.00 a 14.30 - 16.30, Kartové hry UT 2 5T 14.00 -
17.00, Spevacka skupina Sihotiar PO 10.00 - 12.00, Vybor JDS 27
parny tyzderi UT od 10.00, JDS 05 neparny tyZden UT 14.00 - 16.00.

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
Trendin. Kontakt: desihot@trencin.sk, v pracovnych diioch pocas
otvaracich hodin centra 0901 714 266.

a vy sa mdzete jednoducho do-
stat na jej obsah. (RED)

DA ZA PSA
SA NEMENI

Kazdy pes drzany viac ako
90 dni na uzemi mesta pod-
lieha evidencii psov, ktoru ve-
die Utvar klientskeho centra
a matriky MsU.

Dan za psa zostava aj v roku
2020 na sume 30 € ro¢ne, v pri-
pade rodinného domu alebo
nehnutelnosti s vybehom pre
psa 12 € rocne.

Dan sa plati za psa starSie-
ho ako 6 mesiacov, ktory je cho-
vany na dzemi mesta Tren¢in.
Obcania starsi ako 70 rokov si
mozu uplatnit 50 % znizZenie tej-
to dane.

Zachranarske psy s vycvi-
kom, policajné psy, alebo psy
osvojené z karanténnej sta-
nice v Tren¢ine st od dane
oslobodené.

Pri dani za psa je dolezité
oznamovat ako nadobudnutie,
tak i stratu, dhyn, odstahovanie
a predaj psika.

V pripade neprihlasenia psi-
ka mé spravca dane moZnost
dovyrubovat dan za minulé ob-
dobia a ulozit sankcie za ne-
oznamenie, €o nie je pre ob¢ana
prijemné. Neodhlasenie psika
z evidencie pri strate, ihyne ale-
bo pri predaji spdsobuje, Ze dan
za psa je vyrubend, eviduju sa
na neho nedoplatky, ¢o nie je
prospesné ani pre ob¢anov, ani
pre spravcu dane. (RED)




Uz mate

KARTA PRE SENIOROV je program samospravy mesta
Trendin. Cielom je prostrednictvom benefitov a zliav pri-

bliZit trenéianskym seniorom tovary a sluzby poniikané
v meste a jeho blizkom okoli. V roku 2019 bolo vydanych

266 tychto kariet.

Narok na vydanie karty ma
obcan star$i ako 60 rokov s tr-
valym pobytom v meste Trencin,
ktory je poberatelom pred¢asné-
ho, starobného alebo invalidné-
ho dochodku. Ziadost o vydanie
karty je dispozicii v Klientskom
centre Mestského uradu v Tren-
¢ine alebo na www.trencin.
sk v casti Ako vybavit/ Social-
na pomoc/ Seniorkarta. Vypl-
nend Ziadost treba odovzdat
v Klientskom centre spolu s ak-
tualnou fotografiou s rozmermi
3 x 3,5cm a poplatkom 1 euro
na krytie nakladov spojenych
s vydanim karty. Pri podavani
ziadosti o vydanie karty je po-
trebné preukazat sa dokladom
totoznosti (obcianskym preu-
kazom). Ziadost o vydanie karty
v8ak mozete podat aj prostred-
nictvom splnomocnenej osoby.
Karta bude vydan4 priblizne o 2
tyZzdne. Vdaka nej potom bude-
te moct so zlavami vyuZivat vy-
brané sluzby v oblasti kultary,
Sportu, relaxu, zdravia, stravo-
vania a podobne. Seniorsku zla-
vu si treba uplatnovat hned pri
objednavke. Vysku zliav a for-
mu bonusov ur¢uju vyhradne
ich posky-
tovatelia.
Karta je
neprenos-
na a sluzi
na kuapu
tovarov
a sluzieb
vyhradne

Pred 11 rokmi zalozila
pani Marta Luptakova v Tren-
¢ine seniorsku spevacku sku-
pinu Sihotiar. Z pévodnych 5
¢lenov sa skupina postupne
rozrastala az do poctu 18 spe-
vakov. Podarilo sa jej nahrat
CD, prezentovat sa na roz-
nych akcidch v naSom meste,
na Slovensku, ale i na poduja-
tiach medzinarodného forma-
tu, kde zozala Gspech. Pred 2
rokmi na medzinarodnej stta-
Zi v Michalovciach obsadila 1.
miesto, v maji 2019 v Chorvat-
sku ziskala dve ocenenia — 3.
a 1. miesto za kreativitu medzi

pre potreby jej drZitela. Stratu
alebo odcudzenie karty by ste
mali nahlasit v Klientskom cen-
tre MsU.

ZOZNAM
PC_)SKYTOVATEEOV
VYHOD

Andrea Martiny Collection,
Mierové nam. 8, Trenc¢in — 10%
na vSetky vyrobky.

A.R. M. TOP SERVIS, Lip-
tovska 6863/2A, TrenCin — zla-
va 10% na Ccistiace a tepovacie
prace.

BON BON, Mierové na-
mestie 28, Trenc¢in — 15%
na vSetky druhy obcerstvenia.

CK FIRO TOUR, OC Lauga-
ricio, Trencin — zlava 30% z let-
ného z4jazdu do zahranicia pria-
mo v pobocke.

DANTIK, Mierové nam. 14,
Trenéin — 10% zlava na vSetky
druhy tovaru.

Edukaéno-rehabilitac-
né centrum, Bezrucova 1012,
Trenéin — 29% na masaze, 12%
na vodolie¢bu, 18% na raselino-
vé obklady, 22% na pobyt v sau-
ne a 32% na pobyt v infrakabine.

Eiffel Optic, OC Laugaricio,
Trenéin — 10% na nezlavneny to-
var a sluzby.

eXpres FOTO, Farska 4,
Tren¢in — 15% z fotografova-
nia na preukazy a kopirovania,
5% zo spracovania digitalnych
fotografii.

Galéria M. A. Bazovského,

9 zacastnenymi Statmi. VSetko
toto bolo hlavne zasluhou Mar-
ty Luptakovej, za ¢o jej patri
nase velké podakovanie. Vda-
ka tvorivym a organiza¢nym
schopnostiam dokéazala spe-
vacku skupinu Sihotiar doviest
do povedomia nielen u nas, ale
i vo svete. KedZe sa rozhodla
venovat inym aktivitdm, chce-
me sa jej verejne uprimne a zo
srdca podakovat a zaroven jej
popriat vela dobrého zdravia,
osobného S$tastia a radosti zo
Zivota. Dakujeme.
VLASTA CERVENCOVA,
SS SIHOTIAR

Palackého 27, Trené¢in — 50%
zlava na vstup do expozicii.

Hotel Elizabeth, Gen. M.
R. Stefanika 2, Trenéin — kava
(presso s mliekom) — 1,40 €, ¢aj
—1,20€, vino 1dl - 1,20 €.

Hotel Most Slavy, 17. no-
vembra ¢. 11, Trenc¢ianske Tep-
lice — 15% na poskytnuté sluzby.

INTERSPORT, OC Lauga-
ricio, Tren¢in — 10% zlava na na-
kup tovaru vo vyske 50 eur.

Kadernictvo CLIVIA,
Gen. M. R. Stefanika 19, Tren-
¢in — objednavky telefonicky
na 0903/250 585 — strihanie,
fukana alebo natocenie vla-
sov 10€, regeneracia vlasov
zdarma.

Kaviaren Na ceste, Katov
dom, Matusova ulica, Trenc¢in —
kolacik a napoj (kava, ¢aj alebo
sirup) spoluza 2,50 €.

Kaviaren Omar, Mierové
nam., Tren¢in — 10% na vsetky
produkty.

Lekaren Soblahovska, Dlhé
Hony 3, Tren¢in — 7% z volno-
predajného tovaru pri nakupe
nad 7€ s DPH.

Maisiarstvo, Namestie sv.
Anny 15, Trenéin — 5% z ndkupu
v pondelok a v sobotu.

McCafé, OC Laugaricio,
Tren¢in — za zvyhodnenud cenu
1€ maly teply napoj (cappucci-
no, espresso, espresso grande)

v priestoroch McCafé, zdarma
maly syteny napoj v reStauracii
McDonald’s (0,251 coca-cola,
fanta, sprite, coca-cola light, la-
dovy ¢aj).

Optika Zita Jezova, Branec-
kého 10, Tren¢in — 10% zlava
na kompletnu zakazku (okulia-
rovy ram, okuliarové SoSovky,
puzdro), zadarmo bezné uUpra-
vy, v pripade potreby dorucenie

zakazky.
Penzion Tiberia, Kuku-
¢inova 13, Tren¢in — 10%

na ubytovanie.

Verejna kniznica M. Re-
Setku, Jaselska 2, Trenéin —
60% zlava na ro¢ny registrac¢ny
poplatok.

Zlatnictvo JGJ, HodzZova
3/1473, Tren¢in — 10% na opra-
vy a Cistenie §perkov a 5% z na-
kupu neakciového tovaru.

Zoznam poskytovatelov vy-
hod pre seniorov je priebez-
ne aktualizovany. Ak ste pre-
vadzkovatelom zariadenia
poskytujuceho tovary alebo
sluzby a méate zaujem sa zapojit
do programu KARTA PRE SE-
NIOROV, poslite spravu na ad-
resu seniorkarta@trencin.sk.
Podrobné informacie o Karte se-
niorov najdete na www.trencin.
sk/seniorkarta.

Pravidelné stretnutia kazdy pondelok od 9.00 do 11.00 v KC Stred

13.1 Mgr. Henrieta Zilkova - Hospic Milosrdnych sestier
v Trencine
20.1. Mgr. Peter Berio, dekan - Skalka - dielo BoZich rak
27.1. Lubica Galisova - Socialna politika na Slovensku
Iné akcie:

15.1.

Stretnutie u Ondreja
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Rubrika Otazky a odpovede pomaha rieSit problémy v meste

,,Kruhovy objazd” v kri-
zovatke ulic Brnianska-Zla-
tovska — je to uz koneény stav
realizacie? Asfalt je krivy,
na vyjazde smerom k Ulici
L. Starka je vySSie ako cela
krizovatka. Aké boli nakla-
dy na realizaciu? Dopravny
inSpektorat PZ SR uz odobril
pouzivanie tejto krizovatky
v tomto stave? DUSAN
Rébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Tato krizovatka je zaital iba
do¢asnym rieSenim. Cielom
bolo ¢o najrychlejSie vyriesit
komplikovana dopravnu situ-
aciu. Stavba sa realizovala bez
prekladok inzinierskych sieti,
a to najma kanalizacie DN 2200
(s priemerom 2,2 m), ako aj
bez vykupu susednych pozem-
kov, asanécii okolitych stavieb
a pod. Uvedomujeme si, Ze stav
povodného asfaltu nie je dobry
ani v krizovatke a ani v prilah-
lych komunikaciach Brnianska
a Zlatovska. Vzhladom na fakt,
Ze tu budu v najblizsich rokoch
rekonstruovat inzinierske siete
(plyn, voda), bolo by nehospo-
darne vynakladat peniaze na vy-
menu hornej vrstvy vozoviek.
Lokélne opravy vytlkov opra-
via najneskor na jar pracovnici
Mestského hospodarstva a spra-
vy lesov.

Stavba zatial nebola kolau-
dovana, nie je ukoncena. Na jar
dokoncia terénne upravy, ide
teda stale o stavbu. Dopravny
inSpektorat suhlasil s prejaz-
dom vozidiel cez stavenisko. As-
falt smerom k Ulici L. Starka je
vyvySeny, nakolko vSetky oko-
lité cesty su vyspadované prave
na toto miesto. Bez vyvySenia by
sa tu tvorila obrovska mlaka. Vy-
vySenie zabezpecuje odtok vody
do kanaliza¢nych vpustov. Vy-
vySenie v okruznych kriZovat-
kach nie je ni¢ vynimo¢né u nas
ani vo svete. V Trencine je ta-
kychto vyvyseni niekolko, aj ked
mozno nie su volnym okom tak
viditelné.

Bolo by mozné upravit
spomalovac¢ na krizovatke
Karpatska — Rybarska? Soféri
ho obchadzaja v protismere,
vobec teda nezvysuje bezpec-
nost, ale skor znizuje. JAN
Rébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Spomalovac¢ upravime na jar
2020.

Ma mesto v plane apravu
ulicky medzi Hasi¢skou a Pa-
lackého ulicou? Je to ulicka
hned pod zastavkou MHD
na Hasic¢skej, ktorou ludia
chodia od autobusu smerom
na Mierové namestie.

Martin Bedat$, hlavny archi-
tekt mesta:

Pripravujeme S§tudiu deba-
rierizacie podchodu pod Hasi¢-
skou, s tym bude suvisiet aj rie-
Senie uli¢ky, ktort spominate.

Pripravujete cyklotrasu aj
po Brnianskej ulici, od Bra-
tislavskej k hradzi? Tato cyk-
lotrasa je velmi potrebna, aby
sa ludia zo Zlatoviec, Zablatia
a Novych Zlatoviec bezpecne
dostali na novia Vazsku cyklo-
magistralu, ktora bude ustit
pri novom cestnom moste. JAN
Robert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Zablatie, Zlatovce a Istebnik
budd na hradzu a dalej na Vaz-
sku cyklomagistralu pripojené
tromi cyklotrasami. Prva pove-
die od Zablatského podchodu
cez priemyselny park az na novy
most. Vacsina tejto cyklotrasy je
uz vybudovana. Dalsia cyklotra-
sa bude od kruhového objazdu
na Hanzlikovskej, cez podjazd
po Brnianskej aZz na hradzu
s odboc¢kou na novy most. Usek
na Brnianskej ulici je v povo-
lovacom procese. A do tretice
pojde o cyklotrasu Na Kamenci
— Kasarenska — Kissa — Radlin-
ského na hradzu a stary Zelez-
ni¢ny most.

Ktoré parkoviska na Juhu
a zvySku Sihote budu dlho-
dobé? MATIN
Robert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Zatial'nie je rozhodnuté, kto-
ré parkoviska buda dlhodobé.
Predbezne sa na Juhu uvazu-
je o casti parkovisk na uliciach
Saratovska (v zakrute a pri cin-
torine) a Gen. Svobodu (v dol-
nej ¢asti). Cast parkovisk na Vy-
chodnej ulici a Saratovskej ulici
by mala byt bezplatna. Na Siho-
ti buda medzi dlhodobé parko-
viskd zaradené pravdepodob-
ne ulice Cere$nova, Odbojarov
ana Casti ulice Opatovska.

Hanba mestu, Ze v Kultur-
nom dome v Opatovej je také
kurenie, Ze nevykuri a eSte je
aj hluéné. MARIA P.
Benjamin Lisacek, veduci utva-
ru internych sluzieb:

Budova patri spolo¢nosti
COOP Jednota. V jej kompeten-
cii je aj vymena kuarenia. Mesto
nemoze investovat do cudzieho
majetku. Jediné, o mozeme, je
ziadat Jednotu o zmenu vykuro-
vania, ¢o sme uz viackrat urobi-
li, zial, bez vysledku.

Napriek tomu, Ze triedenie
odpadu v centralnych zénach
a na verejnych priestran-
stvach, kde je velky pohyb
Iudi, nevykazuje dobré vysled-
ky a vytriedena zlozka odpadu
byva znehodnotena, predsa
len, dalo by sa nieco s tym
urobit? Aby tam zberné nado-
by na triedenie odpadu boli?
Vsetky velké mesta tym dis-
ponuju. Prosim, urobte s tym
nieco aspon na skusku.

MAREK ).
Zuzana Cachova, ttvar staveb-
ny a Zivotného prostredia:

O
KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

-

PRAVE KUPELE

2.12.-23.12.2019 v pracovné dni
2.1.-29.2.2020 denne
aj pre obcanov

NASHO MESTA

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov

Zlavy nie su kumulovatelné, st neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po p
s trvalym pobytom v naSom meste.

Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odpori¢ame veasnu rezervaciu termalnych bazénov).

Zabezpecenie triedenia od-
padu je ekonomicky naroc¢né
a ak nema plnit aj environmen-
talny vyznam, lebo v konec¢-
nom dosledku sa bude musiet
vyvazat vytriedeny odpad s ko-
munalnym odpadom, je taka-
to snaha zbyto¢na. Ani velké
mesta nemajua plosne zavedené
triedenie odpadu v centralnych
zénach a tych niekolko miest,
¢o to ma, prave potvrdzuje, zZe
to musia vyvazat s komunal-
nym odpadom, lebo vytriedené
zloZzky st znehodnotené inym
odpadom.

Navys$e, s ohladom na bli-
Ziace sa zavedenie zalohovania
plastovych flia§ a obalov z ko-
vov-plechoviek, vznika pred-
poklad, Ze tento odpad uz bude
kon¢it v obchodnych prevadz-
kach a nebude problémom
na verejnych priestranstvach.
Dakujeme za V4§ podnet, touto
problematikou sa uz dlhodo-
bo zaoberame a ak budu na to
vhodné moznosti a podmien-
ky, je mozné, Ze sa to nastavi
inak.

KUPELE V REGIONE

azani sa ob&ianskym p

Rezervacia a predaj procedur:

Bazén Grand:

Termalne bazény: Predaj procedur (budova Kastiel) denne
v budove Rehabilitacného bazéna denne

www.kupele-teplice.sk
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17.1.117.00 | L. Feldek:
Perinbaba

KINO HVIEZDA | Rozpravkovy muzikal v po-
dani Mestského divadla Trencin. Rodinnd
inscendcia v réZii Karola Rédliho s hudbou
Diany Minarovicovej vietkych prijemne
naladi na zimny ¢as.

22.1.118.00 | Panikari

KINO HVIEZDA | Komédia o stcasnikoch
a o ich zabavnych rieSeniach aktudlnych
problémov. Hrdinovia si mozno obdas
smiesni, dojemne trdpni, ale predovset-
kym dojimavo ludski. Hraja: Marcel Ochra-
nek, Juraj Hrcka, Jakub Rybérik.

24.1.118.30 | Agatha Christie:

A tak nezostal Ziaden

KINO HVIEZDA | Desat ludi a jeden rafino-
vany vrah ukryvajlci sa na ostrove, z kto-
rého niet dniku. Majstrovské dielo kra-
lovnej detektivky, Agathy Christie, kde je
kazdy potencialnou obetou i vrahom.

27.1.119.00 | UZ ti nikdy
nenaletim

KINO HVIEZDA | Skveld 3panielska komédia
o manipuldcii, podvodoch a mimoriadnom
prekvapeni na zdver. Ucinkujdci: Maro$
Kramdr, Marko Igonda, Henrieta Mickovi-
¢ova / Lenka Barilikova.

B KONCERTY

16.1.119.00 | Koncert
Svatoslava Hamaliara

\\ Il ﬂ& v&, >
f W\[ < 2

Koncert detvianske-

SAVANNA CAFE |
ho pesnickdra a skladatela. Namety jeho
piesni sd historické, duchovné a tibostné,
hré vacsinou epické a lyrické balady.

19.1.118.00 | Gitarovy koncert
HOTEL ELIZABETH | Koncert Martina Krajca
(gitara) a Radky Krajcovej (gitara).

24.1.122.00 - 04.00
Soundsystem movement

KLUB LUC | Dub from the ground soundsys-
tem +friends. Noc pInd rozli¢nej bass mu-
sic, dubu a cumbie, a to vietko na vlastno-
rucne zhotovenom zvuku.

31.1.121.00 | Metal Scream
Night vol. Il

KLUBLUC | Inner Scream uvadza death core
metal koncert kapiel Inner Scream, Sterco-
re, 0ld Coccots a Prison of My life.

H DIVADLO

H VYSTAVY

1.1.-29.2.| Art Dizamo
TRENCHILL | Vystava fotografii. Fotografic-
ké umenie ako vizudlny jazyk.

2.1.-28.1.| Slovenské
vytvarné umenie na postovych
znamkach

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

do 8.1. Vertikaly inym smerom
GALERIA VAZKA | Spolocnd koncorocnd vy-
stava vytvarnikov trencianskeho regionu
s odbornou kuratelou PhDr. Maridna Kvas-
nicku. Vystavu si mdzete pozriet v pracov-
nych diioch od 13.00 do 17.00 alebo v so-
botu od 10.00 do 13.00.

do 10.1.| Cestovatel starociami
-100 rokov Vojtecha
Zamarovského

TRENCIANSKY HRAD | Vystava pri prileZitos-
ti 100. vyrocia narodenia Vojtecha Zama-
rovského.

10.1.-19. 2. | FullSizeRender
GALERIA VAZKA | Vystava Pavly Hrdlikovej
Padivej a Lucie Horndkovej Cernayovej.
Verniséz 10. 1. 0 17.00.

14.1.1 UZ mame vianoénu
naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava prac vytvarné-
ho odboru Stikromnej ZUS Tren¢in.

16.1.-20.2.| Prezentacna
vystava Strednej odbornej
$koly stavebnej E. Bellu$a
POSADKOVY KLUB | Pripravuje PK a Strednd
odborna $kola stavebna E. Belusa Trencin.

do 17.1.| Trencianske Vianoce
DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotogra-
fii trencianskeho fotografa Jdliusa Kdkosa.

do 20.1. | Herbar l'udu Vahu -
Herbarium Populi Vagi
TRENCIANSKY HRAD | Vystava spdjajica et-
nografiu ludového odevu PovaZia s ume-
leckou fotografiou Michala Zahornackého.

do 21.1.1 Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych préc
s viano¢nou tematikou.

do24.1.|)an Vasilko

NOVAVLNA | Vystava sicasného slovenské-
ho umelca Jana Vasilka. Primarnym tazis-
kom jeho tvorby je technicky svet moder-
nej spolocnosti.

v Trencine
januar 2020

do 31.1.| Skétska krajina
- farebna divoéina

SAVANNA CAFE | Vystava fotograﬁl' Jifiho
Sknpskeho podla ktorého je pre zachyte—
nie ¢o najpovodnejsej krajiny, resp. priro-
dy, severné Skétsko dobrou volbou.

do 31.1.| Zimné inspiracie
MESTSKA VEZA | Vystava prac Ziakov vy-
tvarného odboru Zimné inspiracie.

do 31.1.1 Tajomné savany
africké

TsK | Autorskd vystava fotografii Jozefa
Ceslu, fotografa zo Starej Lubovne.

do 31.1.| Celebrity 70-tych
rokov

KIC | Reprodukcia povodnej zbierky Tatiany
Mizerdkovej: autogramy svetovych hviezd
filmu a hudby.

do 16.2.| HORIZONTY
SUCASNOSTI V.

GMAB | Ide v poradi uz o piaty rozsiahly
spolocny projekt Galérie Milosa Alexandra
Bazovského v Trencine, ktorého cielom je
zdokumentovat najaktudinejsie trendy vy-
tvarného umenia trencianskeho regiénu.

B DETI

pondelok - piatok | 9.00 -
12.001 Rana pre maminy
KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolocnosti svo-
jich mamiciek. Prihldsenie: 0915 863 688.

pondelok, streda | 10.00 |
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecné skupiny moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, streda | 10.00 |
Folklorny klubik Drobci
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 — 20
rokov. Info: 0911 603 068

utorok |15.30 - 17.00 | IKlub
malych keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky kruzok pre deti
a mladeZ od 5 rokov s vyuchou zakladnej
préce s hlinou a inymi netradi¢nymi mate-
ridlmi. Prihlasovanie: 0908 211 131.

B NEDAJTE SI U)sT

4.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Tradiéna strava

KIC | Tradi¢nd strava bola jednoduchd
arychla na prlpravu Prevazni vacsinu
potravm si nasi predkovia dopestovall
sami a dopliiali zberom z okollteJ pri-
rody. Mnohé jedIa v upravenej podobe
pretrvavajud do sticasnosti a nestracaju
na svojej obltibenosti.

Ako sa konzumovala kasa a ¢o symbo-
lizovala? Kedy sa stal chlieb kaZdoden-
nou potravinou? Co je potrebné na pri-
pravu 3¢epkovej omécky? To vSetko sa
dozviete na janudrovej prechadzke.

1.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Liecenie a nemocnice

kic | Clovek od zaciatku svojej existen-
cie trpel rozlicnymi chorobami, ktoré
skracovali jeho Zivot. V stredoveku sa
liecenim zaoberali reholnici, neskor
Studovani lekéri. Zdravotnicke sluzby
poskytovali aj felciari, kdpelnici, ko-
vadi a ludovi liecitelia. Na liecenie sa
najcastejsie pouzivali liecivé rastliny
vo forme obkladov, odvarov, ale aj ako
stcast masti, olejov a zmesi na okuro-
vanie.

Kedy vznikol mestsky Spitdl v Trenci-
ne? Preco sa chori spociatku vyhybali
hospitalizacii v Zupnej nemocnici? Co
Udajne pomahalo pri cholere? Pridte
na februdrovu prechddzku a dozviete
sa viac.

H FILM

13.1.118.00 | HoryZonty
- Festivalové reprizy N° 1

SAD, ZLATOVSKA UL. | Premietanie

Uspesnych  adrenalinovych  filmov




2| KAM

kam v trencine

Cislo1 | rocnik XXII

H FILM

vybranych z hlavného programu festi-
valu HoryZonty.

CINEMAX
od 2.1.| Na noze

Americkd krimi, drdma. Ked' sldvneho
autora detektivok Harlana Thrombey-
ho (Christopher Plummer) néjdu mft-
veho v jeho sidle tesne po oslave 85.
narodenin, na mieste inu sa zahadne
objavi svojrdzny a Sarmantne neod-
bytny detektiv Benoit Blanc (Daniel
Craig). Postupne sa zoznamuje s clen-
mi rozhddanej excentrickej rodiny aj
s oddanym sluZobnictvom, aby rozmo-
tal siet domyselne utkanu zo IZi a po-
loprdvd a vylovil z nej pravdu o smrti
starého pana.

od 2.1.1 5pindI 2

Ceskd komédia. Silvia je tGspesna le-
kdrka a veri, Ze konecne nasla recept
aj na stastny vztah. Rendta je man-
zelka znameho spisovatela, vo svojich
kruhoch dodéva dalsim Zendm odva-
hu a silu k lepsiemu Zivotu, ale v jej
vlastnom Zivote jeden osudovy prvok
chyba. Herecka a tanecnica Eliska stoji
na zaciatku dobre rozbehnutej kariéry,
ale komplikuje sa jej vztah s priatelom
— muzikantom. A chlapi z horskej sluz-
by st vzdy pripraveni pomdct. Kde inde
by sa mohli vSetky pribehy pretnit
a vyriesit ako v zasnezenom Spindli?

od 2.1. | Zakliate pierko

i ULy = Al
Nova rozprévka Zdenka Trosku. Aninka
Zije na statku s dvomi nafikanymi ses-
trami, ktorym musi stéle slizit. Jedné-
ho dia ale ndjde pierko, pomocou kto-
rého si privold princa Vitka, zakliateho
do vtécej podoby. Ked'zIé sestry zistia,
Ze sa Aninka stretdvd s peknym mla-
dencom, pierko jej vezmu, znicia ho
a Vitek zmizne. Jedind moznost, ako
zlomit' Vitkove prekliatie, je ndjst ho
v dalekom svete. A tak sa Aninka vy-
déva na cestu, aby zachrdnila svojho
milovaného. Jej spolocnikom sa stdva
vodnik, ktorého na zaciatku putovania
zachréni pred zlym sedliakom. Spoloc-
ne preZiji nielen vela dobrodruZstiev,
ale aj zabavy.

od 2.1.| Nenavist

Americky horor. Zéhadnd kliatha sa
z Japonska dostala do USA, kde mudi-
la kazdého, kto vstupil do jej domova.
Detektivka Muldoonové je vSak v mes-
te nové a v nadprirodzené sily neveri.
Ndzor vSak zmeni, ked do prekliateho
domu vstupi aj ona a rozhodne sa kliat-
bu zastavit za kazdu cenu...

streda, Stvrtok | 15.50 - 16.50 |
piatok 1 17.00 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 3 do 6 rokov.
utorok 1 10.00 |

MC SRDIECKO | Klub francizsky hovoriacich
mamiciek, deti sa pri mame hraju.

utorok | 15.00 - 16.00 | utorok |

MC SRDIECKO - KC STRED | Deti s rodi¢mi
spievaju a hraju sa v anglickom jazyku.
Vhodné pre deti od dvoch rokov.

utorok, streda, Stvrtok | 15.00|

KREATIVO | Maly konstruktér s kockami
LEGO DUPLO pre deti od 4 — 5 rokov. Velky
inZinier pre deti od 6 — 11 rokov. Kurzy za-
¢inajd 0 15.00, 16.00 a 17.00.

utorok | 17.00 - 18.00 |

5.25 | Spolocné hry rodicov a deti v telo-
cvicni 5. 75. Vedie Daniela Pddelovd.

streda |10.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

piatok | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodiov. Prihlasovanie:
0918 561 320.

piatok | 16.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mldde-
Ze 32.skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393.

do31.1.|

VKMR | Ponuka pre 1. ro¢nik ZS, v ram-
ci ktorej prvécikov cakd sldvnostny zapis
do kniznice.

do31.1.1|

VKMR | Vyhldsenie jubilejného 56. ro¢nika
medzidkolskej a medzitriednej siitaze Zia-
kov ZS v Trencine v ¢itani.

do31.1.| .
VKMR | Informa¢né hodiny pre Ziakov 75
v kniznici. Ponuka pre pedagdgov na rea-
lizdciu vyucovania formou zaZitkového ¢i-
tania, ¢i tvorivych dielni.

9.1.,23.1.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

12.1.116.00 -17.00 |

)

KLUB LUC | Autorské rozpravka o chlapcovi,
ktory sa tak velmi bdl vietkého, Ze si prial
zmensit sa, aby ho nikto viac nevidel. Ve-
seld babkova rozpravka s pesnickami, kto-
rd nds vedie k laske k prirode a Zivym tvo-
rom. Vhodné pre deti 4 — 8 rokov.

Stvrtok 110.00 |
MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolo¢nej hre ucia aj riekanky.

2.1.-31.1.1

VKMR | Ponuka pre Ziakov ZS na realizaciu
vyucovacej hodiny v kniznici hravou for-
mou s dramatizovanym ¢itanim z knizky
Iryny Zelyk. Info: 032/746 07 15.

6.1.117.00 -18.00 |

ZIMNY STADION P. DEMITRU | Hodina korcu-
fovania pInd zimnej atmosféry a zabavy.

12.1.114.00 - 16.00 |

GMAB | Prehliadka vystav spojend s tvore-
nim pre deti od 6 rokov a ich rodicov.

13.1.110.001

VKMR | Na zdklade indicii spolu néjde-
me rozpravku, ktort vam rodica precitaji
v kniZnici alebo doma.

16.1.115.00-17.301

KREATIVO | Pre oteckov s detmi vo veku
od 5 — 12 rokov je pripraveny sitai-
ny LEGO kviz s odmenou pre vyherny
team. Prihlasky najneskor do 16. 1. 2020
na kreativotn@gmail.com.

25.1./15.00-18.00 |

0C LAUGARICIOI Dielnitky so zimnou te-
matikou a vyroba kimidiel pre vtaciky.

26.1.116.00 -17.00 |

KLUB LUC | Babkova rozpravka na motivy
Karla Jaromira Erbena s drevenymi tote-
movymi babkami, ktoré si in3pirované
poetikou vytvarnika Zbyrika Sekala. Pred-
stavenie je vhodné pre deti od 3 rokov.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Kontakt: 032/770 83 14.

7.,21.1.114.30 - 15.30 | Cvicenie
pre seniorov
KCAKTIVITY |

7.1.,21.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

15.1.113.30 | Seminar XXXIII.
roénika Akadémie tretieho veku
KC STRED | Program: LatinCina ako jazyk
mediciny — PhDr. Sora Buckovd. Choroby
pecene v starSom veku — MUDr. Maridn
Kascak.

16.1.115.00 | Novorocné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

31.1.115.00 -19.30 | Vyroéna
¢lenska schodza
KC AKTIVITY |

B PREDNASKY

2.1.116.00 | Priprava na VCS
POSADKOVY KLUB | Predndsa pplk. v. v. Ing.
Miroslav Pivoluska.

7.1.116.00 | Prerokovanie planu
na rok 2020

POSADKOVY KLUB | Predndsa plk. v. v.
Ing. Vieroslav Pelech, Ivan Stefdnek. Pri-
pravuje KVV — sekcia vceldrov.

9.1.115.00 | Pribeh umenia lil.
GMAB | Cyklus prednaSok o umeni minu-
losti a sucasnosti. Rozhovory o dejinach
a zaujimavostiach vytvarného umenia pre
dospelych i Studentov. Vstup volny.

11.1.19.30 - 17.00 | Zivel ohefi -
Skola sebapoznania l.

KC AKTIVITY | Splynutie so Zivlom ohen,
jeho spoznanie, prepojenie s ludskym
telom, zmyslami, s energetickym systé-
mom, ludskymi vlastnostami. Zivlové cvi-
Cenia. Rezervécia: 0907 493 654.

11.1.115.00 -16.30 | Joga
smiechu

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0908 455 859.
13.1.116.00 | Vyber odrédd,
vysadba, staré a krajové

odrody jabloni

POSADKOVY KLUB | Pestovanie vinnej révy
v podmienkach trencianskeho regiénu.
14.1.118.00 - 20.00 |
Na vlastnych nohach 8

Na vlastnych nohach 8

GALERIA VAZKA | Séria podujati o tom, ako
[udia robia to, Co ich bavi a na com im za-
lezi, pokracuje aj v roku 2020. Janudrovi
hostia: Marianna Masarykovd, Martin Sta-
fio, Tomds Ulej a Anetta Vaculikova.

15.1.115.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Konzultacie.

15.1.118.00 - 21.30 | Cestou
necestou

KLUB LUC | Cestovatelsky festival. Pred-
naska o najtazSom a najdlhSom treku
(5000 km) v USA, ktory este Ziadny Slovak
nepokoril a Sialend indickd jazda na dvoch
kolesach v najhoriej doprave na svete.
16.1.116.00 | Technolégia
véelarenia

POSADKOVY KLUB | Prednda plk. v. v.
Ing. Vieroslav Pelech.

16.,31.1.116.00 | Zoomovanie

GMAB | PribliZenie aktudlnej vystavy Ho-
rizonty sdcasnosti V. z roznych pohladov.
Prehliadka vystavy zamerand na zaujima-
vé diela a ich stvislosti.

16.1.116.00 | Hnev nas
kazdodenny

VKMR | Pravidelnd diskusia s odbornikmi
na podporu dusevného zdravia, tento raz
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na tému: Ako pracovat s vlastnym hne-
vom, agresiou a negativnymi emdciami.
16.1.116.30 | Ambulantny pérod
na Slovensku

MC SRDIECKO - KC STRED | Prednéska z po-
hladu legislativy a skuto¢nosti v praxi.

16.1.119.00 | Metody
vypoéivania a ziskavania
informacii

KINO HVIEZDA | Oproti vam sedi podozrivy.
Hovori pravdu alebo klame? Chcete vediet,
ako investigativci Citajd mysle a ako sa do-
stavaju k pravde? Predndska krimindlneho
psycholéga Ondreja Kubika.

18.1.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia obliciek

a mocového mechiira

KCAKTIVITY | Intenzivny jednodfiovy semi-
néar zamerany na oCistu podfa roného bio-
rytmu. Info a rezervacia na 0907 493 654.

18.1.115.00 | Iran - krajina

na hodvabnej ceste a jej 'udia
KAVIARNICKA NA CESTE | MozZno budete
prekvapeni, aka tato krajina blizkeho vy-
chodu skutocne je. Rozprévat budd Martin
Gajdos a Martina Novotova.

22.1.116.30 | ). Zacher
Pajpachova: Spoved
kamionistky

VKMR | Beseda s najstarou slovenskou ka-
mionistkou Jarmilou Zacher Pajpachovou.

25.1.19.00 | Uprava pomerov

a menova reforma v CSR po 2.
svetovej vojne

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ing. Zbysek
Sustek, CSc.

28.1.118.00 - 19.30 | Ludsky

o umelej inteligencii

GALERIA VAZKA | S odbornikom na umeld
inteligenciu Jurajom Jénosikom sa poroz-
prdvame o buddcnosti pokrocilych tech-
nolégii. Umell inteligenciu si zrozumitel-
ne predstavime, potom si povieme viac
o strojovom a hlbokom uceni, neurdno-
vych sietach, autonémnych autéch a osob-
nych asistentoch. Dozvieme sa, ako umela
inteligencia ovplyvni nas Zivot, pracovny
trh ¢i kybernetickd bezpecnost.
29.1.116.30 | A. Dvoranova:

Na skok do Maroka

VKMR | Beseda s prezentaciou fotografii
a zdzitkov trencianskej cestovatelky Anto-
nie Dvoranovej z jej potuliek po kralovstve
v Severnej Afrike.

B KURZY

pondelok 117.30 - 18.00 |
Francizsky jazyk - pokrocili I.
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
smejkal@mail.t-com.sk

pondelok 119.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk - zaéiatocnici
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
smejkal@mail.t-com.sk

utorok | 17.30 - 18.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili Il.
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
smejkal@mail.t-com.sk

streda | 16.00 - 18.00 | Tvorilky
cvC I Tvorivé popoludnie pre deti aj dospe-
Iych. Info: 0911 886 007.

stvrtok | 17.00 - 19.00 | Kurz
Sitia

KC AKTIVITY | Lektorka Mgr. Zuzana Stasa-
kova. Info a prihlasovanie: 0944 212 392.

7.,21.1.116.00 | Vecerny ateliér
pre dospelych I.

GMAB | Tvorivy ateliér — rozne témy a tech-
niky, prepojené s vystavenymi dielami.

8.1.118.45-20.00 | Joga pre
zaciatoénikov

GEMINI CENTRUM | 5-tyZdiovy kurz, pocas
ktorého sa nautite zékladné pozicie jogy.
Info: 0944 548 885.

9.1.117.15-18.30 | Relaxacia

a meditacia pre zaéiatoénikov
GEMINI CENTRUM | 8-tyZdiovy kurz, pocas
ktorého sa naucite rozne relaxacné, me-
ditacné techniky uplne od zékladov. Info:
0944 548 885.

11.1.110.00 - 15.00 | Mal'ovanie
mandaly

GEMINI CENTRUM | Naucite sa metddu zo-
stavenia mandaly podfa ddtumu narode-
nia. Info: 0944 548 885.

13.1.116.00 -17.15 |
Hormonalna joga

GEMINI CENTRUM | 5-tyZdiovy kurz, pocas
ktorého sa naucite i¢innd zostavu cvikov,
ktoré reaktivuju tvorbu Zenskych pohlav-
nych orgdnov. Info: 0944 548 885.

14.,28.1.116.00 | Vecerny
ateliér pre dospelych II.

GMAB | Dal3i tvorivy ateliér pre novych z3-
ujemcov — rozne témy a techniky, prepoje-
né s vystavenymi dielami.

14.1.116.00 | Stretnutiess...
GMAB | Tvorivé stretnutie s umelcom Vla-
dom Vakovom, ktory sa okrem vytvarného
umenia venuje aj poézii.

25.1.116.00 | Stretnuties...
GMAB | Tvorivé stretnutie s Miladou Zdrn-
jou. Porozpréva o svojich in3piracidch
i technikdch a pod jej vedenim si vytvorite
obrézok z plsti.

28.1.116.00 | Stretnutie s...

GMAB | Tvorivé stretnutie so Zuzanou
Malcovou. Bude mat Specidlny ,Kreativ-
ny kurz” o abstraktnom mysleni, hudbe,
poézii, empatii, emdcii, expresii, depresii,
euférii, hladani a trapeni. Tak jednoducho
— 0 obycajnej ludskosti.

B SPORT

pondelok 119.30 - 20.30 |,
streda, piatok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zame-
rané na posililovacie cviky v intervalo-
vom cviceni s fdzami odpocinku. Info:
0903 793 557

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice . Info: 0905 705 431.

pondelok - piatok | YOGA

s Monikou

YOGA STUDIO TRENCIN |  Rozvrh:
www.yogastudio-tn.sk.Info: 0907507808.

pondelok | 17.30 - 18.30 | Wheel
Yoga

GEMINI CENTRUM | Jogové cvienie obo-
hatené kruhovou pomdckou pre zlep3enie
ohybnosti a sily. Info 0944 548 885.

pondelok |17.30, 18.30 | streda |
17.30, 18.30 | Jumping Interval
LION FITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0917 483 921.

pondelok | 17.45 - 18.45 | streda
117.00 - 18.00 | Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966.

pondelok 118.15 -19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silo-
vy tréning s vadhou vlastného tela. Info:
0903 949 966.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny Pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zadiatocnikov
aludi s bolestami chrbta.

utorok | 8.30 - 9.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uz 6 tyz-
diiov po porode.

utorok | 17.50 - 18.50 | Cvicenie
Pilates pokrodili

KCAKTIVITY |

utorok | 18.30 - 19.30 |, Stvrtok |
16.30 - 17.30 | Joga zaciatocnici

s Yoga Mirka

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0944707631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenou Spurnou

KC AKTIVITY | Cviky st navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka. Prihlasova-
nie: 0903 271 444

stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie Pilates zaéiatoénici
a mierne pokro

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431

utorok | 17.30 - 18.45 | Joga -
zdravy chrbat

GEMINI CENTRUM | (viCenie zamerané
na odbdranie bolesti chrbta, posilnenie
svalového korzetu azlep3enie zdravia. Info:
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

utorok, Stvrtok | 19.15 | Body
forming a kruhovy tréning pre
Zeny

LION FITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlep3e-
nie kondicie. Info: 0917 483 921.

utorok | 18.00 - 19.00 | streda
116.30 - 17.30 | Jemné cvicenie

s relaxaciou

SOKOLOVNA | Vhodné pre Zeny kazdého

B FILM

od 9.1.| Cats

Muzikal, Velka Britania, USA. Pribeh sa
odohrdva na legenddrnom macacom
béle, ktory sa uskuto¢fiuje raz rocne
a jedna vybrand macka na fnom vzdy
dostane Sancu na novy Zivot. Volbu
sprevddza td najstarsia z nich, pravidla
pozna sndd’ len ona, ale vietci sa sna-
Zia, Coim schopnosti a sily stacia, aby sa
préve oni stali tymi vyvolenymi. V Cats
sa stretli herecké ikony Judi Dench, lan
McKellen a Idris Elba s hviezdami su-
casnej populdrnej hudby Taylor Swift
a Jason Derulo. V tanecnych sekvenci-
dach zase Ziari primabalerina Kralovské-
ho baletu Francesca Hayward po boku
Les Twins, asi najlepsich hiphopovych
tanecnikov sdcasnosti..

0d 9.1.| Pod vodou

Americky akény film. Je to mozno jed-
no z najhorsich a najnebezpecnejsich
pracovisk na Zemi. Podmorské vedecké
laboratdrium stoji na jednom z najhlb-
Sich miest morského dna. Je obklope-
né dplnou temnotou, zvierané extrém-
nym tlakom, teplota vody sa bliZi nule.
Vyskumny tim robi sonddzne vrty, ked'
pride necakané a nicivé zemetrasenie.
Do tejto chvile bezpecné priestory la-
boratdria sa stavajd smrtelnou pascou.
Jedinou Sancou pre clenov posadky je
evakudcia pomocou hlbinnych skafan-
drov. Lenze v okamihu, ked' sa ocitnd
mimo zdevastovant stanicu, zistia,
Ze ich zasahy do morského dna a na-
sledné zemetrasenie prebudili nieco,
¢o do tejto chvile zostavalo ukryté pod
morskym dnom.

od 16. 1. | Prili$§ osobna
znamost

NOVA EVITOVKA OD TVORCOV

VSETKO ALEBO NIC

4§ PRILIS
M ZNAMOST ]

u
— H

Komédia. Slovensko, Ceskd republi-
ka. Hlavnd postava je Natélia (Petra
Hfebickova), slobodnad tridsiatnicka.
Zije sama, pracuje v dizajnovom $tu-
diu a ma najlepsiu priatelku Simonu
(Tatiana Dykova). Td je ¢erstvo po roz-
vode, po ktorom jej 11 rocny syn od-
chddza zit s otcom Stanom (Lubo3
Kostelny) a ona je nitend zacat Zit
odznovu. Cez malé dievcatko sa Nata-
lia zoznamuje s Marekom (Branislav
Trifunovi¢), vdovcom a podnikatelom.
Zacina medzi nimi vztah, ktory z dialky
pozornym okom sleduje aj jeho svokra
Eva (EliSka Balzerovad), ktord mu pomé-
ha s malou dcérkou. Zo zaciatku sa Eva
sprava ako poriadna potvora, postup-
ne vsak Nataliu prijima na miesto svo-
jej dcéry. Eva zacina hladat svoj novy
zmysel Zivota a aj do jej Zivota zrazu
vstlipi novy muz.

1M MARTY FERENCOVE]
VKINACH
0D 16. JANUARA
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H FILM

od 23. 1. | Krali¢ek Jojo

fials B g
Americkd komedidlna drdma. Byt'v na-
cistickej Tretej risi malym blondiakom
znamend, Ze mate idealnu Startova-
Ciu poziciu pre Zivot. Jednym z prvych
krokov je samozrejme clenstvo v orga-
nizacii Hitlerjugend, cize v ,Hitlerovej
mlddeZi,” ¢o obné3a troku vojenského
drilu. Riadnym a plnohodnotnym na-
cistom chce byt aj desatrocny chlapec
Jojo (Roman Griffin Davis), ktorému
v tom pomadha jeho imagindrny pria-
tel, tak trochu nahliply Adolf Hitler
(Taika Waititi). Zlom v Jojovom Zivote
nastane v okamziku, ked'zisti, ze jeho
mama (Scarlett Johansson) ukryva
v podkrovi Zidovské dievca (Thomasin
McKenzie).

B ZAPASY

4.1.1| 8.09 -17.00 | TFK
OPATOVA - futbalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Futbal, Ziaci.

10.1.119.00 1. FBC
FLORBAL Trenéin - FBK
Plchov

SPORTOVA HALA | Florbalova extrali-
ga, muzi.

11.1.19.00 - 15.30 | HK AS
TRENCIN - minihadzana
SPORTOVA HALA | Hadzana, pripravka.

12.1. I?_.OO -16.00 | AS
TRENCIN - futbalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Florbal, Ziaci.

13.1. I]_7.30 | 1. FBC FLORBAL
TRENCIN - FBK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Futbal, dorast.

18.1.18.00-16.30 | FZ
Trenéin - futbalovy turnaj
SPORTOVA HALA | Futbal, starsi Ziaci

19.1.19.00 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Dubnica n./V
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
mladsi Ziaci.

19.1.112.40 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - DFA Nitra

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
mladsi Ziaci — tréningovd hala.
25.1.113.30 1 1. FBC FLORBAL
Trenéin - Mitne

SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori.

25.1.117.00 | 1. FBC FLORBAL
Trenéin - PreSov

SPORTOVA HALA | Florbalova extrali-
ga, muzi.

25.1.19.00-16.00 | AS
TRENCIN - futbalovy turnaj

SPORTOVA HALA | Futbal, Ziacky — tré-
ningova hala.

26.1.114.00 | 1. FBC
FLORBAL Trenéin - Zilina
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
juniori.

veku na rozcvicenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Kontakt: 0910 196 456.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodné asistentka Zuzana Duncova.

streda | 18.00 | Tabata

s Monikou

KC AKTIVITY | hodina s prvkami dance ae-
robiku. Prihlasovanie: 0907 673 887

Stvrtok | 17.00 - 18.00 |
Hormonalna joga s Yoga Mirka
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0944707631.

piatok | 16.30 - 17.45 | Klasicka
joga so sound therapy

GEMINI CENTRUM | Jemné cvicenie spojené
s hranim na tibetskych miskéch a prikla-
danim na telo. Info 0944 548 885.

5.1.117.00 -18.30 |
Transcendentalna joga

a meditacia

GEMINI CENTRUM | Lekcia vyuZiva color
terapiu, rezonan¢nd terapiu a sustredi sa
na postupné aktivovanie energetickych
centier. Info 0944 548 885.

10.,24.1.]17.00 - 20.00|
MOHENDZODARO -
TANTRAJOGA pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvatné tantrické cvicenie.
Info a prihlasovanie: 0948 609 701

B TANEC

pondelok 119.00 - 20.00 | Kurz
swingového tanca

PLEJS FOR DANCE | Kurzy swingovych tan-
cov pod vedenim trénera Charlieho z Char-
lie Dance Studio z Bratislavy. Prihldste sa
cez www.charlie.sk/Trencin.

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
z roznych katov sveta. Info: 0910 196 456.

17.1.118.30 | MS Ples 2020

PIANO KLUB | 5. ro¢nik reprezentativneho
plesu tanecného Stddia MS Dance Studio.
Info: 0915 223 845.

24.1.119.00 | 10. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Do tanca zahré Ludo-
vd hudba Stana Baldza z Raslavic, Happy-
band Orchestra a Laugaricio Quartet. Hos-
tom plesu bude Stefan Stec, moderdtorom
bude Stefan Skrdcany. Info: 0905 409 073.

utorok | 10.00 | utorok | 10.00

| Podporna skupina mamiciek

v dojéeni

MC SRDIECKO - KCSTRED | Vhodné aj pre te-
hotné, ako priprava na dojcenie. Vedie lak-
tacnd poradkyna Milka Hromnikova.

2.1.-31.1.| Zimna turistika

VKMR JASELSKA | Vystavka knih a tema-
tickych dokumentov z fondu trencian-
skej kniZnice zamerand na zndme i menej

Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Vyichodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
BavInarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové nam. 19, 0915 382 532

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, MattiSova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Mierové namestie 14, 0944 548 885

UL. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Sladkovicova ulica, 032/6504210

Gen. M. R. Stefénika 2, 032/650 61 11
Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Povazska 1705/34,032/743 54 29

Dolny Sianec 1 (Keramoprojekt), 0949 786 476
Pod Sokolice 12, 0905 278 785

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

MIladeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk
Zlatovska ulica 2191/29, 032/652 30 14

M. R. Stefanika 373/11

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23
Verejnd kniZnica M. Resetku v Trencine, ulice Jasel-
skd a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk

Jesenského 3175, 0907 507 808

Jesenského 3175, yogastudio.tn@gmail.com
Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk

zndme zimné turistické lokality v Sloven-
skej republike.

2.1.-31.1.| Vyber

na Hviezdoslavov Kubin

VKMR | Tematickd vystavka knih pre deti
a mlddez s podtitulom Deti, zozndmte sa
s nie¢im novym!

4.1.| Burza starozitnosti

a gazdovské

EXPO CENTER | Burza starozZitnosti, zbera-
telskych predmetov a zaujimavosti a Gaz-
dovské trhy.

9.1.116.00 | Literarny klub
Omega s D. Laznickom
POSADKOVY KLUB | Diskusia a prezentdcia
vlastnej tvorby, spojend s prezentdciou
zbierky tivah DuSana Laznicku.

10.1.116.00 -18.00 |, 11.1.
18.00 - 16.00 ICelostatna
vystava postovych holubov.
EXPO CENTER | CeloStdtna vystava posto-
vych holubov, na ktorej budd predstavené
najlepsie postové holuby Slovenska.

12.1.19.00 - 12.00 | Stretnutie
zberatel'ov pivnych kuriozit
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

12.1.116.00 - 17.00 | Nedelné
vypravy

GMAB | Netradicné vypravné prehliadky
za dielami aktudlnych vystav pre dospe-
Iych i rodiny s detmi.

13.,27.1.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti

MC SRDIECKO | Vedie lektorka Zuzana
Cizmérova.

18.1.111.00 - 15.00 | Ak{i cenu
majii obrazy, ktoré mate doma?
GMAB | Obrazy Ci kresby, kipené za pér
kortn, alebo darované pred desiatkami
rokov od vtedy nezndmych autorov dnes
mozu mat velkd historickd cenu. Méte ich
doma? Hodnotu diel mozete prist konzul-
tovat's odbornikmi z TOTO! je galéria.

19.1.115.00 | Nedel'ny vytah

HORIZONTY
HOKISOVLA
SUCASNOSTI
2NCvano2ll

GMAB | Vytah z depozitu je netradi¢nou
koncepciou sprievodného programu, pri
ktorom maju hlavné slovo zbierkové diela
galérie. Tentokrat do spoloc¢nej konfronta-
cie postavime diela od nezndmejsich auto-
rov zo slovenského umenia a tie, ktoré su
pritomné na vystave Horizonty sdicasnosti.

23. - 25.1.| Drevodomy + pasiv,
strechy a izolacie

EXPO CENTER | Specializovany stavebny
veltrh, na ktorom budu prezentované mo-
derné trendy v oblasti stavebnictva.

25.1.18.00 | Vyrocna clenska
schédza numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov, plk. v. v. Ing. Jan Dibala.

30.1.115.00 | Skler6za
multiplex

DENNE CENTRUM SIHOT | Klub Trencin

do 31.1. | Miniburza knih

VKMR JASELSKA | Jedinecny spdsob, ako

ziskat'vyradend literaturu z fondu kniznice
za symbolicky poplatok.
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