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Vianocné trhy v TrenCine budu

Festival Caro Vianoc pod hradom od 5. decembra 2019
prinesie okrem vianoénej atmosféry aj mnozstvo chuti,

P

voni a hudobnych zaZitkov. Mimoriadnou atrakciou bude
bazén s I'adovou vodou a tuleifimi. Vianoéné trhy a hu-
dobny program potrvajui do 22. decembra.

Adventné obdobie otvori
v utorok 3. 12. svita om3a ku cti
patréna mesta sv. Frantiska Xa-
verského v piaristickom kostole
s bratislavskym chramovym zbo-
rom Chorus Salvatoris. Mikulas
5. 12. pripravi na Mierovom na-
mesti budic¢ek pre tych, ktori sa
eSte stale nezacali teSit na Via-
noce. Caka nas bohatych 18 dni
programu, zvu¢né mena ako Ka-
tarina Knechtova, La Gioia,
Katka Koscova, Funny Fellows
¢i Dusan Vitazek. Mladsi oce-
nia skupiny King Shaolin, Fu-
era Fondo ¢i pesnic¢kara Chrisa

Ellysa, v programe zahviezdia
aj mnohi domaci hudobnici.
Vianoce v Trenéine nemdzu byt
bez folkléru a dychovky, preto
privitame Spjevule ze Skalice,
Drietomanku, Trombitasov
Stefanikovcov, Vrbovské viby
a mnoho dal$ich. Najvacsou ku-
riozitou tohtoro¢ného progra-
mu bude bazén a ludia v plav-
kach. V nedelu 8. 12. sa priamo
na namesti okupu Trencianske
tulene — otuzilci a zimni plav-
ci. Ak budete mat plavky so se-
bou, mézete do vody vkiznut
s nimi. Sedemdesiat jarmo¢nych

doméekov na Mierovom a Stu-
rovom namesti pontkne darce-
ky, ozdoby a vyrobky najcastej-
Sie priamo z ruk Iudi, ktori ich
vyrabaju. Najdete tu napriklad
drevené mddne doplnky, zdo-
bené zapisniky §ité z ruc¢ne ro-
beného papiera, prstene z dreva
a Zivice, ozdobky do bytu, recyk-
lované zo starého dreva a texti-
lu a mnoho inych veci. V gastro
stankoch bude na ochutnanie ¢a-
kat niekolko uplnych noviniek:
okrem sladkych aj waffle nasla-
no, s bryndzou, cibulkou a &ier-
nymi olivami, veganske burgery
¢i kapustnica so seitanom a les-
nymi hubami. TeSit sa mozete
aj na bryndzové halusky, jater-
nicky, cigansku ¢i grilovany
ostiepok. K stankom s varenym
vinkom, pun¢om a medovinou

\ Stvrtina domacnosti
‘ sa obide bez auta
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Trencin. Mierové ndmestie

Program €aro Vianoc
pod hradom 2019
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Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do pondelka

9. decembra 2019 najneskor
do 14.00 hodiny na ¢islo
032/6504 287.

‘hohaté a &tedré

pribudne premiérovo aj stanok
s horucimi nealko limonada-
mi. DalSou novinkou tohoro¢-
nych trhov budua vratné pohare
a dalsie ekologické opatrenia.
Viac o nich na strane 5. Cely
program festivalu Caro Via-
noc pod hradom ngjdete v KAM
v Trencine, na strankach visit.
trencin.sk, facebook.com/kic.
trencin a v programovych skla-
dackach, ktoré budu k dispozicii
v Kultarno-informaénom centre
na Mierovom namesti 9. Vstup
na podujatia je
zdarma. Orga-
nizatorom fes-
tivalu je mesto
Trencin.
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Vdzeni Trencania,

mili Citatelia,

Zeldme vdm prijemné Citanie
posledného tohtorocného vy-
dania Infa. Zial, nie vsetko sa
ndm do novin ,,voslo“. Preto
hned'v dalSom vydani sa bude-
me venovat zvySeniu dani a po-
platkov. Ide o sucast ndvrhu
rozpoctu na budiici rok, o kto-
rom budi poslanci hlasovat 11.
12. 2019. O nutnosti a dévo-
doch zvysenia dani a poplat-
kov vds bude prostrednictvom
mestskych novin informovat
nds primdtor.

O videozaznam

Zatial si mézete pozriet rozho-
vor s nim v Rddiu Express.

Caro Vianoc pod hradom sa
blizi. Stromcek na ndmes-

ti a celé mesto je vyzdobené.
Vianocné trhy a velmi prijemny
kultirny program moézu smelo
S. decembra zacat. Koniec roka
Jje, samozrejme, mimoriadne
bohaty na kultirne a spolo-
éenské podujatia. Ich prehlad
ndjdete v KAM v Trencine.
Prajeme vdm vela priatelskych
stretnuti v centre ndsho mesta.
Pozyvame i koréuliarov na mo-
bilné klzisko, len prosime,
venujte pozornost prevddzko-
vému poriadku. PreZite vSetci
krdsny sviatocny cas a veselu
silvestrovsku noc.

Apropd, Silvester — vtedy py-
rotechnika dno, ale pozor!
Na tizemi Trencina je pouZi-
vanie pyrotechniky dovolené
len 31. 12. (Silvester) v case
od 6.00 hodiny do 1. 1. nasle-
dujticeho kalenddrneho roku
do 22.00 hodiny. V ostatnych
dnioch v roku je v nasom meste
pouZzivanie pyrotechniky za-
kdzané. Dakujeme za toleran-
ciu voci svojmu okoliu — ludom
i zvieratdm!

Mili Trencania, prajeme vdm
krdsne, radostné a pozehnané
vianocné sviatky. Najblizsie vy-
danie mestskych novin vyjde 2.
Jjanudra 2020.

Vasa redakcia

Dve najvysSie ocenenia pre mestsky web

Webstranku mesta Trenéin
vyhlasili 13. novembra 2019
za najleps$iu stranku miest
a mestskych €asti 16. roé-
nika sttaZe ZlatyErb.sk.
Stranka ziskala zarovern aj
cenu Grand Prix ako najlep-
Sia stranka sitaze.

Vyhlasenie vysledkov sa ko-
nalo pocas medzinarodného
kongresu ITAPA v Bratislave.
Stranka trencin.sk ziskala naj-
vy$8ie ohodnotenia u vSetkych
porotcov z hladiska vSetkych
kritérii sutaze a okrem ocenenia
Grand Prix aj nominaciu na me-
dzindrodnu sutaz Eurocrest.
,Mdme z toho radost. Vda-
ka patri vsetkym, ktori na webe

publikuju  informdcie. Vdaka
za viaceré skvelé ndvrhy smeru-
Juce k upravdm webu tak, aby bol
zrozumitelny, aktudlny, a aby vy-
hovoval ¢o najviac uzivatelom,“
povedal viceprimator Patrik
74k, ktory ocenenia za mesto
preberal. Porota hodnotila test
reakcie na ziadost o poskytnu-
tie informacii, povinne zverej-
nované informaécie, odporuca-
né informacie na zverejnenie,
informaécie v oblasti cestovného
ruchu, ovladanie webu, naviga-
ciu a grafické spracovanie stran-
ky, prehladnost, bezbariérova
pristupnost, pomocné sluzby
a technicku spravnost.

(RED) FOTO: ARCHIV SUTAZE

Trencania spominali na Neznu revoluciu

Novembrové udalosti spred
30 rokov si pripomenuli najskor
17. novembra pri Pamitniku
obetiam komunizmu na Names-
ti sv. Anny, eSte v ten isty den po-
dakovali za slobodu slavnostnou
om3ou v Piaristickom kostole
sv. E. Xaverského a 18. novem-
bra pokracovali oslavy koncert-
mi na Mierovom namesti, bese-
dou a hudobnymi vystipeniami
vKine Hviezda aKlube Lu¢. Spo-
lu s priamymi uc¢astnikmi tren-
¢ianske-
ho diania
na Novem-
ber ‘89
v Trencine
spominali
aj Micha-
el Kocab

O videozaznam

a Fedor Gal.
Reportaz
z oslav si mo-
zete pozriet
na www.tren-
cin.sk.

Historic-
kym  udalos-
tiam v roku

1989 sa venu-
je aj Archiv-
ne okienko £

na webstranke -
mesta. PiSe o tom, kedy vznikla
v Trenéine regionalna pobocka
Verejnosti proti nasiliu (VPN),
kedy boli v naSom meste z verej-
nych budov odstranené socialis-
tické heslaiotom, kto predniesol
uvodnu re¢ na prvom verejnom
dialogu medzi predstavitelmi

VPN a za-
stupcami
Mestského
narodné-
ho vyboru
v Trenc¢ine.

archivne okienko

FOTO: P.S.

Zmeny v cestovnom

poriadku MHD

Od nedele 15. 12. 2019 djde k zmene CP
MHD na vybranych linkach. Dévodom
s zmeny v cestovnom poriadku Zelez-
ni¢nej spolo¢nosti Slovensko a urcenie
dalSich zastavok na znamenie.

Nové zastavky na znamenie

Kubricka, Kubra Dubovéa, Kubra Kyselka a Lu-

dovita Starka

&

CP MHD najdete na www.sadtn.sk
a www.trencin.sk/mhd

0 PREVADZKOVANI
HAZARDNYCH HIER

Upozoriiujeme na zakaz prevadzkovania
hazardnych hier.

NS
‘(@t

Vroku2019jepodlaVZN ¢.16/2019 zakazané pre-
vadzkovanie hazardnych hier na Gzemi mesta Tren¢in
vdnoch 18.,19., 20.,21.,22. a 23. decembra. Stcasne
je podla zakona ¢. 3072019 Z. z. o hazardnych hrach
zakazané prevadzkovat hazardné hry 24. a 25. decem-
bra, v Case trvania Statneho smutku a mimo prevadz-
kového casu kasina, herne a prevadzky.

V roku 2020 zakazuje prevadzkovanie hazardnych
hier na tzemi mesta Tren¢in VZN ¢.32/2019 v diloch
1. a 6. januéara, 12. a 13. aprila, 18. az 23. decembra,
26.a27. decembra. Sui¢asne je zakazané podla zdkona
o hazardnych hrach aj v roku 2020 prevadzkovat ha-
zardné hry na Velky piatok, 24. a 25. decembra, v ¢ase
trvania Statneho smutku a mimo prevadzkového ¢asu
kasina, herne a prevadzky.
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Ministerka pochvallla Trencin

Ministerka podohospodar-
stva a rozvoja vidieka SR
Gabriela Mateéna navsti-
vila 5. novembra 2019
Trendéin, aby sa zoznamila
s projektmi a vyuzZitim
peiiazi z Integrovaného
regionalneho operaéného
programu (IROP).

Mesto Trencin sa od januara
2017 uchadzalo a uchadza o ne-
navratny finan¢ny prispevok s 27
projektmi v hodnote 8,25 mili6-

na eur. Zazmluvnenych ma zatial

16 projektov za 6,3 milidna eur.
Podla ministerky je Tren¢in jed-
no z mala miest, ktoré ma pripra-
vena komplexnu viziu. ,Jeden
prvok zapadd do druhého. Md vy-
budovanti cyklotrasu, k tomu pro-
Jjekt detského dopravného ihriska,
k tomu zelené vniitrobloky. Kiez
by som takyto synergicky efekt vi-
dela vo viacerych mestdch Sloven-
ska, “vysvetlila G. Mate¢na.
Témou stretnutia bolo aj
pokrocenie v ex ante hodnote-
ni projektov na ministerstve.
»Predpokladdme, Ze v krdtkej
dobe aj toto hodnotenie minis-
terstvo cez svojich uradnikov zu-

raduje a mesto bude méct cerpat

peniaze na projekty, ktoré su uz

schvdlené a pripravené, “ uviedla
ministerka, ktora ocenila i rieSe-
nia reagujuce na klimatické zme-
ny. ,,Vo vniitrobloku je do projektu
zabudované aj hospoddrenie s vo-
dou. Trencin moze ist prikladom, “
povedala po navsteve zrevitalizo-
vaného vnutrobloku na Ulici J.
Halasu.

Okrem neho videla aj priestor
atria za mestskou veZou, kto-
ry na svoju revitaliziciu eSte len
¢aka, cyklotrasu popri hradzi
a priestor na Karpatskej ulici,
pripraveny na realizaciu projek-
tu dopravného ihriska. Navstevu

ukon¢ila so ziakmi ZS, Novo-
meského v zmodernizovanej od-
bornej biologickej uc¢ebni.
,»Chcem ocenit vynimocny pri-
Stup pani ministerky, Ze prisla
do Trencina si pozriet'tie veci a vy-
pocula si nds. Samozrejme, sme
sa rozprdvali aj o problémoch,
ktoré maju mestd a obce v suvis-
losti s verejnymi obstardvania-
mi. V tejto chvili je preinvestova-
nych viac ako 2 miliény eur s tym,
Ze na jar zaciname s dalsimi pro-
Jjektmi, “ povedal primator mesta
Richard Rybnicek.
(RED) FOTO: P.S.

KRATKE SPRAVY Z0 ZASTUPITELSTVA

Mestski poslanci sa na spoloénej schédzi stretli 20. no-
vembra. V tomto roku ich uz ¢aka len jedno rokovanie
(11. 12. 2019), na ktorom budt hlasovat o navrhu rozpo¢-

tu na rok 2020.

Poslanci opat dostali infor-
maciu o finanénej situacii mes-
ta. Celkovy dlh Trenc¢ina k 30.
septembru 2019 bol vo vys-
ke 17,04 mil. eur, teda 311 eur
na obyvatela. Celkovd suma
dlhu definovana zakonom o roz-
poctovych pravidlach k 30. 9.
2019 bola 25,86 percenta. Za-
konna maximalna mozna miera
zadlZenosti je 60 percent.

Zastupitelstvo schvalilo
VSeobecne zavdzné nariade-
nie (VZN) ¢. 35/2019, ktorym
sa urcuje vySka mesacného
prispevku na c¢iasto¢nu uhra-
du nakladov spojenych s cin-
nostou mestskych §kol a 8kol-
skych zariadeni. Povodné VZN
uz nebolo v sulade so skuto¢-
ne vynaloZenymi financiami.
Vzhladom k tomu, Ze prispe-
vok $tatu na Ziaka uz ani zdale-
ka nepokryva skuto¢né naklady

na prevadzku materskych §kol,
$kolskych klubov, Centra volné-
ho ¢asu i ZUS, bolo mesto nute-
né tieto zvySené naklady rieSit
aj primeranym finanénym za-
interesovanim zakonnych za-
stupcov — rodi¢ov. Opatrenia
7o strany S§tatu ako navySenie
miezd zamestnancom vo ve-
rejnej sprave — teda aj pedago-
gickym i nepedagogickym za-
mestnancom ZS i MS negativne
zasiahlo do rozpoctov Skolskych
zariadeni. Rovnako zvySovanie
cien tovarov a sluzieb v ostat-
nych rokoch spdsobilo dalsie
zvySovanie nakladov.
Zastupitelstvo suhlasilo aj
so zavedenim nového poplatku
v ZUS pre deti, ktoré navitevujt
dalsi ucebny odbor v individual-
nej forme alebo dalsi u¢ebny od-
bor v skupinovej forme pripra-
vy. Na druhy odbor totizZ mesto

nedostava prispevok z podielo-
vych dani a musi ho financovat
v plnej vyske. Zavadza sa i mi-
nimalny poplatok za navstevu
Centra volného casu, ak dieta
neodovzda vzdelavaci poukaz.
Trenciansky parlament pri-
jal VZN 34/2019 o socialnych
sluzbach a tthradach za socialne
sluzby v zriadovatelskej pdsob-
nosti Mesta. Podstatou je nutna
zmena poplatkov za celoro¢né
pobytové socialne sluzby a do-
macu opatrovatelsku sluzbu.
Doévodom st zvysené osobné
vydavky na zamestnancov (pod-
la zakona). NavySe, Socidlne
sluzby mesta Trenc¢in ako posky-
tovatel pobytovych socidlnych
sluzieb musia spinat povinny
pocet zamestnancov aj percen-
to odbornych zamestnancov.
Takisto musia plnit Standardy
kvality spojené so vzdeldvanim
zamestnancov a v neposlednom
rade je dovodom i zvySenie vy-
davkov na prevadzku zariadeni.

(RED)

omisarka pre osoby so

zdravotnym postihnutim
Zuzana Stavrovska spolu s ria-
ditelkou dradu komisara Evou
Megovou navstivili 14. novem-
bra Tren¢in, aby predstavili
tento urad a diskutovali o naj-
¢astejSich problémoch Iudi so
zdravotnym postihnutim v na-
Som meste. Tiez si pozreli Za-
riadenie pre seniorov na Lavic-
kovej ulici, priestory Asociacie
zvazov zdravotne postihnu-
tych v Tren¢ine na Bezruco-
vej ulici a spolu s kolegynami
pravni¢kami poskytovali pora-
denstvo ob¢anom.

nedelu 15. decembra 2019

0 15.00 hodine sa v Piaris-
tickom kostole sv. E. Xaver-
ského uskuto¢ni IX. benefi¢ny
koncert na podporu Hospi-
cu Milosrdnych sestier pod
nazvom ,Laska robi z domu
domov*“. Jeho vytazok pomoze
vytvarat domov pre nevyliec€i-
telne chorych pacientov v ko-
ne¢nom $tadiu, zvacsa onko-
logického ochorenia. U¢inkuje
skupina ESPE zo Sliaca.

revadzka mobilného klziska

na Stirovom namesti sa
zacne v prvom decembrovom
tyzdni. Kor¢uliarov privita
denne od 10.00 do 21.00 h.
K dispozicii bude teply ¢aj
a ,,pozi¢ovia“ korcul zdarma.
Vstup na klzisko zostava
bezplatny. Pocas sviatkov bude
prevadzka klziska skratena -
na Stedry defi do 16.00 h, 25.
—26.12.do 18.00 h a na Novy
rok do 18.00 h.

mrek pichlavy strieborny
bude v tomto roku nosit
vianoc¢ny Sat v centre Trencina.
Mestu ho daroval ob¢an
z Hradzovej ulice, ktory ho
zasadil pred 30 rokmi, prave
v ¢ase NezZnej revolucie. Strom
ma vySku asi 15 metrov, vazi
1600 kg. Rozsvieti ho Mikulas
5. decembra.
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Mestske investicne akcie

Stvrtina domacnosti
sa oblde hez auta

Z prieskumu, uskutoéne-
ného v m4ji a juni tohto roka,
vyplyva, Ze 56 % domacnosti
v Trencine disponuje jednym au-
tomobilom. Neceld pétina ma
k dispozicii dve alebo viac aut
a bez auta sa obide Stvrtina do-
macnosti. V priemere tak pripa-
da na jednu tren¢iansku domac-
nost jeden osobny automobil.

V 14 okolitych obciach, ktoré
boli do prieskumu tieZ zapojené,
je vybavenost automobilmi este
vacsia. Jedno auto uziva presne
polovica tamoj$ich doméacnosti,
na dvoch a viac vozidlach jaz-
di dokonca tretina doméacnosti.
V priemere tak pripada na jednu
trené¢iansku domacnost jeden
osobny automobil.

Rozdielny stupen automo-
bilizacie pravdepodobne odra-
za potrebu dochadzania z oko-
litych miest do Trencina, ¢i uz
kvoli zamestnaniu, nakupom,
sluzbam alebo za volnocasovy-
mi aktivitami. Vlastnikov vodic-
ského preukazu medzi plnolety-
mi ob¢anmi v prilahlych obciach
je tiez viac ako v Trenc¢ine (79 %
k74%).

Z hladiska Zivotného pros-
tredia a nadSho zdravia moze byt
zaujimava aj informacia o veku

aut. Najcastejsie je to 10 rokov,
teda ide o vozidla vyrobené oko-
lo roku 2009, ktoré musia spi-
nat emisné limity normy Euro
5. V sticasnosti je pre nové auta
v platnosti emisna norma Euro
6, ktord ma byt od buduceho
roka nahradend normou eSte
o ¢islo vys$Sou a prisnejsou.

Prieskum zistoval aj mnoz-
stvo bicyklov, jedného z doélezi-
tych dopravnych prostriedkov
z hladiska udrzatelnej mestskej
mobility. Napriek tomu, Ze cel-
kovy pocet bicyklov prevySu-
je pocet aut, ako v meste, tak aj
v okolitych obciach, v priemere
az 45% trencianskych domac-
nosti nevlastni ani jeden bicykel.
Naopak 40% domacnosti ma
dva a viac bicyklov.

Prieskum dopravného spra-
vania realizovalo brnianske
Centrum dopravniho vyzkumu
so zapojenim 910 domacnos-
ti z Trenéina a prilahlych obci.
Vysledky poslazia ako jeden
z podkladov pre analytick ¢ast
Planu udrzatelnej mestskej mo-
bility mesta Tren¢in. O dalsich
zaujimavych ¢&islach ¢itajte v na-
sledujucich vydaniach INFO
Trencin.

DENISA MORONGOVA, CDV BRNO

Vysvatili obnovenu kapinku

Za ucasti zastupcu Velvy-
slanectva Srbskej republiky
na Slovensku vysvitili 8. no-
vembra 2019 vo vojenskej ¢asti
hlavného mestského cintorina
obnovenu srbskua kaplnku. Zre-
konStruovana bola z prostried-
kov mesta Trenc¢in v spolupraci
so srbskymi obc¢ianskymi zdru-
Zeniami na Slovensku , Sloga“

a ,, Podunavlje“. Prace sa tykali

exteriérovych a interiérovych
stien, strechy, kaplnka ma nové
odvodnenie a zakladové izo-
lacie, vymalovany plot, dvere
a okna. Zaroven boli odstrane-
né stromy, ktoré svojimi koren-
mi naru$ali budovu, vyrovnana
je dlazba a Strkové povrchy pred
kaplnkou. Celkové naklady vysli
na priblizne 9 800 eur.

(RED)
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Na Vianocnych trhoch
s vratnymi poharmi

Po prvy raz budi na Vianoénych trhoch v naSom meste
pouZivat predajcovia obéerstvenia a napojov vratné

zalohovatel'né pohare.

Zaloha za pohar bude dve
eurd. Pohar modze navstevnik
po vypiti napoja vratit do kto-
réhokolvek stanku s napojmi,
zalohu dostane vyplatenu. Ak
bude chciet dalsi napoj, pre-
dajca mu pouzity pohar musi
vymenit za Cisty, vtedy sa uZ
zaloha neuctuje. Zber, umyva-
nie i denné dodavanie cistych
poharov bude mat na starosti
spolo¢nost Servis vratného ria-
du s.r.o., ktora vzisla z verejnej
sutaze. Pre potreby mestskych
podujati mesto zabezpecilo 10
tisic poharov s trencianskou
tematickou potlacou. Nakol-
ko ich chce opakovane pouzi-
vat pocas celého roka, nezvoli-
lo vianoény namet. Autorom

ilustracie je Tren¢an Peter Stul-
ler. Na nakupe poharov sa v pl-
nej miere podielali trenc¢ianske
spolo¢nosti Marius Pedersen
a Adient, za ¢o im patri vdaka.
Za peniaze, ktoré mestu zosta-
nq, ak si ludia pohéare nechaju,
mesto zakupi dalSie vratné po-
hare. FOTO: Z.G.

Peniaze na dalsie
odhorne ucebne

Mesto Trenc¢in uspelo vo vyzve Integrovaného regio-
nalneho operaéného programu s projektmi, ktoré riesia
nové odborné uéebne v troch zakladnych $kolach. Ziska
vys$e 230 tisic eur. Potvrdilo to Ministerstvo pédohospo-
darstva a regionalneho rozvoja SR.

V ZS na Kubranskej uli-
ci tak mozu byt vybavené az 4
ucebne — jazykova, pocitaco-
va (IKT), biologicko — chemic-
kd a polytechnickd. Na nové
odborné ucebne sa mozu tesit
i v ZS, Na dolinach, kde pri-
budne jazykova a IKT ucebna.
Skola na Bezrucovej ulici bude
moct ponuknut vyucbu v poci-
tacovej a polytechnickej uceb-
ni. Je pravdepodobné, Ze okrem
nového nabytku a u¢ebnych po-
mocok bude nutni aj stavebna
Uprava tried. Pred realizaciou
sa vSak eSte musia uskutoénit

verejné obstaravania.

STYRISKOLY.
UZ ODBORNE
UCEBNE MA)U

Zakladné 8koly na uliciach
Velkomoravska, Novomeské-
ho, DIhé Hony a Hodzova uz
maju didaktické pomocky, po-
¢itace a iné vybavenie v novych
odbornych ucebniach. Mesto
na tento ucel ziskalo vySe 160
tisic z eurofondov a prispelo
iz rozpoctu.

(E.S.)

KRYTA PLAVAREN POCAS SVIATKOV &

Skodu zaplatl vinnik
sty

Vodlc Zasobovac1eho auta

z Pezinka si takto poradil, ked

mu priestor na odjazd z names-
tia blokovalo iné vozidlo. Mest-
ska policia mu udelila poku-
tu, no to nie je vSetko. Okrem
verejnej zelene totiz poskodil

i zavlahovy systém. Skoda sa

vy$plhala na vySe 2 tisic eur.
Tato sumu bude musiet tieZ za-
platit. Zavlahovy systém je uz
opraveny a zelen upravena.

(E.S.) FOTO: MSP

0 zimnej udrzhe

Zimnu udrzbu bude v meste
zabezpecovat zmluvny partner
— spolo¢nost Marius Pedersen.
Problematicka moze byt tdrzba
chodnikov, ktorych mé Trenéin
v sprave priblizne 300 km. Po-
dobne ako cesty aj chodniky st
rozdelené do 3 tried podla do-
lezitosti. Udrzbu pristupovych
chodnikov odverejného chodni-
ka (pri ceste) ku dveram nehnu-

telnosti si zabezpecuje majitel

nehnutelnosti. Napriek tomu,
Ze je Trenéin pripraveny sa po-
starat o miestne cesty i chodni-
ky, privita iniciativu obyvatelov,

ktori buda ochotni pri odhfna-
ni snehu z chodnikov pomdct.
Na zimnu udrzbu ciest a chod-
nikov sa pocita so sumou pri-
blizne 700 tisic eur, v zavislosti
od mnozstva snehu a opakova-
ni sneZenia. Aktualny Operacny
plan zimnej drzby a mapy zim-
nej udrzby
chodnikov
a ciest su
zverejne-
né na web-

stranke

mesta.

pﬁ

@Zlmna Udrzba

Znecisteny papier patri
do komunalneho odpadu

Na Vianoénych trhoch 2019 budii na odkladanie odpadu

. v

opat slazit len triediace stanicky.

Jedna bude pred predaj-
nou Fantazia a druha pred KIC.
Od Lucie 13. decembra sa k nim
prida tretia stani¢ka nedaleko
pitnej fontanky na drovni pre-
dajne Dielo. Kazda z nich ponuk-
ne moznost odlozit odpad do fa-
rebne odliSenych nadob podla
druhu. Ak si ludia nebudu isti,
do ktorej nadoby odpad vlozit,
poradia im vyskoleni pracovnici.
Na Sladkovicovej ulici a na Stu-
rovom namesti budua na vytriede-
ny odpad ¢akat vrecia na papier,
plast a komunalny odpad.

Podla zmlav budua

predajcovia povinni na poda-
vanie obclerstvenia pouZivat vy-
luéne papierové misky, tacky
a kompostovatelny pribor. Ob-
Cerstvenie a vyrobky, ktoré ne-
bude zakaznik konzumovat
na mieste, budu balit do papie-
rovych obalov a vreciek. Hoci
papierovy odpad umiestiiujeme
do modrych nadob, je dolezité
vediet, ze tam nepatria zneciste-
né papierové vreckovky, mastné
alebo zaspinené papierové poha-
riky ¢i tacky. Tie, prosime, vhod-
te do ¢iernej nadoby na zmesovy
komunalny odpad. (RED)
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Nominujte Sportovca roka

Mesto Trenéin a Komisia mladeZe a Sportu pri Mest-
skom zastupitel'stve v Trendine vyhlasuji anketu SPOR-
TOVEC MESTA TRENCIN ZA ROK 2019. Nominacie treba

zaslat do 6. januara 2020.

Nominovat jednotlivca ale-
bo Sportovy kolektiv mdze ob¢an
Trencina, Sportovy klub posobia-
ci na uzemi mesta, organizacia
so Sportovym zameranim a tieZ
vedenie mesta Trenc¢in a ¢leno-
via Komisie mladeZe a $portu pri
MsZ. Nominaciu s vyplnenym
tlac¢ivom poSlite na e-mail: mi-
roslav.sadecky@trencin.sk, pri-
padne pisomne doructe do po-
datelne MsU. Tla¢ivo nominécie
néjdete na www.trencin.sk v ¢as-
ti pre ob¢anov — $port.

Je dolezité, aby boli splnené
nasledujuce kritéria:

Pre kategorie NajlepSi Spor-
tovec senior, Najlepsi Spor-
tovec junior: v roku 2019 mal
Sportovec trvalé bydlisko v Tren-
¢ine, pripadne uspech, za kto-
ry je nominovany, dosiahol ako
¢len Sportového klubu so sidlom
v Trencéine.

Pre kategorie Najlepsi ko-
lektiv senior, Najlepsi kolektiv
junior: 3portovy kolektiv musi
mat svoje sidlo v Tren¢ine, ¢len-
mi Sportového kolektivu mozu
byt aj Sportovci bez trvalého po-
bytu v Trencine.

Pre kategdriu NajlepSi hen-
dikepovany Sportovec: v roku
2019 mal Sportovec trvalé byd-
lisko v naSom meste, pripadne
uspech, za ktory je nominovany,

dosiahol ako c¢len S$portového
klubu so sidlom v Trenc¢ine. Vo
vSetkych spominanych katego-
ridch budi oceneni dvaja naj-
uspesnejs$i Sportovci, resp. ko-
lektivy bez urcenia poradia.

Pre kategériu Ocenenie
za celozivotny prinos v Sporte:
nominant musi mat trvalé byd-
lisko v Trencine, pripadne jeho
$portova cinnost je alebo bola
spojena s klubmi, ktoré sidlia ¢i
sidlili v naSom meste. Nomino-
vany moéze byt Sportovec, tréner,
Sportovy funkciondr, c¢inovnik,
lekar, komentator a iny, ktory sa
angazoval v akomkolvek $porte.
V tejto kategorii bude vyhlasené
jedno ocenenie.

Hlavné kritéria pre posudzo-
vanie nominantov su: vyznam
dosiahnutych uspechov, aroven
satazi, ucast v reprezentacii, ¢i
ide 0 doméce alebo medzinarod-
né sutaze, ale aj osobné vlastnos-
ti a charakter nominovanych.
Vyhodnotenie ankety Sporto-
vec mesta Trencin za rok 2019
sa uskutoc-
ni 8. febru-
ara 2020
na Galave-
Cere Sportu
v Posadko-
vom klube

(ODA). Najlepsi sportovec

Nadrozmerny odpad sa bude
v okrajovych castiach mes-
ta vyvazat v piatok 20. decem-
bra (namiesto stredy 25. 12.).
Na sidlisku Juh, na Soblahov-
skej ulici a na sidlisku Noviny

pocas sviatkov

sa zber nadrozmerného odpadu
uskuto¢ni v piatok 27. decem-
bra 2019. V ostatnych ¢astiach
mesta sa vyvoz nadrozmerného
odpadu uskutoc¢ni podla pravi-
delného harmonogramu.

VYVOZYKOMUNALNEHO ODPADUBUDU PRE SVIATKY POSUNUTE:

Streda25.12. _____|nevyvézasa

Nedela 29. 12.

Streda 1.1.2020

Nedela. 1.

Karatisti Sportového klu-
bu Real team Trenc¢in vybojo-
vali 2. — 3. novembra na me-
dzindrodnom turnaji Grand
Prix Ostrava v konkurencii 61
timov zo 6 krajin sveta spolu
31 medaili a ziskali titul a tro-
fej ,,Best team of karate GP
Ostrava 2019°.

FOTO: ARCHIV $K

Adela Vlasakova z kara-
te klubu Ekoném Trenéin vy-
bojovala 23. — 27. oktdbra
na Majstrovstvach sveta v ka-
rate kadetov, juniorov do 21
rokov v ¢ilskom Santiagu titul
Vicemajsterka sveta v katego-
rii kumite kadetky do 54 kg.
Na svoje prvé majstrovstva
sveta sa pripravovala pod
vedenim trénera Mirosla-
va Dudéka. Pre neho i klub
je to uz tretia vyznamna me-
daila v tomto roku — Ingrida
Suchankova (na foto vlavo)
bronz na seniorskych ME, Lu-
cia Mrazova (vpravo) bronz
na Svetovom pohdari mladeze
KARATE1.

FOTO: ARCHIV M. D.

= [
Monika Chochlikova z Vic-
tory Gym Trencin sa v oktdbri
stala Majsterkou sveta v kic-
kboxe v discipline K1 asoci-
acie WAKO. ,,Ten pocit, ked

mds$ na sebe slovensku vlajku,
zdvihnu ti ruku a ty si uvedo-
mis, ze si MAJSTER SVETA,
je na nezaplatenie, “ napisala
na svojej fb stranke.

FOTO: ARCHIV M. CH.

Adela Ondrejovicovd ma
Siesty titul majsterky sveta.
V S$paniel-
skej  Tar-
ragone 2.
novembra
potvrdila
prvenstvo
z minulého
roka a stala sa Majsterkou sve-
ta v PRO v bodyfitness. O dva
tyzdne na to zvitazila na Eli-
te PRO sutazi Diamond Cup
Cancun v Mexiku.

FOTO: ARCHIVA. O.

Toma$ Tadlanek z Victo-
ry Gym Trencéin vyhral 16.
novembra v Spanielsku titul
profesionalneho Majstra Eu-
ropy v K1 prestiznej asociacie
‘WAKO Pro.

Milan Navratil, Peter An-
¢ic a Anton Pokorny ,,in me-
moriam“sa 16. novembra sta-
li novymi ¢lenmi Siene slavy
tren¢ianskeho futbalu. Slav-
nostny inauguracny vecer sa
uskutocnil v kasarni Trencian-
skeho hradu.

Kristi-
na Juricovéa
z klubu Fit-
ness Gabr-
hel Trencin »
sa 26. novembra v Budapesti
stala juniorskou Majsterkou
sveta. Uz dalsi vikend ju ca-
kala najdodlezitejsia sutaz ce-
1ého roka — Majstrovstva Zien
v Bratislave. ZDROJ: FCB

Futbalovy klub v Zabla-
ti si v novembri pripomenul
80. vyrocie zaloZenia. Klub
ma dnes 6 muzstiev, z toho 5
mladeznickych.
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Ako vytvorime menej odpadu?

NajdolezZitejsie je vzniku odpadu predchadzat a aZ potom
triedit a recyklovat. Skiisme sa riadit piatimi pravidlami.

1. ODMIETNI — Ak si naozaj po-
trebujem nieco nové kupit, za-
myslim sa nad obalom, pévodom,
kvalitou, férovostou a spdsobom
vyroby a spracovania (¢im me-
nej veci, tym menej problémov
S opravami, upratovanim, zabu-
danim, ¢o kde mam a ¢i to mam,
...). Odmietam obaly a vyrobky,
ktoré vlastne nepotrebujem alebo
neviem znovu vyuZzit, vytriedit ¢i
skompostovat. Odmietam letadky
areklamné predmety zadarmo.

2. REDUKU] —Zredukovat mnoz-
stvo veci, ktoré kupujem ¢i po-
uzivam. S kazdou novou vecou,
ktora kupim, vznik4 odpad. Pri
procese vyroby, baleni, alebo do-
prave. Nakoniec sa odpadom
stdva aj vec samotnd. Preto tre-
ba kazdu kapu dobre premysliet
a hlavne sa vyhybat impulzivne-
mu nakupovaniu a nakupovaniu
samoucelnych veci.

3. ZNOVU VYUZI — Veci je dole-
zité pouzivat opakovane. Ak mi
vec dosluazila, pred vyhodenim sa
zamyslim nad inou mozZnostou
jej vyuzitia. Napr. skleneny pohar
od jogurtu viem ponuknut nie-
komu na zavéaranie alebo pouzit
na uskladnenie drobnosti. Roztr-
hané tricko moéze slazit ako vypli
do vankus$a ¢i handra. Zaroven
myslim na to, Ze kazda jedno-
razova vec ma svoju alternativu
na viac pouziti (slamka, obedar,
flasa na vodu).

4. RECYKLU] —Ked vec dosluzila,
snazim sa ju spravne vytriedit, aby
mohla byt zrecyklovana. Tomu,

Zberné
dvory pocas
sviatkov

Vsetky tri zberné dvory
budi poéas statnych
sviatkov zatvorené.

* V piatok 27. 12.
bude otvoreny
len Zberny dvor
na Zlatovskej
ulici, a to v Ease
od 8.00 do 17.00.

* V sobotu 28. 12. budu
vsetky zberné dvory za-
tvorené, v pondelok 30.
12. otvorené a v utorok
31. 12. 2019 zatvorené.

samozrejme, predchadza premys-
lena kupa, pri ktorej uvazim, ¢i
sa viem vSetkych sucasti tovaru
a obalu zbavit s ¢o najmen$ou eko-
logickou stopou. Zmesovému ko-
munalnemu odpadu sa chceme vy-
hnut, nakolko ten kon¢ina skladke
odpadov alebo v spalovni s energe-
tickym zhodnotenim. V porovnani
s recyklaciou patria oba varianty
na niz$ie stupne hierarchie nakla-
dania s odpadom, skladka na jej
posledny stupen.
5. KOmMPOSTU) - Komposto-
vanie je riadeny proces rozkladu
biologicky rozlozitelného odpadu
a najlepsim spésobom vyuzitia da-
ného odpadu, t. j. predovSetkym
(rastlinného) odpadu z kuchyne
a zahrady. Pri kompostovani sa
odpad stava potravou pre iné or-
ganizmy, ktoré z neho vytvoria
kvalitné hnojivo aj na pestovanie
nasej potravy.
(ZDROJ: ALCHYMIA TRIEDENIA
ODPADU, INSTITUT CIRKULARNE])
EKONOMIKY A NATUR-PACK)

Studenti univerzity
pomohli s vysadhou

Zamestnanci mestského tradu, Mestského hospo-
darstva a spravy lesov a 26 $tudentov Trenéianskej
univerzity A. Dubé&eka vysadili v novembri v Trenéine
10 tisic cibulovin. Na jar zakvitnu v Parku pod Juhom

a na Brezine.

¥

LWVysadili sme naturalizova-
né cibuloviny, co znamend, Ze
na mieste vysadby zostanu cely
Zivot, sami sa rozmnozuju, ne-
treba ich dosddzat, “ hovori Pe-
ter Kadak z Mestského hospo-
darstva a spravy lesov, ktory
vysoko ocenil aktivnhu pomoc
Studentov z Trencianskej uni-
verzity A. Dubéeka. ,, Dakujem
im za spoluprdcu. Bola to velmi

g v ?;»
mild partia mladych ludi. Vel-
mi ndm pomohli. “V parku pod
Juhom uz na jar bude kvitnut
6 000 snezienok, zltych isker-
nikov a modraviek v ruZovej
a fialovej farebnej kombinacii.
»Na Brezine sme vysadili med-
vedi cesnak a veternicu hdjnu,
spolu islo o 4 tisic cibuliek,“
upresnil P. Kadak.

(E. S.) FOTO: TNUAD

Harmonogram vyvozu triedenych zloZiek odpadu v januari 2020

JANUAR
sviatok

258 FIRMY
3P Nédoby 3+4
4S
5N
6 P Nédoby 1
7U Nédoby 2
B meh
953 KOvY
0P Nédoby 3+4
1S
12N
13 P Vrecial Nédoby1
14U Vreca2 Nadoby2
155S FIRMY
165 Vrecia3
17°P Nadoby 3+4
18°S
19N
20P Nédoby 1
21U Nédoby 2
225
233
24 P Nédoby 3-+4
255
26 N
27 P Nédoby 1
28U Nadoby 2
29§ FIRMY
305
31P Nédoby 3-+4

PLASTY

Vredia | ZI’atovcg, Orechové, Horné Orechové, Istebnik, Zablatie, 28dni  pondelok
Zamostie

Vredia2 Novm,y, Biskupice, Soblahovska ulica a okolie, Centrum, Bdni utorok
Dolné mesto, Nozdrkovce

Vredia3 gl;i):ova, Kubrd, Kubrica, hornd a dolnd cast Kukucinovej ®ani Suriok

Nadoby 1 Juh, Beld tyidenne pondelok

Nddoby2  Sihot, Zdmostie tyidenne  utorok

Nadoby3  Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, Centrum tyzdenne piatok

Nadoby4  Dolné mesto, Soblahovska, DIhé Hony tyidenne  piatok

FIRMY

pravnické osoby, fyzické osoby podnikatelia

individudlna bytova vystavba - Sihot, HodZova, Noviny,

14dni  streda

Kubra, Kubrica, Dolné mesto

28dni | streda
Zlatovce
Juh, Bela 14dni | pondelok
Sihot, Zamostie, Opatova, Orechové, Istebnik, Zablatie 14dni | utorok
Pod Sokolice, Centrum, Soblahovska, DIhé Hony, Noviny, e

14dni | Stvrtok

Zamostie

pravnické osoby, fyzické osoby podnikatelia

streda

Noviny, Biskupice 21 dni
JUH 21dni
JUH, Soblahovskd, DIhé Hony 21 dni
mesto Centrum 21dni

Sihot, Kubrd, Kubrica, Pod Sokolice

urcené ulice

urcené ulice

podla harmonogramu

podla hamonogramu
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Trencianskych hodinach

Na 50. ro¢niku sutaze v spe-
ve regionalnych ludovych pies-
ni sa ziakom trencianskych
$kol darilo. Ziskali Styri prvé
umiestnenia: Natalia Halgo-
Sova (Piar. gymnazium), Ju-
raj Ondrus (ZS, Velkomo-
ravska), Ema Vavrikova (ZS,
DIhé Hony) a Sonna Maradiko-
va (ZS, DIhé Hony), 8tyri druhé
miesta: Diana Panakova (ZS,
Velkomoravsk4), Nela Cur-
kova, Petra Zichova (obe ZS,
Hodzova) a Jasmina Miku-
sova (ZS, DIhé Hony), tri tre-
tie miesta: Marek Sianta (ZS,
Velkomoravska), Lucia Hola

a Timea Moravikova (obe
ZS, L. Novomeského). Cest-
né uznanie porota udelila Eme
Dadovej, Hanke Fuzikovej
(obe Z8, DIhé Hony) a Vanesse
Misatovej (ZS, HodZova). Po-
¢as dvojdiiovej sutaze (12. —13.
11.) si porota vypocula 156 slo-
venskych ludovych piesni v po-
dani 78 dievc¢at a chlapcov z 23
zakladnych §kdl a osemroénych
gymnazii tren¢ianskeho regio-
nu. Organizatorom sutazZe je
Utvar $kolstva Mestského tra-
du Tren¢in a Zakladna umelec-
ka Skola K. Padivého. Blahoze-
lame! (E.M.)

S milymi

hostami a prekvapenim

Na Mierovom namesti ho najdete v sobotu 21. 12.

0d 10.00 do 19.00 hodiny. Deviaty roénik Dobrého ba-
zara Trencianskej nadacie privita moderatorku Janette
Stefankovi a humoristu Rasta Piska.

Kupou predmetov z ponuky
Dobrého bazara nielen prispe-
jete na prospes$né aktivity, ktoré
nadacia podporuje, ale ziskate
aj naramok s vloZzenym pisme-
nom ako podakovanie za vas
dar. S naramkom sa dostanete
do hry,,Od novembra do novem-
bra“ a mozete s nadaciou osla-
vovat jej narodeniny.

Knihy, platne, DVD, §por-
tové potreby, hracky, bizutériu,
umelecké diela, drobnu elek-
troniku a domace spotrebice,
ktoré chcete do Dobrého ba-
zara darovat, prineste do Tren-
¢ianskej nadacie na Knieza-
ta Pribinu 3 (druhé poschodie
Kina Hviezda) v dnoch 16. az

19. decembra od 9.00 do 17.00
hod. Ak vam viac vyhovuje
iny ¢as na dorucenie, napiste
na tnn@trencianskanadacia.sk
alebo zavolajte na 0903175863,
radi sa vam prisposobime.

Prvé dve indicie nadacnej
hry: utajené SLOVO sa skla-
da z 10 pismen, prvé pismeno
SLOVA sa v nom 3-krat opa-
kuje. Viac informacii o hre
,0d novem-
bra do no-
vembra*“
na webe
Tren -
¢Cianskej
nadacie.

do Trencina

Ucitelka fyziky a astrono6-
mie Zdenka Baxova z Gymna-
zia .. Stara v Trenéine sa sta-
la vitazkou tretieho ro¢nika
Ceny Dionyza Ilkovi¢a. Udelu-
je ju Nadacia Dionyza Ilkovica
za rozvoj mimoskolskej ¢innosti
pre Ziakov zakladnych a stred-
nych 8kol v predmetoch mate-
matika, fyzika, chémia a infor-
matika. BlahoZelame!

V Bojnickom zamku odo-
vzdalo Férum pre pomoc star-
$im 18. novembra ocenenie
Senior roka sedemnastim se-
niorom. Jedno z nich si od-
niesol 81-ro¢ény Marian Zak
z Trenc¢ina. Celym jeho Zivotom
sa vinie dobrota, skromnost,
ochota pomoct a laska k ludom.

Sedem rokov bol spolo¢nikom
priatelovi, dva dni v tyzdni 5 —
8 hodin, u ktorého postupovala
Alzheimerova choroba, spreva-
dzal ho az do skoncenia Zivota.
Informovala Lubica Galisova,
prezidentka Foéra pre pomoc
starSim.

FOTO: ARCHIV FORA

a Specialnu cenu

Chlapska spevacka skupina
Skrupinka z Trenéina priviezla
domov z celo§tatnej sutaze Vi-
die¢anova Habovka (16. — 17.
11.) Zlaté pasmo a Special-
nu cenu za dramaturgiu a scé-
nické stvarnenie. Ich program
LVeseldrske spoza stola“ tvori-
li piesne, ktoré podla informa-
torov v obdobi medzi vojnami
nechybali na ziadnej svadbe

(veseli) v dedinach okolo Tren-
¢ina. Chlapska spevacka sku-
pina Skrupinka zloZena z by-
valych ¢lenov trencianskych
FS vznikla v roku 2007. Dnes
je vyznamnym reprezentantom
a Siritelom tradi¢nej Iudovej
kultary Trenéina a jeho okolia.
Blahozelame!

FOTO: ARCHiV SKRUPINKA

Trenéianske KIC

Kultarno-informacné cen-
trum Tren¢in sa v 1l.ro¢niku
sutaznej ankety o najpopular-
nejSie turistické informacné
centrum za rok 2019 stalo naj-
popularnej§im turistickym in-
formaé¢nym centrom v zapado-
slovenskom regione. Anketu

realizovala Asociicia informac-
nych centier Slovenska na we-
bovom  portali kamposlo-
vensku.sk od 21.juna do 31.
augusta 2019. Zastitu nad an-
ketou prevzalo Ministerstvo do-
pravy a vystavby SR.

(RED)



3.12.
18.00

od 5.12.

10.00 - 21.00

5.12.
17.00

5.-22.12.

10.00 - 18.00
6.12.
17.00

19.00

7.12.
10.30 - 20.00

8.12.
10.30 - 18.00

9.-22.12.

10.00 - 18.00

9.12.
16.30

17.30

10.12.
16.30

17.30

11.12.
16.30

17.30

12.12.
16.30

17.30

13.12.
17.00

19.00

14.12.
10.30 - 20.00

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského
SLAVNOSTNA SV. OMSA KU CTI PATRONA
MESTA SV. FRANTISKA XAVERSKEHO -

ucinkuje bratislavsky chrdmovy zbor Chorus Salvatoris
Sturovo ndmestie

KLZISKO PRI VODNIiKOVI
VALENTINOVI -~ koréulovanie

AKO SVATY MIKULAS DO TRENCINA
PRISIEL... ~ prichod Mikuldsa, jeho anjelsko-certovskych
pomocnikov a rozsvietenie vianoc¢ného stromceka

VIANOCNY JARMOK - jedio a ndpoje do 22.00

VOLUME - akusticky koncert mladej trencianskej kapely
KING SHAOLIN - koncertny vianocény darcek

pre fanusikov mladej popovej skupiny

BOROVIENKA -~ temperamentnd ludovd hudba z Lancdra,

THE ROCKIN BALLS - najvicsie hity zlatej éry rokenrolu

potesia aj pred Vianocami, MIRKA MISKECHOVA -
pesnickdrka zndma skor u nasich ceskych susedov, FUERA
FONDO - s ich sviezim ska budti Vianoce naozaj veselé

SPJEVULE ZE SKALICE - vianoc¢né vinse dievcenskej
folklérnej skupiny zo Zdhoria, DRIETOMANKA -
vianocné koledy oblibenej dychovej hudby, ACAPEOPLE
- devdt¢lennd vokdlna skupina s krdsnymi hlasmi, UKITAS -
dve pévabné spevdcky s malickymi havajskymi gitarami ukulele,
VERONIKA RABADA - koledy so stipkou world music
Hviezdoslavova a Jaselskd ulica

TRENCIANSKE VIANOCNE TRHY
SPOTREBNEHO TOVARU A TEXTILU

VINSUJEME VAM... -~ ¢itanie vianoc¢nych
pribehov a koledy deti zo ZUS K. Pddivého

OPATOVCAN - spevdcky zbor z Opatoviec

VINSUJEME VAM... - ¢itanie vianoc¢nych
pribehov a koledy deti zo ZUS K. Pddivého

SIMONA LILA - viano¢né hity v podani

mladej trencianskej spevdcky

VINSUJEME VAM... - ¢itanie vianocnych pribehov
a koledy deti zo Sukromnej ZUS Novomeského

ZZ A HOSTIA - akusticky koncert Dusana

Zembera, Milosa Zd¢ika a ich priatelov

VINSUJEME VAM... - ¢itanie vianocnych pribehov
a koledy deti zo Sukromnej ZUS Novomeského

TRENCIANSKY SPEVACKY ZBOR -

adventny koncert trencianskych hlasov

PAPER MOON TRIO - tri sarmantné hudobnicky
zahraju swingové hity a vianocné Sldgre
BOOM B BAND - koncert trencianskych

rockerov okolo Petra Hajsa

STRIEBORNY ZVONCEK - predvianocny program pre deti

15.12.
10.30 - 20.00

16.12.
17.00
17.12.
17.00
18.12.
17.00

19.12.
17.00

20.12.
17.00

19.00

21.12.
10.30 - 20.00

22.12.
10.30 - 20.00

26.12.
16.00

29.12.
15.00
31.12.
22.00

pOD HRADOWM

- 22.
Trencin, Mierové ndmestie

december 2019

s mimom Vladom Kuliskom, OPATOVSKI HARMONIKARI
~ harmonikové koledy z Opatovej, VIKTORIA TARABOVA

~ usmievavd mladd pesnickdrka spod Homélky, FUNNY
FELLOWS - ;tylovi pdni muzikanti prinesd pohodu a swingovi
noblesu, KATKA KOSCOVA - zaspieva nielen vianocné piesne,
ale aj zopdr skladieb z tipine nového albumu, ANKA REPKOVA -
spevdcka s vynimocnym hlasom sa predstavi s kapelou a velkym zborom

TROMBITASI STEFANIKOVCI - origindlny valassky
folklor, ktorému kraluju pistaly a fujary, SELCIANKA

A SELCAN - pdsmo kolied dvoch generdcii folkloristov

spod Inovca, MALI KOLEDNICI ~ vianocné vinse deti

z folklérnych suborov Turancek, Kopaniciarik, Mladost, Radost
a Korni¢ka, FOR YOU -~ pit tizasne zladenych hlasov dokdze,
Ze hudobné ndstroje nepotrebuju, KATKA KNECHTOVA

~ skvely hlas, vricne podanie a déverne zndme skladby nazivo
ZVON - vianocné koledy evanjelického cirkevného zboru

TIEN -~ bluegrassovy koncert trencianskych muzikantov

CHRIS ELLYS - recitdl vyrazného pesnickdra

z novej viny slovenskej hudby

LADY JANE A KESU - spevdicka Jana Conkovd

zahrd piesne z nového albumu i zndme rockové hity

MASSRIOT - vianoc¢ny akusticky koncert
chalanoy, ktori maju rock v krvi'
ZUZANA MIKULCOVA BAND -~ mladd spevicka

s nevsednym hlasom a piesfiami plnymi emocii

LUDOVA HUDBA ANDREJA ZAHORCA - oblibené
koledy v podani tradicnej cimbalovky, SKRIATKOVSKY
DOBRE VIANOCE -~ rozprdvkové postavicky so svojou
bldznivou sou naladia deti na viano¢ni ndladu, CHICK

2 CHICK TRIO - zndme hity v podani trojice pévabnych
hudobni¢ok, OTTO VOCE ~ a capella zoskupenie predstavi
krdsu ludskych hlasov, DUSAN VITAZEK ~ velkolepé skladby
zo svetovych muzikdlov v podani divadelného a muzikdlového

herca, roddka z Trencina, ADRl ENA BA RTOSOVA
ANDREA BUCKO A STEFAN BUCKO - ¢lenovia

jednej umeleckej rodiny na jednom pédiu v jedine¢nom projekte

VRBOVSKE VRBY - koledy origindlnej sedliackej chasy,
IMPR ESS ION TRIO - krdsu kiasickej hudby predstavi trio
hudobnicok, SAFOLKA - smizianske detské folklérne hviezdy
predstavia koledy a piesne zo Spisa, NESIEM VAM NOVINU
— velky viano¢ny program folklérnych stiborov Skrupinka,
Rozvadzan, Kornicka, Kubra, Melencdr a spolocné spievanie
viano¢nych kolied, LA GIOIA - recitdl populdrneho tria prinesie
na ndmestie zdvan opernej noblesy, DRUZINA - zdverecnd
bodka v podobe origindlnych verzii fudovych piesni a kolied

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského

VIANOCNY KONCERT KOMORNEHO
ORCHESTRA MESTA TRENCIN

Farsky kostol . y \r
JASLICKOVA POBOZNOST Z OSCADNICE

SILVESTER - pridte si zaspievat hity

Karola Duchoria s Duchoriovcami

visit.trencin.sk/vianoce * fb.me/kic.trencin



Hladaju domov

Planujete si zadovazit
zvieracieho spoloénika?
MoZno vas oslovia prave
tieto psiky, ktoré tuzZia
po domove.

9 2.3
Sy O
%

Asi 5 — 6 ro¢ny kriZenec
Buddy je v starostlivosti ka-
ranténnej stanice od 2. 12.
2017. Ma rad prechadzky.
Hodi sa do rodiny s detmi ¢i
k aktivnym majitelom, ktori sa
mu budu kazdy den venovat.

Deny je asi 5-ro¢ny pes,
zachrdneny z nevhodnych
podmienok. V stanici c¢aka
na adopciu od aprila 2018. Je
vhodny na dvor s vlastnou bu-
dou, aj k star§im ludom, nie
je hyperaktivny. Ma zhorseny
zrak, ale v priestore sa orientu-
je bez problémov.

Asi 3-ro¢ny psik Nero je ka-
narska doga. Caka na sktisené-
ho majitela, ktory sa mu bude
venovat a brat ho ako rovno-
cenného partnera. Mohol by zit
v byte aj v dome. V pripade za-
ujmu o adopciu budua potrebné
viaceré navstevy.

Vsetky psy su ockované
a cCipované. Viac sa moze-
te dozvediet aj na www.utu-
lok-trencin.sk. Ak si osvojite
psika z karanténnej stanice,
budete oslobodeni od dane
za psa. Osvojenie psika ste
povinni oznamit na arade.
FOTO: M. RAKUS

Témou decembrovej detskej prechadzky
mestom budui adventné a vianoéné tradicie,
ktoré boli v davnych éasoch siiéastou Zivota
nasich starych a prastarych rodiéov.

Na ¢o bolo pri Stedrove-
¢ernom stole nachystané ved-
ro? Aké darceky kedysi deti do-
stavali a preco chodili mladi
na Stefana o polnoci na Kub-
ranski kyselku? Nedajte si
ujst vynimoénu prechadzku
mestom so sprievodcom. Urce-
na je detom vo veku 7 — 10 ro-
kov. Na prechadzku moZete ist

v Opatovej

V ramci projektu senior-
ského a medzigenera¢ného fol-
kléru Strieborna retaz pozy-
va Obcianske zdruZenie Bagar
na kultdrny program ,,Nds cas
Vianoc“ v piatok 6. decembra
2019 o 18.00 do Kultarneho
strediska Opatova. V programe
vystupi Folklérna skupina Haji-
¢ek z Chrenovca-Brusna, znama
najmé interpretaciou vianoc-
nych kolied zo zbierky miestne-
ho ucitela a organistu GaSpara
Drozda zo zaciatku 19. storo-
¢ia. Piesen ,,Daj Boh Stastia tejto
zemi“ sa stala jednou z najspie-
vanej$ich v predviano¢nom ob-
dobi na Slovensku. Skupina je
originalnou aj vdaka vyuzivaniu
signalnych nastrojov — pastier-
skych trab alebo trombit, kto-
ré si jej ¢lenovia vyrabaju sami.
Spoluaéinkuju Folklérny subor
Senior Vrsatec, Alino Spacek
a dalsi. Vstup volny. Realizova-
né s finanénou podporou Minis-
terstva kultary SR. (RED)

OTVORIA NOVU
CHRANENU
DIELAU

Od 11. decembra 2019 bude

v Dennom centre na Osvien-
¢imskej ulici 3 pracovat chrane-
na dielna Baliaren Na Ceste. Jej
prevadzkovatelom bude Rotary
Club Trenc¢in Laugaricio. Ako
informovala Hana Tisova, pod
vedenim asistentov v nej 4 zdra-
votne znevyhodneni ludia budua
ruéne balit kavu, palmovy cukor,
kurkumu, 8koricu a iné vyrobky.
(RED)

spolu s nimi, ale ak
sl samostatné, ne-
musite sa bat nechat
ich pocas prechadz-
ky so sprievodky- &
nou. Kapacita je ob- ¥
medzen4 na 30 deti. | r
Preto je potrebné sa

vopred zaregistrovat na stran-
ke visit.trencin.sk/detske-pre-
chadzky. Prechadzka sa zacne
v sobotu 7. decembra o 14.30

v Kultdrno-informa¢nom centre
Tren¢in na Mierovom namesti
a potrva asi 60 minuat.

(KIC), FOTO: R.JANOS

Pravidelné stretnutia kazdy pondelok od 9.00 do 11.00 v KC Stred
2.12, Ing. Ladislav Tarbajovsky - Seniorklub Druzba - Kym
Zijes, tancuj / 20 rokov Cinnosti
9.12. Mgr. Lubica Tomalova - 100 rokov SND Bratislava
Nase oblibené: slovo, hudba, pohyb
16.12. | Predvianocné posedenie - Spominame na detstvo:
hry, tradicie, zaZitky z pripravy sviatkov
Iné akcie:
10.12. | Mikulassky bowlingovy turnaj

ZKSS Klub Trenéin - mesto dakuje Mestu TRENCIN za poskytnut(
dotaciu na ¢innost klubu v roku 2019.

VSetkym ¢lenom ZKS Zelame prijemné preZitie viano¢nych sviat-
kov v kruhu svojich rodin a vela milosti od narodeného JeZiska.

keramika: kurz, klub.

Denne: akupresirne [6Zko CERAGEM na objednavky, biliard, ¢ita-
refi: knihy, TV, noviny a €asopisy (SME, Zivot, Slovenka), spolo-
¢enské hry, PC, internet, hudobné kurzy: flauta, gitara, mandolina

2.12.-17.1. »Trenianske Vianoce” - fotografii Jdliusa Kako3a
2020
5.12,16.00 | vernisaz vystavy
4.-11.12,, . A
15.00 Dia mapa - konzulticie
12.12,,15.00 Sklerqza multiplex - klub Trenéin - viano¢né po-
sedenie s programom

Pravidelna ¢innost

14.00 - 16.00.

Cvicenie Zeny I. PO a ST 9.30 - 10.30, Cviéenie Zeny II. UT a PIA
10.00 - 11.00, Stolny tenis UT a ST 12.00 - 16.00, STR 13.00 -
15.00, PIA11.00 - 14.00, Bru$né tance STR 9.00 - 10.00, Kera-
mika klub ST10.00 - 12.00 a 14.30 - 16.30, Kartové hry UT a ST
14.00 - 17.00, Spevacka skupina Sihotiar PO 10.00 - 12.00, Vy-
bor JDS 27 parny tyzdei UT od 10.00, DS 05 nepérny tyzderi UT

Denné centrum bude v decembri otvorené do piatka 20. 12.
2019 do 14.00, verejnosti k dispozicii bude opét v novom roku
od $tvrtka 2. 1. 2020 od 9.00 hodiny.

Prevadzkovatelom Denného centra je Utvar socialnych veci MsU
TrenCin. Kontakt: dcsihot@trencin.sk, v pracovnych diioch pocas
otvaracich hodin centra 0901 714 266.
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MHD Trencin od 23. 12. 2019 do 7. 1. 2020 Uprava MHD Trenéin na Silvestra

V utorok 31. 12. 2019 nebudi premavat nasledovné spoje:

Ddtum Budii premdvat spoje s oznacenim:
23.12.2019 | pondelok x, nebudi jazdit spoje oznacené 5 "
a0t | o Qs Pl T
T nebudu jazdit spoje oznacené 196 odchod - prichod odchod - prichod
25.12.2019 streda nebudii jazdit spoje E?z:aéené o6 OC Laugaricio - Sihot IV. | Sihot IV. - OC Laugaricio
26.12.2019 | Stvrtok ©+, nebude premévat linka &. 25 19.15-19.41 18.45 - 19.10
27.12.2019 piatok ®+linka 50 (z0 27.12.na 28.12.) 20.20 - 20.46 19.45 - 20.10
28.12.2019 | sobota ©+ 21.20 - 21.46 20.50 - 21.15
29.12.2019 | nedela ©+
30.12.2019 | pondelok ©+ . ~
31.12. 2019 utorok ®+s obmedzenim liniek ¢. 24, 25
pozn.: obmedzenie je vypisané na samostatnom ozname 0C Laugaricio - JUH II JUH Il - OC Laugaricio
1.1.2020 streda nebudii jazdit spoje g,)z:aéené a3 18.45 - 19.01 18.10 - 18.27
2.1.2020 Stvrtok x, nebudu jazdit spoje oznacené 19.45 - 20.01 19.10 - 19.27
3.1.2020 piatok x, nebudi jazdit spoje oznacené 20.25 - 20.41 20.05 - 20.22
412020 | sobota ©+ 2125 - 21.41 21.05 - 21.22
5.1.2020 nedela ©+
6.1.2020 | pondelok ®+ nebude premévat linka &. 25 22.10 - 22.26 21.50 - 22.07
7.1.2020 utorok x, nebudi jazdit spoje oznacené
Pozn: X - spoje, premavajice v pracovny def

®+ - spoje, premavajiice v sobotu a v nedelu alebo vo sviatok

- spoje, premévajlice pocas $kolského vyucovania (nepremavajd 23. 12. 2019 do 7. 1. 2020...)
- spoje nepremavaji 24. 12. 2019

- spoje nepremavaijii od 24. 12. do 25.12. 2019 a 1. 1. 2020

- spoje nepremavaju 25. 12. 2019, 1. 1. 2020

- spoje nepremavaj 25. 12. 2019, 1. 1. 2020

BB - spoje nepremavajii od 24.12. do 25. 12. 2019, 1. 1. 2020

Py
S

Linka €. 24 pocas predvianocnych vikendov

2oy

Po&as troch predvianoénych vikendov v sobotu a nedelu 7. a 8., 14. a 15.
12.,21. a 22. decembra 2019 bude linka &. 24 jazdit CastejSie. Na linke
budi doplnené tri spoje zo Sihote do OC Laugaricio a tri spoje v opac-

ol

nom smere.
Mimoriadna linka MHD Trencin Sthot IV 1033 | 1133 | 14.03
na polnoénii sv. omsu 24. 12. 2019 Opatovska 1034 | 1134 | 1404
. . R oo 9 2 . Zilinska 10.35 11.35 14.05
Linka je bezplatna, mdZete nastupovat vietkymi dverami. Pevne stano- — -
vené s len &asy odchodu z vychodzej zastavky, ostatné Easy st orien- Povazska,kotoliia 1036 | 1136 | 14.06
taéné, vozidlo viak odide najskér 5 min. pred uvedenym &asom. Povazska 10.38 11.38 14.08
22.57 | Gen. Svobodu 1.00 | Gymnazium Zimny Stadion 1039 | 1139 | 14.09
22.59 | Mateja Bela 1.02 | Legionsrska Obchodna akadémia 10.40 | 11.40 14.10
23.02 |Saratovska, Z$5 1.03 | 28. oktébra Autobusova stanica 10.43 11.43 14.13
23.03 | Saratovska, pri parku 1.04 |Inovecka, stred Hasicska 10.46 11.46 14.16
23.05 | Pod Juhom 1.05 |Inovecka Gymnazium 10.48 11.48 14.18
23.07 | Inoveckd 1.07 | Pod juhom Legionarska 10.58 | 11.58 | 14.28
23.08 | Inovecks, stred 1.09 | Mateja Bela Nemocnica 10.59 11.59 14.29
23.09 | 28. oktqobra 111 Gen. Svobodu Beckovska 11.00 12.00 14.30
23.10 Dolr1y %ianec 113 Saratovskej\, prvi parku TESCO 11.04 12.04 14.34
23.11 | Legionarska 1.15 | Saratovska, ZS 0C Laugaricio 11.07 12.07 1437
23.12 | Braneckého 1.18 | 28. oktdbra
23.14 | Hasi¢ska 1.19 | Dolny Sianec ocL — 505 | s 1S
23.17 | Gen. M. R. Stefanika 120 | Legionarska augaricio : : :
23.18 | K vystavisku 1.21 | Braneckého TESCO 13.07 15.17 17.17
2320 | Kubransks, BILLA 122 | Hasi¢ska Beckovska BN | 152 | 72
23.21 | Pred polom 1.24 | Obchodn4 akadémia Nemocnica 1312 | 1522 | 17.22
23.22 | Kubra, 28 1.25 |Zimny $tadién Legionarska 1314 | 1524 | 1724
23.23 | Kubra, namestie 1.26 |Hodzova, Z8 Braneckého 13.15 15.25 17.25
23.28 |Sihot IV. 1.27 | HodZova, kotolfia Hasiéska 13.17 15.27 17.27
23.29 | Opatovska 1.28 | Zilinska Autobusova stanica 13.20 15.30 17.30
23.30 | Zilinska 1.29 | Opatovska Obchodné akadémia 13.23 | 1533 | 17.33
23.32 | HodZova, kcztolﬁa 1.30 |SihotIV. Zimny ¢tadion 13.24 15.34 17.34
23.33 | HodZova, ZS 1.32 | Kubrj, nimestle Povasska 13.25 15.35 17.35
2335 | Zimny Stadion 133 | Kubrd, 25 Povazska,kotoliia 1327 | 1537 | 1737
23.36 | Obchodné akadémia 1.34 | Pred polom Filinska 138 1538 1738
23.38 | Hasi¢ska 1.35 | Kubranska, BILLA ”
— T Opatovska 13.29 15.39 17.39
23.40 | Gymnézium 1.37 | Gen. M. R. Stefanika -
1z Sihot IV 13.31 15.41 17.41
1.40 |Hasicska

5347,

SLOVENSKA AUTOBUSOVA DOPRAVA TRENCIN, a. s.
Zlatovska 29, 911 37 Trentin

TRENCIN ¢
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Rychlejsi Sie, vyssw silnejsie  TrenCin ma nove
vianocneé pohladnice

Su vytvorepe z fotozaberov Juraja Majerského a Radosla-
va Janosa. Specialne miesto v novej sérii pohl'adnic ma

Prvy ro¢nik $portovej olym-
piddy Centra volného ¢asu pod
nazvom C.A.FE, ¢o je skratka

z latin¢iny citius, altius, for-
tius a znamend rychlejsie, vys-
Sie, silnejSie, sa uskutoc¢nil 23.
10. 2019 popoludni v areali ZS

na Vychodnej ulici. Na suta-
Zi sa zucastnilo 40 deti zo zauj-
movych utvarov v CVC Trenéin.
Deti mali moZnost zmerat si sily
s rovesnikmi v §tyroch discipli-
nach: $print, vytrvalostny beh,
skok do dialky a hod loptou.
Najlepsi boli odmeneni cena-
mi, vSetci zucastneni si odnasali
drobny dar¢ek. Olympiddu sme
zorganizovali za podpory Na-
dacie Pontis, z projektu Tesco
a Obcianskeho zdruZenia Kolo-
toc pri Centre volného ¢asu.
TEXT A FOTO: cV€

REVITALIZACIA DVORA
NA ,GAROVNE 0AZY"

Rodi¢ovské zdruzenie pri
MS, K. Smidkeho dakuje mestu
Trenéin za poskytnutie dotacie
v oblasti Zivotného prostredia
na projekt revitalizacie Skolské-
ho dvora. Podakovanie patri aj
rodicom a zamestnancom Skoly
za pomoc pri realizacii projek-
tu. Dva vysadené stromy budu

O
KUPELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

2.12.-23.12.2019 v pracovné dni
2.1.-29.2.2020 denne
aj pre obcanov

NASHO MESTA

v letnych
mesia-
coch vy-
tvarat
detom tienl na hry, opravené su
poskodené lavicky a osadené la-
vicky okolo stromov na hry a re-
lax deti.

ADRIANA JAKUSOVA, RIADITELKA M$

KUPELE V REGIONE

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie su kumulovatelné, st neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa ob¢ianskym preukazom
s trvalym pobytom v nasom meste.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odpordcame vcasnu rezervaciu termélnych bazénov).

Rezervacia a predaj procedur:

Bazén Grand:

Termalne bazény: Predaj procediir (budova Kastiel) denne
v budove Rehabilitacného bazéna denne

www.kupele-teplice.sk

Navstevnici festivalu Caro
Vianoc pod hradom 2019 néj-
du ilustraciu aj na vratnych za-
lohovatelnych poharoch, ktoré
budd novinkou tohtoro¢nych
viano¢nych trhov. Sériu pohlad-
nic z mesta Trencin pripravilo
Kultarno-informaéné centrum.

pohladmca s |IustraC|ou Petra §tu|lera.

Okrem hradu a novej fonta-
ny Marca Aurelia sd na nich
aj dalSie trenc¢ianske pamiat-
ky. Tri pohladnice maja zimny
motiv, a tak ich mdézete poslat
svojim blizkym ako pozdrav
k Vianociam.

TEXT A FOTO: KIC

Advent 2019 v CPR TrencCin

Centrum pre rodinu v Trenéine pozyva rodicov, deti i sta-
rych rodiéov do priestorov na Farskej ulici €. 12 na tvorivé
dielne, na ktorych si budete mact vyrobit ré6zne advent-
né i viano¢né dekoracie a ozdoby. Tvorivé dielne budu
vidy v ¢ase od 15.30 do 18.30.

Adventny veniec ako jeden
zo symbolov stiSenia, rados-
ti a oCakavania sa pdvodne ve-
Sal na stuhach a bol ozdobeny
Styrmi svieCkami. V sucasnos-
ti uprednostiiujeme kladenie
na stol, pripadne veSanie na dve-
re. Nech si zvolite ktorukolvek
moznost, druha adventna sobota
7. 12. je prilezitostou preZit ¢as
so svojimi najbliz§imi vyrobou
originalneho adventného venca.

V zime kazdého zahreje ¢iap-
ka upleten z teplej viny. Co tak
vyskusat jej “minipodobu” ako
ozdobu na stromcek? Druh4 ad-
ventna nedela 8. 12. mézZe patrit
vam a vasim detom pri spolo¢-
nom tvoreni z viny.

Neodmyslitelnou  sucastou
Vianoc je vyzdoba, ktord upev-
nuje ich ¢aro. Vda¢nym materi-
alom na tvorenie je papier. Bude
z neho hviezdicka, stromcek ¢i
gula? Tretiu adventnd sobotu
14. 12. nas ¢aka vyroba vianoc¢-
nych ozdob.

Dnesnad doba je ,rychla
a,,rychlo“sa dajua posielat aj via-
no¢né pozdravy. Skuste tento
rok vymenit SMS-ky za klasické

«

papierové pozdravy do postovej
schranky a pridte si ich vyrobit
pocas tretej adventnej nedele 15.
12. Vystupia deti zo Sukromne;j
umeleckej $koly na Novomeské-
ho ulici (16.00 h).

Aké by to boli Vianoce bez
betlehema? Stvrti adventnd so-
botu 21. 12. sa spolo¢ne poku-
sime vymodelovat jednoduché
vianoéné betlehemy. Cinnost je
vhodna aj pre menSie deti, kto-
rym radi pomdzu rodicia ¢i starsi
surodenci.

Ani vy si neviete predstavit
viano¢né sviatky bez medovnic-
kov? Mate uz napecené, no s ich
vyzdobou vahate? Zdobenie me-
dovni¢kov naozaj vyzaduje zruc-
nost, napaditost i prax. Stvrtd
adventnu nedelu 22. 12. vas po-
zyvame vyzdobit si vlastné me-
dovnicky. Material na zdobenie
bude k dispozicii, medovni¢ky si
mozete priniest aj vlastné.

Pocas adventného obdobia
bude v podbrani Centra pre rodi-
nu pripravené chutné obcerstve-
nie, ktoré pre navstevnikov pri-
pravia Sikovné gazdinky.

(CPR)
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CARO VIANOC POD HRADOM

L

rové namestie

H DIVADLO
1.12.118.00110.12.118.30 |
Svetovy Slovak Stefanik

KINO HVIEZDA | Premiéra hry Zuzany Misa-
kovej. Pribeh bystrej mysle, plantceho
srdca a uhrancivych oci ¢loveka, ktory bol
vedcom, fotografom, cestovatelom, let-
com, vojakom, ale najmd neprekonatel-
nym diplomatom a UZasnym viziondrom.

2.12.119.00 | Staré damy

Kamila

KINO HVIEZDA | Jedna Z|Ia v prepychu
av dobrej Stvrti, druha v chudobe na pred-
mesti. Jedna je elegantnd ddma, vyjadruje
sa ako celebrita z lep3ej spolo¢nosti, druhd
cely Zivot tvrdo manudlne pracovala, fajci
jednu od druhej a rozprdva, ako jej zobdk
naréstol. Toto je vychodiskova situdcia pre
dve excelentné herecky — Kamilu Magalo-
vii a Zdenu Studenkovd

2.12.119.00 | Hra na budicnost
KLUB LUC | Hra na buddcnost je fiktivnym
dokumentom — generacnou vypovedou,
vyrovndvanim sa s perspektivou ¢asu, sub-
jektivnou interpretaciou blizkej ¢i dalekej
buddcnosti etablovanych umelcov z roz-
nych umeleckych disciplin, ktori civilne
komentuju svoj mozny beh Zivotom.

8.12.118.00 | Mrazik

KS OPATOVA | Klasickd ruska rozpravka
s nestarndcimi vtipmi, deduSkom Mrazi-
kom, Nastenkou ¢i Marfusou.

9.12.119.00 | A co ja, laska?

KINO HVIEZDA | Na zemi kufre a v tva-
ri odhodlanie Zeny, ktord nema v amysle

opustit domov jedného zabehnutého
manZelského paru. Odkial sa vzala, kto to
je a preco tie kufre v obyvacke ostdvaju, je
zdhadou. Hraji: M. Mihahoncak, M. SI3-
deckova, D. Kavaschova.

29.12.117.00 | Perinbaba
KINO HVIEZDA | Viano¢nd zimnd rozprévka.

B KONCERTY

2.12.119.00 | Szidi Tobias &
Band Vianoéné turné 2019

PIANO KLUB | Zazneju skladby z predchd-
dzajlcich albumov, ale aj novsie skladby,
ako st Dije, Okné dokoran, J& vim a mnohé
iné. Vlypocujte si ich v preciteni charizma-
tickej spevdcky, ktora meni text a hudbu
na posolstvo a odkaz fudom.

5.12.117.00 | Vianoéné hviezdy
nad Trenéinom

PIANO KLUB | Verejné nahravanie TV SIa-
ger. Ucinkuji: Duo Rytmus, Duo Sonet,
Amadeo, Mdra, Martin Bozanka a dalsi.

6.12.118.00 | Nas cas Vianoc

Ks OPATOVA | Ucinkuju folklérna skupina
Hajicek, folklérny subor Senior Vriate,
Alino Spacek a dal3i.

6.12.121.00 | Noisecut a Blame
your Genes

KLUB LUC | Kapela Noisecut ovladla prvé
roniky Radio Head_Awards a etablovala
sa na slovenskej alternativnej scéne. Blame
Your Genes je sélovy elektronicky projekt L.
Zduriencika zo skupiny Elections In The De-
aftown.

7.12.120.00 | Garaz session #1

KLUB LUC | Lokdlne kapely Uzavretd spo-
locnost a Random Choices vyliezaji zo
svojich skisobni, aby zahrali miestnemu
publiku, zndmym aj nezndmym.
9.12.118.00 | Cimbalové
zrkadlenie

GMAB | Spojenie mladych cimbalovych

v Trencine
december 2019

talentov s profesiondlmi, ktori prezentuju
vynimocnost majstrovského ndstroja.

9.12.119.00 | Robo Opatovsky
& Cimbal Brothers - Vianoéné
turné 2019

PIANO KLUB | Vynimocné spojenie chariz-
matického spevdka a vasnivych ténov na-
strojov pod rukami muzikantov z Cimbal
Brothers.

13.12.120.00 | Dara Rolins
a Salco
EXPO CENTER | Koncert.

13.12.121.00 | Khoiba

KLUB LUC I Atmosféricky pop plny melan-
chélie a pozitivnych emdcii.
14.12.120.00 | Tribute to Jaro
Filip

KINO HVIEZDA | Pri prilezitosti nedozitych
70. narodenin Jara Filipa si pripomenieme
jeho piesne z obdobia intenzivnej spolu-
préce s Lasicom a Satinskym, ale aj sélové
pociny, ktoré vznikli v 90. rokoch na texty
Richarda Miillera.

14.12.120.00 | Viva Joe
Strummer

KLUB LUC | Koncert je spomienkou na Joea
Strummera, muzikanta, ktory svojou hud-
bou a nazormi ovplyvnil nejednu genera-
ciu po celom svete. Hrajd: Uhol Dopadu,
Les Myzérables, BOX a Fraktura.

20.12.]21.00 | Interior Sounds
KLUB LUC | Klubovd akcia prind3a zndme aj
nezname hudobné projekty. Predstavia sa
Dr. Murd live!, Rafo, Yacube a Detekm.

21.12.]115.30,18.00 | Hojné
poZehnanie Vam nesieme
KINO HVIEZDA | Viano¢ny koncert.

21.12.119.00 | Volume - Hudba
ma spajat, hudba ma pomahat
KLUB LUC | 3. ronik podujatia so zamera-
nim na podporu tych, ktori to najviac po-
trebujd.

24.12.122.00 | Aleluja

KLUB LUC | Viano¢né posedenie pri chill-
-out hudbe.

25.12.122.00 | Svanda claat
vol.9

KLUB LUC | Hraji Dj Mess, Simple Sam-
ple a Bass(t)art z Tren¢ina, Yanko Kral
a DZunya G. Event sa bude niest rytmami
reggae, dancehall, soca i hip-hop.

26.12.120.00 | Frog jam XXIV.
KLUB LUC | Tradicny lokalpatriotny festival
dobrej hudby a nélady.

27.12.120.00 | Queenmania
PIANO KLUBI Tribute to Queen.

28.12.120.00 | Up to eleven

KLUB LUC | Pravd, nefalSovand, Zivd jam
session — jazzové Standardiky, kolotold-
riny, rockové odrhovacky, ¢i plne Sialené
improvizacie.

B NEDAJTE SI U)sT

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Trenéina prisiel...
MIEROVE NAMESTIE | Mikuld$ so svoji-
mi anjelsko-certovskymi pomocnikmi
neobidu Trencin ani tento rok. Prine-
st sladkosti pre vietky deti a rozsvie-
tia vianocny stromcek na Mierovom
namesti.

5.-22.12. | €aro Vianoc pod
hradom

MIEROVE NAMESTIE | Pocas osemnas-
tich dnf je pripraveny bohaty program,
ktorého stcastou budi zvucné mena
— Katarina Knechtova, La Gioia, Kat-
ka Ko3¢ova, Funny Fellows, Dusan Vi-
tazek, King Shaolin, Fuera Fondo ¢i
Chris Ellys. Podrobny program néjdete
v novinach INFO na str. 9 alebo na web
stranke visit.trencin.sk

5.-22.12.| Viano¢né trhy
MIEROVE NAMESTIE | V takmer 70
stankoch si mozete kupit hand made
vyrobky, keramiku, vianocné vence
a ozdoby, medovnicky, Sperky a mno-
ho dalsich drobnosti. Nebudd chybat
ani tradicné slovenské jedla — bryn-
dzové halusky, jaternicky, ciganska ci
grilovany ostiepok. Novinkou budu
belgické wafle naslano, veganske bur-
gre a hortce ovocné limonady.

7.12.114.30 | Detska
prechadzka mestom:
Vianoce u babicky

KiC | Na ¢o bolo pri Stedrovecernom
stole nachystané vedro? Preco chodili
mladi na sviatok sv. Stefana o polnoci
na Kubransku kyselku? Aké darceky ke-
dysi deti dostévali pod stromcek? Deti
sa dozvedia viac o tradiciach, ktoré
kedysi dodrziavali nasi stari a prasta-
ri rodi¢ia v predvianocnom a vianoc-
nom case. Potrebna registracia vopred
na visit.trencin.sk/detske-prechadzky.

7.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Vianoéné zvyky

KIC | Vianoce ako obdobie radosti, po-
koja a mieru sti povazované za najkraj-
Sie sviatky roka a spdjaju sa s mnoz-
stvom zvykov. Vianociam predchédza
pripravné obdobie advent a obltbe-
ny sviatok svatého Mikulasa. Odkedy
sa ozdobuje vianocny stroméek? Kto
postavil prvy betlehem? Preco sa ma
na Novy rok konzumovat najma brav-
Cové mdso? Pridte na prechddzku
mestom a dozviete sa viac.

4.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

Tradiéna strava
KIC | Tradi¢nd strava bola jednoduchd
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B NEDAJTE SI UJsT

a rychla na pripravu. Prevaznd vacsinu
potravin si nasi predkovia dopestovali
sami a dopliiali zberom z okolitej pri-
rody. Mnohé jedIa v upravenej podobe
pretrvdvajid do sicasnosti a nestracaju
na svojej obltibenosti. Ako sa konzu-
movala kasa a ¢o symbolizovala? Kedy
sa stal chlieb kazdodennou potravi-
nou? Co je potrebné na pripravu $¢ep-
kovej omacky? Viac sa dozviete na ja-
nudrovej prechddzke mestom.

H FILM

4.12.119.00 | Premietanie
filmu Heal a viano¢né
stretnutie

YOGA SHALA | Dokument o tom, ze
myslienky, presvedenia a emdcie
¢loveka majd vplyv na jeho zdravie
a schopnost liecit sa.

CINEMAX

o0d 12.12. | Cierne Vianoce
Americky thriller. Uchylny zabijak si
vybral vianocné prézdniny ako idedl-
ne obdobie pre vrazdenie vysokoskol-
skych Studentiek. Aviak emancipacné
tendencie nie je mozné zastavit, a tak
Studentky nemajd chut uspokojit sa
s rolami bezbrannych obeti a rozhodnd
sa vratit uder.

o0d 12. 12. | Jumaniji: Dalsi
level

Dobrodruznd americkd komédia. Ob-
[ibené herecké kvarteto Dwayne “The
Rock” Johnson, Jack Black, Karen Gillan
a Kevin Hart sa vracajd najst Spence-
ra po tom, ¢o zahadne zmizol. Zistujd
viak, Ze hra sa zmenila a preZit vo svete
Jumanji bude omnoho nérocnejsie ako
predtym. Pretoze Jumanji viac nie je
len dZungla, ale aj hortce puste ¢i za-
snezené pohoria s novymi, nebezpec-
nymi nastrahami.

od 26.12. | Moj pribeh

Ceskd romantickd drdma in3pirovand
skutocnym Zivotnym pribehom. Mlada
sirota Elizabeth rezignuje na tspesnu
kariéru baletky kvoli svojej osudovej
laske. Muz jej srdca ma v3ak dvojitd
tvér, a tak sa Zivot s nim stane peklo.
Elizabeth musi bojovat o vlastné prezi-
tie. Pocas jediného okamihu sa z krés-
nej Zeny stane obluda bez tvére a bu-
ddcnosti.

od 28. 11. | Last Christmas
Romantickd komédia. Keby hladala
Bridget Jonesova vacsiu smoliarku nez
je ona sama, s Kate (Emilia Clarke) by
trafila klinec rovno po hlavicke — pri-
tahuje problémy vietkého druhu. V3et-
ko sa ale zmeni, ked' spoznd mladika,
ktory sa jej stale castejsie pletie nielen
do cesty, ale aj do Zivota. A hoci Kate
nepldnuje ni¢ menit, vplyvom tohto
chlapca a magickych svetiel vianocné-
ho Londyna, sa jej predcasne zatvrde-
né srdce zacne pomalicky roztapat.

od 28.11.| Na noze

Americkd krimi, drdma. Kratko po ro-
dinnej oslave 85.narodenin renomova-
ného spisovatela Harlana, ndjde rodina
v ich sidle osldvenca mftveho. Na scé-
nu je privolany detektiv Blanc (Daniel
Craig), aby zahadnu vrazdu vyriesil.

do 2.12. | Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografii.

do 4.12.| Radove radovanie
GALERIA VAZKA | Vystava diel R. Jarabka.

do 6.12. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

ZUS K. PADIVEHO | Vystava prac z regiondl-
nej vytvarnej siitaze pre materské, zaklad-
né a zdkladné umelecké 3koly.

do 8.12.| Malba, textil, vol'na
tvorba, socha

MESTSKA VEZA | Vystava diel Juraja Krajca,
Evy Kulhdnkovej, Petra Lehockého a Igora
Mosného.

do11.12.]56. Méta

TSK | Vystava fotografii ¢lenov fotoskupi-
ny Méta.

do 13.12. 1 Eva Cincalova

NOVA VLNA | Vystava stcasnej slovenskej
vytvarnicky. Hlavnou vizudlnou kvalitou
velkej casti malby Evy Cincalovej je ma-
liarska transformdcia digitalneho obrazu.

do 10.1.| Cestovatel starociami
-100 rokov Vojtecha
Zamarovského

TRENCIANSKY HRAD | Vystava pri prileZitos-
ti 100. vyrocia narodenia V. Zamarovského.

do 20.1. | Herbar l'udu Vahu -
Herbarium Populi Vagi
TRENCIANSKY HRAD | Vystava spdjajlica et-
nografiu fudového odevu PovaZia s ume-
leckou fotografiou Michala Zahornackého.

1.-31.12.| Vianoce
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

1. - 31.1.| Skétska krajina -
farebna divocina

SAVANNA CAFE | Vystava fotografii Jifiho
Skipského.

1.12.-24.1.| Krasa, moja
zaluba

POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych préc.
2.-30.12.1 Adventné ¢itanie
VKMR | Tematicka vystavka knih pre deti
amlédez.

2.-30.12.| Caro Vianoc
VKMR JASELSKA | Tematicka vystavka.

2.-30.12.1)uraj Gonci (1914
-2005)

VKMR JASELSKA | Vystavka tematickych
dokumentov z fondu trencianskej knizni-
ce venovand Jurajovi Goncimu — knihovni-
kovi, literdtovi, publicistovi, vyznamnému
spolutvorcovi kultdrno-spolocenského Zi-
vota v TrenCine, pri prileZitosti 105. vyrocia
jeho narodenia.

2.12.-17.1.| Trencianske
Vianoce

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii
Juliusa Kakosa. Vernisaz 5. 12. 0 16.00.

2. -31.12.| Celebrity 70. rokov
KIC | Reprodukcia pdvodnej zbierky T. Mi-
zerékovej: autogramy svetovych hviezd fil-
mu a hudby.

4.12.-14.1.| UZ mame
vianoéni naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava prdc vytvarné-
ho odboru Sikromnej ZUS Trenin.

5.12. - 8.1.| Vertikaly inym
smerom

GALERIA VAZKA | Spolo¢nad vystava vytvar-
nikov trencianskeho regiénu. Vernisaz: 5.
12. 0 18.00.

5.12.-21.1.| Krasa, moja
zal'uba

POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych prac
s vianocnou tematikou.

5.12.-16.2. | Horizonty
sticasnosti V.

GMAB | Ciefom projektu je zdokumento-
vat najaktudlnejSie trendy vytvarného
umenia trencianskeho regionu a zaradit aj
diela najmladsej generdcie umelcov, kto-
ri v regidne pdsobia, ale doposial nie st
trencianskej verejnosti znami.

£ 5 4 A | i
MESTSKA VEZA | Vystava prac Ziakov vy-
tvarného odboru ZUS K. Padivého.

1. -15.12. 1 Viano¢na vystava
KC KUBRA | Vystava.

14.12. - 31. 1. | Tajomné savany
africké .

TSK | Vystava fotografii Jozefa Ceslu.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
|

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolo¢nosti svo-
jich mamiciek. Info: 0915 863 688.

utorok - $tvrtok | 15.00, 16.00,
17.00 |

KREATIVO | Maly konstruktér (pre deti od 4
— 5rokov), Velky inZinier (6 — 11 rokov).

utorok | 16.00 |
SOKOLOVNA | Basketbal pre diev¢atd vo
veku 6 — 8 rokov. Info: 0918 859 811.

3.12.19.301

VKMR | Beseda Ziakov Z5 so spisovatelom
a zberatelom regiondlnych povesti Stefa-
nom Gardofiom, Kastylskym®.

3,10.,17.12.110.00 |

Mc SRDIECKO | Klub franctizsky hovoriacich
mamiciek, deti sa pri mame hraju.

3.,10.,17.12.115.00|

MC SRDIECKO - KC STRED | Deti s rodi¢mi
spievaju a hraju sa v anglickom jazyku.

4.,1.,18.12.110.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

5.,19.12.19.30-11.30 |

GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

5.,12.,19.12.110.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky.

6.12.118.301
KREATIVO | Pre deti od 6 do 11 rokov je pri-

praveny vesely mikulaSsky veCierok s darce-
kom od Mikuldsa + Mikuldska prespavacka.

7.12.113.00 - 15.00 |

KAVIARNICKA NA CESTE | Detské pecenie
vianocnych koldcikov. Prihlasovanie: SMS
na tel. €. 0948 035 225.

7.12.116.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Anjelickovia
a mily Certik prinesd divadielko a darceky
pre dobré deti.

8.12.114.001

KAVIARNICKA NA CESTE | Pridte si vytvorit
vianocné dekordcie.

8.12.115.00 |
KC KUBRA | Stretnutie s MikulaSom.

8.12.116.301

KINO HVIEZDA | Taneény galaprogram TS
Tancujce tigriky.

9.12.110.00|

VKMR | Na zdklade indicii spolu najde-
me rozpravku, ktorti vdm rodica precitaji
v kniznici alebo doma.

10.-12.12. |

VKMR | Adventné (itania zamerané
na rodinné vdzby a prepojenia. Info:
032/746 07 15.

13.12.116.30 |

VKMR | Tradicné charitativne podujatie pre
deti z Detského domova Lastovicka v Tren-
Cine.

14.12.115.00 - 17.30 |

KREATIVO | Sttazny LEGO kviz pre oteckov
s detmi vo veku od 5 do 12 rokov.

15.12.116.00 |

KLUB LU | Sibalska Cerven ¢iapocka, hld-
py vlk a zalibeny polovnik rozohrdvaju di-
dlogy o hlade, laske a vytizenom autiaku.

15.12.114.00 -16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chcti zozndmit's umenim.

19.12.111.00 -17.30 |

NADVORIE SO3 PEDAGOGICKEJ | Hudobno-
-dramatické stvarnenie vianocného pribe-
hu narodenia Betlehemského dietata.

22.12.116.001|

KLUB LUC | Inscendcia pre deti a mlddez
o vzniku divadelného predstavenia. Ak¢-
nd, dynamicka hra, plnd netradi¢nych scé-
nickych prvkov a prekvapeni.

§tvrtok | 10.00 - 11.00 | Fyzio-
rehabilitaéné cvi¢enie pre
déchodcov

KCKUBRA | Info: 0944 405 735.
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3.,17.12.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

4.,11.,18.12.1 8.00 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zakladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Info: 032/770 83 14.

10.12.115.00 | Vianocné
spolo¢enské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

11.12.113.30 | Akadémia
tretieho veku

KC STRED | Program: Jubilanti 2019; Veely
a velie produkty; Posedenie pri stroméeku
s kultdrnym programom.

B PREDNASKY

3.12.116.00 | Zimné oSetrenie
véelstiev

POSADKOVY KLUB | Prednésa Vieroslav Pe-
lech.

4.12.115.30 | Konecny uzivatel
vyhod

BALANCED HR | Bezplatné 3kolenie o po-
vinnosti zapisu konecného uzivatela vy-
hod do Obchodného registra.

4,11.,18.12.]/18.00 - 20.00 |
Hvezdareii v Trencine
ASTRONOMICKA POZOROVATELNA A. CVA-
CHA | Pozorovanie objektov zimnej oblo-
hy spojené s prednaskou a diskusiou. Info:
www.hvezdaren.tnuni.sk.

9.12.116.00 | Potraviny ako
zdroj zdravej vyZivy

POSADKOVY KLUB | Vedie Peter Zeliziidk.
9.12.118.30 | Antarktida

KAVIAREN STEFANIK | Aky je to pocit, zazit
15 metrové viny, poriadnu birku, ¢i vidiet
na vlastné oci polmiliénovid koldniu tu¢-
niakov? Cestovatelské zaZitky z 27-drovej
plavby porozpréva Martin Navrétil.

10.12.]15.00 | Stretnutie

s dorucovatel'mi

POSADKOVY KLUB | Spolocenské posede-
nie.

11.12.1 8.00 | Vybudujte silnd
znacku

KREATIVO | Ako vybudovat silnd znacku
bez velkych nékladov a nestratit sa vo sve-
te plnom konkurencie? Co je branding, ako
pomaoze biznisu a akd hodnotu mé znacka?

11.12.115.00 | DIA mapa
DENNE CENTRUM SIHOT | Posledné tohto-
rocné stretnutie.

11.12.115.30 | VoI'na beseda

o leteckych zaZitkoch élenov
klubu

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub letcov
a parasutistov SLZ.

11.12.116.30 | Peter Jurcovic:
Slovenské pranostiky na cely
rok

VKMR | Beseda s meteorolégom Petrom
Jur¢ovicom, spojend s prezentdciou jeho
novej knihy a predndskou na témy: Ako sa
predpovedd pocasie; Ako globdlne oteple-
nie vplyva na oblast Trencina a Eurdpy.

12.12.115.00 | Viano¢né
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

12.12.117.00 | Prevencia
a timenie choréb véiel
POSADKOVY KLUB | Prednasa Jan Hascik.

14.12.115.00 | Putovanie
divokou Aljaskou

KAVIARNICKA NA CESTE | 0'5—t)"idr'10vom
putovani porozprava Tomas Smatrala.

19.12.116.00 | Clovek

v mocenskom postaveni

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ZneuZivanie
moci a rizikové osobnostné vlastnosti. Dis-
kutuje prof. MUDr. J. Ha3to, PhD.

19.12.116.00 | 200. vyrocie
vymenovania Alexandra
Rudnaya za ostrihomského
arcibiskupa

POSADKOVY KLUB | Predndsa Radovan
Ziegler.

B KURZY

pondelok - streda | 18.00,

19.15 | Tancuj, zabavaj sa, hyb
sa ako hviezda s University
Dance Center!

HANGAR KLUB | Tane¢né a pohybové kurzy:
Body Styling, Latino Lady Style, MTV Lady
Style, spolocenské tance, ludovky parové
aj ludovky pre devy.

utorok | 18.00 - 19.30 | Kurzy
angliétiny

ROZMARINOVA 3 | Kurzy zadarmo pre zadia-
tocnikov, stredne pokrocilych aj pokrocilych.

2.12.19.00 | Sijeme si vianoéné
ozdoby a mikulasske vrecka

MC SRDIECKO - KC STRED | Prineste si latky,
stuzky a iné drobné ozddbky.

6.12.118.00 | Vysivka sa nosi

SVERMOVA 23 | Nautite sa zakladné vy-
Sivacie stehy; vyrobite si lanové vrecko
na chlieb, ktoré si ozdobite krizikovou vy3iv-
kou a retiazkovou vysivkou si ozdobite oble-
Cenie. Info: www.nebojsaremesla.sk.

10.,17.12.116.00 -18.30 |
Vecerny ateliér pre dospelych
l.all.

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych — roz-
ne témy a techniky, prepojené s vystave-
nymi dielami.

12.12.116.00 | Figtirky zo
Sapolia

SVERMOVA 23 | Nauite sazékladné postupy
tvorby jednoduchsich postaviciek zo Stipo-
lia, osvojite si principy vyroby jednotlivych
Casti tela. Info: www.nebojsaremesla.sk.
12.12.116.30 | Vianocné
spoloéné tvorenie

MC SRDIECKO - KC STRED | Vyrobime voria-
v sviecku zo vcelieho vosku a pohladnicu
pre ludi z domova ddchodcov.

14.12.19.00 | Kurz prvej pomoci
pre rodic¢ov

MC SRDIECKO - KC STRED | Je potrebné sa
vopred prihlasit v MC Srdiecko.

14.12.110.00 | UX/Ul workshop
pre zadiatoénikov aj mierne
pokrocilych

FLECK COWORKING I Ako vyzera kompletny
UX dizajn proces, kedy a ktord UX techniku
pouZit a ako do procesu zapojit uzivatela?
Workshop vedie Matej Kvasiiovsky, ktory
porozpréva aj o zékladoch interakéného
dizajnu a vizudlneho dizajnu.

14.12.115.00 | Perlickové
viano¢né ozdoby

SVERMOVA 23 | Naucite sa pracovat s dro-
tikom, sklenymi korélkami a Sperkarsky-
mi kliestikmi. Vyrobite si rozne vianocné
ozdoby. Info: www.nebojsaremesla.sk

H SPORT

pondelok - piatok | YOGA

s Monikou

YOGA STUDIO | Rozvrh cviceni néjdete
na www.yogastudio-tn.sk.

pondelok | 17.00 | Joga pre
vitalne tehotenstvo

YOGA SHALA | Vedie certifikovanad lektorka
tehotenskej jogy. Info: 0949 374 331.

pondelok | 17.45 - 18.45 | streda
117.00 - 18.00 | Zumba
KS OPATOVA | Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 17.30,18.30 |
Jumping Interval
LIONFITNESS | Info: 0902 406 604.

pondelok, streda | 18.30 - 21.30
| Volejbal

SOKOLOVNA | Pridte si zahrat volejbal
(muzi aj Zeny). Info: 0918 859 811.

pondelok 118.30 -19.30 |
Kruhovy tréning

SOKOLOVNA | Cvicenie zamerané na rozvoj
kondicie, spevnenie svalstva, formovanie
postavy. Info: 0918 859 811.

pondelok, Stvrtok | 18.30 -
19.30 | Zdravotna gymnastika
SOKOLOVNA | Cvicenie zamerané na posil-
nenie chrbtového, bruSného a panvového
svalstva. Info: 0918 859 811.

pondelok, streda | 19.00 - 20.00
| Kalanetika

SOKOLOVNA | Cvicenie zamerané na vset-
ky svalové partie tela. Info: 0918 859 811.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA | Vysokointenzivny silovy tré-
ning. Info: 0903 949 966.

utorok | 8.30 - 9.30 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodna uz 6 tyz-
dilov po porode. Idedlny pohyb s relaxa-
ciou vas posilni, dietatko bude blizko vas.

utorok | 17.30 - 19.00 | Joga
SOKOLOVNA | Info: 0918 859 811.

utorok, Stvrtok | 19.15 | Body
forming a kruhovy tréning pre
Zeny

LION FITNESS | Spevnenie svalstva, formo-
vanie postavy, spalovanie kaldrii, zlep3e-
nie kondicie. Info: 0917 483 921.

streda | 16.30 - 17.30 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

SOKOLOVNA | Vhodné pre Zeny kazdého
veku na rozcvicenie celého tela a upokoje-
nie mysle. Info: 0910 196 456.

B FILM

od 21. 11. | Pardon, nezastihli
sme vas

Anglicka drdma. Ricky a jeho rodina
bojuju s tazkostami kvéli dlhu od fi-
nancnej krizy v roku 2008. Prilezitost
opat sa postavit na nohy a ziskat ne-
zavislost sa objavi s lesklou novou do-
davkou, ktora poskytne Rickymu Sancu
stat' sa samostatne zarobkovym Sofé-
rom. Je to tazka praca, rovnako ako aj
praca jeho Zeny, ktord je opatrovatel-
kou. Ich rodinné puto je silné, ale novd
situdcia nasmeruje kazdého inde a pri-
chddza bod zlomu.

od 21.11. | Ladové

kralovstvo Il

Animovany americky film. Elsa, Anna,
Olaf, Kristoff a Sven v dlhoo¢akéava-
nom pokracovani Gispesnej animovanej
komédie Studia Disney. Preco sa Elsa
narodila s magickymi schopnostami?
Odpoved na tidto otdzku ju laka, zéro-
vei vSak ohrozuje jej krdlovstvo. Spolu
s Annou, Kristoffom, Olafom a Svenom
sa vyddvaju na pozoruhodnd a nebez-
pecna cestu.

od 21.11. | Appka

Americky horor. Partia kamardtov si
zo zvedavosti nainstaluje novi app-
ku, ktord vie vypocitat, kolko ¢asu vdm
ostava do smrti. Zabava kon¢i, ked' lu-
dia okolo, ktorym v appke ostdvalo par
dni Zivota, zacnu skutocne nahle umie-
rat.

od 14. 11. | Bitka o Midway
Historickd akénd drama. Krétko po ja-
ponskom utoku na Pearl Harbor pocas
druhej setovej vojny nastava dalsi zlo-
movy moment v Tichomori. Nédmornic-
tvo USA opat celi pocetnejsim a silnej-
$im dtociacim japonskym lietadlovym
lodiam. Zacina bitka o Midway, ktora
vyznamne ovplyvni priebeh druhej
svetovej vojny.

od 14. 11. | Charlieho anjeli
Americkd akénd komédia. Najsarmant-
nejsie smrtelné agentky su spat! Kris-
ten Stewart, Naomi Scott a Ella Balin-
ska sa predstavia v novom, Zenskom
pohlade na kultovych Charlieho anje-
lov pod taktovkou Elizabeth Banks.

B ZAPASY

3.12.18.00 | MikulAS Cup
2019 - AS Trenéin

SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj za-
kladnych skol.

7.12.19.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Pav Piestany
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsi Ziaci.

7.12.112.50 | 1. FBC Florbal
Trenéin - FBK Cervenik
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsi Ziaci.

7.12.117.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Spi$ska Nova Ves
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi, 11. kolo.

8.12.18.30 | HK AS Trenéin
,B" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hdadzana, starsie
Ziacky.

8.12.19.50 | HK AS Trenéin
#A" - Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.
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B ZAPASY

8.12.110.45 | HK AS Trenéin
.B" - Bytéa

SPORTOVA HALA | Hdadzand, starSie
Ziacky.

8.12.112.00 | HK AS Trenéin
JA" - Cadca

SPORTOVA HALA | Hdadzand, starSie
Ziacky.

8.12.113.45 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
dorastenky.

8.12.115.45 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

8.12.19.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Trenéianske Teplice
SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
mladsi Ziaci — tréningovd hala.

8.12.111.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Topol'¢éany

SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
mladsi Ziaci — tréningovaé hala.
9.12.18.00 -14.00 | TSK
FLORBALKI SK CUP 2019 - 13.
rocnik

SPORTOVA HALA | Florbalovy turnaj
strednych 3kl — chlapci a dievcata.
12.12.1 8.00 - 13.00 | Trencin
Florbal Cup 2019

SPORTOVA HALA | Turnaj O pohar pri-
madtora mesta Trenc¢in — 7. rocnik.

Florbalovy turnaj Ziakov 2. stupiia za-
kladnyich skol.

14.12.19.50 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Plichov

SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsia pripravka — tréningovd hala.
14.12.112.20 | 1. FBC Florbal
Trencin - Topol'¢any

SPORTOVA HALA | Regiondlna liga,
starsia pripravka — tréningovd hala.
14.12.19.00 - 20.30 |
Laugaricio Cup 2019 - HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
dorastenky.

15.12.19.00 -15.00 |
Laugaricio Cup 2019 - HK AS
Trenéin

SPORTOVA HALA | Hédzand, mladsie
dorastenky.

15.12.19.00 - 15.00 | AS
Trenéin Futbal - Turnaj
SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj Zia-
ok — tréningovd hala.
21.12.113.30 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbalova extraliga,
juniori, 13. kolo.

21.12.117.00 | 1. FBC Florbal
Trendin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbalovd extraliga,
muzi, 13. kolo.

22.12.19.00-17.00 |
Finalovy turnaj Ziakov
SPORTOVA HALA | Turnaj O pohér pred-
sedu ZsFZ. Futbalovy turnaj starsich
Ziakov — findlové kolo.

streda | 18.35 | Yin Yoga
YOGA SHALA | Otvorené lekcie, vedie Jifi
Alexa.

Stvrtok | 17.30 - 18.30 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvienie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém, spravne drZanie tela.
Info: 0918 859 811.

stvrtok | 18.30 - 19.30 | Aerobik

SOKOLOVNA | Kondiné cvicenie so sprie-
vodom hudby. Info: 0918 859 811.

$tvrtok | 19.00 - 20.00 | Joga
KCKUBRA | Info: 0903 271 444,

Stvrtok | 19.30 - 20.30 |
Basketbal

SOKOLOVNA | Pridte si zahrat basketbal.
Info: 0918 859 811.

4.,11.,18.12.117.00 | Cvicenie
pre tehotné - profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka Veronika Repkova.

B TANEC

streda | 17.45 - 18.45 | Tance pre
radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tance
z roznych katov sveta. Info: 0910 196 456.

7.12.117.00 | Stastné a tanecné
KS OPATOVA | Vianocné vystdpenie skupi-
ny mDance.

26.12.119.30 | 12. Tanecny dom
- $¢efans dom

PIANO KLUB | Viano¢na tesenica s NadSen-
cami. Rozne Skoly tanca s lektormi a fol-
klérna zabava az do réna.

1. - 30.12. | Miniburza knih
VKMR JASELSKA | Ponuka na ziskanie knih
za symbolicky poplatok.

1.12.111.00 - 15.00 | LEGO®

a hracko Burzoblsak

KREATIVO | Sudcastou bude zabavny
program pre deti a zéna s obcerstvenim.
2.,16.12.110.00 | Podporna
skupina nosenia deti _

MC SRDIECKO | Vedie Zuzana Cizmérova.
3.,10.,17.12.110.00 | Podporna
skupina mamiéiek v dojéeni

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie.
5.12.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR | Pozvanka pre priaznivcov literatdry
na diskusiu a prezentéciu vlastnej tvorby.

Gymnazium L. Stdra v Trencine, Ulica 1. maja €. 2,
032/743 44 22

Legiondrska 5, 032/381 12 97, balanced-hr.com
Osviencimska 3, dcsihot@trencin.sk, 0901714266
Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
BavInarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové nam. 6, 0948 049 131, www.fleck.sk
Mierové nam. 19, 0915 382 532

M. R. Stefénika 12 (Merina), www.hangarklub.sk
Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, MatuiSova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranska 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktobra 2, 032/652 21 36

Opatovskd 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefénika 379/19, 0918 883 505
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefénika 426, 032/741 91 25

Mierové nam. 17, 0948 922 735

Pod Sokolice 12,0905 278 785

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

MIadeznicka 2, 0918 859 811, sokoltrencin.sk

UL. 1. mdja 7, 032/652 58 66, pasatn.edupage.org
Lesopark Brezina, 0905 751 845, info@tarzania.sk
K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejné kniZnica M. Redetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditeflov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Jesenského 3175, yogastudio.tn@gmail.com

Nam. SNP 2, 032/743 55 21, www.zustrencin.sk

5.12.117.00 -19.00 | Burza
platni

KLUB LUC | Burza gramoplatni a inych hu-
dobnych nosicov.

7.12.17.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti a gazdovské trhy
EXPO CENTER | Burza staroZitnosti a zbera-
telskych predmetov.

7.12.110.00 - 17.00 | Vianoce

v galérii

GMAB | Zdobenie medovnickov, vyroba
vianocnych ozdob, kvetinovy workshop,
literdrne mecheche, komentované pre-
hliadky aj viano¢ny market.
7.12.118.00 | Divotvorba

GMAB | Priestor pre zacinajlcich spisova-
telov, ktori by sa radi prezentovali pred
publikom.

10.12.115.00 | Stretnutie

s doru¢ovatel'mi

POSADKOVY KLUB | Spolocenské posede-
nie. Pripravuje Klub vojenskych veterdnov.

10.12.117.00 | Mame radi
umenie

VKMR | Prezentdcia umeleckej Cinnosti Zia-
kov Sukromnej ZUS Tren¢in.

12.12.115.00 | Skleréza
multiplex - klub Trenéin

DENNE CENTRUM SIHOT | Vianocné posede-
nie s programom.

14.12.110.00 - 17.00 | Vianoény
salén vytvarnikov

POSADKOVY KLUB | Prezentdcia tvorby vy-
tvarnikov trencianskeho regiénu.

14.12.113.00 - 18.30 | The
Paddock Market

PADDOCK | Pridte podporit lokalnych
umelcov a nakupit posledné vianocné dar-
Ceky v prijemnej atmosfére na Pavladi.
15.12.114.00 - 17.00 | Vianoény
Kubransky bazar/blsak

KC KUBRA | Pridte si nakupit drobnosti.
15.12.115.00 - 18.00 | Vianoce

s remesliom

GALERIA VAZKA | Vyroba betlehemu zo 33-
polia, viano¢nych ozddb z perliciek, vysi-
vanie levandulovych vreci3ok a zdobenie
medovnikov. Ucinkovat budi deti z DFS
Melencarik zo Soblahova a spevdcka sku-
pina Hrdlicky. Nebude chybat ani viano¢ny
pun¢, na svoje si pride celd rodina — deti
aj dospeli. Info: www.nebojsaremesla.sk.

17.12.]1 9.00 | Otvor srdce, daruj
knihu

VKMR | Vyhodnotenie 15. ro¢nika charita-
tivneho projektu ,Otvor srdce, daruj kni-
hu”.

26.12.112.00 - 16.00 | Stefan

na lanach s Gabkom

TARZANIA TRENCIN | Vybraté peniaze budi
venované 3-ro¢nému Gabkovi, ktory trpi
mozgovou obrnou. Okrem lezenia budu
pripravené aj rozne aktivity, vianony
pun, kdva a prijemnd atmosféra.

31.12.119.00 | Silvester v Piane
PIANO KLUB | Oslavte prichod roku 2020.
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