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SmartCity Trenéin
na svetovom veltrhu
STR.2

Vniest viac zivota do ich poslednych dni

Viac Zivota do poslednych dni nevylieéitel'ne chorym l'u-
d'om v pokroéilom $tadiu zvaésa onkologickej choroby sa

snaZi Hospic Milosrdnych sestier. Podporit ich snahu mo-
Zeme aj v novom roku. Verejna zbierka trva do 30. 6. 2019.

Poc¢as bronzovej advent-
nej nedele 9. decembra 2018
sa uskuto¢nilo v Trencine ce-
lodenné beneficné podujatie,
ktorého vytazok bol uréeny pre
jediny hospic v Trenc¢ianskom
kraji - Hospic Milosrdnych
sestier v Tren¢ine. Multidiscipli-
narny tim sa v tomto neStat-
nom zdravotnickom zariadeni
snazi vytvorit domov, v ktorom
bude kazdy zomierajaci ¢o naj-
menej trpiet a zaZije ¢o mozno
najvacsiu mieru prijatia a las-
kavej starostlivosti. ,,Pre clove-
ka, ktorému zostdva do konca
zZivota pdr mesiacov, tyzdriov, ¢i

dni je najlepsie, ak tento vzdcny
¢as moze preZit doma, v kruhu
svojich najdrahsich. AvSak nie
vZdy sa to dd, nie vZdy sa rodina
pri najlepsej voli dokdze o cho-
rého postarat doma,“ povedala
vo svojom prihovore riaditelka
hospicu, sestra Noemi. ,,Rodina
sa citi v takych chvilach bezrad-
nd, az zifald. Po namdhavej lie¢-
be lekdri v nemocnici konStatuju,
Ze aktivna liecba bola netispesSnd.
Pacienta z nemocnice prepus-
tia. Aj ked rodiny zvdcsa tuZia,
aby ich drahy bol s nimi doma
az do konca, nie vZdy sa to dd.
A v takej chvili poddva pomocnt

Zlozili sl'ub a zaéali
pracovat
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ruku hospic, zdravotnic-
ke zariadenie, ktoré je
nieco medzi nemocnicou
a domovom.“

Hospic Milosrdnych
sestier zacal prijimat pr-
vych pacientov v decem-
bri 2005. Odvtedy spreva-
dzali naro¢nym obdobim
straty blizkeho 1 390 ro-
din. Benefi¢né podujatie sa nies-
lo vo velmi prijemnej atmosfére,
ku ktorej prispeli mnohi dob-
rovolnici, aéinkujuci, spevacka
Dominika Mirgova, spevacka
dvojica Ricco a Claudia i samot-
ni ludia, ktori svojim prispev-
kom ¢i uz v beneficnom stanku
alebo vhodenim do pokladniciek
podporili hospic. Celkovo sa
v ten den vyzbieralo priblizne 5
tisic eur. Hospic nedokaze vniest

s primatorom mesta

Rozhovor
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Reklamdcie roznosu hldste,
prosim, do pondelka
7.janudra 2019 najneskor
do 14.00 hodiny na cislo
032/6504 287.

viac dni do zivota pacientov, do-
kaze a je pripraveny vnasat viac
zivota do ich dni. Vie podat po-
mocnua ruku rodinam, ktoré sa
citia bezradné zoci-voci bliZia-
cemu sa koncu zZivota ich dra-
hych. Podporit hospic je mozné
aj dnes cez www.darujme.hos-
pictn.sk alebo zaslanim darcov-
skej sms v hodnote 2 € na ¢islo
877 s textom DMS DOBROTA.

(E. M.), FOTO: ARCHIV HMS
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Vdzeni Trencania,

privitajme novy rok zvesela
a spokojne, pripraveni na nové
zZivotné vyzvy. Respektujme,
prosim, Ze pouzivanie pyro-
techniky je povolené len 31. de-
cembra od 6.00 do 1. janudra
do 22.00 h. Aktudlnym Infom
otvdrame nielen novy rok, ale
aj tretiu dekddu vyddvania
mestskych novin. Dakujeme
za priazen i za spoluprdcu.
Dalsie vydanie oc¢akdvajte
29.1.2019.
Stastny, zdravy a uspesny
cely novy rok! Mnoho dobrych
sprdv, nech sa ndSmu mestu
a ludom v nnom dari!

Vasa redakcia

Nenechajte deti
skakat vo fontane

Prosime zodpovednych do-
spelych, aby nedovolili svojim
detom behat a skakat po novej
fontane Marca Aurelia na Mie-
rovom namesti. Telo fontany,
hlavne misa, z ktorej v case
prevadzky pada voda, nie je ur-
¢ena ani prispdsobena na hru
deti. Velmi lahko mdze dojst
k urazu a poskodeniu fonta-
ny. Dakujeme za pochopenie.

Mate zaujem
o pracu mestského
policajta?

Pridte
na  vyberové
konanie v uto-
rok 8. januara
2019 0 8.00 h do budovy Mest-
skej policie na Hviezdovej uli-
ci. V den pohovoru absolvu-
ju uchéadzaci aj testy fyzickej
zdatnosti, preto si so sebou pri-
neste aj Sportovy ubor. Podla
zakona sa prislusnikom obec-
nej policie mdze stat len bez-
ahonna osoba, starsia ako 21
rokov, ktora je telesne, dusev-
ne a odborne sposobila na pl-
nenie uloh obecnej policie.
Mestska policia v Trenc¢ine méa
zaujem prijat Styroch novych
prislusnikov.

SmartCity Trencin na svetovom veltrhu

V tretom novembrovom tyZdni hostila Barcelona 8.
ro¢nik Smart City Expo World Congress. Na jednom

vy

z najvacésich podujati svojho druhu na svete rezonovala

otazka, ako zabezpedit, aby sa mesta stali prijemnejs$imi

-

pre Zivot l'udi. Jednym z prikladov bol Trenc¢in.

V ramci pilotnej prevadzky
bezplatne nainstalovala spolo¢-
nost Telecom na Palackého ulici
16 inteligentnych LED pouli¢-
nych lamp, ktoré vdaka senzo-
rom mozu prispdsobovat osvet-
lenie redlnym podmienkam
v meste a optimalizovat zdroje.
Lampy sluzia aj ako WiFi hot-
spoty pre bezplatné internetové
pripojenie.

Na parkovacich miestach
osadili 140 senzorov prepoje-
nych s mobilnou aplikéciou Par-
kDots. T4 sleduje obsadenost
parkovacich miest. Aplikacia
vodi¢om skracuje ¢as pri hla-
dani volnych miest, umoznu-
je jednoduchu platbu a zvySuje
pohodlie.

Inteligentna kamera na Pa-
lackého ulici v Tren¢ine dokaze

automaticky pocitat prejazdy
aut, cyklistov a chodcov. Je aj
dolezitym zdrojom udajov na-
priklad o navStevnosti mesta.
Na kontrolu vjazdu aut na na-
mestie s povolenim slazi kame-
ra, ktora okrem ECV monitoruje
aj smer ich pohybu.

»Téma SmartCity je doleZitd.
Napriklad zdroje ziskané z efek-
tivnejsSieho parkovacieho systé-
mu moézZeme investovat do novych
parkovacich miest ¢i vystavby
cyklochodnikov,“ uviedol vice-
primétor Trenéina, Patrik Zak.

(E.S.)

Vianocny Trencin s novou vyzdobou

Aj pred Vianocami 2018 sa
naSe mesto sviato¢ne rozsvieti-
lo. K minuloroé¢nym svetielkam
sa pridalo dal$ich 13 tisic v po-
dobe troch novych svetelnych

prvkov. Mesto do nich
investovalo necelych
17 tisic eur. Na Mie-
rovom namesti vita
prichadzajucich sme-
rom od ho-

tela  Eliza-
beth brana
\ dizajne

Trencina.
Osvetlena
je i fontana.
A na Names-
ti  Studen- =
tov  domi- SRR
nuje asi 2,5m vysoky
svetelny objekt — sova
ako symbol mudrosti.

Viano¢ny Trencin bude svietit
do Troch kralov.

AUTOBUSY TU UZ ZASTAVUJU

0d 20. decembra 2018 obsluhuji autobusy
MHD presunuté autobusové zastavky na Po-

vazskej ulici.

Zastavku na Povazskej ulici medzi garaZami
mesto presunulo o priblizne 100 metrov blizsie k Zi-
linskej ulici. Protilahla zastavka zmenila svoje miesto
len o zanedbatelny kusok. Obe st zasunuté a vybave-
né pristreSkami. Mesto v tomto priestore vybudovalo
i bezbariérové priechody pre chodcov s bezpecnost-
nym ostrovéekom. Vodorovné znacenie priechodov

bude zrealizované na jar 2019.

(E.S.), FOTO: P.S.

Menovali prednostov klinik v nemocnici

Po siihlase vedenia Fakultnej nemocnice Trenéin meno-
val 13. decembra 2018 rektor Trencianskej univerzity A.
Dubéeka, Jozef Habanik, prednostov klinik na d'alSie 2

roky.

Poverenym prednostom chi-
rurgickej kliniky a zaroven pred-
nostom kliniky arazovej chirurgie

sa stal Jaroslav Ridosko, do funk-
cie prednostu oc¢nej kliniky
bol menovany Marek Kacerik,

gynekologicko-porodnicku klini-
ku bude nadalej viest Peter Kas-
¢ak, prednostom kliniky pediat-
rie a neonatoldgie zostava Pavol
Simurka, prednostom psychiat-
rickej kliniky je Branislav Motov-
sky a novozriadenej onkologickej
kliniky Branislav Bystricky. (RED)
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Primator a poslanci zlozili slub

Zvoleni poslanci a primator sa prvykrat
zisli 10. decembra 2018 v rokovacej sale

a zlozili sl'ub.

Na ustanovujucom mest-
skom zastupitelstve chybal len
Richard Séepko, ktory sa ospra-
vedlnil, slub zlozi na najbliz§om
rokovani parlamentu (13. 2.
2019). Primator poveril svojim
zastupovanim Jana Forgaca ako
1. viceprimatora a Patrika Zaka
ako 2. viceprimatora.

»Necitim volby ako vitazstvo
nad niekym. Je to o dévere ludi.
Voli¢i ndm poZicali svoju doveru
na urcity cas, ktory mdme na to,
aby sme ich presvedcili, Ze sa
nezmylili. Prdca primdtora ma
naucila, Ze musime ovela viac
pocuvat. Tak sa mézeme vyvaro-
vat zbytocnych chyb. Je dobré, ze
mozeme dalej v pokoji pracovat,
Ze v tomto meste nebudu Ziadne
radikdlne zmeny, ktoré by zasta-
vili nastaveny vyvoj. Budeme mu-
siet dalej rokovat s Vlddou SR,
aby sme pre Trencin ziskali po-
zornost, ktoru si jeho obyvatelia
zasluzia,“ povedal po zlozeni
slubu vo svojom prihovore pri-
mator, R. Rybnicek.

Pocas nasledujucich Styroch

rokov bude opit pracovat Sest

stalych komisii, ktoré funguja
ako poradny, iniciativny a kon-
trolny orgadn mestského za-

o)

Videoza’znam
4 ustanovujg-
ceho 2astupi-
telstva Si mé-
Zete pozriet
ha trencin.sk

[=] 7

Ovideozdznam

stupitelstva. ] ’

Zasadnutia
komisii zosta-
vaju i nadalej
verejné.

Finan¢na
a majetkova
komisia

Predseda:
Peter Hostak.
Clenovia — po-
slanci: Jan Forgac, Lukas Ronec,
Michal Mosgko a Richard Séep-
ko. Clenovia — odbornici: Erik
Kubicka a Maria Kebiskova.

Komisia Zivotného pro-
stredia, dopravy, investicii
a uzemného planovania

Predseda: Martin Barc¢ak.
Clenovia — poslanci: Miloslav
Baco, Svorad Harcek, Josef Ko-
1ar a Richard Medal. Clenovia —
odbornici: Veronika Hlucharo-
va a FrantiSek Matec¢ny.

Komisia Skolstva

Predseda: Patrik Zak. Clen —
poslanec: Milo§ Miéega. Cleno-
via odbornici: Jan Vojtek a Jozef
Balaz.

Komisia mladeze a Sportu

Predseda: Martin Smolka.
Clenovia — poslanci: Dominik
Gabriel, Marcel Meravy a La-
dislav Matejka. Clenovia — od-
bornici: Viliam Cacho a Igor
Schlesinger.

Komisia socialnych veci

a verejného poriadku
Predsednicka: Eva Struha-
rova. Clenovia — poslanci: Maria
Machov4, Juraj Stilicha a Simon
Zdarsky. Clenovia — odbornici:
Lubomir Vavrus$ a Jozef Hrubo.

Komisia kultiry a cestov-
ného ruchu

Predseda: Tomas$ Vano. Cle-
novia — poslanci: Martin Petrik,
Martin Trepac¢, Pavol Bobosik
a Kamil Bystricky. Clenovia —
odbornici: Barbora Varga Petri-
kovéa a Vladimir Ondrovi¢.

O novom rozpocte az vo
februari

Mestsky parlament bude
rokovat a hlasovat o rozpoc-
te na rok 2019 az 13. februara.
Vo volebnom roku novy rozpo-
¢et schvaluju v Trencine vzdy
az zvoleni poslanci. ,,Volby boli
10. novembra a kazdy potrebuje
priestor na diskusiu. Ideme teda
do provizoria, aby sme novym po-
slancom dali Cas zorientovat sa
v rozpocte, “ povedal primator.

(E.S.) FOTO: P.S.

VYBAVOVANIE DOKLADOV

BUDE OBMEDZENE

Od 14. januara 2019 bude budova
oddelenia dokladov Okresného riadi-
tel'stva Policajného zboru v Trenéine
na Inoveckej ulici 5 v rekonstrukcii.

Vybavovanie

obclianskeho preukazu,
cestovnych dokladov a vodi¢ského preuka-
zu si preto nenechavajte na poslednu chvilu.
Podla slov hovorkyne Krajského riaditelstva
PZ, Eleny Antalovej, bude rekonStrukcia
budovy rozsiahla a potrva priblizne do jula
2019. V ¢ase prac bude vybavovanie dokla-
dov v obmedzenom reZime. Policia upozor-

DO KONCA JANUARA TREBA
PODAT DANOVE PRIZNANIE

Danova povinnost k dani z nehnutelnosti sa
tyka obcanov, ktori v minulom roku predali, kapi-
li, darovali, dedili nehnutelnost alebo im bolo vy-
dané stavebné ¢i kolaudac¢né rozhodnutie. Dariové
priznanie k dani z nehnutelnosti je potrebné podat
do 31. januara 2019 so stavom k 1. januaru 2019.
K podaniu je nutné predlozit doklady preukazuja-
ce konkrétne skuto¢nosti, napriklad rozhodnutie
o povoleni vkladu, osvedcenie
o dedicstve, stavebné povolenie,
kolauda¢né rozhodnutie.
¢iva k dani z nehnutelnosti sa .
k dispozicii v Klientskom cen-

Tla-

[=]73 =]

ystavba nového futbalové-

ho stadiéna pokracuje.
Pre prace na novej tribune
odstranili na zaciatku decem-
bra dva stipy starého osvetle-
nia. ,,Lizanky“ z technologic-
kého hladiska dosluzili a ich
vyuZitie pre potreby nového
Stadiona je nerealizovatelné.

redviano¢ny projekt Tren-

¢ianskej nadacie Otvor srd-
ce, daruj knihu vyvrcholil 18.
12. 2018 vo Verejnej kniznici
M. Resetku odovzdanim 161
kniznych darov, ktoré v knih-
kupectvach zakupili od 17. 11.
anonymni darcovia. Projekt
je venovany detom z mnoho-
detnych rodin, detom osame-
lych matiek a detom, ktorych
rodina sa do¢asne ¢i dlhodobo
ocitla v nadzi. Za vsetkych 161
obdarovanych deti dakujeme.

obilné klzisko na Stirovom

namesti bude na Silvestra
v pondelok 31. 12. 2018 otvore-
né tak, ako po iné dni, od 10.00
do 21.00 hodiny. Na Novy rok,
vutorok 1. 1. 2019, bude mat
prevadzkové hodiny skratené len
do 18.00 hodiny.

d nového roku bude Kryta

plavaren na Mladeznic-
kej ulici otvorena vo Stvrtok
uz od 7.00 hodiny. Ranné
plavanie tak nahradi Stvrt-
kové vecerné plavanie, ktoré
trvalo od 20.00 do 21.00 a jeho
navstevnost bola mensia. Vo
Stvrtok bude plavaren otvore-
na ako po iné dni, do 20.00 ho-
diny. Utorkové ranné plavanie
od 6.00 pokracuje aj v janudri.
Upozornujeme, Ze na Novy
rok, 1. 1. 2019, bude plavaren
zatvorena.

iano¢né prazdniny trvaju
do pondelka 7. januara
2019. Skolaci tak nastupia
do svojich lavic v utorok 8. 1.
Vsetky materské Skoly, ktorych
zriadovatelom je Mesto Tren-
¢in, budu po sviatkoch opat
v prevadzke uz od pondelka 7.
januara 2019.V prvom tyzd-
ni nového roka sd na zakla-

tre MsU Tren¢in aj na interne-
tovej stranke mesta v ¢asti Ako
vybavit.

nuje obcanov, aby si doklady, hlavne ces-
tovné doklady, vybavovali v dostato¢nom
¢asovom predstihu. (RED)

[=]ge

de prieskumu medzi rodi¢mi
Skolky zatvorené.
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Politiku mesta robia i aktivni obcania

Na prelome rokov 2018/19 prinasame tradi¢ny rozhovor
s primatorom, Richardom Rybniékom, ktory 10. 12. 2018
po tretikrat zloZil sf'ub primatora.

LViem, ¢o chcem dat ndSmu
mestu v dalSich 4 rokoch. Zdrovert
chcem vyzvat a poprosit Trenca-
nov, aby sa spolupodielali na zve-
ladovani miesta, kde Ziju. Nie je
v moci zZiadneho mesta, aby toto
dokdzalo bez pomoci obyvatelov. “

V roku 2018 islo do inves-
tiénych akcii asi 10 milionov
eur. Top udalostou bolo do-
koncenie rekonstrukcie Mie-
rového namestia. Sahlasite?

Rozhodne. Som rad, Ze sme
nesli cez eurofondy, mali sme to
celé pod vlastnou kontrolou. In-
vestovali sme viac do kvality. ISlo
0 operaciu srdca Trenc¢ina a tam
nie¢o podcenit alebo ist cez lacné
rieSenia, by bol nezmysel. Ope-
racia dopadla skvele a ludia sa
hrdi na svoje mesto eSte viac.

Velky uspech zaznamena-
lo detské ihrisko na Novinach.
Bude mesto pokracovat v bu-
dovani ihrisk?

Bol by som rad, aby sme
do podobnej formy zrekons$tru-
ovali ihrisko Padivec na Sihoti.
Na Juhu pri revitalizacii vanatrob-
loku na Ul. J. Halasu vznikne vel-
ké ihrisko. Dokoncili sme nové
ihrisko na Vinohradoch a ide-
me zabojovat opéit o Zihadielko.
Mame vytipovanu lokalitu v Za-
mosti. Chceme sa venovat vel-
kym spadovym ihriskam.

Mesto malo v plane v po-
lovici roka 2018 zregulovat
parkovanie na Juhu. Nestalo
sa. Preco?

Vstupil ndm do toho zna-
my pan z Bratislavy, pan Slavik,
ktory vstupuje do vSetkych ko-
nani na Slovensku. O 3 mesia-
ce sa ndm natiahli procesy a ne-
dokazali sme dostavat vSetky uz
pripravené parkovacie miesta.
Na jar za¢neme budovat dalSich
eSte asi dvesto, a tak v budiicom
roku budeme moct zregulovat
parkovanie aj na Juhu.

Dobrou a dlho o¢akavanou
spravou bolo ukonc¢enie mo-
dernizacie Zeleznice.

Pre mesto bola prinosom,
no eSte nejaky cas budeme

pocitovat aj jej negativne stran-
ky. Stéale nie su skolaudované
niektoré objekty, najmd pod-
jazdy, kde ziadame odstranit
nedostatky. Niektori Iudia maja
poskodeny majetok. Ale to, Ze
sa tato akcia skoncila, ze sme
dotiahli so Statom vsetky veci,
otvorili sme kupalisko a podob-
ne, je velka ulava.

Trenéin je ispesny so
svojimi projektmi, ziskal uz
nemalé peniaze z eurofondov
i Statnych dotacii.

Mame skvely tim ludi, ktori
vyborne robia svoju pracu. Za-
rovel mame hlavného archi-
tekta a Utvar dzemného plano-
vania, ktori vynikajuco funguju
v suvislosti s vyberom verejnych
priestranstiev pre umiestnenie
jednotlivych projektov. Mame aj
velmi dobru cyklokomisiu, kto-
ra dokaze vytipovat vhodné do-
pravné uzly pre cyklotrasu. Ak-
tudlne cakdme na rozhodnutie
o dalsich cyklotrasach v Zamos-
ti, o dalSich orezoch a 0 moznos-
ti vybudovania novych ucebni
v 8kolach. TeSim sa, Ze je obno-
vena nadej na ziskanie eurofon-
dov na rekonstrukciu Hviezdy.

Uspech mesta ide ruka
vruke s aspeSnymi Trenéanmi
— lTudi z kultary, $portu, Skol-
stva. Ako ich vnimate?

Aj obcania svojou aktivitou
tvoria politiku mesta. My sa ich
snazime podporovat ako sa da,
no nikdy nevstupujeme do ich
¢innosti, ni¢ im neprikazuje-
me, neriadime ich. Snazime sa
byt skor lidrami, pomahat im,
vytvarat podmienky a oni nam
to fantastickym spdsobom vra-
caju. Nase mesto nie je zaloZe-
né na vodcovskom principe, ale
na spolupraci. Aj preto je Tren-
¢in uspesny.

Autobusovy terminal. Za-
c¢iatkom roka 2018 investor
odstupil od jeho vystavby. Ako
to mesto riesi?

Su veci, ktoré nemame vo
svojich rukach. To sa tyka naj-
ma futbalového Stadiéna a Ter-
minalu. Stavba Stadiéna sa uz
rozbehla. V dohladnej dobe sa

pokusim obnovit rokovania s in-
vestorom Terminalu a mimo-
sudne sa dohodnut na pokra-
¢ovani. Bol by som rad, keby
bol Terminal mensi, bez zasahu
do parku. Tren¢in si zasluZi, aby
Zelezni¢na a autobusova stanica
zodpovedali modernému Kkraj-
skému mestu.

V kauze jama dali Mestu
za pravdu oba vSeobecné sudy,
Ze nemusi platit Ziadnu nahra-
du skody investorovi. Ustavny
sud ale vsetko otocil. Tato vec
sa stala sucastou predvolebné-
ho boja, ked vasi protikandi-
dati tvrdili, Ze mesto je vinné
a jamu ani nemalo zasypat.

Zasypanie jamy nesuvisi
s rozhodnutim ustavného sudu.
Vroku 2010, ked som tu eSte ne-
bol, po naleze a jeho vyhlaseni
za narodnu kultdrnu pamiatku,
investor deklaroval, ze stavat
nebude a zaZaloval mesto. Jamu
sme zasypali v zmysle stavebné-
ho zakona a na zéklade platnych
povoleni.

Ustavni sudcovia, Lalik
a Mochnacova, nepochopitel-
nym sposobom vstupili do vec-
ného konania, ¢im podla mna
prekrocili svoje kompetencie
a urobili jedno z najpodozrivej-
Sich rozhodnuti Siroko-daleko.
Na tom trvam. Teraz je na okres-
nom sude, do akej mieri uzna
vySku uslého zisku, ktory ale
eSte bude musiet investor doka-
zovat. Ja urobim vSetko, aby toto
mesto nemuselo platit ani cent.
Trencin nespdsobil, Ze v zemi sa

naSiel nalez, ktory $tat vyhlasil
za narodnu kultarnu pamiatku.
Navyse, investor bol vopred pa-
miatkarmi upozorneny, zZe také
niec¢o sa moze stat. Ak by za roz-
hodnutie §tatu malo niest zod-
povednost mesto, iSlo by o ne-
horazny precedens.

Zacala sa zima a s nou
i nova povinnost pre mesto,
a to postarat sa o udrzbu vset-
kych chodnikov.

Nielen to. Desatpercent-
né navySenie miezd vo verejnej
sprave 3 milidény, dovolenkové
preukazy 320 tisic, obedy za-
darmo 270 tisic a chodniky cca
400 tisic eur. To znamena narast
v beznych vydavkoch o priblizne
4 miliény eur ro¢ne. Schvilila to
Narodnarada SR, tak chcem ob-
¢anom uUprimne odkazat, zZe za-
darmo nikdy ni¢ nie je. Zadarmo
znamena, ze to budua platit ob-
¢ania z miestnych dani. Takéto
rozhodnutia totiZ nie si mesta
a obce schopné finan¢ne uniest.

A nebude to inak ani v Tren-
¢ine. Statni poslanci nas tlagia
do toho, Ze mozno budeme mu-
siet zvySovat miestne dane.

Paradoxné je, Ze politici
v Bratislave st za dobrych, aké
pekné rozhodnutia pre ob¢anov
robia, no ich realizaciu budu
platit prave ti ob¢ania cez dane
v mestach a obciach.

V tychto dinoch uz doznie-
vajua emdcie po volbach. V na-
Som malom Tren¢ine to vrelo.
Mohli ste si vypocut a precitat
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o sebe vselico. Preco ste nesli
do protiutoku?

Samozrejme, ze to vnutorne
bolelo. No, stéle tu je moja viera
v Boha avIudi. A tieZ moja man-
zelka, syn — moje dva vesmirne
body, bez ktorych by som to ne-
dal. A k nim patri i moja ostatna
najbliziia rodina. Som presved-
ceny, Ze uprimnost a otvorena
komunikacia, mi dala moznost
sa opriet o doveru ludi a verit im.
Vtedy ni¢ nepotrebujete dokazo-
vat protiatokmi. Nepotreboval
som sa branit. To, ¢o sme urobi-
li, je Cisté a transparentné. Som
vdacny, Ze ludia v Trencine to vi-
dia. Verim, Ze dalSie volby budu
o obsahu a mySlienkach, a nie
o0 agresivite a nenavisti. Myslim,
Ze tej je na urovni velkej politiky
dost a mame jej plné zuby. My tu
chceme v pokoji pracovat, chce-
me Celit aj kritike, ale realnej.

Spolupraca s poslancami
je pre rozvoj Trenéina nevy-
hnutnostou. Uplynulé 4 roky
urobilo zastupitelstvo niekol-
ko vaznych rozhodnuti.

Vzdy sa podarilo najst vac-
§inu poslancov, ktori mali od-
vahu a nebali sa. Pamatate si?
Po schvéleni parkovacej politiky
zverejnili fotografie 14 poslan-
cov, ktori hlasovali za. Bola tam
vyzva, aby si Iudia do nich ho-
dili vajcom. Bolo to Sialené. Ale
ti poslanci to zvladli, lebo verili
tomu, ¢o robime. Od poslancov
sa vyZaduje aj odvaha robit taz-
ké rozhodnutia, nepopularne,
no pre mesto doélezité. Dnes st
viaceri z nich opét v zastupitel-
stve, nesklamali Iudi. Na rozdiel
od Trnavy, Bratislavy alebo Nit-
ryje Tren¢in vynimoc¢ny. Tam isli
primatori s dopredu dohodnu-
tou kandidatkou poslancov. Ja
to nerobim, vzdy len odporuéim,
koho volit, ale to nie st moji po-
slanci, m6j tim Iudi. Len si o nich

myslim, ze by mohli byt schop-
ni konS$truktivnej komunikicie.
Poslanci su slobodni Iudia, je to
o tom, ¢i ich presved¢im o mojej
politike. Ak ano, ich rozhodnu-
tia budu o to pevnejsie, Ze nebu-
du stranicke ani kamaratske, ale
¢isté a vyargumentované.

Co by z hladiska rozvoja
mohlo byt v Trenéine v roku
2019 realne?

Dobudovanie parkovacich
miest na Juhu, na Inoveckej vo
vnutroblokoch, na Sihoti III
a IV. Revitalizacia atria pod ve-
Zou a vnutroblokov na uliciach
Halasu a Vychodn4, cyklotra-
sy na Kasarenskej a Karpatskej
ulici, rekonS$trukcia telocvic-
ne na ZS, Kubranska. Verim,
Ze zaCneme s obnovou kina
Hviezda. Prepojime Armadnu
ulicu, dokonéime obnovu MS
na Kubranskej, oto¢ na Siho-
ti pre autobusy, kruhovy objazd
Zlatovska-Brnianska, budeme
pokracovat v chodnikoch a ces-
tach. V budicom roku to zatial
vychadza cca na 10 milidnov
eur, ktoré by sme mohli do mes-
ta investovat. Rozhodnu poslan-
ci pri hlasovani o rozpocte.

Mam velkt tazbu v nasledu-
jucom volebnom obdobi obno-
vit MattSovu ulicu az po vstup
na hrad. A chcel by som vypisat
architektonicku sutaz na rekon-
Strukciu pesej zony na Hviezdo-
slavovej ulici.

AKké je vaSe Zelanie do no-
vého roku pre Trenc¢anov?

Vsetkym prajem vela zdra-
via, pokoj, radost zo Zivota.
MozZno pride aj nie velmi dobré
obdobie, no ak neprestana verit
sami sebe, niet sa ¢oho bat. Pra-
jem pozehnany cely rok 2019.

PRIPRAVILA E. SAGOVA
FOTO: E.P.

V pondelok 14. januara 2019
v ¢ase od 14.00 do 18.00 hod.
na Mestskom trade, Mierové nam. 2, 1. poschodie.

Primator mesta, Richard Rybnicek, pravidelne otvara dvere svo-
jej kancelarie vsetkym, ktori maju zaujem aktivne komunikovat,
vyjadrit svoje nézory, pripomienky, staznosti a ndmety. Pridte
a povedzte, ¢o vam v nasom meste chyba a ¢o by ste zmenili.

Mestske investicne akcie




6 | INFO

Cisté mesto

Cislo1 | rocnik XXI

Farebna abeceda triedenia odpadu

Sklu patri zelena, papieru modra, plastom ZIta, ko-
vom éervena a napojovym kartonom oranZova farba.

PAPIER

Do modrych nédob patria
noviny, ¢asopisy, reklam-
né letdky, stlacené krabice,

kartény, papierové obaly,
kancelarsky papier (v malom
mnozstve aj papier s kan-
celarskymi sponkami alebo
skartovany papier).

SKLO

Do zelenych nadob patria
nevratné obaly zo skla z al-
koholickych alebo nealko-
holickych napojov, pohare,
sklenené crepy, tabulové
sklo (vacsie mnozstvo patri
na zberny dvor).

VIACVRSTVOVE OBALY

Do oranzovych nadob patria
vyplachnuté stlacené alebo
zosliapnuté obaly z dZusov,
mlieka, smotany.

PLASTY

Do Zltych néddob patria
neznecistené stlacené alebo
zosliapnuté PET flase z napo-
jov, obaly z pracich a Cistia-
cich prostriedkov alebo koz-
metiky a pod.

KOVY

Do cervenych nadob patria
napriklad konzervy z ku-
kurice a kompétu, kovové
suciastky, alobal, ndpojové
plechovice.

Snazme sa odpad netvorit vébec.

Zalohované obaly nepatria do kosa, vratte ich do predajne.
Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat.

Za vytriedeny odpad obcan neplati, jeho zber v Trencine hra-
dia vyrobcovia prostrednictvom OZV ENVI - PAK.

ZMENY HLASTE DO 31. JANUARA

V stvislosti s mnoZstvovym zberom komunalneho
odpadu a bioodpadu vo véetkych rodinnych domoch,
upozoriiujeme obéanov, Ze zmeny je potrebné nahlasit

do 31. januara 2019.
O AKE ZMENY IDE?

Mohol sa zmenit pocet uzi-
vatelov nehnutelnosti, ak sa
napriklad ¢len domécnosti od-
stahoval, pristahoval, narodil
alebo zomrel. Zmenit mozete
frekvenciu vyvozu alebo velkos-
ti nddoby na komunéalny odpad
—takato zmena je mozné ibaraz
v roku. A tiez sa mozete rozhod-
nat pre zmenu systému zberu
bioodpadu na zdanovacie ob-
dobie roku 2019.

AKO V ZBERE
BIOODPADU?

Zber bioodpadu je mozny
bud prostrednictvom bionado-
by alebo vo vlastnom kompos-
tovacom zasobniku. Obcan sa
sam rozhodne, ¢i bude vyuZi-
vat bionadobu alebo bude mat
vlastny kompostovaci zasob-
nik. Tato zmenu treba nahlasit

spravcovi dane do 31. 1. 2019.
Je zavidzna na cely rok.

UPOZORNENIE PRE
BYTOVE DOMY

Kazdy bytovy dom, ktory
mé vo svojom vlastnictve za-
hradu alebo pozemok so zele-
nou, ma povinnost do 31. 1.
2019 rozhodnut sa, ako bude
nakladat s bioodpadom, ¢i bude
kompostovat alebo si vyberie
bionadobu. Spravca bytového
domu je povinny do 31. 1. 2019
nahlasit vSetky zmeny poctu
uzivatelov.

VZN 14/2017

Ma vyznam tried

Pri spravnom triedeni v do-
macnosti skonéi v zltom vreci
alebo zltom kontajneri plasto-
vy odpad, akym su PET-flaSe,
obaly z pracich a ¢istiacich pro-
striedkov, ako i plastové vrecka
a obaly.

Zberova spolo¢nost nami
vytriedeny odpad dalej trie-
di. Zo zmesi plastov putujicej
na pése triediacej linky sa vy-
beraju PET flase, folie a ostatné
druhy, kedze kazdy ma Special-
ne spracovanie.

Pracovnici z pasu tiez vy-
beraju nedistoty, ktoré do plas-
tov nepatria. Po pretriedeni sa
druhy plastov lisuju do bali-
kov a odvazaja na spracovanie
k recyklatorom.

Vysledkom recyklacie plas-
tov byva tzv. regranulat, o je
vstupna surovina na vyrobu
novych plastov. Plasty sa vacsi-
nou vyrabaju z malych gul6¢ok
materidlu (granulatu), ktory
sa zohrieva a nasledne vytlaca
do foriem.

Regranulatje vlastne rovna-
ka vstupné surovina na vyrobu
plastu, ktora v§ak nebola vytvo-
rena z ropy, ale z vytriedeného

it PLASTY?

odpadu. Regranulat sa doda-
tocne ,,vyperie“, aby bol pripra-
veny na dalSiu upravu takzva-
nym extrudovanim.

Pri tomto vyrobnom proce-
se je za pomoci teploty a tlaku
povodny material roztaveny,
vytlaceny do vysledného tva-
ru a v chladiacej vani ochlade-
ny, potom osuSeny a narezany
na pozadovant dizku. Prida-
nim farbiva do suroviny mozno
novu fo6liu farebne upravovat.

Na vyrobu 1 tony plastov
sa spotrebuje az 2,5 tony ropy.
Toto mnozstvo ropy je mozné
nahradit 1,2 tonami zberovych
plastov. Pri takejto recyklacii
dochadza k 97% uspore energii
oproti vyrobe z ropy. Dalsi do-
vod, preco sa oplati odpad trie-
dit a recyklovat.

(ZDROJ: ENVIPAK)

Akd je cesta
vytriedeného
odpadu? )
Pozrite sl
Kkrdtke video.

© Cesta odpadu

Co so stroméekom po sviatkoch?

Vianoc¢né
stromceky
sa zo sid-
lisk  zacnu
zbierat 7. 1.
2019 a po-
tom vzdy
v utorok a vo Stvrtok az do 14.
2.2019.

Odvoz viano¢nych stromce-
kov zo stanovi$t nadob na ko-
munalny odpad zo sidliskovych
Casti (nie z lokalit individual-
nej rodinnej zastavby) bude
Mesto Trencin zabezpecovat

prostrednictvom Mestské-
ho hospodarstva a spra-
vy lesov, m. r. o. Nevyvezeny
stroméek je mozZné nahléasit
na tel. ¢&. 0904 631 726 alebo
na peter.kadak@trencin.sk.

Viano¢ny stromcek je tiez
mozné bezplatne odovzdat vo
vSetkych troch zbernych dvo-
roch — na Zlatovskej, Soblahov-
skej i na ulici K zabraniu.

V r. 2018 sa zvazali strom-
¢eky cely januar a cast februara.
Celkovo bolo vyvezenych pri-
blizne 2 300 stromcekov.

Kam s pneumatikami?

Odpadové pneuma-
tiky nie su sucastou ko-
munalneho odpadu a ani
zberu odpadov, ktory za-
bezpecuje mesto, pre-
to ich nie je moZné odo-
vzdat ani v zbernom
dvore. Podla Zakona
0 odpadoch m4 kazdy ob-
¢an pravo ponechat ojaz-
dené pneumatiky priamo

u predajcu alebo v pneuservise — a to zadarmo aj v pripade, Ze ne-

nakupi dalsi tovar alebo sluzbu.

FOTO: ELTMA
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Harmonogram vyvozov triedenych zloziek odpadu 1.

-6.2019

| ______JANUAR | FEBRUAR
1U 1P Nadoby 3+4 1P Nadoby 3-+4 Nadoby 1
2°S Vrecal Nadoby2 2S 2S 2U Nadoby 2
35 Vreda2  FIRMY 3N 3N 35S
4P Vrecia3 Nadoby3-+4 4p Nadoby 1 [Skio6' 4p Nadoby 1 43
55§ 5U Nadoby 2 5U Nadoby 2 5P Nadoby 3+4
6 N 65 65 65
7P Nadoby 1 75 758 7N
8 U Nadoby 2 8P Nadoby 3+4 8P Nadoby 3+4 8P Nadoby 1
95 95 95 9U Nadoby 2
105 10N 10N 109 FIRMY
1P Nadoby 3+4 1P Nadoby 1 11p Nadoby 1 ns
125 120 Nadoby 2 12U Nadoby 2 12°P Nadoby 3+4
13N 139 FIRMY 135 FIRMY 139
14p Nadoby 1 145 143 14N
15U Nédoby 2 15P Nédoby 3+4 15P Nédoby 3+4 15P Nédoby 1
16 S FIRMY 16 S 16 S 16U Nadoby 2
1758 17N 17N 17 .
18P Nédoby 3-+4 18P Nadoby 1 [Skio1" 18P Nadoby 1 [Sklo6' 183 Nédoby 3-+4 KovY
199 19U Nadoby 2 19U Nadoby 2 19 P
20N 28 20 . 25
21P Nédoby 1 213 218 KOvY 21N
2U Nédoby 2 . 2P Nédoby 3+4 0P Nadoby 3+4 2P sviatok
23S kovy 235 23S 23U Vrecia1 Nadoby 1+2
%3 24N 24N 245 Vreca2  FIRMY .
25P Nadoby 3+4 25P Vrecial Nadoby1 . 25P Vredal Nadoby1 253
26 S 26U Vrecia2 Nadoby 2 26U Vreca2 Nadoby2 26 P Vrecia3 Nadoby 3+4
27N 27S FIRMY 275 FIRMY 27S
28 P Vrecdal Nadoby1 285 Vreca3 285 Vreca3 28N
29U Vrecia2 Nadoby2 9P Nédoby 3-+4 29 P- Nadoby 1 [Sklo3'
305 FIRMY 30S 30U Nadoby 2
315 Vrecia3 31N
SO pLAsTY
; g ; ; Vrecia Zlfitovcg, Orechové, Horné Orechové, Istebnik, Zablatie, 28dni pondelok
- . Zamlostle. . o .
3P Nadoby 3+4 3P Nadoby 1 Viedia2 Novn!y, Biskupice, Soblahovska ulica a okolie, Centrum, 28dni utorok
45 4U Nadoby 2 Dolné mesto, Nozdrkovce
. Opatovd, Kubrd, Kubrica, hornd a doIné ¢ast Kukucinovej |

2 ’: vidoby? [ 2 2 FIRMY Vr,eaa3 i, Shot i8 dni tvrtok
70 Ndoby 2 7p Nadoby 3 +4- N;fdoby1 Jl.lh, I,3elf1 ‘ t)’!%denne pondelok
8 8 Nédoby2  Sihot, Zdmostie tyzdenne  utorok

F: Nédoby3  Noviny, Biskupice, Pod Sokolice, Centrum tyzdenne  piatok
93 FIRMY 9N : ) R - ;

§ X Nadoby4  Dolné mesto, Soblahovskd, DIhé Hony tyzdenne  piatok
el tiodobEest Lle ey FIRMY pravnické osoby, fyzické osoby, podnikatelia 14dni  streda
115 11U Nédoby 2 : ‘

12 N 12 S . P z L . ) v .

3P Nadoby 1 3¢ |Zr;:tlz:ldcl;alna bytové vystavba - Sihot, HodZova, Noviny, 8dni | streda

]‘5“51 Nédoby 2 }‘5‘ 2 Nédoby 3+4 ‘Papier2 Juh, Bels 14dni  pondelok
N _ Sihot, Zdmostie, Opatova, Orechové, Istebnik, Zablatie 14dni | utorok

165 KOVY 16N Pod Sokolice, Centrum, Soblahovskd, DIhé Hony, Noviny, o

17p Nadoby 3-+4 17P Vredal Nadoby 1 - Kubr, Kubrica, Dolné mesto Mdni | Stvrtok

185 18U Vreda2 Nadoby2 pravnické osoby, fyzické osoby, podnikatelia streda

19N 199 FIRMY

20 P Vrec?a1 Na?doby1 205 Vredia3 ’ Zamostie

21U Vreda2 Nadoby2 21P Nadoby 3+4 Noviny, Biskupice 21 dni

22 S FIRMY 225 JUH 21 dni

235 Vrecia3 BN JUH, Soblahovska, Dhé Hony 21dni

24 P Nédoby 3+4 24P Nédoby 1 mesto Centrum 21 dni

255 25U Nadoby 2 Sihot, Kubra, Kubrica, Pod Sokolice

26N 2% KOVY

7P Nidoby 7o , Kovy

28U Nédoby 2 28 P Nédoby 3+4

295 29 —

308 30N urcené ulice podla hamonogramu

31°P Nédoby 3+4
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Ako obstali

V  novembri
(26. - 27.11.) sa
konal v Trenci-
ne 49. ro¢nik re-
gionalnej sutaze
v speve ludovych
piesni Trencian-
ske hodiny. Pred
porotou zaspie-
valo 76 dievcat
a chlapcov z 23
zakladnych  §kol
a osemrocnych
gymnézii  tren-
C¢ianskeho regio-
nu 152 sloven-
skych ludovych piesni. Prvy
sutazny den boli medzi vitaz-
mi: Martin Lichner zo ZS, Vel-
komoravska a Michaela Mi-
chalikova zo ZS, Vychodna (3.
miesto v I. kategorii), Natalia
HalgoSova — Piaristické gymna-
zium (1. miesto v II. kat.), Sonia
Bellova — ZS, Velkomoravska
(3. miesto v II. kat.). Druhy sua-
tazny deii: Petra Zichova zo ZS,
Hodzova a Ema Vavrikova zo
ZS, DIhé Hony (2. miesto v II.

kat.), Olivia Hluchanova zo Z8,
HodZova (3. miesto v II. kat.),
Vanesa Balazovéa zo SSI (cena
poroty), Urban Zahumensky
zo ZS, DIhé Hony (1. miesto
v III. kat.), Jasmina MikuSova
zo ZS, DIhé Hony (2. miesto
v III. kat.), Hanka Scheerova
z0 ZS, HodZova (3. miesto v I1I.
kategorii). Sutaz zorganizovalo
Mesto Trencin v spolupraci so
ZUS K. Padivého.

(RED) FOTO: P. S.

Vnimava skola a Vnimava
firma z Trencina

Organizicia Eduma -
Od emoécii k poznaniu odovzda-
la10.decembra 2018 v Bratisla-
ve ocenenie a znacku Vnimava
Skola deviatim slovenskym §ko-
lam, ktoré hladaju sposoby, ako
zacClenit do vzdeldvania aj Zia-
kov s hendikepom, inou etnici-
tou alebo s poruchami ucenia.
S to Skoly, ktoré o inkluzii nie-
len hovoria, ale ju aj zavadzaju
do praxe. Jednou z ocenenych
je Zakladna skola Na dolinach
27. Byt Skolou, ktora je otvore-
na ziakom, Studentom a mla-
dym Iudom prekonavajucim

prekazky v naSej spolo¢nosti.
Byt prostredim, ktoré formuje
postoje ziakov, rozvija ich kri-
tické myslenie a vedie ich k vni-
mavosti vo¢i spoluziakom i uci-
telom. Aj takto by mala vyzerat
Vnimava $kola. Ocenenie Vni-
mava firma ziskala spolo¢nost
Adient Slovakia, ktora sa od za-
¢iatku svojho posobenia snazi
o podporu komunit a tento rok
sa rozhodla adoptovat si §kolu
zapojenu do programu Vnima-
va §kola — Z8, Na dolinach.

ZDRO): WWW.EDUMA.SK

napojové kartony

V Nitre, Banskej Bystrici
a Trenc¢ine mohli zbierat ziaci
v zéakladnych $kolach napojo-
vé kartony. Pocas oktdbra a no-
vembra si ich v doméacnostiach
odkladali ¢isté, prazdne a stla-
¢ené a od 12. do 16. 11. ich
nosili do §kol. Absolutnym vi-
tazom sa stala ZS, Velkomorav-
ska. Vyzbierala najviac zo vset-
kych $kol a zapojenych miest
(520kg) a ziskala finan¢nu

vyhru 2 500 eur, uréent na po-
treby 8koly a Ziakov. Celkovo sa
do sutaze zapojilo desat 8kol,
v naSom meste tri. Najuspes-
nejsie triedy: v ZS, Velkomorav-
ska — 5. A, v ZS, Vychodna — 2.
A, v ZS, Hodzova — 8. B. Su-
taz organizovali OZV ENVI —
PAK a Tetra Pak. VSetky vyzbie-
rané napojové kartéony budua
zrecyklované.

ZDROJ: WWW.TRIEDIME.SK

Vyhrali pre skolu

Automaticky externy de-
fibrilator je pristroj, ktorym
dokaze aj laik zachranit lud-
sky zivot. Od 14. 12. 2018
ho maju v Zakladnej $ko-
le na Ulici L. Novomeské-
ho 11, a to vdaka Sikovnosti
ziakov 3. A a angazovanosti
ich ucitelky, Eriky Boboto-
vej. V 2. ro¢niku sutazného
projektu Zachrana som ja
boli jednou z 371 prihlase-
nych §kol. Triedy prvého stupiia
pripravili prace na tému prvej
pomoci a bezpecénosti na ces-
tach. Z nich porota vybrala 50
8kol, ktoré vyhrali defibrilator,
zazitkové kurzy prvej pomoci

pre ziakov celého prvého stup-
na a certifikovany kurz prvej
pomoci pre ucitelov. Medzi vi-
taznymi a zaroven ocenenymi
gkolami bola aj tren¢ianska ZS.
BlahoZelame! FOTO: P.S.

Spravy z MS na

Predskolaci z MS, Safariko-
va 11 a elokovaného pracoviska
na Vychodnej 9 zazili pred Via-
nocami Santove tvorivé dielne
v Stikromnej SOS na Ulici M. R.
Stefanika. V spoloé¢nosti Miku-
148ovych anjelov, ¢ertov a San-
tovych elfov precestovali svet,
vyrabali darceky, riesili ulo-
hy, testovali svoju pozornost.
Na Mikulasa prisli stredosko-
laci zahrat detom divadlo a spo-
lu s MikulaSom priniesli aj dlho
odakavané darceky. ,Dakuje-
me SSOS v Trenéine a tesime sa

Safarikovej ulici
na dalSie spolo¢né pro-
. Jekty,“ povedala Zlata
Murarikova, riaditelka
MS.

Na zéaklade inicia-
tivy Slovenského vy-
boru Svetovej organi-
zacie pre predskolska
vychovu bol vyhlase-
ny 4. november za Den
materskych $kol. Osla-
vy sa zacali kreslenim
na tému ,,Moja materskd Sko-
la,“ deti navstivil dedo Jaro
s hudobnym programom, soko-
liari s dravcami, najstarSie deti
si vyskusali Nordic Wolking
a deti z elokovaného pracovis-
ka Vychodna pripravili diva-
delné predstavenie pre Skolsky
klub ZS, Vychodna. Na spo-
loénom  hudobno-zdbavnom
popoludni s rodi¢mi v ZS, No-
vomeského vystupili ¢lenovia
vychovno-vzdelavacieho centra
Detic¢kovo z Kosic.

INFORMOVALA Z. MURARIKOVA.

Uspech

Z regionalneho
kola  medzinarodnej
robotickej sutaze First
Lego League v Ziline
14. 12. 2018 priviezol
tim kubranskych nad-
Sencov (ziaci zo ZS,
Kubranska a osemroc-
ného gymnazia L. Stt-
ra) v kategorii Robot
Game druhé miesto.
V kategorii Robot De-
sign, kde porota ocenila stavbu
robota, program a naplanova-
né misie, ziskali tretie miesto
a po celkovom suéte bodov aj

3. celkové miesto z 13 timowv.
Blahozelame! Informovala Eva
Marekova zo ZS, Kubranska.

FOTO: ARCHiV z§



“erinbaba ma za sebou
Uspesnu premieru

Rodinna inscenacia
zimnej rozpravky

v rézii Karola Réd-
liho s pesni¢kami

a hudbou Diany
Minarovicovej sa
stretla s mimo-
riadnym zaujmom
verejnosti. Mestské
divadlo Trenéin ju
uviedlo v decembri
v dvoch premié-
rach a vypredanej
reprize.

Cely pocin pripra-
voval tim 50 Iudi. Sce-
nar napisal Lubomir
Feldek podla nametu
bratov  Grimmovcov.
V predstaveni ucinku-
ja prevazne Trencania
a okrem zndmych her-
cov Mestského divadla Trenc¢in
dostali prilezitost aj tanecnici
Vlado Ondrovi¢ a Jozef Caklos,
v detskych ulohach sa pred-
stavuju Ziaci Sukromnej ZUS
Novomeského Trenc¢in. Dedin-
¢ania su oblec¢eni do dolno-tren-
¢ianskych krojov z dielne Vie-
ry Cernovej. O choreografiu sa
postarala Veronika Morrison,
o scénu Silvia Durovcova, kos-
tymy Kristina Pigova a svetel-
ny dizjan ma na starosti Martin

Poto¢ny. Perinbabu stvarnuje
Zuzana Misakova, ktorej v no-
vembri 2018 udelil Literarny
fond prémiu za postavu Har-
riet Copelandovej v inscendcii
hry Nikto nie je dokonaly, ale-
bo Pobozkaj tetu Myrtle. Blaho-
Zelame! Ak ste Perinbabu eSte
v podani Mestského divadla ne-
videli, najbliz§ia moznost bude
vjanuari 2019.

(RED)FOTO:ARCHIV MDTN

PRINAVRATIT RADOST Z0 ZIVOTA

Denny psychiatricky a psy-
choterapeuticky stacionar
v Trencine zalozil v roku 1991
Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD.,
dlhoro¢ny primar psychiatric-
kého oddelenia. Poslanim staci-
ondra je zlepSenie kvality zivota
ludom s roéznymi psychickymi
tazkostami. Zaroven poskytuje-
me pomoc Iudom, ktori nemaja
vyslovene psychickd poruchu,
ale trapi ich napr. nespokoj-
nost so svojim Zivotom, chcu
sa lepSie naucit zvladat stres,
nevedia sa dobre vysporiadat
so svojou minulostou, stratou
blizkej osoby, rodinnymi, vzta-
hovymi alebo inymi problé-
mami, alebo jednoducho chcu
vo svojom Zivote nie¢o zmenit
a mat sa lepSie. NaSou snahou
je prinavratit im poévodnu ra-
dost zo zivota, zmiernenie do-
sledkov psychickej poruchy,
opatovny navrat do bezného zi-
vota a celkovu destigmatiziciu

ludi s psychickymi poruchami.
SnaZime sa Cinnost stacionara
»8it na mieru“ludom s réznymi
potrebami. Fungujua preto u nas
rozne skupinové programy, in-
dividualne terapie a iné zaujmo-
vé ¢innosti. Pri naSom staciona-
ri funguje obcianske zdruzenie
Ars vivendi, zamerané na po-
moc dudevne chorym. Touto
cestou sa chceme podakovat
Mestu Trencin, ktoré financne
podporilo nas projekt na skva-
litnenie terapie v Dennom psy-
chiatrickom a psychoterapeu-
tickom stacionari v Trencine.
Pre naSich pacientov a pre Cle-
nov timu sa komunita nasho
stacionara stava SirSou ,,rodi-
nou“, kde sa moze uskutoc¢no-
vat asi to najzdravsie, ¢oho sme
schopni — dobré vztahy. Ako po-
vedal Exupéry: , Existuje jediny
skutocny prepych a to je prepych
ludskych vztahov. “

TEXT: MUDR. DANIEL RALAUS,

Pre trenc¢iansky klub Chan-
bara Trencin boli otvorené
Majstrovstvd SR v Chanbare
— $portovej forme boja s me-
¢om (27. 10.) poslednym tur-
najom sezony. Jeden zapasnik
mohol sutazit vo viacerych ka-
tegoériach, a tak ziskat viacero
oceneni. Zaroven boli vyhlase-
ni najuspesnejsi ligovi zapas-
nici a zapasnici roka. Eva Bo-
sakova sa stala najuspe$nejSou
seniorkou ligy 2018. Jana Ila-
Senkova je 2. najuspesnejSou

Nina Mistrikova z tren-
¢ianskeho Karate klubu Lau-
garicio vybojovala na 46. roc-
niku  Eurépskeho pohara
v karate v slovinskom Trbovlje
8. 12. striebornt medailu v su-
bornom cvi¢eni Kata mladsich
ziacok.

FOTO: NINA MISTRIKOVA

Detsky spevacky zbor Vaz-
Ky, ktory pracuje pod vedenim
Miroslavy Kalinakovej v ZS
na Dlhych Honoch, si na 2.
ro¢niku medzinarodnej sutaze
zborového umenia Voce mag-
na v Ziline (12. — 13. 10.) vy-
spieval strieborné pasmo.

Marian Kohut z Musher
klubu Trencin ziskal 17. — 18.
11. v Samorine na Majstrov-
stvach sveta WSA v kategorii
bikejoringu titul majstra sve-
ta. Majstrovstiev sa ztic¢astnilo
viac ako 140 pretekarov z 20
krajin.

Monika Chochlikova
z Victory Gym Trencin na maj-
strovstvach Eurépy WAKO
v kickboxe (13. — 21. 10.)
v konkurencii 10 najlepsich
zapasnicok Eur6py turnaj vy-
hrala a obhjjila zlato spred
dvoch rokov z Mariboru. Zo
svetového podujatia v kickbo-
xe Enfusion (1. 12.) v Ttinci
priniesla dalSie vitazstvo. Naj-
blizsie sa najlepSia slovenska
zapasnicka predstavi na Muay

seniorkou ligy a majsterkou SR
s me¢om a S§titom, vo freesty-
le a zostavach. Tomas Vako$
je 2. najaspesnejsim seniorom
ligy, Timotej Kucharovic 2. naj-
uspe$nejSim mlad$im ziakom
ligy, Peter Vanko 3. najaspes-
nejS§im star§im ziakom ligy.
Majstrom SR v zostave sa stal
Patrik Kucharovic a Karolina
KyS$ova je majsterkou SR v krat-
kom meci. Najbliz8i turnaj ich
¢aka vroku 2019.

Thai Evening 10 v Trenc¢ine 9.
februéra.

Fitnesska Karolina Hol-
bova z trencianskeho klubu
Fitness Gabrhel sa na Maj-
strovstvach sveta juniorov
v kulturistike a fitness 2018
v juhoamerickom Ekvadore
na prelome novembra a de-
cembra stala vicemajsterkou
sveta a obhjgjila titul z roku
2017.

Klub ILYO - Taekwondo
Trencin ziskal 15. 12. na Maj-
strovstvach SR v olympijskom
bojovom umeni Taekwondo
WT v Snine tri tituly Majstra
SR 2018 (Olga SameSova,
Erik Nevlacil, Juraj Meravy)
a 3 tituly Vicemajstra SR 2018
(Matus Janco, Lea Merava,
Tadeas Ferletjak). Turnaj po-
tvrdil nomindaciu najuspesnej-
Sieho kadeta SR Erika Nevla-
¢ila (na foto s otcom

a kau¢om). Oceneny bude po-
¢as januarového slavnostného
galavecera.

FOTO: ERIK NEVLACIL
Klub ABADA Capoeira
Trencéin ziskal na 3. Majstrov-
stvach V4 v brazilskom bojo-
vom umeni Capoeira v Brne 6.
—9. 12. dve medailové umiest-
nenia medzi dospelymi (Mi-
chal Muranyi a Michal Jan-
¢ar), z deti sa podarilo ziskat
medailu Patrikovi Chylovi
a Maximovi Kollarovi.



svojho psika

Mesto Trencin v sulade s no-
velou zakona o veterinarnej sta-
rostlivosti upozoriiuje vlast-
nikov psov na ich povinnost
zabezpecit trvalé oznacenie psa
¢ipom. Mali by tak urobit pred
prvou zmenou vlastnika psa,
najneskor v8ak do 12 tyzdnov
jeho veku. Zaroven je majitel po-
vinny uviest identifika¢né udaje
psa a udaje o vlastnikovi v cen-
tralnom registri spoloc¢enskych
zvierat.

Ak mate psika narodené-
ho do 31. augusta 2018, mali
by ste ho dat zacipovat naj-
neskér do 31. oktébra 2019.
Toto prechodné obdobie sa ale

dat zaCipovat

nevztahuje na psa, ktory sa uva-
dza na trh, prevadza do vlast-
nictva alebo drzby inej osoby,
umiestiiuje do karanténnej sta-
nice alebo atulku pre zvierata.

Podla zakona o veterinarnej
starostlivosti moZe oznacit Ci-
pom zviera len sukromny vete-
rinarny lekar. Za cipovanie je
opravneny pozadovat najviac 10
eur. Ak je vlastnikom psika na-
rodeného do 31. oktébra 2019
osoba v hmotnej nudzi alebo po-
beratel minimalneho déchodku,
uhradi poplatok §tat.

Za nezaCipovaného psika
hrozi vlastnikovi pokuta 50 eur.

Europska komisia 6. novembra 2018 zrusila vynimku
na registraciu chovov s jednou o$ipanou pre vlastnu po-
trebu. Upozoriiuje na to Regionalna veterinarna a potra-

vinova sprava Trendcin.

Vsetky chovy o§ipanych — aj
tie, ktoré chovaju len jednu osi-
panu pre vlastna spotrebu — mu-

sia byt registrované. Chovatel

je povinny zaregistrovat chov
v Centralnej evidencii hospodar-
skych zvierat prostrednictvom
Regionalnej veterinarnej a po-
travinovej spravy Trencin. Po-
kial si chovatel tuto povinnost
nesplni, hrozi mu pokuta od 100
do 400 eur.

Tla¢ivo Registracie cho-
vu je moznua osobne si vyzdvih-
nut na Regiondlnej veteri-
narnej a potravinovej sprave
Trené¢in (RVPS) na Sudnej uli-
ci 22. Na zaklade tohto tlaciva

potvrdeného RVPS Trencin pri-
deli Centralna evidencia hospo-
darskych zvierat Zilina ziadate-
loviregistra¢né ¢islo chovu. Viac
informacii na 032/6522 123 ale-
bo Sekretariat. TN@svps.sk.
(RED)

Pravidelné stretnutia kazdy pondelok od 9.00 do 11.00 v KC Stred

7.1. Mjr. Mgr. Juraj Sitas, vojensky dekan — NabozZenstvo
a viera v Boha. Co ich spéja a ¢o rozdeluje.
14.1. Ing. Katarina Darvasova - Nieco z Brazilie a z Uruguaja.
21.1. PhDr. Elena Stefikova - Cinnost odboru zdravotnictva
a socialnej pomoci.
28.1. Ing. Renata Cervenanova - Zivot lesa.
Iné akcie:

v DJP Trnava

9. 1. Turistika s posedenim pri gulasi
23. 1. Martin Timko: Paldrik alebo Beskydov - div. predstavenie

¢ARO VIANOC
pOD HRADONy

5.-23. de;ember 2018

%iil' RlBUTE

31. december 0 22.00
MIEROVE NAMESTIE

22.00 D) Luky rozohreje silvestrovski naladu
23.00 EIan Tribute zaspieva hity legendarnej kapely
00.30 Novoroéna diskotéka s bj Luky

Organizdtorom podujatia je mesto TRENC N 3¢

Y
X
‘-

ZISTUJU UDAJE 0 RODINNYCH UCTOCH

Od 10. decembra 2018
do 31. decembra 2019 zistuje
Statisticky drad SR informacie
o Struktuare, vySke a vyvoji prij-
mov fyzickych 0s6b v rdéznych
typoch domaécnosti. Povereni
pracovnici navstivia na Sloven-
sku viac ako 2 tisic doméacnos-
ti. Medzi vybranymi takmer 190
obcami je aj Trenc¢in. Povereny
pracovnik sa musi preukazat
osobitnym poverenim. ,VSetky
informdcie, ktoré v rdmci tohto
zistovania domdcnosti poskyt-
nu, budu anonymné a pouZité

Mesto Trencin vyzyva Spor-
tové kluby a oddiely, ktoré poso-
bia na tzemi mesta Trencin, aby
do 31. januara 2019 predlozili
do podatelne Mestského uradu
v Trenéine vyplneny , Dotaz-
nik pre Sportové kluby a oddiely
na tzemi mesta Trencin®. Do-
tazniky poskytnd mestu eviden-
ciu existujucich §portovych klu-
bov na Uzemi mesta a zaroven

vylucne na Statistické ucely, “ ho-
vori generalna riaditelka sekcie
zberu a spracovania dat v prie-
mysle a terénnych zistovani SU
SR, Zlata Jakubovie. Vysled-
ky zistovania vyuZziju na zabez-
peCenie potrieb informacéného
systému SU SR, poziadaviek
ministerstiev a $tatnych orga-
nizacii, osobitne na poskytnutie
udajov na ucely posudzovania
aprav sam Zzivotného minima.
Za ochranu doévernych udajov
zodpoveda Statisticky urad SR.
Viac na www.statistics.sk.

tvoria povinnd prilohu k Zia-
dosti o dotaciu na ¢innost pre
oblast $port. Tlac¢ivo dotaznika
je uverejnené na oficialnej web-
stranke mesta
Trenc¢in v ¢as-
ti Ako vyba-
vit — Tlaci-
va — Sport

a mladez.




Kde mozete vyuzit

Program samospravy Mesta Trenéin pribliZuje trenéian-
skym seniorom prostrednictvom zliav tovary a sluzby
pontikané v meste a jeho blizkom okoli.

Ak mate trvaly pobyt v mes-
te Trencin, ste poberatelom
pred¢asného, starobného ale-
bo invalidného déchodku a ste
starsi ako 60 rokov, mate narok
na vydanie Karty pre seniorov.
Ziadost najdete v Klientskom
centre MsU i na www.trencin.
sk v éasti AKO VYBAVIT — SO-
CIALNA POMOC - Karta pre
seniorov. K Ziadosti je potreb-
né prilozit aktualnu fotografiu
s rozmermi 3 x 3,5 cm a uhradit
poplatok 1€ na krytie nakladov
spojenych s vydanim karty. Pri
podavani ziadosti sa preukaze-
te dokladom totoZnosti (obc¢ian-
skym preukazom), preto by ste
mali prist osobne. Ziadost o vy-
danie karty v8ak moéZete podat
aj prostrednictvom splnomoc-
nenej osoby. Vyplnenu ziadost
spolu s fotografiou a poplat-
kom odovzdate v Klientskom
centre v pondelok az vo Stvr-
tok od 8.00 do 16.30, v piatok
0d 8.00 do 14.00. Karta bude vy-
dana priblizne o 2 tyzdne. Vda-
ka nej potom budete moct so
zlavami vyuzivat vybrané sluzby
v oblasti kultary, Sportu, rela-
xu, zdravia,
stravovania
a  podob-
ne. Senior-
ska zlavu
si treba

uplatno-
vat hned
pri objed-

navke. Vysku zliav a formu bo-
nusov urcuju vyhradne ich po-
skytovatelia. Karta sa vydava
na dobu neurditi a jej platnost
je neobmedzena. Je neprenosna
a slazi na kupu tovarov a sluzieb
vyhradne pre potreby jej drzite-
la. Stratu alebo odcudzenie kar-
ty by ste mali nahlasit v Klient-
skom centre MsU.

ZOZNAM
PO_SKYTOVATEEOV
VYHOD

Andrea Martiny Collection,
Mierové nam. 8, Trenc¢in — 10%
na vSetky vyrobky.

A.R. M. TOP SERVIS, Lip-
tovska 6863/2A, TrenCin — zla-
va 10% na Cistiace a tepovacie
prace.

BON BON, Mierové na-
mestie 28, Trenéin — 15%
na vSetky druhy obcerstvenia.

CK FIRO TOUR, OC Lauga-
ricio, Tren¢in — zlava 30% z let-
ného zajazdu do zahranicia pria-
mo v pobocke.

DANTIK, Mierové nam. 14,
Trené¢in — 10% zlava na vSetky
druhy tovaru.

Edukac¢no-rehabilitac-
né centrum, Bezrucova 1012,
Trenc¢in — 29% na masaze, 12%
na vodoliecbu, 18% na raselino-
vé obklady, 22% na pobyt v sau-
ne a 32% na pobyt v infrakabine.

Eiffel Optic, OC Laugaricio,
Trenéin — 10% na nezlavneny

Denne: akuprestrne 16zko CERAGEM na objednavky, biliard, citaren: knihy, TV,
noviny a casopisy (Pravda, Zivot, Slovenka), spolocenskeé hry, PC, internet, hudobné

kurzy: flauta, gitara, mandolina.
Do 31.1.2019

Pravidelna ¢innost

»Radosti zimy ocami deti” — vystava vytvarnych prac
deti MS, M. Turkovej

Cviéenie zeny . PO a ST 9.30 - 10.30, Cvi¢enie zeny II. UT a PIA
10.00 - 11.00, Stolny tenis UT a ST 12.00 - 16.00, STR 13.00 - 15.00,
PIA 11.00 - 14.00, Joga I. PO 14.00 - 15.30, Joga Il. PO 15.30 - 17.00,
Brusné tance STR 10.00 - 11.00, Keramika klub ST 10.00 - 12.00

a 14.30 - 16.30, Diabetes konzultacie STR 15.00 - 17.00, Kartové
hry UT a ST 14.00 - 17.00, Spevacka skupina Sihotiar PO 10.00 -
12.00, Vybor JDS 27 parny tyzden UT od 10.00, JDS 05 neparny
tyzden UT 14.00 - 16.00, Skleréza multiplex — klub TN posledny 5T

v mesiaci 15.00 - 17.00.

Prevadzkovatelom Centra seniorov je Utvar socialnych veci MsU Trenéin.
Kontakt: centrum.seniorov@trencin.sk, v pracovnych diioch pocas

otvaracich hodin centra 0901 714 266.

tovar a sluzby.

EXpres FOTO, Mierové
nam. 11, Trenc¢in — 15% z foto-
grafovania na preukazy a kopi-
rovania, 5% zo spracovania digi-
talnych fotografii.

Galéria M. A. Bazovského,
Palackého 27, Trenc¢in — 50%
zlava na vstup do expozicii.

Hotel Elizabeth, Gen. M.
R. Stefanika 2, Trenéin — kava
(presso s mliekom) — 1,40 €, ¢aj
—1,20€, vino 1dl - 1,20 €.

Hotel Most Slavy, 17. no-
vembra ¢. 11, Trenc¢ianske Tep-
lice — 15% na poskytnuté sluzby.

INTERSPORT, OC Laugari-
cio, Tren¢in — 10% zlava na na-
kup tovaru vo vyske 50 eur.

Kadernictvo CLIVIA,
Gen. M. R. Stefanika 19, Tren-
¢in — objednavky telefonicky
na 0903/250 585 — strihanie, fa-
kana alebo natocenie vlasov 9 €,
regeneracia vlasov zdarma.

Kaviaren Na Ceste, Katov
dom, Matusova ulica, Trenc¢in —
kolacik a napoj (kava, ¢aj alebo
sirup) spolu za 2,50 €.

Kaviaren Omar, Mierové
nam., Tren¢in — 10% na vsetky
produkty.

Lekaren Soblahovska, Dlhé
Hony 3, Trenéin — 7% z volno-
predajného tovaru pri nakupe
nad 7€ s DPH.

Misiarstvo, Namestie sv.
Anny 15, Trenéin — 5% z nakupu

v pondelok a v sobotu.

McCafé, OC Laugaricio,
Trenc¢in — Za zvyhodnent cenu
1 € maly teply napoj (cappucci-
no, espresso, espresso grande)
v priestoroch McCafé, zdarma
maly syteny napoj v reStauracii
McDonald’s (0,251 coca-cola,
fanta, sprite, coca-cola light, Ia-
dovy caj).

Optika Zita Jezova, Branec-
kého 10, Trenc¢in — 10% zlava
na kompletnt zakazku (okulia-
rovy ram, okuliarové SoSovky,
puzdro), zadarmo bezné uUpra-
vy, v pripade potreby dorucenie

zakazky.
Penzion Tiberia, Kuku-
¢inova 13, Tren¢in — 10%

na ubytovanie.

Verejna Kkniznica M. Re-
Setku, Jaselska 2, Trencin —
60% zlava na ro¢ny registra¢ny
poplatok.

Zlatnictvo JGJ, HodzZova
3/1473, Tren¢in — 10% na opra-
vy a Cistenie §perkov a 5% z na-
kupu neakciového tovaru.

Zoznam poskytovatelov vy-
hod pre seniorov je priebez-
ne aktualizovany. Ak ste pre-
vadzkovatelom zariadenia
poskytujuceho tovary alebo
sluzby a mate zujem sa zapojit
do programu KARTA PRE SE-
NIOROV, poslite spravu na ad-
resu seniorkarta@trencin.sk.

Centrum
seniorov Sihot
v spolupraci
so ZO JDS ¢.
27 usporiada-
li 7. 12. 2018
vedomostny
kviz, zamera-
ny na znalos-
ti o Slovensku
a o Trencine.

Prvenstvo ziskala Marta Celkov4, druhé miesto Maria Orieskova
a na tretom sa umiestnila Gabriela Bilovska. Nakolko kviz mal
dobry ohlas, podobné kvizy pripravia pre seniorov aj v novom
roku. Informovala A. Blaskov4, predseda ZO JDS ¢. 27.

Advokatska kancelaria JUDr. Karol Porub¢cin na Branec-
kého ulici 14 (1. posch. U Sanera) poskytuje bezplat-
né pravne poradenstvo kazdy piatok v ¢ase od 9.00
do 11.00 hodiny. Viac na www.advokatporubcin.sk.
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Rubrika Otazky a odpovede pomaha riesit problémy v meste

Nové parkovanie na Ulici
J. HalaSu. Auta tam parkuju
az na doraz na chodnik a pre-
kazaju chodcom i koc¢iarom,
najmai pri mariku. Nedali by
sa tam namontovat zabrany?
Na tejto ulici hned za spoma-
Iovacom nemal byt priechod
pre chodcov? TOMAS M.
Rébert Hartmann, veduci Gtva-
ru mobility:

Osadit parkovacie zabra-
ny v priestore pred muarikom by
mozné bolo, ak s tym bude su-
hlasit dopravny inSpektorat.
Pri spomalovaci nema byt prie-
chod pre chodcov. Priechod pre
chodcov v takejto neprehladne;j
zakrute nesmie byt umiestne-
ny. Na to, zial, nepamatali ar-
chitekti sidliska pred 50 rokmi,
ked skrizili peSiu trasu s moto-
ristickou v zakrute. Prave pre-
to je tu umiestneny spomalo-
va¢, aby vodic¢a donutil spomalit
pred miestom, kde hrozi pre-
chadzanie chodcov cez cestu.
Ak vozidla parkuju na chod-
niku a nenechaju priechodny
priestor min. 1,5m, je potrebné
zavolat hliadku mestskej poli-
cie (bezplatné tel. ¢. 159) — ta-
kéto parkovanie je v rozpore so
zakonom.

V priemyselnom parku
za futbalovym ihriskom sa
tento rok zacalo stavat. O aky
objekt ide a kedy je planovany
termin dokoncenia? Stavba
je ohradena tak, Ze sa nemoz-
no dostat skratkou od ihriska
smerom k DPD. MILAN M.
Iveta KubiSova, vedica utva-
ru stavebného a Zivotného
prostredia:

Ide o stavbu ,,Hala Lutrans
— skladovaci a administrativ-
ny objekt“ pre investora, kto-
ry odkupil pozemky aj pod tou
»Skratkou“. Oplotenie stavenis-
ka je potrebné z bezpe¢nostného
hladiska, aby na stavbu nevstu-
povali cudzie osoby, ktoré by sa
tam mohli zranit. Vlastnik po-
zemku ma pravo chranit si svoj
majetok pocas vystavby aj pocas
uzivania stavby. Podla projekto-
vej dokumentacie bude po do-
konceni areal ¢iastocne oplote-
ny a na mieste byvalej ,, skratky“
bude umiestneni komunikjcia.

Preco rastie ponuka ob-
chodnych mozZnosti v priestore
Laugaricia, Tesca a podobne?

Dokedy tu budeme trpiet v ko-
léonach. Ako je mozné, Ze sa
davaju stavebné povolenia aj
napriek uvedenej situacii?

JURAJ G.
Rébert Hartmann, veduci Gitva-
ru mobility:

K zoéne Beld (Tesco/Lauga-
ricio): V tejto zéne bolo v mi-
nulosti  povolenych viacero
prevadzok, no od udelenia po-
voleni do dneSného diia ubehlo
vela ¢asu a medzitym sa doprav-
na situacia rapidne zhorsila.
Preto sa od jesene 2017 po do-
hode Mesta Trencin, TSK,
okresného uradu a okresného
dopravného in§pektoratu dalSie
rozSirovanie nakupného centra
nepovoluje (s vynimkou drob-
nych prevadzok — verejné WC,
detské ihrisko, umyvaren osob-
nych aut a pod., ktoré nezvy-
§ia dopravnu zataZenost, kedZe
len dopliiajt funkciu obchodne;j
zony). Majitel ndkupného cen-
tra Laugaricio ma od uplného
pociatku vystavby vydané po-
volenie na umiestnenie stavby
v ovela via¢som rozsahu, ako je
ta4 dnes$nd. V poslednych rokoch
preto prebiehaju rokovania me-
dzi investorom a dotknutymi
(vy$sie menovanymi) institucia-
mi o rieSeni dopravy, ktoré v§ak
do dnes$ného dina nie st skon-
¢ené. Investor nepredlozil taky
dopravny model, ktory by bol
funkény na vyhladové obdobie
20 rokov. Mesto aj Trenciansky
samospravny kraj, ktorému do-
tknuta cesta patri, si uvedomu-
jua vzniknuta situéciu, no nie st
ochotni z verejnych zdrojov (bez
spolufinancovania  prilahlych
prevadzok) realizovat upravu
krizovatiek, ktoré primarne sla-
zia sukromnym majitelom ob-
chodov a vytvarajt im zisk. Co
sa tyka pristupu pesich a cyklis-
tov — na tych v minulosti nikto
nemyslel a obchodné centrum
o nich, zial, nejavi ani velky za-
ujem. Mesto preto v sucasnosti
pripravuje prepojenie obchod-
nej zoény Bela chodnikom pre
pesich a cyklistov popri Lavi¢-
kovom potoku k okruznej kri-
zovatke pod Juhom — je tu ale
mnozstvo nevysporiadanych po-
zemkov, k vystavbe ddjde v naj-
blizZ8ich rokoch.

Bolo by do budticnosti
mozné predizit konanie via-
noc¢nych trhov az do Silvestra?

Mnoho ludi je v predviano¢-
nom obdobi pracovne vytaze-
nych a neostava im c¢as si v po-
koji vychutnat varené vino.

MARTIN M.
Janka Sedlackova, veduca
utvaru kultarno-informaénych
sluzieb:

Tato otazka sa tyka Iudi
kupujucich a tieZ predavaju-
cich, ktori maju tiez svoje rodi-
ny a chcu stravit sviatky doma.
Viacerych by mozno dokazali
presvedcit vysSie trzby, tie vSak
v Trenc¢ine nie st medzi Viano-
cami a Tromi kralmi zaujimavé.
Vyskuasali sme to uZ so stanka-
mi s ob¢erstvenim — predavajuci
majua uz niekolko rokov moznost
zostat az do Silvestra. V prvy rok
zostalo 7 stankov, minuly rok
mal zaujem zostat medzi sviat-
kami uz len 1 predavajuci a dal-
$i 1 sa k nemu pridal iba na Sil-
vestra. Ludia a ich zvyky sa vSak
mozu vyvijat, takze keby sme za-
registrovali zadujem, nebudeme
sa prediZeniu branit.

U
KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

PRAVE KUPELE

NASHO

aj pre obcanov

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov
Zlavy nie si kumulovatelné, st neprenosné a platia vzdy pre 1 osobu po preukazani sa obcianskym preukazom
s trvalym pobytom v danom meste.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou (odporucame véasn rezervéciu termalnych bazénov).

Na Legionarskej ulici pri-
budol novy billboard pred bu-
dovou jedalne OZ SR. Mame
sa v nasom meste teSit na dal-
Sie takéto stavby? EMIL L.
Beata Bredschneiderova, utvar
stavebny a zZivotného prostredia:

Billboard bol povoleny este
zaciatkom roka v sulade s plat-
nou legislativou. Od oktdbra
2018 su platné zmeny a dopln-
ky tizemného planu €. 3, v ram-
ci ktorych bola schvalend re-
gulacia reklamnych zariadeni
na tzemi mesta Trenéin. Staveb-
ny urad mdze povolit dalSie re-
klamné stavby iba v pripade, Ze
budu v sulade s platnym uzem-
nym planom.

Planuje sa regularna za-
stavka MHD, prip. zastavka
na znamenie v lokalite Rezi-
dencia Vinohrady? MILAN M.
Jan Korienek, veduci utvaru
investicii:

V ramci rieSenia cyklotrasy
na Kamenci st v danej oblasti
navrhnuté 2 protilahlé zastavky.

Kupele v regione

1.12.-23.1

2.2018 a 2.1

\)

-28.

N

MESTA

predajprocedur@slktn.sk
Bazén Grand:

Termalne bazény: Predaj procedur (budova Kastiel) Po - Ne 9:00 - 17:30 hod.

v budove Rehabilitacného bazéna Po - Ne 10:00 - 18:00 hod.

www.kupele-teplice.sk
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H DIVADLO

17.1.118.30 | Druha kapitola

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
pozyva na brilantni konverzacnd komé-
diu Neila Simona. Stvorica postév bojuje
s vadfou, samotou, laskou, pochybnos-
tami... Napriek tomu, Ze prezivaju zloZité
obdobie, s nadejou hladia do buddcnosti
a Cakaju na moment, kedy vo svojich zi-
votoch otvoria druhd, Stastnejsiu kapitolu.

18.1.117.00 | Mrazik

KINO HVIEZDA | Klasické ruskd rozpravka
prerozpravand pre divadlo. Stretnete sa
s neznou Nastenkou, trochu namyslenym
Ivanom, dobrym deduskom Mrdzikom
i komickou MarfuSkou. Hra Mestské di-
vadlo Tren¢in.

20.1.118.00 | Timbilding

KINO HVIEZDA | Clenovia nemenovaného
amatérskeho divadla prepadli zdvislosti
a prestali vnimat redlny svet okolo seba.
Jednej z nich sa podarilo tspesne podsta-
pit terapiu, zachrani aj ostatnych? Hra Di-
vadlo Normalka.

21.1.119.00 | Jeden za vietkych,
véetci do neba

KINO HVIEZDA | Eva Sakalovd, Rendta Ry-
nikovd, Tomas Palonder, Stefan Martino-
vi¢ a Miro Mélek sa predstavia v komédii
o sucasnych vztahoch, nedorozumeniach
aj sklamaniach. Pridte sa zasmiat, ale i za-
mysliet.

29.1.119.00 | Klimaktérium

KINO HVIEZDA | Hrdinky Pamela, Kristina

a Zofia sa stretdvaji na narodeninovej
oslave Mariky — jednej z nich. Aby sa nie-
len zabavali a rekapitulovali svoj doterajsi
Zivot, ale aby sa povzniesli nad problémy,
ktoré im prinasa vsedna kazdodennost,
strata prdce, chlapi, ich deti, zdravotny
stav a starnutie.

divadlo
*komédie
KOCURIKOVA
TLUCKOVA
ONOVA
GUDABOVA
BRYCHTOVA
KUFFELOVA:
VAGKOVA

31.1.117.00 | Perinbaba
KINO HVIEZDA | Zimnd rozprdvka v podani
Mestského divadla Trencin. Nebudud chy-
bat veseli komedianti so svojimi carami,
laskava Perinbaba, kmotra Zubatd a laska
Jakuba a Alzbetky silnejsia nez smrt.

B KONCERTY

18.1.119.00 | Koncert

Svitoslava Hamaliara
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SAVANNA CAFE | Detviansky gitarista
a pesnickar tvori a hrd novotrubaddrsku
hudbu. Jeho piesne st o vietkom, ¢o vidi
vokol seba, ¢o sa ho dotyka a Co citi, Ze tre-
ba povedat.

B DETI

pondelok, streda | Tanecna
Skola Goonies

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moder-
ného tanca pre deti od 3 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, streda | Tanecna
Skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderné-
ho tanca pre deti od 5 do 15 rokov. Info:
0908 731 125.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
I Rana pre maminy

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO DUPLO® v spolo¢nosti svo-
jich mamiciek.

v Trencine
januar 2019

pondelok | 9.30 - 10.30 | streda H NEDAJTE SI U)

19.00 -10.00 | Folklorny klubik
Drobci

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hrd-
me sa, rozvijame priestorovi orientdciu,
rytmus, re¢ovy prejav. Pre deti od 2,5 do 6
rokov. Info: anna.kardos84@gmail.com,
0904 927 161.

pondelok | 9.30 - 10.30 | Pacicky
cv€ | Prostrednictvom roznych hier si
mozu deti rozvijat a zlepSovat jemnd mo-
toriku a rozvijat intelekt.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Hudobniéek a spevul'ka

KC AKTIVITY | Hudobné aktivity v kolek-
tive pre deti od 1,5 do 3 rokov. VyuZivaju
sa prvky muzikofiletiky za pomoci spevu,
rytmu, dynamiky a vytvarného umenia.
Info: mterapio@gmail.com.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Deti sa budu zozna-
movat's keramikou, rozvijat si jemnt moto-
riku a vytvérat svoje prvé umelecké dielka.
Info: mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

pondelok | 14.00 - 15.00 |
Plavanie - starsie deti a lepsi
plavci

ZS NOVOMESKEHO | Deti sa obozndmia
s roznymi plaveckymi Stylmi a prostred-
nictvom hier ziskaju radost z vody.

pondelok | 14.30 - 15.30 |
Scénicky tanec

cv€ | Kombindcia baletu a moderného
tanca. Info: sankovacvctn@gmail.com.

pondelok | 14.30 - 15.30 |
Bedminton

cve€ | Deti sa naucia zdklady bedmin-
tonu — techniku a taktiku hry. Info:
somorovskycvctn@gmail.com.

pondelok | 15.00 - 16.30 | Klub
malych keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krdzok pre deti
a mladeZ od 5 rokov s vyucbou zakladnej
prace s hlinou, glazdrou a inymi netra-
di¢nymi materidimi. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 15.00 - 16.00 |
Plavanie - mladsie deti a slabsi
plavci

25, NOVOMESKEHO | Deti sa oboznamia
s roznymi plaveckymi Stylmi a prostred-
nictvom hier ziskaju radost z vody.
pondelok | 16.00 - 17.00 |
Gymnastika

Z5 NOVOMESKEHO | Dieta sa nauci zaklad-
né pohybové schopnosti, cviceniu na na-
radi, s nacinim, vyskusa zéklady akroba-
cie. Info: danovska.cvctn@gmail.com,
0911886 007.

31.12.| od 22.00 | Silvester

¢ARO VIANOC
pOD HRADOWN

december 2018

STRIBUTE

MIEROVE NAMESTIE | Privitajte novy rok
2019 na Mierovom namesti. Hrat budu
Elan Tribute a DJ Luky.

5.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zabudnuté osobnosti

KIC I Prva prechddzka mestom v roku
2019 pripomenie vyznamné zabud-
nuté osobnosti. Univerzitny profesor,
etnograf a muzejnik, Jan Mjartan, po-
sobil v Trencine ako gymnaziélny pro-
fesor a spolupracovnik trencianskeho
muzea. Historik Stefan PozdiSovsky,
profesor gymndzia, autor viacerych
publikécii o Trencine a kustéd trencian-
skeho mizea zachranil cennti obrazovi
zbierku lleShéziovcov. Co md spolocné
rybérstvo, ludové stavitelstvo a vam-
pirizmus? Aké zname osobnosti boli
Ziakmi Stefana PozdiSovského? Pridte
na prechddzku mestom a dozviete sa
viac.

6.1.116.00 | Trojkralovy
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Ucinkujd Skolsky
spevécky zbor Piaristického gymndzia
J. Braneckého v Trencine Piarissimo,
Komorny orchester ZUS K. Péadivého
vTrencine a hostia.

2.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zidovskeé zvyky pri narodeni
a svadbe

KIC | Februdrova prechddzka mestom
pribliZi Zidovské zvyky a tradicie pri
narodeni a svadbe.
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H FILM

12.1.| Robo Margo¢ -
Pakistan a India
KAVIARNICKA NA CESTE |

CINEMAX
od 3.1.| Nova $anca

Americkd komédia. Maya (Jennifer Lo-
pez) oslavuje 43. narodeniny a md je-
diné Zelanie — aby po 15 rokoch préce
v obchode ziskala poziciu vedtcej. Nik-
dy sice nebola manazérkou, ale pozna
svojich zdkaznikov a neustale prichd-
dza s novymi ndpadmi, ako vyhoviet
ich poziadavkam.

0d 10.1. | Paserak

Drdma. Earl Stone (Clint Eastwood),
osamely 80-ro¢ny muz na mizine s kra-
chujicim biznisom, dostane ponuku
robit obycajného 3oféra. Znie to jed-
noducho, no Earl nevedomky podpisal
zmluvu na drogového kuriéra pre me-
xicky kartel.

od 17.1. | Cena za $tastie

S T s

Film reZisérky Olgy Dabrowski ukazu-
je pribehy ludi, ktori cestu k svojmu
Stastiu niekde stratili a pokusaju sa ju
znovu ndjst. Vztah, laska, moc, dtek
a vlastné deti, ktoré mozu prinasat
nadej a radost, ale ovela Castejsie na-
koniec pykaju za nase chyby. Film roz-
vija samostatné osudy niekolkych hrdi-
nov, aby sa ich cesty postupne skrizili
a mohli vytvofit velky pribeh Zivota.

od 24.1.| Trhlina

Mysteridzny triler. Nezamestnany ab-
solvent Igor objavi zdznamy vypove-
di psychiatrického pacienta Waltera
Fischera. Ten pred sedemdesiatimi
rokmi zéhadne zmizol v pohori Tribe¢
a ked sa po vySe dvoch mesiacoch
rovnako zdhadne objavil, mal na tele
cudné popaleniny a zranenia. Bol de-
zorientovany, nedokdzal vysvetlit, ¢o
sa mu stalo a uz nikdy sa nespamital.

od 24.1.| Navrat domov
Rodinny dobrodruzny film. Bella bola
len $teniatko, ked'si ju Lucas adoptoval
a odvtedy boli najlepsi priatelia. Jed-
ného diia vSak Bella zmizne a ocitne
sa vyse 600 km od svojho péna. Laska
k nemu je viak silnejsia ako nepriazen
osudu a Bella je rozhodnutd sa vratit
domov. Cestou na fiu ¢akaju rézne dob-
rodruzstvd, novi priatelia, ale aj nebez-
pecenstva velkého neznameho sveta.

od 24.1.| Ladova sez6na 2

Animovana rodinnd komédia. Lado-
vy medved' Norm si na zimny spanok
vobec nepotrpi. Prave naopak. Ked sa

pondelok, utorok, $tvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
ekoném

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.

pondelok | 17.00 - 18.00 |
Gumkacik

Z8, NOVOMESKEHO | Vhodny pre predsko-
Iakov vo veku 3,5 — 5 rokov, je zamerany
na osvojenie si zékladnych pohybovych,
motorickych a orientacnych ndvykov. Info:
0911 886 007, buckova.cvctn@gmail.com.

utorok 110.00 | Mami, spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju. Vedie
Lucia Vozérova.

utorok 110.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojceni

KC STRED | Podpornd skupina mamiciek
v dojceni, vhodné aj pre tehotné ako pri-
prava na dojcenie. Vedie laktacnd porad-
kyna Milka Hromnikova.

utorok, Stvrtok | 15.00 |
Kreativno-vzdelavacie kurzy
pre deti s kockami LEGO®
KREATIVO | Maly kon3truktér (od 4 — 5 ro-
kov), velky inZinier (6 — 11 rokov). Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

SZUS, NOVOMESKEHO | Tane¢na Skola mo-
derného tanca pre deti. Info: 0903 793 557.

utorok | 17.00 - 18.00 | Hrame
sa a Sportujeme

5.28 | Spolo¢né hry pre deti aj rodicov. Ve-
die Katka Matejkova.

utorok | 17.00 - 18.00 | Capoeira
pre deti

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Tréningy st ndrocné po fyzic-
kej, ako aj po psychickej strdnke. Info:
0911087 631.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky.
streda |10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajd po an-
glicky a deti sa pri nich hraju. Vedie Vero-
nika Cibenkova.

streda, $tvrtok | 16.00 | piatok |

17.00 | Folklorny kriZok Drobci

KC AKTIVITY | Folklérny sdbor pre najmen-
Sie deti od 3 do 6 rokov. Ludové tance, spev,
pripravka na pokracovanie zdujmovej €in-
nosti deti vo folklérnych sdboroch. Info:
anna.kardos84@gmail.com, 0904 927 161.

2.-31.1.1 Pasovanie prvakov

v kniZnici

VKMR | Ponuka pre 1. ro¢nik ZS, v ram-
ci ktorej prvacikov ¢aka slavnostny zapis
do kniznice. Termin treba vopred dohod-
ndt. Info: www.vkmr.sk.

5.1.117.00 - 18.00 |
Koréul'ovanie rodin s detmi
ZIMNY STADION P. DEMITRU | Centrum pre
rodinu Trenéin pozyva na spolocné korcu-
lovanie rodicov aj deti.

17.1.19.30-11.30131.1.19.30 -
11.30 | Galerkovo

GALERIA | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 6 rokov. Vedie Monika
Drocérova.

17.1.116.30 | Mama, pozou,
idem do Skovy

MC SRDIECKO | Rodicia deti v predskolskom
veku sa mozu poradit, ako vyriesit logope-
dické chyby. Vedie Mgr.Maria Markovicova.

20.1.114.00 - 16.00 | Nedelné
vytvorky

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chct zozndmit's umenim.

21.1.110.00 | Hladame
stratenu rozpravku

VKMR | Citanie rozprdvok pre najmensie
deti a ich rodicov. Podujatie sa kond v po-
bockdch na Hasi¢skej, na Juhu (KC Aktivi-
ty), DIhych Honoch a v Kubrej.

26.1.115.00 - 18.00 | Zima,
zima, zimi¢ka

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky so zim-
nou tematikou pre deti.

31.1.116.30 | Workshop

MC SRDIECKO | Preco, v ¢om, ako, odkedy
nosit svoje babatko v nosiacich poméc-
kach. Kurz pre rodicov a buddcich rodicov,
ktori sa chcti dozvediet vela o noseni ba-
bdtka v nosiacej pomdcke. Vedi lektorky
Zuzana Cizmérova a lvana Kubarnova.

B VYSTAVY

do12.1.| Na ceste k snom
A =

gt i il
SAVANNA CAFE | Vystava Veroniky Webe-
rovej, ktorej obrazy sd spojenim emocio-
nélneho prezivania a raciondlnou snahou
o sebareflexiu. Predstavuji emdcie a my3-
lienky na hrane vedomia, ktoré sa nedaju
vtesnat do slov, a tak preberajd expresivnu
podobu obrazu.

do12.1.| Gregoriada
TSK | Autorska vystava obrazov Mira Gre-
gora.

do13.1.| Simon Chovan -
Reading Room

GMAB | Projekt Reading Room dekonstru-
uje klasické materidlne podmienky knihy
ako média a vytvdra nové, primitivne-ab-
straktné mechanizmy.

do 15.1.1 UZ mame vianoénu
naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava prac vytvarné-
ho odboru Stikromnej ZUS Trencin.

do 24.1.| Krasa, moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava ru¢nych préc.
do 25.1. | Re likvie operaénych
systémov - Matus Lanyi

NOVA VLNA | Matds Lanyi je sdcasny mul-
timedidlny umelec, ktorého diela odkazu-
ju na vedecké postupy uzivané v sicasnej
spolocnosti. Prostrednictvom svojich ex-
perimentov prenikd raz do sféry bioldgie
a prirodnych odborov, inokedy sa neboji

vstupovat do pola spolocenskych vied,
kde riesi predovsetkym otazky krestanstva
ajeho kultury.

do 27.1.| Nezvycajné pribehy
GALERIA VAZKA | Vystava malieb Juraja
Oravca.

do 31.1.] Osudové osmicky
Trenéina

TRENCIANSKY HRAD | Vystava priblizuje
histériu Trencina prostrednictvom osudo-
vych osmickovych letopoctov, ktoré formo-
vali moderné dejiny slovenského naroda.

do 31.1.| Radosti zimy oéami
deti

CENTRUM SENIOROV | Vystava vytvarnych
prac deti M3, M. Turkovej.

1. - 31. 1.1 Momentky

z namestia

MESTSKA VEZA | Vystava fotografii autorov
Mariany DuriSovej a Juraja Majerského.
VernisdZ sa kond 11.1.2019 0 17.00.

2.1.-28.2.| Slovensko 1993
-2004

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuje Klub filatelistov.

12. - 31.1.| Dobre vidime iba
srdcom

SAVANNA CAFE | Vystava vytvarnych diel
deti zo Specidlnej zakladnej Skoly inter-
nétnej V. Predmerského v Trencine. Verni-
séZ sa uskutocni 14.1.2019 0 17.00.

13.1.19.00 - 12.00 | Svadobna
vystava

SVADOBNA VYSTAVA
13. 1. 2019 od 1300 do 17:00
Vstup vol'ny

Svadobne saty 20 salénu Eliska
Svadobné o dekoracné Stadio V siedmom neb
Licenie podla svadobnych frendov

wwufacebookcom/SkyParkTrencin /&
www.skyparktrencin.sk

PENZION NA LETISKU | Budtce nevesty si
moZu vyskasat svadobné Saty zo svadob-
ného salénu Eliska, pozriet si svadobné
dekoracné nastieranie od Siedmeho neba
a taktieZ sa nechat namalovat podla sva-
dobnych trendov.

16.1.-19.2.| Prezentacna
vystava Strednej odbornej
$koly stavebnej Emila Bellusa
POSADKOVY KLUB |

27.1.,24. 2. Letecky Hangar X
LETISKO | Nazrite do leteckého mizea
a dozviete sa viac zaujimavosti z letecké-
ho sveta.

do 28.2.| Vystava vlacikov

Vystava
vLACIKOV

28.2.2019 |

17.11.2018-

'%
Trenciansky R
TRENCIANSKY HRAD | Viac ako 150 modelov
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vlacikov, 35 m pojazdnej Zelezni¢nej trate,
dobové Zelezniciarske uniformy aj historic-
ké fotografie.

do 31. 3. | Fotograf Bazovsky
GMAB | Vytvarné dielo M. A. Bazovského
bolo mnohokrat predstavené na vystavach
av publikdcidch, no ako fotograf bol dopo-
sial' neznamy. Bazovsky svoje snimky ne-
publikoval, aZ na vynimky sa nezachovali
ani fotografické zvacSeniny z nich. Pomer-
ne rozsiahly sibor negativov sa viak na-
chddza v Archive umenia SNG a ten sa stal
zdkladom prezentovanej vystavy.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Info: 032/ 7708314.

31.12.119.00 | Silvestrovska
zabava

Penzion Formula | Jednota déchodcov
Slovenska pozyva na Silvestrovski
zabavu. Do tanca hrd hudobna skupina
Fortuna. Info: 0905 982 132.

15.,29.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

16.1.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Novorocny semindr XXXII. ro¢-
nika Akadémie treticho veku. Program:
Moznosti kinezioterapie, zvySovanie kva-
lity Zivota seniorov — PaedDr. Bc. Iveta
Rosinovd Petrikovd, PhD., MHA. Preven-
cia infekénych a neinfekénych ochoreni —
MUDr. Ludmila Bu¢kova, MPH.

17.1.115.00 | Novorocné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veteranov.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

10.1.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pre v3etkych priaznivcov
literatdry na diskusiu a prezentaciu vlast-
nej tvorby.

17.1.116.00 | Akt diagnozu
mohla mat Sipkova Ruzenka?
VKMR HASICSKA | Aké su priciny hyper-
somnie — zvySenej spavosti? Diskutu-
je MUDr. T. Kaliska.

17.1.117.00 | Véeobecné
véelarstvo

POSADKOVY KLUB | Predndsa Miroslav
Habr.

19.1.110.30 - 12.00 | Mental
Games

KC AKTIVITY | 1. cast workshopu (20 min.)
charakteristika generdcie terajSich deti,
pozitiva aj negativa. Preco je u deti pro-
spesné hybat sa, vplyv pohybu na celkovy
Zivot. Ako je prepojend nasa fyzickd a men-
talna Cast a ako sa navzdjom ovplyviiuja.
2. cast workshopu (70 min.) priebeh hier,
zahrame sa jednotlivé hry, ktoré budu pri-
oritne zamerané na koncentraciu, spoma-
lenie, sebaddveru, ale aj na rozvoj zmyslov,

flexibilitu. Vedie Bedta Liptakovd. Info:
0905 393 872, bealiptakova@gmail.com.

21.1.117.00 | Konflikt - problém
alebo sanca?

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Je
nemozné Zit bez konfliktov — je rozumné
naucit sa ich zvladat. Prednésa Ing. Jozefa
Danové, medidtorka a koucka.

23.1.116.30 | Robert Margoc:
Kolumbia a Peru

VKMR HASICSKA | Autentickd sonda
do Amazonského pralesa, karibskych plé-
Zi, andskej oblasti Paramo s jedinecnym
ekosystémom, ¢i niekdajsieho centra sve-
tového obchodu s kokainom. Spoznajte
krajiny vietkych rds prostrednictvom foto-
grafii a zazitkov trencianskeho cestovatela
Réberta Margoca.

26.1.18.00 | Vznik
¢eskoslovenskej meny a jej
stabilizacia za¢iatkom 20.
rokov

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ing. Zby3ek
Sustek, CSc.

26.1.19.00 - 17.00 | Ocista

a harmonizacia obli¢iek

a moéového mechiira
KERAMOPROJEKT TRENCIN | Intenzivny
jednodriovy semindr zamerany na ocistu
podla rocného biorytmu. Pridte si posil-
nit a detoxikovat oblicky a mocovy me-
chr, aby sa zharmonizovali a sprédvnym
fungovanim prispeli k vaSmu zdraviu,
mladosti a krése. Lektor Stanislav Ker-
tis. Info:  zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

26.1.110.00 - 17.00 | Skryté
zranenia

GEMINI CENTRUM | Predstavime si hlavnych
5 zraneni a podla ndvodu prejdeme k ich
individudInemu lieceniu.

30.1.116.30 | Dojcit je IN

VKMR HASICSKA | Beseda s Katarinou Briid-
kovou — zakladatelkou a koordindtorkou
projektu , Dojcit je IN — Kampari za zdrav-
Siu generdciu” a Borisom Zitfidkom. Podu-
jatie je spojené s prezentaciou prvej knihy
o Ulohe 3irSej rodiny a okolia v Uspechu
dojcenia.

2.2.115.00 | Cestovatel'ska
prezentacia Evy Sandalovej
KAVIARNICKA NA CESTE | Prezentdcia o ge-
ograficky najvaciej krajine sveta, ktord ma
9 Casovych pasiem, je zndma matrioskami,
ale aj neuveritelnymi vzdialenostami. Re¢
bude o Rusku, svetozndmom Petrohra-
de s Jantdrovou komnatou, ¢i megapolise
Moskve, ale aj magickom Bajkale, Sama-
noch, tatdrskej Kazani, no vyberieme sa
spolu aj na Altaj.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuiizsky jazyk - mierne
pokrodéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk

utorok, streda 1 17.00 - 20.00 |
Klub keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Vytvorte si nieco pekné z ke-
ramiky pod vedenim Zuzany Jargasovej.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk
utorok 119.00 - 20.00 |
Francuzsky jazyk Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurzy s Madame

Smejkalovou. Info: smejkal@mail.t-com.
sk.

stvrtok | 16.30 - 18.30 | Kurz
keramiky a to¢enie na kruhu
KCAKTIVITY | Na 8-tyZdriovom kurze sa na-
ucite viac o préci s keramickou hlinou, jej
druhoch, spracovani a poutziti. Vyskusate
si zékladné modelovanie, vytvorite si mis-
ky a iné dekoracné predmety. Naucite sa
kombinovat hlinu s inymi materialmi, to-
¢it na hrnciarskom kruhu a glazovat. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

9.1.117.00 - 20.30 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku. Vedie Hanka Nekorancova.

12.1.110.00 -15.00 | Kurz
mal'ovania osobnych mandal
GEMINI CENTRUM | Namalujte si osobnu
mandalu podla Pythagorovej numerolé-
gie. Info: anita@mandalafactory.sk.

15.,29.1.116.00 - 18.30 |
Veéerny ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

19.1.18.30 - 18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativneho
vzdeldvania deti a teenagerov v oblasti roz-
voja pravej hemisféry, intuicie a vedomej
tvorbyZivota. Info: pelachova@3balance.sk,
www.intuicia.eu, 0915 850 251.

19.1.117.00 - 20.00 | Workshop
Lie€enie ¢akier

SEMY
LIECENIE CAKIER

Zbavenie sa dusevnych tizkosti
Rozpad emoénych problémov
Harmonicky stav bytia

Sobota 19.01. 0 17.00 - 20.00

GEMINI CENTRUM | Pomocou meditacnych
a dychovych technik zharmonizujeme ca-
krovy systém. Info: 0944 548 885.

30.1.-1.2.| Dramatizuj!

VKMR | Workshopy dramatizdcie literdrnej
predlohy rozprévok P. Dob3inského a au-
torského pisania s ciefom vyuzit nadobud-
nuté zrucnosti pri_ tvorbe dramatickych
textov a scendrov. Ucast treba vopred na-
hlsit na info@vkmr.sk.

H SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
systém

KC AKTIVITY | SM systém je komplexny cvi-
Cebny systém zamerany na odstranenie
bolesti a problémov s pohybovym apard-
tom. Info: 0905 705 431.

pondelok | 18.15 - 19.15 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Formdt kruhového tréningu
spociva v stbore cvikov, ktoré st odcvice-
né jeden cvik po druhom s vyuZitim fit-
ness nacinia. Cviky sa cvicia v jednom kru-
hu za sebou bez prestavky, si zamerané
na precvicenie vetkych partii tela.

pondelok, streda 118.30 |
Jumping Interval

FITNESS LION CENTER | Dynamicky tré-
ning na profi trampolinkach posilni telo
i mysel, zvy3uje kondiciu aj silu, urychlu-
je detoxikdciu organizmu, podporuje re-
dukciu hmotnosti, nezatazuje kiby. Info:
0917 483 921.

B FILM

vonku ochladi, zacina pre neho a pre
celt partiu jeho kamardtov zo seve-
ru td prava ladovd sezéna pind dob-
rodruzstiev a zabavy.

0d 31.1.1 Zeny v behu

Ceskd komédia, v ktorej Vera (Zlati-
ca Adamovskd) prezila s Jindfichom
skvely Zivot a je pevne rozhodnutd
splnit jeho posledné Zelanie, zabeh-
ndt maraton. Emancipovand a rdzna
matka troch dcér v tom nevidi Ziadny
problém. Rozdeli trasu na Styri etapy,
tréner pripravil skvely kondicny plén
astacilen zacat. ..

H ZAPASY

5.1.18.30-15.30 | TFK
Opatova turnaj
SPORTOVA HALA | Futbal, Ziaci.

11.1.116.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

12.1.19.00 | 5K 1. FBC
Trenéin - FbO Zochar
Topol'éany

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci.
12.1.112.15 | SK 1. FBC
Trenéin - SK Slavia SPU DFA
Nitra

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci.

12.1.18.00 - 16.00 | Turnaj
ObFZ Trenéin / FK Bosaca
SPORTOVA HALA | Futbal, dorast.

12.1.118.00 | 5K 1. FBC
Trendéin - Snipers Bratislava
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

13.1.19.00 - 16.30 | Turnaj AS
Trenéin U9

SPORTOVA HALA | Futbal.

19.1.18.00 - 16.30 | Turnaj AS
Trendéin Juniorky
SPORTOVA HALA | Futbal.

19.1.117.00 | SK 1. FBC
Trenéin - ATU Kosice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

20.1.19.00 -18.00 | HK AS
Trenéin turnaj

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky, Cesko-Slovensko-Polska liga.
26.1.18.00 - 16.30 | Turnaj
ObFZ Trenc¢in

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka.

26.1./18.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Tsunami Zahorska
Bystrica

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

27.1.19.00 - 19.30 | Turnaj
TFK Zablatie

SPORTOVA HALA | Futbal, mladez.
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pondelok, streda | 18.45 - 20.00
piatok | 17.00 - 18.15 | Joga pre
zacdiatoénikov

GEMINI CENTRUM | [ahkd jemnd joga
s Miou vhodnd pre zaciatocnikov, Info
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

pondelok | 19.30 - 20.30

streda, piatok | 19.00 - 20.00
Cvicenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zamerané
na posililovacie cviky v intervalovom cvi-
¢eni s fazami odpocinku, ktorého vyho-
dou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlepSenie ohybnosti a schopnosti
koordinacie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

utorok 110.00 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Joga pre mami¢-
ky je vhodnd uz 6 tyzdiiov po porode. Ide-
alny pohyb s relaxdciou vds posilni, vase
dietatko bude blizko vas, opatrovanie deti
je zabezpecené.

utorok | 16.45 - 17.45

Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaiatocnikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 17.15 - 18.30 | Joga
Zdravy Chrbat

GEMINI CENTRUM | Jogové cvitenie zame-
rané na chrbticu, posilnenie chrbtového

svalstva a odburanie bolesti chrbta. Info:
0944 548 885.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
pokrocili

KC AKTIVITY | CviCenie je zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu kriZovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie. Zo-
stava cvikov natiahne skratené a posilni
oslabené svaly. Info: 0905 705 431.

utorok, Stvrtok | 18.15 - 20.00
Capoeira

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Info: 0911 087 631.

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Cviky sd navrhnuté pre po-
stupny a trvaly rozvoj ¢loveka a cvicenie
je otvorené vietkym — bez ohladu na vek
a fyzickd kondiciu. Vhodné aj pre zaciato¢-
nikov. Info: 0903 271 444.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné -profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Cvicenie vedie
porodnd asistentka Zuzana Duncova.
streda | 17.30 - 18.30 | Gravid
Joga

GEMINI CENTRUM (vicenie zamera-
né na odbiranie bolesti chrbta, dlavu
pri opuchoch néh, posilnenie svalstva,

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk
Osviencimska 3

Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovské 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka Skola K. Padivého, Nam. SNP 2

relaxaciu v obdobi tehotensta a pripravu
na porod. Info: 0944 548 885.

streda | 18.00 - 19.00

Bodywork a Tabata s Monikou
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posiliiovanim a strecin-
gom. Info: 0903 772 157, 0907 673 887.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork s Nikou

KC AKTIVITY | IdedIne cvicenie, pri ktorom
sa pracuje hlavne s vahou vlastného tela.
Info: 0948 855 870.

Stvrtok | 16.30 - 17.30 | Joga pre
zaciatoénikov s yoga Mirka

KC AKTIVITY | Vhodné pre tplnych novaci-
kov, ktori sa pohrévaju s myslienkou ko-
necne skisit jogu, ale aj pre tych, ¢o sa
uz s jogou stretli a chceli by si prehibit
svoje vedomosti a vlastnd jogovd prax.
Info: 0944707631.

Stvrtok | 19.00 - 20.00

Cviéenie pilates zaéiatoénici

a mierne pokroéili

KC AKTIVITY | Cvienie Pilates je zamerané
na hlboky svalovy systém, podporu krizo-
vej chrbtice a laterdine hrudné dychanie.
Zostava cvikov natiahne skratené a posilni
oslabené svaly. Info: 0905 705 431.

9.,23.,30.1.118.30 - 19.30
16.1.119.15 - 20.15 | Zumba

s Petrou

KC AKTIVITY | Tanecnd fitness hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966.

18.1.| MohendZodaro -
tantrajoga pre Zeny

KC AKTIVITY | MohendZodaro je posvdtné
tantrické cvicenie vychddzajice zo staro-
ddvnej indickej tradicie. Vedie Katarina
Krajcovicova. Info: 0948 609 701.

B TANEC

31.12.119.00 | Silvester v Piane

PIANO | Kapela Hoja Durida so spevackou
Denisou zahraju hity od Elvisa Presleyho
cez Queen aZ po Pink. Info: 0905 278 785.

12.1.119.00 | Retro Ples
POSADKOVY KLUB | Ples pre vietky gene-
racie oblubujice prijemnt hudbu, tanec,
dobré vinko a vSetko, Co je retro”. Hostom
vecera bude legenddrny Josef Laufer a ka-
pela Melody gentleman.

1.2.119.00 | 9. Vychodniarsky
ples

POSADKOVY KLUB | Pridte sa zabavit na 9.
Vychodniarsky ples. Do tanca zahra Ludo-
vd hudba Stana Balaza z Raslavic, Happy-
band Orchestra, Laugaricio Quartet a Vi-
deo Disco. Moderatorom plesu bude Stefan
Skrdcany. Info: 0905 409 073.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

2.-31.1.| Burza knih

VKMR JASELSKA | Ponuka pre milovnikov
knih a jedinecny spdsob, ako ziskat vyra-
dend literatdru z fondu kniZnice za symbo-
licky poplatok.

7.1.119.00 | Vecerné
zamyslenia

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Ve-
cerné zamyslenia spojené s diskusiou
s rektorom kostola piaristov p. Petrom Fra-
nekom.

10.1.116.00 | Oslava 50.
vyrodia galérie

GMAB | Pri prileZitosti osldv bude sldvnost-
ne otvorend nova stala expozicia venovana
tvorbe M. A. Bazovského.

11.1.119.00 | Pro autis

BENEFICNA (2/ARTY

e <

VytaZok z akcie bude venovany
autistickym detom z Trencina a okolia PRO AUTIS

cena: 50 € Piano club Tren¢in

PIANO CLUB | Benefi¢nd pérty Pro Autis,
z ktorej vytazok bude venovany na pracu
s autistickymi detmi z Trencina a okolia.
Info: 032/655 53 25.

12.1.17.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti

EXPO CENTER | Burza starozZitnosti je urce-
nd pre milovnikov a zberatelov minci, me-
daili, bankoviek, zndmok, pohladnic, né-
lepiek, etikiet, odznakov, vlajociek, knih,
obrazov, grafiky, porceldnu, gramoplatni,
magnetofonovych péasok, auticok, hodin,
hracich skriniek, historickych zbrani, mo-
tylov, minerdlov, umelecko-remeselnych
vyrobkov a inych zberatelskych zaujima-
vosti.

14.1.116.00 | Beseda

k aktualnym otazkam
zahradkarov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje KVV — sekcia
zahradkarov.

20.1.19.00 - 12.00 | Vymenné
stretnutie zberatel'ov pivnych
kuriozit

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub zbera-
telov pivnych kuriozit.

22.1.115.30 | Vianoéna dohoda
1943

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skej historie protifasistického odboja, plk.
v.v. Ing. Miroslav Ondrés.

22.1.118.00 - 19.30 | Oflajn

GALERIA VAZKA | Mestsky kviz o histérii
a slcasnosti Trencina spdja fudi rozneho
veku, profesii a zaujmov. Aj v janudri sa
stretneme, vypneme mobily, trochu sa za-
bavime a nieco sa naudime. Startovnym
podporime cinnost obcianskeho zdruZenia
Amazonky Trencin, ktoré pomaha onkolo-
gickym pacientkdm a ich rodinnym pris-
lusnikom. Viac na www.voices.sk.
26.1.18.00 | Vyrocna clenska
schédza numizmatikov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub numiz-
matikov, plk.v.v.Ing. Jén Dibala.

31.1.114.30 | Skler6za multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Tren¢in.
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