CARO VIANOC POD HRADOM

H DIVADLO

1.12.115.00,18.00 | 9.12.
117.00 | Perinbaba

KINO HVIEZDA | Mestské divadlo Trencin
uvddza zimnd rozpravku, v ktorej nebudu
chybat veseli komedianti so svojimi kizla-
mi, ldskavd Perinbaba, kmotra Zubatd a las-
ka Jakuba a Alzbetky silnejia nez smrt.

13.12.119.00 | Zoznamka
KINO HVIEZDA | Zazitkovd divadelnd show
pre vietkych, ktori hladajd ldsku a zabavu
— s dvojicou vybornych komedialnych her-
cov 0. BeleSovou a R. Pomajbom.

B KONCERTY

2.12.116.00 | Vianocny Slager
POSADKOVY KLUB | Ucinkuji Méja VelSico-
vd, Robo Kajzer, Los Brados, Rytmus, Ses-
try Bacmandkové, Kozlandci.

7.12.119.00 | Koncert Zuzany
Suchankovej

KONCERT
ZUZANA

g@@lHVAMHK@W,%

07,1201 1191 oommﬂ Rasisaio1 | Vo R
SAVANNA CAFE | Energickd, uprlmna ane-
falSovand muzika ur¢end pre vnimavé
publikum bez rozdielu veku.

9.12.114.00 | VIIl. benefi¢ny
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Koncert na podporu
Hospicu milosrdnych sestier. 14.00 Domi-
nika Mirgova (Mierové namestie), 15.00
Ricco & Claudia (piaristicky kostol).

15.12.115.00 | Adventny
koncert spevackych zborov -
Daj Boh Stastia tejto zemi
PIARISTICKY KOSTOL | Ucinkujd Detsky spe-
vacky zbor Vézky a Trenciansky spevacky zbor.

15.12.118.00 | Koleda

s Veronikou Rabada a kapelou
KINO HVIEZDA | Veronika na svojom turné
po Slovensku zaspieva tradicné slovenské
koledy aj skladby z nového albumu Lika.

16.12.115.00 | Adventny
koncert spevackych zborov -
Daj Boh Stastia tejto zemi
EVANJELICKY KosToL | Ucinkuju Trencian-
sky evanjelicky spevokol Zvon, Zensky spe-
vdcky zbor Srian, Zmiesany zbor Cantabile
a Trenciansky spevacky zbor.

16.12.116.00 | Vianocny
koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Melddie sviatocnych
dni. Ucinkuji Maja Vel3icovd a Miro Svaba.

20.12.119.00 | Jozef Holly &
Band

PIANO CLUB | Fenomenalny slovensky klavi-
rista zahra slovenské koledy aj svetozndme
vianocné piesne s doprovodom slécikového
kvarteta a detského spevackeho zboru.

28.12.120.00 | Queenmania
PIANO CLUB | Koncert.

B VYSTAVY

do2.12.| Hlava*
KIC I Verejné vytvarné umenie v Trenine
v rokoch 1965 — 1989.

do 2.12.| Kiizlo starych
filmovych plagatov

MESTSKA VEZA | Vystava origindlnych pr-
vorepublikovych filmovych plagatov a fo-
tografickych pristrojov.

do 9.12. ] Vystava Vladimira
Plachého
GALERIA VAZKA | Vystava malieb.

do10.12.| Alena Adamikova:
Cesty k sebe

NOVA VLNA | Umelecké diela poznacené
istou mierou expresie, pop-artu a surrea-
lity su vytvorené pre poZiadavky sticasné-
ho divdka.

do 13.12. | Storocnica vzniku
€srR

STATNY ARCHIV | Vystava archivnych doku-
mentov.

do 14.12.| Priroda, Zivotné
prostredie a deti

Zus| Vystava 2 30. ro¢nika regiondlnej vy-
tvarnej siitaZe pre Ziakov materskych, za-
kladnych a 3pecialnych 3kél a ZUS.

do 31.12.| Osudové osmicky
Trendina

TRENCIANSKY HRAD | Vystava pribliZuje
histériu Trencina prostrednictvom osudo-
vych osmickovych letopoctov, ktoré formo-
vali moderné dejiny slovenského ndroda.

do13.1.1 Simon Chovan -
Reading Room

GMAB | Projekt Reading Room dekonstru-
uje klasické materidlne podmienky knihy
ako média a vytvara nové, primitivne ab-
straktné mechanizmy.

v Trencine
december 2018

do 25.1.| Matis Lanyi

NOVA VLNA | Vystava diel sucasného mul-
timedidlneho umelca zameriavajtceho sa
na sdcasnu spolocnost a socidlne presahy
v umeni predovsetkym s naboZenskou te-
matikou.

do 28.2.| Vystava vlacikov

Vystava
VvLACIKOV

17.11.2018- 28.2. 2019 |

Trenéiansk{? h

TRENCIANSKY HRAD | Viac ako 150 modelov
vlacikov, 35 m pojazdnej Zeleznicnej trate,
dobové Zelezniciarske uniformy aj historic-
ké fotografie.

29.11.-31.12.| Vytvorené

na Slovensku - U Bazovského
GMAB | Kolektivna vystava diel umelcov
inSpirovanych tvorbou M. A. Bazovského,
ako aj histdriou a vyrobou modrotlace.

30.11.-1.12.| Vinum Laugaricio
2018

EXPO CENTER | 14. ro¢nik medzindrodnej
vystavy vina, vody a destilatov.

1.12. -14.1.| Na ceste k snom
SAVANNA CAFE | Vystava obrazov Veroniky
Weberovej, ktoré sd spojenim emociondl-
neho prezivania a raciondlnej snahy o se-
bareflexiu.

3.12.-6.1.| Vianoce z ulice

KIC | Autorska vystava fotografii Eleonéry
Liirkovej.

3.12.-6.1.| Momentky

z namestia

MESTSKA VEZA | Vystava fotografii Mariany
Duriovej a Juraja Majerského.
6.12.-31.3.| Fotograf
Bazovsky

GMAB | Pozrite si stibor nepublikovanych
negativov M. A. Bazovského.

10.12. - 31.1. | Radosti zimy
ocami deti

CENTRUM SENIOROV | Vystava vytvarnych
prac deti MS M. Turkovej.

B NEDAJTE SI U)sT

1.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Piaristicky a farsky kostol

KIC | Jubilejnd 50. prechddzka mestom
nés v predviano¢nom Case zavedie
do dvoch trencianskych kostolov — pia-
ristického a farského. Zvonka jednodu-
chy, ale vnitri bohato zdobeny baro-
kovy piaristicky kostol je dominantou
Mierového nédmestia. Nad nédmestim
sa na Maridnskom visku vypina farsky
kostol Narodenia Panny Marie, ktory
patri k najstarsim trencianskym chrd-
mom. Co sa nachddzalo okolo farského
kostola? Aky erb zrobi priecelie piaris-
tického kostola? Pridte na prechadzku
mestom a dozviete sa viac.

5.-23.12.| €aro Vianoc pod
hradom

MIEROVE NAMESTIE | Pocas 19 dni sa
na Mierovom nédmesti vystrieda oko-
lo 500 ucinkujucich, z ktorych najviac
Ziaria Fragile, Korben Dallas, Peter Bi¢
Projekt, Banda, spevdcka zlozka Lac-
nice, Mirka Partlova, Cimbal Brothers
a mnohi dal3i. Podrobny program néj-
dete v novindch INFO na str. 9 alebo
na stranke visit.trencin.sk.

5.-23.12.| Vianoéné trhy

MIEROVE NAMESTIE | V 44 stankoch k-
pite hand made vecicky, keramiku, ple-
teniny, vianocné vence a ozdoby, me-
dovnicky, sklené vitréze, Sperky a rozne
drobnosti. V 12 stankoch s obcerstve-
nim si pochutndte na varenom vine,
punci aj Cerstvo pripravenom jedle.

5.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zabudnuté osobnosti

KIC | Univerzitny profesor, etnograf
a mazejnik, J. Mjartan, posobil v Tren-
Cine ako gymnazidlny profesor a spolu-
gracovm’ktrenéianskeho mizea. Historik
. PozdiSovsky, profesor gymnazia, autor
viacerych publikdcif o Trencine a kustéd
trencianskeho mizea, zachrdnil cenni
obrazovi zbierku lleShéziovcov. Co mé
spolocné rybdrstvo, ludové stavitelstvo
a vampirizmus? Aké zndme osobnos-
ti boli Ziakmi Stefana PozdiSovského?
Odpovede na tieto otdzky a dalSie za-
ujimavosti sa dozviete na prechddzke
mestom.
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Cislo12 | rocnik XX

H FILM

6.12.]/18.00 | Mantra -
zvuky do ticha

YOGA SHALA | Film opisuje vzostup no-
vého fenoménu spolo¢ného vedomého
spievania — chanting.

CINEMAX
od 6.12. | Super Taxik

Rodinnd komédia, v ktorej ma malé
auticko Vilik velky sen — chce sa stat
krdlom ciest vo svojom rodnom meste
Gasket City. Naviac je ,aZ po dusu” za-
[ibeny do modelky Belly, lenZe v ceste
mu stoji jej priatel' Ben a tieZ zIy nakla-
dak Kaiser, ktory Bellu unesie.

od 6. 12. | Do plaviek!

Komédia nielen o tom, ako dIho musite
zadrzat dych, aby ste prezili Zivot.

od 13.12. | AQquaman

P ddy

77 B2
Filmovy pribeh o populdrnych super-
hrdinoch odhaluje pdvod Arthura Cur-
ryho (Jason Momoa), napoly cloveka,
napoly obyvatela bdjnej Atlantidy. Zi-
votna cesta ho prinditi Celit pravde nie-
len 0 tom, kym v skutocnosti je, ale z-
roven, ¢i je hoden stat sa tym, pre o
bol zrodeny.

od 20. 12. | Asterix
a tajomstvo kiizelného
lektvaru

Animovany film. Ked' druid Panoramix
spadne pri zbere imela zo stromu, roz-
hodne sa, Ze je cas, aby niekomu pre-
zradil tajomstvo carovného elixiru.
A tak sa vydad spolu s Asterixom a Obe-
lixom na cestu hladania mladého dru-
ida, ktorému by mohol prezradit svoje
tajomstvo.

14.12.-12.1.| Gregoriada

TSK | Autorska vystava obrazov Mira Gre-
gora. Vernisdz 14. 12. 0 17.00.

20.12.-27.1.| Juraj Oravec
- Nezvycajné pribehy

GALERIA VAZKA | Vystava malieb. Vernisaz
20.12.017.00.

B DETI

pondelok, streda | Tanecna
$kola Goonies

KCAKTIVITY | Tanecnd $kolamoderného tan-
ca pre deti od 3 rokov. Info: 0915 101 051.

pondelok, streda, piatok |
Tanecna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderné-
ho tanca pre deti od 5 do 15 rokov. Info:
0908 731 125.

pondelok - piatok | 9.00 - 12.00
| Rana pre maminy

KREATIVO | Deti predskolského veku pri hre
s kockami LEGO ® v spolo¢nosti svojich ma-
miciek.

pondelok | 9.30 - 10.30 | Pacicky
cvC | Hry pre deti do 3 rokov zamerané
na rozvoj jemnej motoriky a intelektu.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KCAKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info: 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

pondelok | 14.00 - 15.00 |
Plavanie - starSie deti a lepsi
plavci

25 NOVOMESKEHO | Deti sa obozndmia
s roznymi plaveckymi 3tylmi a prostred-
nictvom hier ziskajd radost z vody.
pondelok 114.30 - 15.30 |
Scénicky tanec

cvC | Kombindcia baletu a moderného
tanca. Info: sankovacvctn@gmail.com.

pondelok | 14.30 - 15.30 |

Bedminton
cve 1 Zéklady bedminto-
nu, technika a taktiky hry. Info:

somorovskycvctn@gmail.com.

pondelok | 15.00 - 16.00 |
Plavanie - mladsie deti a slabsi
plavci

25 NOVOMESKEHO | Deti sa obozndmia
s roznymi plaveckymi Stylmi a prostred-
nictvom hier ziskajd radost z vody.
pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | KKarate klub
ekoném

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.

pondelok | 17.00 - 18.00 |
Gumkacik

ZS NOVOMESKEHO | Vhodny pre deti vo
veku 3,5 — 5 rokov. Osvojenie si zaklad-
nych pohybovych, motorickych a orien-
tacnych ndvykov. Info: 0911 886 007,
buckova.cvctn@gmail.com.

utorok | 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprdvaju
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

utorok 114.30 -15.30 |
Ceresnicky

cvC | Tane¢nd priprava od 3 rokov zame-
rand na ziskanie zakladnych pohybovych
zruénosti a zlepsenie koordindcie pohy-
bov. Info: sankova.cvctn@gmail.com.

utorok, §tvrtok | 15.00. 16. 00,
17.00 | Kreativno-vzdelavacie
kurzy s kockami LEGO®

KREATIVO | Maly kon3truktér (od 4 — 5 ro-
-kov), velky inZinier (6 — 11 rokov). Info:
www.kreativotn.sk, 0918 883 505.
utorok | 15.00 -16.30 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky kruZok pre deti
od 5 rokov s vyucbou zakladnej préce s hli-
nou a glazdrou Info: mirka@kcaktivity.sk,
0918561 320.

utorok, stvrtok 1 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

SZUS NOVOMESKEHO | Tanecna skola mo-
derného tanca Info: 0903 793 557.
utorok | 16.30 - 18.00 | §tvrtok |
14.00 -15.30 | Fresas

. LY

cvC I Tane¢nd skupina pre deti od 11 rokov
sa venuje latino tancom, africkym tancom
a tanecnym $tylom new style a urban lati-
no. Info: sujakova.cvctn@gmail.com.

utorok | 17.00 - 18.00 | Hrame
sa a Sportujeme

5.25 | Spolocné hry pre deti aj rodicov. Ve-
die Katka Matejkova.

utorok | 17.00 - 18.00 | Capoeira
pre deti

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info:
0911087 631.

utorok, Stvrtok | 18.00 | sobota
117.00 | Parkour & Freerunning
pre deti

EXPO CENTER | Tréningy pre deti vo veku 5 —
18 rokov. Info: academy@borntotrick.com,
0908 166 858.

streda | 9.00-10.00 |
Riekankovo

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia riekanky.
streda 110.00 - 11.00 | Klubik FS
Drobci

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hrame
sa, rozvijame priestorovu orientdciu, rytmus
a reCovy prejav. Pre deti od 2 rokov. Info:
0904 927 161, anna.kardos84@gmail.com.

streda | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajd po an-
glicky a deti sa pri nich hrajd.

streda | 14.30 - 15.30 |
Skakajice zabky

cvC | Tane¢nd priprava od 3 rokov zame-
rand na ziskanie zakladnych pohybovych
zrutnosti a zlep3enie koordindcie pohy-
bov. Info: sankova.cvctn@gmail.com.

streda, $tvrtok, piatok | 16.00

| streda | 17.00 | Folklorny
krizok Drobci

KC AKTIVITY | Tancujeme, spievame, hra-
me sa, rozvijame priestorovi orien-
téciu, rytmus, recovy prejav. Pre deti
od 2,5 do 6 rokov. Info: 0904 927 161,
anna.kardos84@gmail.com.

streda | 17.30 - 18.30 | piatok |
14.00 - 16.00 | Minihadzana
SPORTOVE GYMNAZIUM | Zdklady hddzanej
pre deti. Info: buckova.cvctn@gmail.com,
0911886 007.

piatok | 16.00 - 19.00 | Skauting
na juhu

KC AKTIVITY | Schddzky deti a mldde-
Ze 32. skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393, romcako@gmail.com.

1.12.19.00 - 12.00 | Adventné
tvorenie

MC SRDIECKO - KC STRED | Dielnicky pre
deti.

2.12.115.00 - 18.00 | Adventné
tvorivé dielnicky I.

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky s via-
nocnou tematikou pre deti. 0 16.00 sa
predstavia tanecnici z TS Goonies.

3.-21.12.| Pasovanie prvakov
v kniznici i

VKMR | Ponuka pre 1. rocnik ZS, v rdm-
ci ktorej prvacikov ¢aka sldvnostny zdpis
do kniznice. Info: www.vkmr.sk.
3.12.117.00 | Cesta na severny
pol

KINO HVIEZDA | Rodinny rozprdvkovy mu-
zikal.

6.,13.12.| Podporna skupina
nosenia deti

MC SRDIECKO | Vedd lektorky nosenia
Zuzana Cizmarova a Janka Mistinova.
7.12.19.30 | Brano

Jobus: Muflén Ancijas

a mimozemstan

VKMR HASICSKA | Beseda so spevdkom,
spisovatelom a hudobnikom Branislavom
Jobusom spojend s prezentéciou jeho naj-
novsich knih. Ucast treba vopred nahlasit
na 032/7460715.

7.12.118.30 | ZaZitkova
Mikulasska LEGO® Party
KREATIVO | Zabavny program,
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obcerstvenie, Mikuldssky balicek a zdZit-
kové spanie. Info: www.kreativotn.sk.
8.12./10.00 - 14.00, 14.00
-18.00 |

KAVIARNICKA NA CESTE | Detské pecenie
viano¢nych koldcikov. Prihlasenie cez SMS
na cislo 0948 035 225.

8.12.115.00 -18.00 |

0C LAUGARICIO | Zabavné pecenie a zdo-
benie medovnickov pre deti a ich rodicov.

8.12.116.001

0C LAUGARICIO | Vystipenie najmensich
folkloristov z FS Drobci.

8.,9.12.116.00-19.00 |

CENTRUM PRE RODINU | Vyroba vianocnych
pozdravov, dekordcii a 0zddb.

9.12.115.00 -18.00|

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky s via-
nocnou tematikou pre deti. 0 16.00 vystd-
penie TS Bambula.

10.-14.12.110.00|

VKMR | Adventné ¢itania, zamerané na ro-
dinné vézby a prepojenia v krasnej atmo-
sfére nastdvajlicich vianocnych sviatkov.
Info: deti@vkmr.sk.

13.12.19.30 -11.30|
GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 6 rokov.

15.,16.12.116.00 - 19.00 |

CENTRUM PRE RODINU | Vyroba betlehemov
a zdobenie medovnickov.

16.12.115.00 -18.00 |

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielnicky s via-
nocnou tematikou pre deti. 0 16.00 sa
predstavia tanecnici z TS Korzo.

16.12.114.00 - 16.00 |

GMAB | Vikendové tvorivé stretnutie pre
deti, ktoré sa chcti zoznamit's umenim.

17.12.110.00 |

VKMR | Citanie rozpravok pre najmensie
deti a ich rodicov. Podujatie sa kond v po-
bockdch na Hasicskej, Juhu (KC Aktivity),
DIhych Honoch a v Kubrej.

18.12.18.001

VKMR HASICSKA | Vyhodnotenie 14. ro¢-
nika charitativneho projektu ,Otvor srdce,
daruj knihu”.

18.12.117.00 |

VKMR HASICSKA | Prezentdcia umeleckej
c¢innosti ziakov SZUS Trencin.

19.12.116.001|

VKMR HASICSKA | Predvianocné charitativ-
ne podujatie pre deti z Detského domova
Lastovicka v Trencine.

streda | 8.00 - 9. 30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Info: 032/ 7708314.

6.12.115.30-17.3017.12.|15.00
-19.30 | Klub JDS €.30

KC AKTIVITY | Klubova Cinnost, vedie Zden-
ka Buryova.

7.12.110.00 | Co vies

o Slovensku

CENTRUM SENIOROV | Podujatie ,Co vies
o Slovensku’, sdtaz o Mikulasske vrecko.

11.12.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

12.12.113.30 | XXXII. roénik
Akadémie tretieho veku

KC STRED | Program: Jubilanti 2018, pose-
denie pri stromceku s kultGrnym progra-
mom, Katarina Hudecovd, spisovatelka,
spomienka na dielo a nedoZité 90. vyrocie.
Info: 0915 117 463.

13.12.115.00 | Mikulasske
stretnutie seniorov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje Klub vojen-
skych veterdnov.

31.12.115.00 | Silvester 2018
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie,
pripravuje Klub vojenskych veterdnov.

31.12.119.00 | Silvestrovska
zabava

PENZION FORMULA | Jednota ddchodcov
Slovenska pozyva na Silvestrovsku zabavu.
Do tanca hrd hudobna skupina Fortuna.
Info: 0905 982 132, buryovaz@gmail.com.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

6.12.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pozvénka pre vietkych
priaznivcov literattry na diskusiu a pre-
zentéciu vlastnej tvorby.

7.12.116.30 | Eva Bodnarova
-Vidmo

VKMR HASICSKA | Beseda z cyklu ,Pozna-
vame Trenc¢anov” s Evou Bodnarovou — re-
daktorkou, spisovatelkou, nositefkou Ceny
prof. M. Kusého za vydavatelsku cinnost
v oblasti architektdry, spojend s predsta-
venim jej novej knihy Vidmo.
10.12.116.30 | Katefina
Karaskova - Kde Zeny vladnou
VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou,
humanitérnou pracovnickou a cestovatel-
kou Katefinou Kardskovou o jej knihe.

12.12.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢éitas - lvan Bulik

VKMR HASICSKA | Talksou trencianskej he-
recky Zuzany Misékovej nielen o literatd-
re. Hostom bude cestovatel, dobrodruh,
spisovatel, fotograf, skialpinista, chatér
z Inoveckej chaty, Ivan Bulik.

12.12.117.00 | How to music

HOW

Tvorba hudby je ako jazda na bicykli,

na zadiatku to mozno chce pomocné Kolieska,
ale potom to péjde samé.

GMAB | Predndsku venujicu sa tvorbe pro-
fesiondlnej hudby a naslednému marketin-
gu povedie tvorca filmovej a hernej hudby,
autor projektu Coldnoise, Jaroslav Vyhnic-
ka.

13.12.116.00 | Jezuiti v Trenéine
TRENCIANSKE MUZEUM | Predndsa PhDr.
ThMgr. Libor Berndt CSc.

20.12.116.00 | Laska

po narodeni

VKMR HASICSKA | Témou budd pociatky
vztahovej vézby. Diskutuje prof. MUDr. J.
Hasto, PhD.

29.12.116.00 | Viking Way -
SAVANNA CAFE | InSpirativno-informacnd
predndska s Martinom Denkom zamerana
na zaklady vyZivy, fitness, cvicenie a mo-
tivdciu.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Franciizsky jazyk - mierne
pokroéili

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

utorok | 19.00 - 20.00 |
Francizsky jazyk - Il. roénik

KC AKTIVITY | Kurz s Madame Smejkalo-
vou. Info: smejkal@mail.t-com.sk.

Stvrtok | 17.30 - 19.30 | Kurz
keramiky a to¢enia na kruhu
KCAKTIVITY | Na 8-tyZdiiovom kurze sa na-
ucite viac o praci s keramickou hlinou, jej
druhoch, spracovani a vyskusate si zaklad-
né modelovanie aj tocenie na kruhu. Info:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

2.12.110.00 - 16.00 | Intenzivny
jednodiiovy kurz jogy pre
zadiatoénikov

GEMINI CENTRUM | Info: 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk.

5.12.117.00 - 20.30 | Klub
Patchwork Trenéin

KC AKTIVITY | Stretnutie ¢lenov a milovni-
kov patchworku. Vedie Hanka Nekorancovd.

5.,9.12.117.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Pravidelné tvori-
vé kurzy pre dospelych. Prihlasovanie:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.
11.12.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

15.12.18.30 - 18.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblas-
ti rozvoja pravej hemisféry, intuicie a ve-
domej tvorby Zivota. Info: 0915 850 251,
www.intuicia.eu.

B SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KC AKTIVITY | CviCebny systém na regene-
raciu chrbtice. Info: 0905 705 431.

B FILM

od 27.12. | Bumblebee
Transformers 6

Akény dobrodruzny fim, v ktorom ma
Charlie cerstvych osemnast a k naro-
denindm dostane od majitela auto-
servisu obitého Zltého Chrobdka. Nie
je to hocijaky Chrobak, ale Transformer
Bumblebee, ktory sa v zapadnutom
kalifornskom mestecku ukryval pred
svetom.

B ZAPASY

1.12.19.00 -15.30 | AS
Trenéin - turnaj U7

- pripravka

SPORTOVA HALA | Futbal.
2.12.116.00 | HK AS Trenéin -
Vranov nad Toplou

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
dorastenky.

2.12.118.00 | HK AS Trenéin -
Vranov nad Topl'ou

SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

2.12.19.00 -13.30 | HK AS
Trenéin - Krajskeé regionalne
kolo

SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
Ziacky.

4.12.|8.00 - 13.00 | Futbal -
AS Trenéin MikulAS cup 2018
SPORTOVA HALA | Futbalovy turnaj Zia-
kov — Z5 1. stupen.

5.12. 11.45 - 16.30 | Skolské
$portové strediska

SPORTOVA HALA | Hadzand, HK AS Tren-
¢in pripravka.

5.12.18.30 - 15.00 | Futbal -
TFK OPATOVA

SPORTOVA HALA | Futbal, starsi Ziaci.

15.12.1 8.30 - 16.00 | Futbal -
ZsFZ Turnaj - finalové kolo
SPORTOVA HALA | Futbal.

15.12.118.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - PreSov

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

16.12.116.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Nems3ova ,B"
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga Zeny.

18.12. | 8.15 - 17.00 | Finalovy
turnaj TSK FLORBALKI SK
CUP 2018

SPORTOVA HALA | Florbal, stredné Skoly
chlapdi a dievcatad.

22.12.117.00 | 1. FBC Florbal
Tren¢in - FBO Nizna

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.
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kam v trencine

Cislo12 | rocnik XX

pondelok, streda | 18.45 - 20.00
piatok | 17.00 - 18.15 | Joga pre
zadiatoénikov

GEMINI CENTRUM | [ahkd jemnd joga
s Miou vhodnd pre zaciatocnikov. Info
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

pondelok | 18.00 - 19.00
Tabata
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok | 18.15 - 19.15
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0907 673 887

pondelok, streda | 18.30
Jumping Interval

FITNESS LION CENTER | Dynamicky tréning
na profi trampolinach. Info: 0917 483 921,
www.jumpingivka.sk.

pondelok | 19.00 - 20.00 | Port
De Bras

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

pondelok, streda | 19.30 -

20.30 | piatok 119.00 - 20.00
Cviéenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na posil-
fovacie cviky v intervalovom cviceni. Info:
0903 793 557.

utorok 1 10.00 | Joga pre
mamicky

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodnd uZ 6 tyz-
driov po pdrode.

utorok | 16.45 - 17.45

Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciato¢nikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok, Stvrtok | 17.00
Powerjoga s Monikou
LADIES ECLUB | Powerjoga pre zaciatoCnic-
ky aj mierne pokrocilé. www.ladyeclub.sk.

utorok | 17.15 - 18.30 | Joga -
zdravy chrbat

GEMINICENTRUM | Jogové cvicenie zamera-
né na posilnenie chrbtového svalstva a od-
bdranie bolesti chrbta. Info: 0944 548 885,
http://geminicentrum.sk/rozvrh.

utorok | 17.30 - 18.15 | Family
yoga

YOGA SHALA
0904 363 312.

utorok, Stvrtok | 17.50 - 18.50
Cviéenie pilates pokrodili
KCAKTIVITY | CviCenie zamerané na hlboky
svalovy systém. Info: 0905 705 431.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok, Stvrtok | 18.15 - 20.00
Capoeira

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info:
0911087 631.

Info: www.yogashala.sk,

Farskd 12,0910 686 078, www.cprtrencin.sk
Osviencimska 3

Vychodnd 9, 032/743 35 02

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk
Bavinarska 320/15, 032/640 08 40

Mierové namestie 19,0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matdsova ulica

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
Ul. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovské 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,

6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Legiondrska 7185/5, 0911 730 790, ladyeclub.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32

Mladeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, budova NOE, areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74191 25

Pod Sokolice 12, 0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Rastislavova 1,0910 999 222

Kozusnicka 915/1, 032/651 74 10

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk
Osloboditelov 667/1A, 0944 394 471, yogashala.sk
Zakladna umelecka Skola K. Padivého, Nam. SNP 2

utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou Spurnou

KC AKTIVITY | CviCenie je otvorené viet-
kym — bez ohladu na vek a kondiciu. Info:
0903 271 444,

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné -profylaxia

MC SRDIECKO - KC STRED | Vedie pdrodna
asistentka Zuzana Duncova.

streda | 17.30 - 18.30 | Gravid
Joga
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GEMINI CENTRUM | Cvicenie zamerané
na odbdranie bolesti chrbta, posilne-
nie svalstva a priprava na porod. Info:
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

streda | 18.00 - 19.00

Bodywork a Tabata s Monikou
KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dance ae-
robiku spojend s posilfiovanim a strecin-
gom. Info: 0903 772 157.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty

a bodywork s Nikou

KC AKTIVITY | Idedlne cvicenie, pri ktorom
sa pracuje hlavne s vahou vlastného tela.
Info: 0948 855 870.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732

Stvrtok | 16.30 - 17.30

Kondiéné tréningy dospeli

cv€ | Kondicny tréning pomaha znizit
telesny tuk, spevnit oslabené svalstvo
a zlepsit drzanie tela. Info: 0911 886 007.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732

Stvrtok | 19.00 - 20.00

Cviéenie pilates zaéiatoé¢nici

a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.
stvrtok | 19.15 | Kruhovy
tréning pre Zeny

FITNESS LION CENTER | Spevnenie svalstva,
formovanie postavy, spalovanie kaldrii,
zlepsenie kondicie. Info: 0917 483 921,
www.jumpingivka.sk.

5.,19.12.118.30 -19.30 | 12.12.
19.15 - 20.15 | Zumba s Petrou
KC AKTIVITY | Tane¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady.
Info: 0903 949 966.

14.12.117.00 - 20.00
MohendZodaro - tantrajoga
pre Zeny

KC AKTIVITY | Posvdtné tantrické cvicenie
vychddzajlice zo staroddvnej indickej tra-
dicie. Info: 0948 609 701.
30.11.-1.12.| Hormonalna joga
KC AKTIVITY | Hormonélna jogova terapia
aktivuje ¢i obnovuje tvorbu Zenskych po-
hlavnych horménov. Info: 0944 707 631.

B TANEC

streda | 17.00 - 18.00 | Latino
ladies styling
cvC | Tanecné hodiny st zamerané na tzv.

ladies styling — Zensku individualnu techni-
ku tanca. Info: sujakova.cvctn@gmail.com.

8.12.110.00 - 16.00 | Tanec pre
dusu Zeny

YOGA SHALA | PreZijete spojenie so svojim
telom a dusou pomocou tanecnych tech-
nik a Stylov z réznych oblasti sveta Info:
marcela@soulart.sk, 0905 937 735.

31.12.119.00 | Silvester v Piane
PIANO CLUB | Kapela Hoja Durida so spe-
vackou Denisou zahraja hity od Elvisa Pre-
sleyho cez Queen aZ po Pink. DJ Juraj Pa3-
ka. Info: SMS 0905 278 785.

utorok | 17.00 - 20.15 | Klub
spolocenskych hier

KC AKTIVITY | Stretnutie nadSencov spolo-
censkych hier. Info: peterbiras@gmail.com.

2.12.114.00 - 19.00 | Pecenie
vianoénych oblatok

SAVANNA CAFE | Napecte si vlastné viano¢-
né oblatky a prekvapte rodinu pri Stedro-
vecernej veceri.

3.-21.12.| Burza knih

VKMR JASELSKA | Ponuka pre milovnikov
knih a jedinecny sposob, ako ziskat vyra-
dend literatdru z fondu kniZnice za symbo-
licky poplatok.

3.12.118.00 | Zbjérali zme slifki
aj belicki

GALERIA VAZKA | Pdsmo rozprdvania,ve-
selych pribehov, pesniciek a origindlneho
humoru z myjavskych kopanic s voiou sli-
vovice.

5.,12.,19.12.118.00 - 21.00
Hvezdareii v Trenéine

GYMNAZIUM L. STURA | Pozorovanie objek-
tov nocnej oblohy pomocou astronomic-
kych dalekohladov spojené s prednédskou.
Info: www.hvezdaren.tnuni.sk.

6.12.116.00 | Skler6za
multiplex - cviéenie
CENTRUM SENIOROV

8.12.110.00 - 17.00 | Vianoce

v galérii

GMAB | Pridte sa naladit na sviatocnu via-
nocnu atmosféru do galérie, pozrite si ak-
tudlne vystavy, ozdobte si medovnicky,
vyrobte si vianocné ozdoby, broine, za-
pojte sa do baterkovej prehliadky. Aj tento
rok je pripraveny Viano¢ny market, kde sa
na vas budu tesit Sikovni fudia z regionu.
13.12.116.30 - 18.30 | Barefoot
bazarik

KCSTRED

13.12.114.30 | Skler6za
multiplex - klub Trenéin
CENTRUM SENIOROV

14. -15.12. | Winter Market
PALACKEHO 29 | Klasické vianocné trhy
v modernejSom podani. Okrem celoden-
ného programu si méZzete vychutnat vy-
borné jedlo, nakdpit krasne hand-made
vyrobky pre vés aj vasich blizkych k blizia-
cim sa viano¢nym sviatkom.
15.12.113.00 - 18.30 | The
Paddock market

PADDOCK CAFE | 3. rocnik zimného The
Paddock marketu pontkne lokélnych
umelcov, u ktorych mozete nakupit origi-
nélne vianocné darceky.

15.12.17.00 - 12.00 | Burza
staroZitnosti

EXPO CENTER | Burza staroZitnosti, roznych
zberatelskych predmetov a zaujimavosti.




