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V programe mestského festivalu l'udovej kultiry a za-

bavy s zastiipené vietky Zanre tak, aby si kaZzdy nasiel
svoje. Podrobny program najdete v INFE na strane 9.

H DIVADLO

9.9.]/18.00 | Stanislav Majer:
Herec a stolar Majer hovori
o stave svojej domoviny

KINO HVIEZDA | Inscendcia sa zaoberad Zi-
votnym osudom herca a stoldra Stanisla-
va Majera a tiez pribehom Studia Hrdind
a s nim spojenych tvorcov. Predstavenie je
stcastou festivalu Sdm na javisku.

10.9.119.00 | Kamil Bystricky:
Visegrad -1

KLUB LUC | Provokativna, na hrane irdnie
a vaznosti koncipovand monodrama. ,Co
jsme, k ¢emu jsme, a jaka je role té, které
visegradské zemé&?” Predstavenie je sticas-
tou festivalu Sdm na javisku.

11.9.119.00 | Andelija
Rondovi¢: Nastasja Filipovna
KLUB LUC | Dostojevského roman Idiot bol
adaptovany pre postavu Nastasy. Ide o po-
hlad na udalosti ocami konkrétnej Zeny,
jednej z najpamatnejsich roli ruskej a sve-
tovej literatury. Predstavenie je sucastou
festivalu Sdm na javisku.

12.9.119.00 | Gérald Dumont:
List pre podvodnikov
islamofaobie, ktori hraji hru
rasistov

KLUB LUC | Text hry bol dokonceny 5. janu-
dra 2015, dva dni pred teroristickym Uto-
kom na Charlie Hebdo. Predstavenie je sd-
¢astou festivalu Sam na javisku.

13.9.119.00 | Dasara Xhangolli:
Psyché6za 4:48

KLUB LUC | Hra britskej dramaticky Sarah
Kane, ktord pochddza z obdobia 4:48, kedy
sa Kane v jej depresivnom stave ¢asto pre-
budzala. Predstavenie je sticastou festiva-
lu Sdm na javisku.

14.9.119.00 | Divadlo Skrat:
Mono

KLWB LUC | Séria troch monodram,
v ktorych sa dozviete, ako sa pripravit
na stretnutie s ¢lovekom, ktory vds roz-
Culuje. Predstavenie je sdcastou festivalu
Sam na javisku.

14.9.121.00 | Roman Valkovié:
Klammova vojna

STUDIO M&S | Sticasna monodrama, kto-
ré si berie na musku nielen vztah ucitela
k ziakom, ale aj celé 3kolstvo. Predstavenie
je sdcastou festivalu Sdm na javisku.

15.9.119.00 | Slava
Daubnerova: Solo Lamentoso
KINO HVIEZDA | Sélova pohybovo -vizudl-
na performancia in3pirovana bizarnym
pripadom Spievajliceho domu zo Stiro-
va. Predstavenie je sdcastou festivalu Sam
na javisku.

15.9.121.00 | Mateusz Nowak:
Obet

KLUB LUC | Monodrdma rozprdva pribeh
Clena Armie Krajowy uvdzneného Styri
roky pocas stalinistického rezimu. Predsta-
venie je stcastou festivalu Sdm na javisku.

16.9.118.00 | Ladislav Hampl:
Rozhodca

KLUB LUC | Monodrdma predstavuje po-
hlad na futbal z hladiska ¢asto najnendvi-
denejsich muzov na ihrisku — futbalovych
rozhodcov. Predstavenie je sticastou festi-
valu Sdm na javisku.

25.9.119.00 | Kubo

SPORTOVA HALA | Nové cesko-slovenské
muzikdlové spracovanie divadelnej hry J.
Hollého je oslavou slovenského folkléru
avzdanie holdu J. Krénerovi.

29.9./16.00,19.00 |
Radosinské naivné divadlo:
Besame mucho

KINO HVIEZDA | Najn0VS|a trpkd komédia
Stanislava Stepku vtipne rozohréva ZaUJI-
mavé osudy a spletité pribehy ludi z najsd-
Casnejdej scasnosti nedaleko anonymnej
slovenskej stanice.

B KONCERTY

9.9.119.15 | Beneficny
Mariansky koncert

PIARISTICKY KOSTOL | Ucinkuje ceska orga-
nova virtudzka Katta. Vytazok bude pouzi-
ty na podporu putnického miesta Skalka.

14.9.119.00 | Filip Jancik:
Strhujica hudobna show
TRENCIANSKY HRAD | Svetozndma filmovd
hudba v jedinecnom prevedeni talentova-
ného huslového virtuéza.

16.9.118.00 | Imrich Szabo:
Organovy recital

EVANJELICKY KOSTOL | Klub priatelov véz-
nej hudby pozyva na otvdraci koncert se-
z6ny 2018/19.

v Trencine
september 2018

21.9.119.00 | Koncert Jana
Svetlana Majercika

SVANNA CAF I Jedinecny koncert sloven-
ského pesnickdra z Vychodnej.

21. - 23.9.|)Jazz pod hradom

tren-
Viac

ro¢nik
festivalu.

KINO HVIEZDA | 25.
Cianskeho  jazzového
na www.jazzfestival.sk.

28.9.117.00 | Noc v galérii

»Z dielne starych majstrov"
GMAB | Koncert venovany 10. vyrociu vzni-
ku vokalInej skupiny VOX.

30.9.116.00 | Vriatec

POSADKOVY KLUB | Foklérny sdbor VrSa-
tec mé za sebou viac ako 2900 vystupe-
ni po celom svete. Pozrite si ich vyrocny
program priamo v Trencine.

B VYSTAVY

30.8.-1.9.| Hura do zahrady
2018

EXPO CENTER | 2. rocnik veltrhu pre za-
hradkérov a milovnikov prirody.

do10.9. | Prazska jar pod
hradom Matisa Caka

MESTSKA VEZA | Vystava archivnych do-
kumentov Stdtneho archivu v Trencine
a Ustavu pamati ndroda.

do 20.9.| Prazska jar 1968

KiC | Vystava Ceského centra zachytéva-
juica spolocenské zmeny v Ceskoslovensku
v 60. rokoch 20. storocia.

do 28.9.| Ma Viara

TSK | Dni Ceskej a slovenskej kultdry — au-
torskd vystava ceského fotografa Antonina
Kostku z Brumova-Bylnice.

do 30.9.| Krajina

GMAB | Dokumentdrny projekt Kraji-
na zachytdva charakter spolocnosti, kra-
jiny a sposob Zivota fudi na Slovensku,
nadvdzujlc na osvedcent autorski spolu-
pracu Borisa Németha a Jana Viazanicku.

do 30.9.| Proti vietkym

GMAB | Cielom maliarskej instaldcie Filipa
Sabola a Michala Turkovica je vytvorit at-
mosféru, v ktorej panuje neistota ¢i napa-
tie z toho, ¢o moze a ¢o bude nasledovat’.

30.8.-28.10.| Abstrakt G
Konstrukcie

GALERIA VAZKA | Autorskd vystava Tibora
Hamzu. Vernisaz 30. augusta o 17.00.

B NEDAJTE SI U)sT

1.9.18.00-12.00 |
Farmarskyjarmok

MIEROVE NAMESTIE | Na septembrovom
farmdrskom jarmoku nakupite vyrobky
z ovtieho mlieka, za studena lisované
vysokokvalitné slovenské oleje, med,
domdce pagéciky a cestoviny, dZzemy,
pestd, kaktusy, sukulenty, burciak aj
vanilkové waffle. 0 10.30 zahraju tren-
Cianski jazzmani z Erbetes Quartet.

7.-9.9.| Pri Trencianskej
brane

MIEROVE NAMESTIE | Oblibeny mestsky
festival pontikne koncerty kapiel PARA,
HEX, Rusin Cendes Orchestra, folklérne
sdbory, remeselny jarmok, pouli¢né
divadlo, chutné jedlo, aktivity pre deti
a bohaty sprievodny program.

8.9.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trhy a jarmoky

KIC | Trhy a jarmoky zohravali vyznam-
nd ulohu pri vzniku a rozvoji mesta,
podporovali obchod aj remesld. Z3-
roven boli prileZitostou na stretanie
sa a formou zébavy. Kde sa nachéddzal
obilny trh? Aky je rozdiel medzi trhom
a jarmokom? Kto je penestica? Pridte
na prechddzku mestom a dozviete sa
viac.

6.10.]/8.00 -12.00 |
Farmarsky jarmok

MIEROVE NAMESTIE | Posledny tohto-
ro¢ny jarmok pondkne farmarske 3pe-
ciality z regi6nu.

6.10.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:

1. svetova vojna a vznik
Ceskoslovenskej republiky
KIC | Prvd svetovd vojna znamenala
pre Tren¢in mnoho materidlnych Skod
a utrpenia, hoci front neprechddzal
priamo cez mesto. Zmenu politického
systému v roku 1918 sprevddzalo hro-
madné premenovanie ndmesti a ulic,
ale aj odhalovanie a odstraiiovanie
pomnikov. Aky bol nézor trencianskych
politikov na moznost vzniku vojny tes-
ne pred jej zaciatkom? Preco zadali
vojakov pochovavat do Kubrej? Kde sa
nachadzal reliéf Vitaznej Hungérie?
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CINEMAX
od 30.8. | Jan Palach

[ F wura
Ceskd drdma o Studentovi, ktory sa
v roku 1969 updlil na protest proti
sovietskej invazii do Ceskoslovenska.
Nekompromisny mladik priniesol naj-
vacdiu obet v tizbe vyburcovat ndrod
z okupacnej letargie.

od 30. 8. | Nacelnik

Americky dobrodruzny film. Pocas po-
slednej doby ladovej chlapec odlticeny
od svojho kmena vytvori puto s vlkom,
ktory je tie izolovany od svorky. Z odve-
kych nepriatelov sa musia stat spojenci,
iba tak totiZ dokazu ndjst cestu domov.

od 30. 8. | Upgrade

Akcny americky triler o muZovi, kto-
ry sa nechal vylepsit, aby mohol opét
chodit. Greyova perspektiva na invalid-
nom voziku je viac nez temnd, dokial
mu kamarat vedec nepontkne malé
technologické vylep3enie. S implan-
tovanym cipom v mieche dokéze Grey
nielen opat chodit, ale ziskava aj dal-
Sie, doteraz netuSené moznosti.

0d 6.9. | Mniska

(

Americky horor. Ked mladda mniska
z klastorného opdtstva v Rumunsku
spacha samovrazdu, priamo z Vatika-
nu je vyslany khaz a mladd novicka,
aby tuto udalost presetrili. Odkryvaju
priSerné tajomstvo a Celia zlomyselnej
sile v podobe démonickej mnisky.

od 20. 9. | Po éom muZi thzia
Charizmaticky cynik Jifi Langmajer je
$éfredaktorom casopisu Playboy. Jed-
ného dfa jeho nezdvdzny spdsob Zi-
vota utfzi hned' niekolko rén. Dosta-
ne vypoved kvoli poklesu predajnosti,
byvald manzelka a dcéra ho opét na-
$tvd, nezndma Zena mu nabdra auto
a na jeho miesto je dosadend krdsna,
mlada $éfredaktorka, Tana Pauhofova.

0d 27.9. | Pivnica

Ceskd drama rozprdva pribeh manzel-
stva Milana a Téne, ktorych spédja uz
len jedind dcéra Lenka. Ked sa viak
tinedzerka nevrdti domov z party, ich
Zivot sa obrdti naruby. Oboch rodi-
Cov pohlti bezmocnost, strach a pocit
viny. Milan neveri policajnému patra-
niu a rozhodne sa odhalit pravdu sam.
Coho v3etkého je schopny zufaly rodic,
ked' mu zmizne dieta?

od 27. 9. | Piadin6zka

Rodinnd komédia, v ktorej je Yeti pre-
sved¢eny, Ze zéhadné bytosti zndme
ako ,ludia” naozaj existuja.

(S

1.9.-30.9.| Tak si tu Zijeme
SAVANNA CAFE | Vystava malieb Jana Ko-
valika, ktory sa venuje mnohofigurainej
malbe.

1.9.-30.9.| Tkanice ako
sti¢ast l'udového odevu
PovazZia

TRENCIANSKY HRAD | Vystava expondtov zo
zbierok Trencianskeho miizea v Trencine.

3.9.-30.9.| Fragmenty
CENTRUM SENIOROV | Vystava fotografii
Eleondry Ziirkovej.

7.9.-30.9.| Vytvarné
spektrum 2018

DUBNICKY KASTIEL | 55. ro¢nik celo$tatnej
stitaZe a vystavy neprofesiondlnej vytvar-
nej tvorby.

8.9.-30.10. | Ludové
drevoryty z Plazova

TSK | Vystava sa kond v ramci slovensko-
-polského projektu Priatelstvo bez hranic.
Vernisdz sa uskutocni 8. 9. 0 14.30 vo ves-
tibule TSK.

13.9.-9.10.| Stihry 2018
MESTSKA VEZA | Vystava prdc Studentov
a pedagdgov odboru propagacné vytvar-
nictvo Strednej umeleckej $koly v Trencine.
Verniséz 13.9. 0 16.00.

14.-15.9.| Trencin Mesto
Médy 2018

EXPO CENTER | Dalsi rocnik legenddrnej
odevnej vystavy. Viac na www.tmm.sk.

21.9.-7.10.]| Laura Stropkova:
Kresba a malba

7

KIC | Talentovana absolventka 1. stupia
vytvarného odboru ZUS K. Padivého pred-
stavuje svoju doterajsiu tvorbu na prvej
samostatnej vystave vyberom z kresieb
a malieb.

23.9.19.00-14.00 | Akvatera
Trenéin

EXPO CENTER | Medzindrodna akvaristicko-
-teraristickd vystava.

pondelok | 9.00 -10.00 |

HOSS SPORT CENTER | Cvicenie sa kond
v pripade priaznivého pocasia. Vedie Zuza-
na Staridkova.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 |

KC AKTIVITY | Info: 0911 603 068.

pondelok, §tvrtok | 10.00 -
11.00|

SPORTOVA HALA | Pre deti do 3 rokov. Deti
vo veku 4 — 8 rokov st zaradené do dalSich
skupin. Info: 0903 449 732.

pondelok, streda |

KC AKTIVITY | Pre deti od 3 rokov. Info:
0915101 051.

pondelok, streda, piatok |

KC AKTIVITY | Pre deti od 5 do 15 rokov.
Info: 0908 731 125.

utorok | 10.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Vhodné aj pre te-
hotné ako priprava na dojcenie. Vedie lak-
tacnd poradkyria Milka Hromnikovd.

utorok, streda | 10.00 - 11.00 |

KC AKTIVITY | Tvorenie drobnosti z kerami-
ky pre deti od 2 rokov v sprievode rodica.
Zadiatok od 11. 9. Info a prihlasovanie:
0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 15.00 - 16.30 |

KC AKTIVITY | Pre deti od 5 rokov s vyucbou
zékladnej préce s hlinou, glazdrou a inymi
materidlmi. Zaciatok 11. 9. Info a prihlaso-
vanie: 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, streda, stvrtok | 15.00 |

KREATIVO | Kurzy Maly konstruktér (pre
deti od 4 — 5 rokov) a Velky inZinier (6 — 11
rokov). Info 0918 883 505.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 3 do 20
rokov. Info: 0903 793 557.

streda | 9.00 -10.00 |

MC SRDIECKO - KC STRED | Mamicka a dieta
sa pri spolocnej hre ucia aj riekanky.

Stvrtok [ 10.00 |

MC SRDIECKO | Vedi lektorky nosenia —
Zuzana Cizmérovd a Janka Mistinova.

piatok 116.00 - 19.00 |

KC AKTIVITY | Schodzky deti a mldde-
Ze 32. skautského zboru Ale Vivo. Info:
0908 683 393, romcako@gmail.com.

3.9.-30.9.1

VKMR | Vyhldsenie jubilejného 55. ro¢nika
medziskolskej a medzitriednej sutaZe Zia-
kov trencianskych ZS v ¢itani.

3.9.-30.9.1

VKMR | Informa¢né hodiny pre Ziakov 28
v kniznici. Vhodné na realizdciu vyucova-
nia formou zdzitkového citania. Termin
treba vopred dohodnt s konkrétnym pra-
coviskom: deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk,
dihehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.

3.9.-30.9.1

VKMR | Sldvnostny zapis prvécikov do kniz-
nice. Info: www.vkmr.sk.

12.,19.,26.9.110.00 |

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprévaju po an-
glicky a deti sa pri nich hraju. Vedie Vero-
nika Cibenkova.

12.,19.,26.9.118.00|

KC AKTIVITY | TS Ameerah — deti od 6 do 12
rokov. Info: 0908 788 560, anide@seznam.cz.

14.,21.,28.9.118.001|

KC AKTIVITY | TS Dzamél junior — deti od 12
rokov. Info: 0908 788 560, anide@seznam.cz.

16.9.115.00

COFFEE SHEEP | Rozprdvka so Zivou hud-
bou o obycajnom Maxovi s neobycajnou
fantéziou.

16.9.116.00 |

KINO HVIEZDA | Inscendcia na motivy kla-
sického pribehu o malom vtécatku, ktoré
sa musi od narodenia vysporiadavat's tym,
Ze vyzerd inak ako ostatné. Predstavenie je
stcastou festivalu Sdm na javisku.

20.9.19.30-11.30|
GMAB | Tvorivé dielnicky pre deti od 18
mesiacov do 5 rokov.

21.9.115.301

MC SRDIECKO - KC STRED | Stretnutie rodi-
¢ov a deti dvojiciek. Vedie: Zuzana (izma-
rova.

24.9.110.00|

VKMR | Citanie rozpravok pre najmensie
deti a ich rodicov realizované v spolupréci
s MC Srdiecko. Podujatie sa kond na Hasi¢-
skej ulici, v pobockéch na Juhu, DIhych Ho-
noch a v Kubrej.

29.9.115.00 -18.00 |

0C LAUGARICIO | Tvorivé dielne pre deti
spojené so zdbavou, sitazami a spevom.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunikdcie
prostrednictvom e-mailu pre seniorov. Pri-
hlasovanie: 032/770 83 14.

18.9.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

B PREDNASKY

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

1.9.113.30 -15.30 | Vytvorené
na Slovensku u Bazovského
GMAB | Séria predndSok zameranych
na modrotla¢ v minulosti i si¢asnosti, ako
aj Zivot a tvorbu M. A. Bazovského.

4.9./18.00-20.00|

Na vlastnych nohach

GALERIA VAZKA | Robi$ obcas veci, ktoré
inym pripadajd ako pochabost? Ma3 né-
pad, ktory ta bavi? Zaujimaju ta skdsenosti
tych, ktori uZ Cosi rozbiehali? Prid'na in3pi-
rativnu talkshow o tom, kedy a ako zacat
podnikat a ¢i sa da Zivit tym, ¢o mdme
radi. Viac na www.voices.sk.
6.9.116.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pozvanka pre vsetkych
priaznivcov literattry na diskusiu a pre-
zentdciu vlastnej tvorby.

=
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11.9.118.00 -19.30 |
O jedineénych poslednych
rozliékach

GALERIA VAZKA | Ako sa da vyrovnat so
smrtou blizkeho cloveka? Je smitenie
dolezité? Da sa pripravit posledna rozli¢-
ka citlivejsie voci prirode? Pozyvame vds
na stretnutie s ekofunebrackou Monikou
Suchanskou. Viac na www.voices.sk.

13.9.116.30 | Eva Borusovicova:
Do plaviek (pod holym nebom)
VKMR JASELSKA | Otvdracia beseda jesen-
nej sezény v tren¢ianskej kniznici so scena-
ristkami, rezisérkami, spisovatelkami Evou
BoruSoviovou a Barborou KardoSovou
spojend s prezentdciou knihy Do plaviek.
V pripade nepriaznivého pocasia sa podu-
jatie uskuto¢ni na Hasi¢skej ulici.

18.9.118.00 - 19.30 | Preco
robime to, €o robime

KLUuB LUC | Co nds motivuje zdolavat pre-
kazky? Kolko motivacie je akurdt a od-
kial' ma prist? Ako mozu ucitelia a rodicia
pomdct detom ziskat ozajstnu vnitorni
motivdciu? Co od nds potrebuji pacienti
s onkologickym ochorenim a ¢o si vdbec
nepraji? Podvecerny rozhovor zo série
Choices s klinickou psychologickou Luciou
AlakSovou a socidlnym pedagégom Mar-
tinom Kurucom o tom, ¢o podporuje a o
oslabuje nadu vnitornt motivdciu.

18.9.119.00 | Cestovatel'ské
kino: Gruzinsko, Arménsko,
Nahorny Karabach

KAVIAREN STEFANIK | Ako daleko sd naj-
odlahlejSie dedinky Gruzinska? Kolko
vojakov sa moze cudovat, ked' im do po-
hrani¢nych bardkov leziete uprostred
noci? Aké vysoké C vyspievaju chala-
ni po kupani v arménskom ladovco-
vom plese? Potrebnd rezervécia vopred
na kaviarenstefanik@gmail.com.

19.9.116.30 | Tatranské chaty -
majaky v mori skal a snehu
VKMR HASICSKA | Prezentacia knihy pub-
licistu, pozorovatela a znalca tatranské-
ho prostredia Ivana Bohusa ml. Tatranské
chaty — majéky v mori skal a snehu, spo-
jend s projekciou unikdtnych obrazovych
materidlov z Vysokych Tatier.

20.9.116.00 | Prevencia
dusevnych choréb

VKMR HASICSKA | Ako sa o seba postarat,
aby sme boli duevne zdravi? Diskutuje
Mgr. K. Mazérova.

22.9.19.30 -16.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblas-
ti rozvoja pravej hemisféry, intuicie a ve-
domej tvorby Zivota. Info: 0915 850 251,
pelachova@3balance.sk.

25.9.115.00 | Slovensky
SolZenicyn

VKMR HASICSKA | Stretnutie s tvorbou no-
minanta na Nobelovu cenu Rudolfa Dobi-
asa, charakterizovanou osobnostami lite-
rarneho Zivota: Tiborom Zilkom, Antonom
BaldZom, Igorom Hochelom.

27.9.116.00 | Medirytiny

v starych tladiach _

TRENCIANSKE MUZEUM | Co ukryva depo-
zitdr alebo pohlad do minulosti s Alicou
KriStofovou.

28.9.1/14.00 -16.00|
Restaurovanie socharskych
kultdrnych pamiatok Mesta
Trenéin 2017 - 2018

REFEKTAR KOLEGIA PIARISTOV | Semindr
v rdmci Dni eurépskeho kultdrneho dedic-
stva organizuje Krajsky pamiatkovy drad
Trencin v spoluprdci s Mestom Trencin.

B KURZY

pondelok |17.30 - 19.00 |
Franclizsky jazyk - mierne
pokroéili

KCAKTIVITY | Info a prihlasovanie na smej-
kal@mail.t-com.sk.

pondelok | 18.00 - 20.00 |
utorok, piatok | 17.00 - 20.00 |
Klub keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicka dielfia pre dospe-
Iych. Info: info@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 |
Francuizsky jazyk - pokroéili

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie na smej-
kal@mail.t-com.sk.

utorok | 19.00 - 20.00 |
Franclizsky jazyk - Il. roénik
KCAKTIVITY | Info a prihlasovanie na smej-
kal@mail.t-com.sk.

streda | 17.15 - 18.30 | Kurz
hormonalnej jogy

GEMINI CENTRUM | 5-tyZdiovy kurz sa za-
meriava na odstrafiovanie problémov
a nedostatkov, ako st napriklad dychové
problémy, bolesti chrbta, cukrovka alebo
nizka hladina horménov. Zaciatok kurzu
26.9. Info 0944 548 885.

Stvrtok | 16.30 - 18.30 alebo
19.00 - 21.00 | Kurz keramiky

a tocenie na kruhul. all.

KC AKTIVITY | 8-tyZdfovy kurz, zaciatok 6.
9. 2018. Praca s keramickou hlinou, zak-
ladné modelovanie, tocenie na hrnciar-
skom kruhu, glazovanie. Info a prihlaso-
vanie: 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

10.,17.,24.9.119.30|

Kurz brusného tanca pre
zaciatocnicky

KC AKTIVITY | Kurz s profesiondlnou lektor-
kou Anide, ktord vds nauci zéklady brus-
ného tanca. Info na 0908 788 560 alebo
anide@seznam.cz.

1.9.19.00 -11.30, 15.}0 -18.00 |
2.9.110.00 -12.30 | Caro
modrého sveta

Spirovany tvorbou M. A. Bazovského
technikou modrotlate — malbou, sie-
totlacou alebo tradicnym razenim pros-
trednictvom modrotlacovych foriem pod
vedenim autorov dielne dizajnéra Petra
Trnku a sochdrky Niny Augustinovej. Info
na vytvorenenaslovensku@gmail.com.

5.,11.,18.,25.9.117.30 - 19.00 |
Tvorivy ateliér pre dospelych
OC LAUGARICIO | Témy: 5. a 11. 9. malba
(strom), 18.a25.9. linoryt. Info a prihlaso-
vanie: 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

15.9.19.30 -13.00 | Workshop
thajskej masaze

GEMINI CENTRUM | Naucite sa jednoduché
maséazne techniky, hmaty a pohyby spoje-
né s intuitivnou terapiou ako pomdct sebe,
priatefom, blizkym pri vycerpanosti i bo-
lestiach chrbta.

17.9.118.15 | Kurz meditacie

KC AKTIVITY | Dozviete sa, ¢o je meditacia,
sebaprekondvanie, aky je vyznam mantier
apod.

18.9.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

22.9.19.00 -17.00 | Ocista

a harmonizacia sleziny

a Zaludka

KERAMOPROJEKT | Intenzivny kurz zame-
rany na jesennd ocistu podfa ro¢ného bio-
rytmu. Lektor: Stanislav Kertis. Info a re-
zervdcie na zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

25.9.]117.00 | Kvetinovy
workshop

GMAB | Naucte sa, ako si vyrobit origindl-
ny kvetinovy veniec. Info a prihlasenie
www.gmab.sk.

27.9.116.30 | Mamickovské
tvorenie

MC SRDIECKO | Téma: zdobenie bavinenych
tasiek roznymi technikami. Vedie Zuzana
Chovancovad, opatrovanie deti je zabezpe-
Cené. Potrebné prihldsit sa vopred.

B SPORT

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
System

KC AKTIVITY | CviCenie na regenerdciu
chrbtice. Info: 0905 705 431.

pondelok | 18.00 - 19.00 |
Tabata

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
pondelok | 18.15-19.30 |
Kruhovy tréning s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0903 772 157.
pondelok | 19.00 - 20.00 | Port

De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

B ZAPASY

8.9.114.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Modra

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

8.9.117.00 1 1. FBC Florbal
Trenéin - AS Trenéin

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.

9.9.1/10.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

15.9.19.00 | HK AS Trenéin
»B" - MHAK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, starSie
Ziacky.

15.9.110.00 | HK AS Trenéin
A" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie
Ziacky.

15.9.111.10 | HK AS Trenéin
A" - MHAK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, starsie
ziacky.

15.9.112.10 | HK AS Trenéin
»,B" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie
Ziacky.

15.9.113.15 | HK AS Trenéin
»A" - HK AS Trenéin ,,B"
SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie
Ziacky.

22.9.19.30 | HK AS Trenéin

- Banovce/Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzand, mladsie
dorastenky.

22.9.]|11.30 | HK AS Trenéin

- Banovce/Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzan4, starsie do-
rastenky.

22.9.114.00 1. FBC Florbal
Trenéin - Cassovia KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga Zeny.

22.9.117.00 | 1. FBC Florbal
Trenéin - Florko KoSice
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi.
29.9./9.00-15.001.FBC
Florbal Trenéin - Regionalne
kolo dorast Zapad

SPORTOVA HALA | Florbal.

30.9.19.15-15.30 1. FBC
Florbal Trenéin - Regionalne

kolo starsi Ziaci Zapad
SPORTOVA HALA | Florbal.
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pondelok, streda | 18.45 - 20.00
Klasicka joga

A
GEMINI CENTRUM tal}ké jemnd joga

s Miou idedlna pre zaciatocnikov. Info
0944 548 885.

pondelok, streda | 19.30 -

20.30 | Stvrtok | 19.00 - 20.00
Cviéenie pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na posil-
novacie cviky v intervalovom cviceni s fa-
zami odpocinku. Info: 0903 793 557.

utorok | 16.45 - 17.45
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaiatocni-
kov a ludi s bolestami chrbta. Info:
0905 705 431.

utorok | 18.15 - 19.15 | Kruhovy
tréning

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
utorok | 19.00 - 20.15 | Joga

s Alenkou

KC AKTIVITY | Cvicenie otvorené vietkym
bez ohladu na vek a fyzickd kondiciu. Info:
0903 271 444.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok
18.00 - 19.00 | Cvicenie pilates
- pokrodili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.
utorok, Stvrtok | 18.15 - 20.00
Capoeira

KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info:
0911087 631.

streda | 18.00 -19.00
Bodywork a tabata s Monikou
KC AKTIVITY | Info: 0903 772 157.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork s Nikou
KC AKTIVITY | Info: 0948 855 870.

streda | 18.30 - 19.30 | Deep
Work
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Body
Work

SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.
Stvrtok | 18.45 - 20.00 | Power
joga

GEMINI CENTRUM | Silové a dynamické
cvicenie pre posilnenie svalstva. Rezerva-

cie cez http://geminicentrum.sk/rozvrh,
0944 548 885.

$tvrtok | 19.00 - 20.00 | Port
De Bras
SPORTOVA HALA | Info: 0903 449 732.

Stvrtok [ 19.00 - 20.00
Cviéenie pilates - zaéiatoénici
a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | Info: 0905 705 431.

nedela| 8.30 | Hathajoga
KC AKTIVITY | Info na tel. ¢. 0908 788 560
alebo anide@seznam.cz.

5.,12.,16.,19.9.]16.00

Cvicenie pre tehotné
-profylaxia
MC SRDIECKO - KC STRED | Cvienie vedie
pdrodnd asistentka Zuzana Duncova.

(
-

5.,19.,26.9.118.30 - 19.30
12.9.119.15 - 20.15 | Zumba
s Petrou

KC AKTIVITY | Info: 0903 949 966.

9.9.19.00 | Trenc¢iansky
polmaratén

HVIEZDOSLAVOVA | SitaZit sa bude v ka-
tegdridch polmaratdn, Stafeta a detsky beh.
1.,18.,25.9.19.00 - 10.00

Joga pre mamiéky

MC SRDIECKO - KC STRED | Joga pre ma-
micky je vhodnd uz 6 tyZdiiov po porode.
Opatrovanie deti je zabezpecené.

28.9.110.00 -18.00

MIEROVE NAMESTIE | Ochutndvky a pre-
daj biopotravin a gazdovskych produktov,
predaj ekodrogérie, prirodnej kozmetiky,
poradiia pre ovocindrov, predaj ovocnych
drevin, cyklotombola, inSpirdcie pre eko
Zivotny $tyl, aktivity pre deti, vystipenia
trencianskych kapiel, eko prednasky aj
premietanie ekofilmov.

7.9.-8.9.

arbma

fe
» Vot
. velkokap

©

PRI OC TESCO | Festival pre nadSencov
gastronémie, kvalitnych vin, ajov, kdv,
Cokoldd a pivnych S3pecidlov. Sdcastou
programu budd prezentdcie slovenskych
top kucharov, sutaz Latte Art Show, ukdz-
ka vyroby cokolddy a dezertov, prezen-
tacie Cajov, ochutndvka vin a pod. Info
na www.aromafestival.sk.

22.9.

OSTROV | Festival sebapoznania, rozvoja,
jogy a kreativity. Den plny inSpirativnych
prednaSok zaujimavych osobnosti, cvice-
nie roznych druhov jogy aj interaktivne
workshopy s odbornikmi v danej oblasti.
Info na www.onefestival.sk.

28.-29.9.

<

EXPO CENTER | Prvy rocnik trencianskeho
pivného festivalu.

utorok | 17.00 - 20.00 | Klub
spoloéenskych hier

KC AKTIVITY Stretnutie nad3encov
modernych spolocenskych hier. Info:
peterbiras@gmail.com.

27.9.115.00 | Skler6za
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Trenin.

3.-30.9.| Burza knih

VKMR JASELSKA | Ponuka pre milovnikov
knih, ako ziskat vyradend literatdru z fon-
du kniZnice za symbolicky poplatok.

6.9.110.00 | ,Zamykanie"
letnej ¢itarne

VKMR JASELSKA | Ukoncenie projektu Let-
nej Citdrne, v ktorej si dostupné knihy, no-
viny a €asopisy bezplatne kazdy pondelok
a Stvrtok od 10.00 do 16.00.

14.9.120.00 | M6dna show
Lydia Eckhardt - S laskou

EXpO Lenter, 1rencin
Vstupné 50€

Predaj
KIC Trencin
Mierové nimestie 9

Predpredaj:
www.ticketmedia.sk
Heketmedia

Host vecera
Maria Cirova

y .

EXPO CENTER | Lydia Eckhardt v rdmci vy-
stavy Trencin Mesto Mddy 2018 predstavi
modely z kolekcie jeser —zima 2018. Hos-
tom vecera bude Maria Cirova.

8.9.113.00 | Priestor
PARK M. R. STEFANIKA | Defi plny hud-
by, divadla, diskusii, dizajnérskeho trhu,

poézie, workshopov, ekoldgie, dobrého
jedla a priatelskych stretnuti. Vystdpia:
P. Seris, N. Kohoutovd, BULP dj set, Voi-
ces, Divotvorba, Ticho, Zero Waste Trencin
a dalsi. Vstup volny.

20.-22.9.| Hala 2018

CENTRUM MESTA TRENCIN | Sympdzium
sicasného umenia zamerané na verejné
formy umenia — performance, happenin-
gy, videointaldcie, mappingy dopliané
hudobnymi a divadelnymi vystapeniami
v snahe ukdzat rozmanitost stcasného
umenia a jeho tvorcov.

27.9.117.00 | Povedz mi, ¢o
¢itas... Radovan Stoklasa

VKMR HASICSKA | TalkSou herecky Zuzany
Misakovej v kniznici nielen o literattre.
Host: fotograf a reportér spolupracujuci
s viacerymi slovenskymi a svetovymi spra-
vodajskymi agentdrami Radovan Stoklasa.

Osviencimska 3

0C MAX, Gen. M. R. Stefénika 426, www.cine-max.sk
Mierové ndmestie 19, 0915 382 532,
motycka@microinvent.com

Mierové nam. 14/14, 0944 548 885,
www.geminicentrum.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Katov dom, Matd3ova ulica

Marka Aurélia 930/9, 0944 221 240,
www.coffeesheep.sk

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com
UI. 28. oktdbra 2, 032/652 21 36

Opatovska 23, 0904 339 401, www.kcsihot.sk
Hlavna ulica 10, 0904 920 306

Mierové namestie 9, 032/ 6504 709, 650 47 11,
6504712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kn. Pribinu 3, 0903 027 910, www.klubluc.sk
www.kma.sk, 0903 467 617, 0905 575 041

Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0918 883 505
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIadeznicka ul., 032/743 63 36

Kukucinova 718, Budova NOE, Areal Merina

Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 91 25
Kasarenska 5, 0903 715 164, www.kerola.sk

Pod Sokolice 12,0905 278 785,
piano.mytootoot.com

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Zlatovska 29, 032/652 30 14

Rastislavova 1, 0910 999 222

MIadeznicka, 0948 090 136

K dolnej stanici 7282/20A, 032/655 53 23

Kyjevska 3183, 0908 788 560

Verejnd kniznica M. ReSetku v Trencine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1, www.vkmr.sk, 032/770 83 00
Pod Sokolice 43, www.expocenter.sk

Braneckého 4, 032/652 94 06
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