H DIVADLO

15.6.120.00 | Blazon
PKDS | Monodrama o chlapcovi, ktory Zije
vo svojom vndtornom svete a neuvedo-
muje si, ¢o presne sa okolo neho odohrdva.
Podla predlohy francizskeho autora Pat-
ricka Grégoire ,Le Imbecile”.

24.6.119.00 | Odchody viakov

- Pk Nkl 2

KINO HVIEZDA | Adela a Viktor Vinczeovi sa
predstavia v invencnej komédii Gspesného
Ceského reZiséra Petra Zelenku. Komédia
rozprava pribeh dvoch neuspesnych her-
cov, ktori sa aj za cenu totélneho kolapsu
snazia zachranit svoje predstavenie, dobru
povest a zvlastny milenecky vztah.

28.6.120.00| Visegrad-1

PKDS | Svetovd premiéra divadelnej insce-
ndcie dramatického textu enfant terrible
Ceskej literatdry a dramy Davida Zabran-
ského.

B KONCERTY

8.6.116.00 | Gympelrock

KLUB LUC | Neprehliadnutelnd udalost,
ktord kazdorocne ddva domdcim kapeldm
priestor ukdzat sa.

8.6.118.45 | Tancuj, spievaj,
zahraj si

MIEROVE NAMESTIE | Pozvdnka na 38. ro¢-
nik Trencianskych folklornych slavnosti
v Mnichovej Lehote. Ucinkuji FS Druzba,
Trencan, Radost a Kornicka.

10.6.118.00 -19.30 | Klavirny
recital Magdalény Bajuszovej
ZUS | Klub priatelov vaznej hudby pozyva
na zdverecny koncert sezény 2017/2018.

15.6.116.30 | Koncorocny
koncert Ziakov hudobnych
kurzov

KC siHOT |

15.6.118.00 - 22.00 | Sviatok
hudby

COFFEE SHEEP | V ulitke Marka Aurélia za-
hraju Studenti Zakladnej umeleckej Skoly
K. Padivého a po nich Komorny orches-
ter mesta Trencin. Na zaver sa ndvstevnici
mozu tesit na trenciansku premiéru diela
minimalistického skladatela Phillipa Glas-
sa v prevedeni Fera Kirdlya spolocne s vi-
deoprojekciou na mieru.

16.6.119.00 | SLUK - To
najlepsie zo SLUKu - ZMENA
TERMINU

MS SPORTOVA HALA | Predstavenie je
z technickych pricin presunuté na 20.
10. 2018. Zakipené vstupenky zostavaju
v platnosti.

16.6.120.00 | ToCalo -
Flamencové trio

POSADKOVY KLUB | Hudobno-tane¢né vy-
stipenie, v ktorom sa prepoji slovensko-
-$panielsky temperament. Ucinkuji: La
Libu — tanec (Slovensko); Juan Cardénas
— spev (Spanielsko); Valle Monje — gitara
(Spanielsko).

16.6.120.00 | Postizena oblast
(CZ) + Bumfrang3 (CZ)

KLUB LUC | Koncert.

22.-24.6.| Letna Edmania

EXPO CENTER | Elektronickd tanecna
hudba.

B PRE DETI

denne | Brick by Brick - zabava

s Legom

KREATIVO | Kurzy i volné hodiny hier
s kockami pre deti s rodi¢mi i bez nich.
Viac na  www.kreativotn.sk  alebo
0918 883 505.

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Outdoorové cvi¢enia rodi¢ov

s detmi

HOSS SPORT CENTER |

pondelok | 16.00 - 17.00 | streda
116.00 - 18.00 | Tanecna skola
Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec (od 3 r.). Info
0915101 051.

pondelok, utorok, Stvrtok |
16.30 - 18.00 | Karate klub
Ekoném

KC AKTIVITY | Info 0911 603 068.

pondelok, streda a piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r.).
Info 0908 731 125.

utorok, streda | 15.00 - 16.30 |
Klub keramikarov

KCAKTIVITY | KriZok pre deti a mlddez od 5
r. Info 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Skola moderného tanca SZUS
Trencin (3 — 20 r.). Info 0903 793 557.

streda | 9.00 - 10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

ov: Kam
v Trencine
jan 2018

piatok | 16.00 - 19.00 | skauting [ _MN[Z):V R FIRVIES ¢

na Juhu

KC AKTIVITY | Schédzka 32. skautské-
ho zboru. Info R. Kopeckd 0908 683 393,
romcako@gmail.com.

do 31.8.| Dobovy tabor so
sokoliarmi

TRENCIANSKY HRAD | Navstevu hradu v let-
nych mesiacoch spestri tradicny dobovy
tabor, sokoliarske a lukostrelecké umenie,
dobové atrakcie aj hry pre deti.

4.-8.6.110.00 | Celé
Slovensko &ita detom

VKMR HASICSKA | Stvrty tyZden Citania ob-
[ibenej detskej knihy v ramci celosloven-
ského projektu. Ucast treba vopred nahld-
sit na 032/746 0715 alebo deti@vkmr.sk.

4.-22.6.| Citajme vietci,
¢itanie je super

VKMR HASICSKA | Séria slavnostnych vy-
hodnoteni 54. rocnika medziskolskej
a medzitriednej sutaze Ziakov ZS v Trenti-
ne v ¢itani.

6.,13.6.110.00 - 11.00 |
Keramické patlamo

KC AKTIVITY | Od 2 r. v sprievode rodica.
Info 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

8.6.110.00 | Rozpravky Aleny
PenzeSovej i
VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov ZS s au-
torkou oblibenych detskych knih Alenou
Penzedovou (nielen) o jej najnoviej lite-
rdrnej tvorbe. Ucast treba vopred nahldsit
na 032/746 07 15 alebo deti@vkmr.sk.

10.6.116.00 | Detsky divadelny
klub: Aero

KLUB LUC | Vzdu$né laboratérium pre deti
od 1,5 do 3 rokov, ich rodicov a vietkych,
ktori maju chut si uletiet.

14.6.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé dielnicky pre malé deti
od 18 mesiacov do 5 rokov.

16.6.110.00 - 18.00 | LEGO®
EVENT - Vel'ky hraci deii

ocC MAX | Velky hraci defi sa kond v rdmci
LEGO® festivalu (14. — 27. 6.). Pripravené
budi hracie bazéniky s LEGO kockami aj
rozne siitaze o zaujimavé LEGO ceny.

22.6.116.00 | Dovidenia
Skolicka o

KC AKTIVITY | Rozlticka deti z MS Safariko-
va so skolkou.

18.6.110.00 |

O prievoznikovi Jozefovi
VKMR HASICSKA | Uvedenie novej tren-
Cianskej legendy v literdrnej podobe
za Ucasti autorov Vlada Kuliska (text)
a Jozefa Vlydrdka (ilustracia). Sucas-
tou podujatia bude aj tlacova beseda
k nocnej open air show s rovnomen-
nym nazvom.

FPrievoznik

v m = ‘
18.-24.6.| ORAET ARS
SKALKA 2018
SKALKA PRI TRENCINE | 11. rocnik me-
dzindrodného  vytvarno-literarneho
sympézia privita 20 umelcov, z toho 4
zahranicnych a 9 slovenskych vytvarni-
kov a 7 literdtov.

19.6.19.30 | Okno

do historie pozorovania
hviezd

KONGRESOVA SALA TSK | Kulttirno-his-
toricky semindr v rdmci sympézia ORA
ET ARS SKALKA 2018.

20.6.110.00 | Autorské
citanie

VKMR | Citaju Ucastnici literdrnej sekcie
sympézia ORA ET ARS SKALKA 2018.
29.-30.6.121.301

O prievoznikovi Jozefovi
LODENICA | Piate pokracovanie Pribe-
hov z Trencina sa tento raz bude odo-
hrévat na brehu Vahu v priestore medzi
cestnym mostom a starym Zeleznic-
nym mostom. Uvidime lietajdcich ar-
tistov, akrobatov nad i pod vodou,
premietanie na vodnd stenu, svetelné
a ohilové divadlo. Vstup je volny.

1.7.116.00 | Janko Hrasko
ATRIUM POD MS VEZOU | Prvé z cyklu
nedelnych detskych Divadielok pod ve-
Zou. Ucinkuje Divadlo pod balkénom.

1.7.117.00 | Krajka

a ¢lenovia orchestra Zlaté
husle

MIEROVE NAMESTIE | Prvy z nedelnych
letnych koncertov pontkne spojenie
vynimoc¢ného Zenského tria s virtuz-
nymi muzikantmi so strhujicim 3ty-
lom, ktori s [ahkostou hrajd slovensky
folklér, balkanske a ciganske melddie.



H FILM

COFFEE SHEEP

14.6.119.00 - 21.00 | Miro
Remo - Arsy Versy

Premietanie s diskusiou. Film je Zivot-
nym pribehom matky a jej syna Lubo3a,
ktory otocil svet hore nohami. Realizo-
val jedinecny vyskum netopierov. Ludia,
ktori ho ,poznali®, si mysleli, Ze je bl-
zon, ale len dovtedy, kym nevideli film
hore nohami. Teraz st z toho oni bldzni!

ARTKINO METRO

6.6.120.00 | Tom of Finland
Pribeh ddstojnika Touka Laaksonena,
ktory hlada dtocisko z povojnovych
Helsink, kde st v3etci muzi niiteni, aby
sa oZenili a mali deti. Jeho umelecka
tvorba prispela k rozduchaniu gay re-
volcie.

7.6.118.0018.6.117.00 |
Maria Magdaléna

Dojemny a posobivy pribeh Zeny, ktord
sa previnila tym, Ze sa narodila do zlej
doby. V hlavnych ulohédch historickej
drdmy sa predstavia na Oscara nomi-
novani Rooney Mara, Joaquin Phoenix
a Chiwetel Ejiofor.

7.6.120.15 | Cervena volavka
Jennifer Lawrence v tlohe byvalej ba-
letky prejde tvrdym vycvikom ruskej
tajnej spravodajskej sluzby, aby vyu-
Zivala svoje telo a mysel ako dokonalé
zbrane. Je nasadend na dostojnika CIA
— Joela Edgertona. DokéZe ju presved-
Cit, Ze jemu jedinému moze verit?
8.,9.6.119.00/13.6.120.00 |
Nit z prizrakov

Romanticka drama rozprdva pribeh
muZa posadnutého znicujicou doko-
nalostou. Muza natolko ststredeného
na kazducky detail, Ze mu medzi prsta-
mi unikd vSetko podstatné. Muza, kto-
rého ldska znicila, ale aj zachrdnila.

od 8. 6. | Ghost Stories

Britsky horor o skeptickom profesorovi
Phillipovi Goodmanovi, ktory sa zao-
beré vyvracanim zdanlivo nadprirodze-
nych udalosti. Vo chvili, ked'zacne riesit
tri nevysvetlitelné pripady, sa on sém
dostane do desivej hororovej $pirdly.

10.6.116.00 | Ukradnuta
princezna - detské
predstavenie

Carovny pribeh Ruslana a Mily sa odo-
hréva v dobe statocnych rytierov, krds-
nych princezien a zlych carodejnikov.
Podari sa im zdolat vsetky nastrahy
a dokazat, Ze skutocna laska je silnej-
Sia neZ akékolvek cary?
10.6.118.00 | Oby¢&ajna tvar
Dojimavy pribeh o tom, aké tazké je
pre 10-ro¢ného chlapca so zdeformo-
vanou tvarou zapadnit medzi normél-
nych rovesnikov v Skole.

10.6.120.00 | Eric Clapton

Dokumentdrny film prindsa divakom
neviedny intimny pohlad na umelcov
osobny Zivot, kariéru, vzostupy a pady.

13.6.120.00 | Nit prizrakov

14.6.118.00 | 15. - 16. 6.
119.00117.6.118.001 Ja,
Simon

Americkd rodinnd komédia je otvo-
renym pribehom o dospievani, ceste
k ndjdeniu seba samého a najma o hla-
dani pravej lasky.

22.6.116.30 | Tancujiice tigriky
-10. vyroie

MIEROVE NAMESTIEI Oslavte s Tancujicimi
tigrikmi 10 rokov ich ¢innosti.

23.6./15.00-18.00113.
trenéianske vodnicke
stretnutie ,Vodnik party"

-

STUROVO NAMESTIE | Deti a rodiia preob-
leceni do masiek vodnikov, vil alebo vod-
nych Zivocichov budd sdtazit o ziskanie
vodnickeho preukazu.

25.6.1/10.00 | Hl'adame
stratend rozpravku

VKMR | Citanie rozprdvok pre najmensie
deti a ich rodicov v pobockdch na Hasi¢-
skej, Juhu (v KC Aktivity), na Dlhych Ho-
noch a v Kubrej.

26.6.117.00 | Mame radi
umenie

VKMR HASICSKA | Prezentdcia umeleckej
Cinnosti Ziakov Sikromnej ZUS Trenin.

27.6.19.30 | Dovidenia skola

KC AKTIVITY | Tane¢ny a zdbavny program
pre deti zo ZS na Juhu.

30.6.115.00 -18.00 | Hura
prazdniny

OC LAUGARICIO | Rozlicka so Skolskym ro-
kom pInd zdbavy, sitaznych hier a tvori-
vych dielniciek pre deti a ich rodicov.

do 24.6. 1|

prac viestranne tvorivého autora Jana H.
Blichu od urbanizmu cez architekturu, in-
teriér a sochu az po graficky dizajn.

do24.6.| .
GMAB | Kolektivna vystava pedagdgov SUS
v Trencine.

do 27.6. |

MESTSKA VEZAI Vystava malieb.
do 30.6. |

KIC | Vystava akrylovych malieb.
do 30.6. |

SAVANNA CAFE | Diela Vandy Krélovicovej
vyjadrujd snahu o oslobodenie sa od pred-
metného sveta a tendenciu ,nechat sa
viest abstraktnou liniou”,

do 30.6. |

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
do 30.6. |

VKMR JASELSKA | Tematickd vystavka pri

prileZitosti 21. Majstrovstiev sveta vo fut-
bale v Rusku.

do 30.6. |

VKMR HASICSKA | Tematickd vystavka knih
s podtitulom Deti, zozndmte sa s niecim
novym!

do 30.6.|

CENTRUM SENIOROV | Vystava fotografii Ja-
liusa Kakosa.

do1.7.|
GMAB | Vystava absolventskych prac Zia-
kov vytvarného odboru ZUS K. Padivého
v Trencine.

do2.7.1

TSK | Amatérska fotograficka tvorba.
do 30.8. |

TRENCIANSKY HRAD |
4.6.-29.6.|

POSADKOVY KLUB | Vystava makiet dre-
venych kostolikov vyrobenych z drevenych
$pajdlia papiera od autora Stefana Mihalika.

5.6.-25.6.|

POSADKOVY KLUB | Vystava vytvarnych
préac Ziakov Sakromnej zékladnej umelec-
kej Skoly Trencin, Novomeského.

7.6.-29.6.|

GALERIA VAZKA | Vernisaz sa uskutocni 7.
6.017.00, hudobnym hostom bude vokél-
na skupina Vocalatté z Bratislavy.

7.6.-31.8.|

TRENCIANSKY HRAD | Sldvnostné otvorenie
bude 7. 6. 0 16.30 v kasdrni na Trencian-
skom hrade. Ucinkuje FS Kubra.

7.6.-30.6.1

NOVA VLNA | Volné pokratovanie vysta-
vy Jana Kostuu Parafraza socidlnej tarchy
na pleciach jednotlivca I. Vernisdz sa usku-
tocni 7. 6. 0 19.00 v ateliéri budovy NOE
(na 4. poschodi v aredli byvalej Meriny).

12.-14.6.|

EXPO CENTER | 22. ro¢nik medzindrodnej
vystavy vodného a odpadového hospodar-
stva, hydroenergetiky a ochrany Zivotného
prostredia.

14.6.-27.6. |

0C MAX | Vystava soch a modelov z LEGO®
kociek pre celdi rodinu. Pocas celej vystavy
bude k dispozicii LEGO® hracia zéna.

24.6.117.00 |

GMAB | Oficidlne ukoncenie vystavy spoje-
né s komentovanou prehliadkou v podani
autorky vystavy Lucie Mlyncekovej.

26.6.-31.7.|

POSADKOVY KLUB | Absolventskd vystava
prac Ziakov Sikromnej zakladnej umelec-
kej Skoly Trencin, Gagarinova.

28.6.-12.8.|

GMAB | Autorky sa zaoberajud vplyvom so-
cidlnych sieti na sdcasnu generéciu. Kon-
frontaciou ich tvorby a zdrover prepo-
jenim ich diel v rdmci instaldcie vznikne
celistvy vystup venujlici sa téme Zenského

sveta v matdcej internetovej realite dnes-
ka.

28.6.-12.8.|

GMAB | Skupinu Miroir Noir (v preklade
Cierne zrkadlo) tvoria Kataldnec Rai Esca-
1é a Slovék Milos Koptak, ktori na vystave
predstavia svoje maliarske interpretdcie
povodnych Bazovského kresieb.

29.6.-25.7.1

TRENCIANSKY HRAD | V letnej veZi si méze-
te pozriet exponaty z depozitdra Trencian-
skeho mizea.

29.6.-30.7.|

MESTSKA VEZA | Vystava malieb.

B PRE SENIOROV

streda | 15.00 | DIA mapa
CENTRUM SENIOROV |

12.6.19.00 - 11.30 | Ateliér pre
seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky prepojené s vy-
stavenymi dielami.

21.6.115.00 | Juniales

POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

28.6.115.00 | Skleroza
multiplex
CENTRUM SENIOROV | Klub Trencin.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KC AKTIVITY | Komplexny cvicebny sys-
tém zamerany na odstranenie bolesti
a problémov s pohybovym aparétom. Info:
0905 705 431.

pondelok | 17.30 - 18.30 | Zumba
KCKUBRA |

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning s Monikou

KC AKTIVITY | Sdbor cvikov s vyuZitim fit-
ness nacinia.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Strong by Zumba

KD OPATOVA | Info a prihlasovanie
na 0903 949 966.

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
119.30 - 20.30 | piatok | 19.00-
20.00 | Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Info 0903 793 557.

pondelok - Stvrtok | 18.45 -
20.00 | Joga pre zaciatoénikov
GEMINI CENTRUM |

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Joga pre mamicky vhodnd uz 6
tyzdfiov po porode. Opatrovanie deti je za-
bezpecené.

utorok 116.45 -17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodny pre zaciatocnikov
a ludi's bolestami chrbta.

utorok | 17.50 - 18.50 | Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Pilates pokrocili
KC AKTIVITY | Info na 0905 705 431.

utorok, Stvrtok | 18.15 - 20.00 |
Capoeira

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie
spojené s akrobaciou, hudbou a tan-
com. Info a prihlasovanie: Michal Jancar,
0911087 631.



utorok 1 19.00 - 20.15 | Joga

KC AKTIVITY | Vhodné aj pre zaciatocni-
kov. Info a prihlasovanie: Alena Spurng,
0903 271 444.

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

KC STRED | Vedie porodna asistentka Zuza-
na Duncova.

streda | 18.00 - 19.00 |
Bodywork a tabata

KC AKTIVITY | Hodina s prvkami dan-
ce aerobiku, posiliovanim a strecin-
gom. Info a prihlasovanie: 0903 772 157,
0907 673 887.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KC AKTIVITY |
0948 855 870.
Stvrtok | 17.20 - 18.20 | Strong
by Zumba

KD OPATOVA |
na 0903 949 966.
$tvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates
zaciatoénici a mierne pokrodili

Info a prihlasovanie:

Info a prihlasovanie

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie
0905 705 431.

piatok 1 18.30 - 20.00 | Cakra
Joga

GEMINI CENTRUM | Harmonizovanie Cakier
pomocou jogy, meditécie a mantier. Info
0944 548 885, www.geminicentrum.sk.

1.-30.6.| Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Deti: TK Bambula
od 1do 5r., cvicenie na fit loptach pre deti
od 5 mesiacov, balet s profesiondlnou lek-
torkou (4 — 9 r.). Zeny: skupinové cvicenia
step, Tabata, body work, Port de Bras. Kon-
takt: 0903 449 732.

5.6.118.45 - 20.15 | Joga pre
zaéiatoénikov

GEMINI CENTRUM | 5-tyZdriovy kurz pre za-
Ciatocnikov.
6.,20.,27.6./18.30-19.30 |
Zumba s Petrou

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966.

13.6.119.15-20.15 | Zumba
s Petrou
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966.

30.6.19.00-13.00 | Zdravy
chrbat

GEMINI CENTRUM | Workshop zamera-
ny na prevenciu a ulfavu od bolesti chrb-
ta. Rezervdcie www.geminicentrum.sk,
0944 548 885.

B PREDNASKY

utorok 1 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

KC STRED | Podpornd skupina mamiciek
v dojceni, vhodné aj pre tehotné, ako pri-
prava na dojcenie. Vedie : laktacna porad-
kyna Milka Hromnikova

utorok 1 10.00 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaji
po nemecky a deti sa pri nich hraju.
streda |10.00 | Mommiie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozprévaji
po anglicky a deti sa pri nich hraju.
Stvrtok | 10.00 | Podporna
skupina nosenia deti

MC SRDIECKO | Vedu lektorky nosenia —
Zuzana Cizmdrovd a Janka Mistinova.

5.6.116.00 | Prehliadky
véelstiev - Zdravotna
problematika

POSADKOVY KLUB | Vieroslav Pelech poroz-
préva o témach tykajicich sa zabezpece-
nia vzoriek do sdtaze o najlepsi slovensky
med, medovinu, pel.

5.6.116.30 | Veronika
Krasnohorska: Vo vetre Zivota
VKMR HASICSKA | Beseda s Veronikou Krds-
nohorskou — vytvarnickou, baletnou cho-
reografkou, spisovatelkou, drzitefkou I.
medzindrodnej ceny UNICEF spojend s pre-
zentdciou jej romanu Vo vetre Zivota.
6.6.117.00 | Zdravy Zivotny
$tyl - Mentalna sila

SAVANNA CAFE | Ako si udriat mozog
v dobrej kondicii? Ste unaveny, neviete
sa sustredit? Diskusia na tému mentélna
sila s Mgr. Dasou Miscikovou.
7.6.116.00 | Literarny kiub
Omega

1 &

) ™
VKMR HASICSKA | Stretnutie je spojené
s predstavenim novej knihy predsedu LK
Omega Jdna Mar3alka — Kristus prichadza.

7.6.116.30 | Cyklus
rodi¢ovskych diskusii

s psychologickou

KC STRED | Stvrtkové vzdeldvanie v MC Sr-
diecko pokracuje diskusiou s psychologi¢-
kou Mgr. Veronikou Kuricovou na tému
detskd hra.

8.6.110.30 | Projekt Green Life
- ochrana dazd'ovych pralesov
VKMR HASICSKA | Prednédska (nielen) pre
Studentov zamerand na ochranu dazdo-
vého pralesa a ohrozenych druhov zvierat
v Indonézii.

11.6.116.00 | Integrovana
ochrana ovocnych drevin
a zeleniny

POSADKOVY KLUB |

13.6.116.00 | Jan Comaj: Knieza
Matus

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Beseda s profe-
sorom MattSom Kucerom spojend s pre-
zentdciou knihy Jana Comaja o Zivote
a diele vyznamného slovenského histori-
ka, diplomata a spisovatela.

14.6.117.00 | Povedz mi, o
¢itas... Branko Radivojevié
VKMR HASICSKA | TalkSou herecky Zuzany
Misakovej v kniznici nielen o literatdre.
Hostom bude Branko Radivojevic.

14.6.117.00 | Pokracujeme

s kvaskom

KCSTRED | Lenka Pillarové poradi, ako pra-
covat's kvdskom a poskytne kvasok na pe-
Cenie vlastného chleba.

18.6.117.00 -19.00 | Fakty

a myty o potravinovych
alergiach a intoleranciach
FACILITY SYSTEM HUB | Mdte o potravino-
vych alergidch a intoleranciach spravne
informdcie? Predndsa Veronika Micianova,
ktord sa dlhodobo zaobera tematikou vedy
a zdravej vyzivy.

21.6.116.00 | Prva vystava
postovych znamok

na Slovensku - Tren¢in 1928
POSADKOVY KLUB | Predndska o vystave
postovych zndmok v roku 1928.

21.6.116.00 | Psychicka
traumatizacia v detstve

a mozné dosledky v dospelosti
VKMR HASICSKA | Pravidelnd diskusia s od-
bornikmi na podporu dusevného zdravia.
Diskutuje: Prof. MUDr. Jozef Hasto, PhD.

21.6.116.30 | Mamickovské
tvorenie

KC STRED | Téma: Fimo — vyroba ndusnic
alebo inych ozddbok. Opatrovanie deti je
zabezpecené, zaujemkyne hldste sa vo-
pred, poplatok 5 €.

23.6.19.30-16.30 | Skola
intuicie

KC AKTIVITY | Novy koncept alternativne-
ho vzdeldvania deti a teenagerov v oblasti
rozvoja pravej hemisféry, intuicie a vedo-
mej tvorby Zivota. www.intuicia.eu. Info:
pelachova@3balance.sk, 0915 850 251.

23.6.118.00 | Prednaskovy
cyklus: Architektira
GMAB | Adriana Mlyncekova, Martin Be-
dats a Alexander Topilin porozpravaji
viac o urbanistickom vyvoji Tren¢ina, z4-
sadnych vyvojovych momentoch, ktoré
ovplyvnili jeho rozvoj, ako aj o urbanistic-
kej Studii mesta.
24.6.115.00 | Vlastivedna
prechadzka Il.

—

17—
|

JUH | Prejdite sa s autorkou vystavy Jan H.
Blicha 1939 — 1999 Luciou Mlyncekovou
po stopach tohto trencianskeho architekta
zJuhu (od Domu smutku) do GMAB.

28.6.116.00 | Trencin - Brezina
archeologické nalezisko
TRENCIANSKE MUZEUM | Co ukryva depozi-
tar alebo pohlad do minulosti s Mgr. Pet-
rom Schreiberom.

B KURZY

pondelok, utorok | 18.00 - 20.00
| streda |17.00 - 19.30 | Klub
keramikarov dospeli

KC AKTIVITY | Keramicka dielfia pre dospe-
lych. Info: info@kcaktivity.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | 5. a 12. 6. Farebné
mandaly, 19. a 26. 6. Kamienkové ob-
razky. Prihldsenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

stvrtok | 16.30 - 18.30, 19.00 -
21.00 | Kurz keramiky a tocenie
na kruhu

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
mirka@kcaktivity.sk, 0918 561 320.

5.6.117.00 | Fotostredisko
TSK | Pravidelné stretnutie neprofesiondl-
nych fotografov — téma mesiaca: Klobdky.

7.6.116.30 - 18.30 | Gurmansky
workshop: Salaty a zalievky I.
FACILITY SYSTEM HUB | Executive Chef Jan
Duda vds naudi, ako sprdvne pripravit

B FILM

14.6.120.00|15.6.]21.001
Pablo Escobar: Nenavideny
a milovany

15.6.117.00117.6.116.00
| Luis a ufoni - detské
predstavenie

16.6.121.00117.6.120.00 |
The Post: Aféra v Pentagone
Napinavé drama z prostredia najvys-
Sich politickych kruhov USA. Rozpra-
va skutocny pribeh Kay Grahamovej
a Bena Bradleho z The Washington
Post, ktori sa pustia do boja s vladnou
masinériou a chcd zverejnit informacie
o tzv. Pentagon Papers.

21.,22.6.119.00 | Dvojity
milenec

Mladd krehké Zena sa pocas psychote-
rapie zaldbi do svojho psycholdéga. Po-
stupne zistuje, Ze v jeho minulosti nieco
nehrd. Preco pred vietkymi taji, Ze ma
brata? Aké dévne tajomstvo ich spdja?

22.,23.6.121.00 | Flakaci
Americka drama o stratenom tinedzero-
vi, ktory preziva narocné leto medzi cho-
rym otcom a matkou, ktord trva na tom,
aby si nasiel priatelku. V snahe unikndt
realite nadvazuje kontakt s delikventami,
ktory bude mat neocakdvané dosledky.

23.6119.00 | Ismaelove
prizraky

F -

Franclzska drdma o reZisérovi Ismae-
lovi, ktorému zahadne zmizla manZel-
ka. Po 20 rokoch, ked nadviaze vztah
s inou Zenou, sa objavi Zena, ktord tvr-
di, Ze je jeho manzelka a zacne sa od-
vijat celkom nepredvidatelny pribeh.

24.6.116.00 | Ferdinand -
detské predstavenie
Animovana rozpravka o velkom pria-
telstve medzi Ninou a velkym bykom
Ferdinandom.

24.6.118.00 | Ready Player
One: Hra sa za¢ina

Americky akcny sci-fi film legendarne-
ho reZiséra Stevena Spielberga.

27.,28.6.120.00129.6.1
19.00 | Laska bez bariér
Jocelyn je dspesny podnikatel, sukni¢-
kdr a nenapravitelny klamar. Snazi sa
zviest mladd a krasnu Jiliu predstiera-
nim, Ze je telesne postihnuty. Ona mu
viak predstavi svoju sestru Florence,
ktora je na invalidnom voziku.

29.,30.6.]21.00 | Sicario 2.
Soldado

V' pokracovani dspesného americko-
-talianskeho thrilleru eskaluje vojna
drogovych kartelov, v ktorej neplatia
Ziadne pravidla.
29.6.117.00130.6./19.00 |
1.7.116.00 | Pat a Mat znovu
v akci

Séria obltbenych rozprévok o Patovi
a Matovi.




H FILM

CINEMAX

0d7.6.| Ghost Stories

Britsky horor o skeptickom profesorovi
Phillipovi Goodmanovi, ktory sa zao-
beré vyvracanim zdanlivo nadprirodze-
nych udalosti. Vo chvili, ked'zacne riesit
tri nevysvetlitelné pripady, sa on sam
dostane do desivej hororovej 3pirdly.

od 14. 6. | Luis a ufoni
Animovand komédia o troch mimo-
zemstanoch, ktori urobia vSetko pre
to, aby ziskali bezkonkurencne naj-
lepsi masézny matrac z teleshoppin-
gu. Pri svojej ceste na Zem stroskotaju
a stretnti samotdrskeho chlapca Luisa,
s ktorymi zaziji necakané velkolepé
dobrodruzstvd.

od 14. 6. | Pablo Escobar:
Nenavideny a milovany
Zivotopisnd drama o legendarnom
narkobardnovi Pablovi Escobarovi.
V hlavnej dlohe sa predstavi oscarovy
Javier Bardem. Rozpravacom pribehu
0 jednom z najvacsich zlocincov viet-
kych cias je novindrka, ktora s Escoba-
rom prezila vasnivy milenecky vztah.
Vo filme ju hrd Bardemova Zivotna
partnerka Penélope Cruz.

od 28. 6. | Jim Gombicka,
Lukas a lokomotiva Ema
Dobrodruzny rodinny film rozprdva pribeh
zmalého ostrova Morrowland, na ktorom
Zije len pdt obyvatelov. Jednym je rusiio-
vodic¢ Lukds, ktory ma stard lokomotivou
Emu. Jedného dnia pride na ostrov postar
a prinesie zdhadny balik, v ktorom je ba-
batko. Co z neho vyrastie?

od 28. 6. | Psi detektiv
Americkd rodinnd komédia o jednom
z najlepsich policajnych psov. Ten sa
musi v prestrojeni zlicastnit prestiznej
vystavy psov, aby so svojim partnerom
z FBI odhalili medzindrodny gang pa-
Serdkov zvierat.

12. 6. | Labutie jazero -
ARTMAX BALET

Romanticky pribeh princa Siegfrieda
a krdsnej princeznej Odetty.

26. 6. | Trubadiir zo
Salzburgu - ARTMAX OPERA
Sopranistka Anna Netrebko svieti ako
Leonora v tragickej opere Giuseppe
Verdiho Trubadur s Placido Domingom
ako gréfom di Luna.

B SPORT

13.6.18.00 - 18.00
Majstrovstva Slovenska
MINIcoolvolley

SPORTOVA HALA | Volejbal, findlovy
turnaj trojic.

24.6.18.00 -18.00 | Mini
hadzana HK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Hadzana.

25.6.18.00 -18.00 | Mini
hadzana HK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Hdzana.

27.6.18.00 -18.00
Majstrovstva Slovenska
MiDIcoolvolley

SPORTOVA HALA | Volejbal, findlovy
turnaj trojic.

najoblibenejsie Salaty na svete. Viac in-  22.6.115.30

formacii a registracia na: www.fsh.sk.

podujatim bude TechDay tnTEL, na ktorom
si mozete vyskasat, ako funguje termody-

12.6.116.00 - 18.30 | Veéerny KC STRED | Stretnutie rodiov a deti dvoji-  namika, virtualna realita, 3D tlac, elektro-

ateliér pre dospelych
GMAB | Tvorivy ateliér pre dospelych 28.6.

na rozne témy a techniky, prepojené s vy-  KCSTRED

stavenymi dielami. 30.6.

15. - 17. 6. | Divadelna dieliia
2018

Z§ SV. ANDREJA-SVORADA | Séria prednd-
Sok a workshopov zameranych na podpo-
ru amatérskej divadelnej tvorivosti s dora-
zom na ¢inoherné divadlo.

16.6.114.00 | 27.6.116.00
Ako dokonale fotit jedlo aj

mobilom
SAVANNA CAFE Naucte sa vybrat £

spravne jedlo, zvolit vhodné miesto, EXPO_C/”ENTE Burza

Ciek v pobocke MC Srdiecko v KC Stred.

bicykle ¢i elektromobily, odviezt' sa na Tes-
le alebo segwayi.

7.7.18.00 -12.00

MIEROVE NAMESTIE | Na jilovom farmar-
skom jarmoku si mdzete kupit Cerstvé ovo-
cie a zeleninu, kvety, syry, bryndzu, mdso-
vé 3peciality, med, dzemy a dalSie poctivé
farmérske produkty.

7.7.116.00

KIC | Prdvo vybudovat kamenné mestské
hradby ziskalo mesto Trencin na zaklade

staroZitnosti, zbera-  vysad od uhorského panovnika Zigmun-

svetlo, Styl aj doplnky. Registracia telskych predmetoy, zaujimavosti a Gaz-  da Luxemburského v roku 1412. Hradby

na kurzy@zoerentals.eu. dovské trhy

1.-30.6.
VKMR JASELSKA

30.6.110.00 - 21.30

utorok | 17.00 - 20.00

prispeli k rozvoju mesta, obchodu, reme-
siel a bezpecnosti jeho obyvatelov. UdrZia-
vanie hradieb v3ak bolo finan¢ne nérocné.
Ktord cast mesta bola najskér opevnend?
Preco boli hradby a opevnenie zrusené?

KC AKTIVITY | Stretnutie nadsencov mo-  FACILITY SYSTEM HUB | Na Svetovom pohari  Aké vybusnina bola pouijga’ pri odstrafio-
dernych spolocenskych hier. Prihlasovanie v pretekoch dronov FPV sa predstavia pre- ~ Van! mestského opevnenia? Pridte na pre-

na peterbiras@gmail.com.
7.6.113.00

POSADKOVY KLUB | Spomienkové stretnu-
tie zacne 0 13.00 prednaskovym pasmom,
0 14.30 bude pokracovat premietanim fil-
mu StyridsatStyri.

7.6.116.00

POSADKOVY KLUB
7.6.119.00 - 21.00

KLUB LUC | Séfredaktor portdlu Kinema.sk
vybral viac ako 150 rekldm, ktoré povazuje
za vynimocné v symbiéze kreativy a pre-
vedenia.

8.6.19.00 -14.00

KC AKTIVITY | Stretnutie firemnych dobro-
volnikov za Gicelom tpravy zelene, sadenia
kvetov, opravy mozaiky a pod.

10.6.19.00 -12.00

POSADKOVY KLUB
14.6.117.00 - 20.00

KLUB LUC
16.6.113.30 - 20.30

MIEROVE A STUROVO NAMESTIE | 35 vina-
rov, 300 druhov vina. ZaZite pohodovi
sobotu pod hradom vdaka skvelému vinu.

21.6.]/20.00

TRENCIANSKY HRAD | Mddna prehliadka
byvalych Studentov Strednej umeleckej
Skoly v Trencine, v sticasnosti Gspesnych
slovenskych navrharov, na Trenianskom
hrade.

tekari z viac ako 20 krajin. Sprievodnym  chddzku mestom a dozviete sa viac o his-

torii Trencina.

Osviencimska 3

0C MAX, Gen. M. R. Stefénika 426, www.cine-max.sk
Mierové ndmestie 19, 0915 382 532, motycka@
microinvent.com

Mierové ndm. 14/14, 0944 548 885, gemini.cen-
trum.zdravia@gmail.com

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
032/650 6111

Katov dom, Mattsova

Marka Aurélia 930/9

Kyjevskd 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94, kckubra2@gmail.com, 0907 516 720
28. oktdbra, 032/652 2136

Osviencimska 3, 032/743 45 35,0910 965 257
Hlavnd ulica 10

Mierové namestie 9, 32/ 6504 709, 6504 711,
6504 712

Kn. Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
www.kma.sk, 0903 467 617, 0905 575 041

Gen. M. R. Stefanika 379/19, 0905 319 861
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UL. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIadeznicka ul., 032/7436336

Kukucinova 718, Budova NOE, Aredl Merina

Beld

Gen. M. R. Stefénika 426

Kasarenskd 5

Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785

Mierové namestie

Mierové namestie 43

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Zlatovska

Rastislavova 1

Mladeznicka

K dolnej stanici, 032/6555323

Kyjevska 3183

Verejnd kniZnica M. ReSetku v Trenine, ulice Jasel-
ska a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

Braneckého 4, 032/652 94 06

Zakladna umelecka skola K. Padivého, Nam. SNP 2



