Cvicenie deti v sprievode rodi¢ov _mali a vel’ki cvi¢ia spolu

Priloha k projektu OZ Materského centra Srdiecko Trenc¢in

@ Informacie o organizacii

Materské centrum (d'alej len MC) je mimovladna organizacia (zariadenie v stlade so
zdkonom o zdruzovani, zikon ¢&. 83/1990 Zb., alebo =zdkonom o neziskovych
organizaciach poskytujucich v8eobecne prospe$né sluzby, zdkon ¢. 213/1997 Z.z.)
zaloZend rodiémi za ucelom svojpomocného poskytovania sluzieb rodindm s maloletymi
det'mi na uzemi obce v stlade s rodinnou politikou $tatu.

Rodiia, najéastejsie Zeny na materskej dovolenke, tu spoluvytvaraju prijemné prostredie,
v ktorom sdetmi travia zmysluplne svoj &as. Aktivity realizuji ¢lenky na baze
svojpomoci, ¢o znizuje naklady anajmi vnitorne posiliiuje. Zeny zistia, e maju
schopnosti, o ktoré je zaujem, zvykn( si na iniciativne a tvorivé ddvanie sebe navzdjom aj
okolitej komunite. Prirodzene tu vznikd zdujem o veci verejné aj o zdravé modely
spravania in8pirativne pre deti, ktoré su pri realizécii takmer v$etkych aktivit MC. Tieto
principy minimalizuju socidlnu izolaciu Zien na materskej dovolenke, zabrafiuji pocitu
,.vyhorenia® a prispievaju tak k prezitiu tohto obdobia naplno v zmysle ,,spokojnd mama
= spokojné dieta®. U deti, najmi v predskolskom veku, pravidelna naviteva MC zlepSuje
schopnosti ich socidlnej integracie.

Su¢ast’'ou ¢innosti centra su pravidelné aktivity /cvifenia pre rodiov s det'mi, cvi¢enia na
fitloptach pre deti arodi€ov, cvigenia pre tehotné, tvorivé dielne, psychoprofilakticka
priprava na porod pre matky, laktaéné poradenstvo, prednasky a diskusie s odbornikmi
z psychologickej, pedagogickej, pravnej i socidlnej oblasti, odborné $kolenia, angli¢tina
aneméina pre matky, angli¢tina pre deti, Akadémia praktického rodi¢ovstva,
i jednorazové podujatia /Mil'a pre mamu, Vodnicke stretnutie, Detska Sportova
olympidda, stretnutie s MikulaSom, lampiénovy sprievod / vo vietkych ¢astiach mesta
Trendin, zamerané na rozvoj psychosomatickej a telesnej stranky deti i rodiCov. Aktivity
centra st zamerané viestranne a s ciefom podpory stdrznosti rodiny ako celku.

Prostredie MC cez svojpomocné ¢innosti podnecuje k aktivnemu rieSeniu problémov, je
tu prirodzeny aspekt verejnoprospesnosti, ¢im sa rodina viac véleriuje do spoloénosti.




B&@"  Informacie o projekte

Materské centrum Srdie¢ko uZ niekolko rokov realizuje cvitenia pre deti. Specifickym
znakom tychto cvieni je fakt, Ze ich dieta absolvuje v spolupraci so svojim rodi¢om.
Cvi¢enia sa uskutoéfiuju v priestoroch materského centra, ale tiez v prenajatych
priestoroch. St zamerané na viestranny motoricky rozvoj dietata. Davaju mu prilezitost’
na aktivity v kolektive rovesnikov ana osvojenie si socidlnych zruénosti. Rodi¢ovi
davaji moznost’ jedineénej spolupréce s dietat'om a radost’ zo spolo¢ne strdveného &asu.

Ciele cvideni:

* Poskytnit’ priestor rodi¢om na atraktivne hry so svojimi det'mi

* Dat’ detom prileZitost’ na aktivity v kolektive rovesnikov

* Rozvoj motorickych schopnosti dietat’a

»  Aktivne straveny ¢as rodi¢a s dietatom

* Vyplnenie obdobia det'om, ktoré zrdznych dévodov nemohli nastipit’ do

materskej Skoly

Ciel'ova skupina:

= (Cvicenia su urcené pre deti od 6. mesiacov do 10 rokov
* zaujem rodiCov o takyto druh cvienia podciarkuje ineutichajici zdujem on.
V minulom roku sa tychto cviéeni za¢astnilo viac ako 2000 deti a rodi¢ov




B<D Casovy plan projektu

Cvicenia prebiehaju priebezne pocas celého roka. Spravidla sa konaju od januara do jina a od
septembra do decembra prislusného roka. V mesiacoch jul aaugust prebieha UdrZba
Sportového naradia pouzivaného pri cviceniach, jeho obnova. Zhodnocuje sa uplynuly rok,
navstevnost’ a udrzatel'nost’ kurzov. Prebieha tieZ evidencia deti do kurzov aich rozdelenie
podla veku. Lektorky vyuZivaju tieto mesiace k obnoveniu svojich zru€nosti a schopnosti na
zvy$enie Urovne a atraktivity cvi¢eni. Zostavuji nové cviéebné plany.

O tGcastnikoch cvideni sa vedie podrobnd evidencia, ktord bude sucastou vyhodnotenia
projektu, spolu s vyhodnotenim vyuZitia cviéebnych pomdécok i na d’alsie aktivity realizované
materskym centrom.

Zhrnutie ¢asového harmonogramu:
* marec - jun — realizacia a ukonéenie prebiehajtcich kurzov cviceni

* jal - august — vyhodnotenie ukonéenych kurzov, tdrzba 3portového naradia, nakup
nového Sportového néradia, priprava lektoriek na nastavajice kurzy, ich propagicia
a evidencia zaujemcov

* september - december — realizicia novych kurzov acvi¢eni, vyhodnotenie a
vyuétovanie projektu

g«  Propagicia

Propagécia sa bude realizovat priebezne prostrednictvom letdkov, plagatov, programu
materského centra, webovej stranky a facebooku.

Umiestilovanim letdkov a plagatov na miestach kde sa sustred'uju cielové skupiny
cvideni, rozddvanim letacikov rodi¢om na aktivitach v MC Srdiecko.




Beah Opis konkrétnych aktivit
Cvidenie deti s rodi¢mi

- Cviéenie realizované v telocviéni. Prebieha 1 x tyZdenne v dvoch réznych
telocvi¢niach, aby mali mozZnost’ zapojit’ sa deti i rodi¢ia z roznych ¢asti mesta. Ide o

cvicenie realizované spoloénymi hrami, riekankami a spevom
- Cviéenie s jednoduchym $portovym néaradim, vedie sa hravou formou, nie direktivnou.
- Cviéenie vedie lektor, ktory predcvicuje a riadi Sportovi aktivitu

Cvidenie deti s rodi¢mi na fitloptich

- CvicCenie deti od 6 - 18 mesiacov s rodiémi na fitloptach

- Realizuje sa formou uzavretych kurzov s frekvenciou 1 x tyZdenne

- Cvitenie je zamerané na rozvoj motorickych zruénosti za sprievodu hudby

- Ulohou aktivity je okrem rozvoja pohybového Ustrojenstva i socializacia deti v tomto

veku
- Pri cvi€eni sa pouzivaju fitlopty, overbaly a d’alSie drobné 3portové naradie

g8aD Sposob prezenticie mesta Trendin a prinos v oblasti Sportu

Mesto Trenéin budeme prezentovat' ako spoluorganizitora a podporovatel'a Sportovych
aktivit realizovanych Materskym centrom Srdie¢ko.

CviCenia ktoré si obsahom tohto projektu vzbudzuju zaujem rodin a podnecuji nielen
aktivny pohyb rodin ale tieZ vytvaraju neopakovatelni atmosféru vo vzt'ahu rodi¢- diet’a.

Z reakceii rodicov i deti je zrejmé, Ze odchadzaju s pocitom plnohodnotne straveného a
aktivne vyuzitého volného ¢asu a emociondlneho uspokojenia, ¢im napliiaju podstatu
jedného z hlavnych ciel'ov projektu.

Sport vytvara priestor nielen na stretnutie a spoznavanie sa l'udi Zijtcich v uréitej lokalite
a majlicich spoloéné zdujmy, ale tieZ pre 8ir3i okruh zdujemcov.

Deti st od utleho veku motivované ku kolektivnej pohybovej &innosti, ¢o sa mdZe
v star§om veku prejavit’ v ich zdujme o zapdjanie sa do Sportovych disciplin a navstevu
$portovych klubov mesta Trenéin, ktorych vysledky potom reprezentuji mesto i mimo
regionu.




