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interiér & exteriér

[ Sidlisko Juh

Pod Sokolicami

Stanoviste €. 1

Prekazka — prejdi cez
prekazku na Spic¢kach néh
Stanoviste €. 2

Roznozka — rukami sa chyt
dreva v zemi a presko¢ ho
roznozkou

Stanoviste ¢. 3

Dvihanie vlastnej vahy —
rukami sa zapri do cviciska,
tak aby si dvihal svoju vahu
asporn 5x

Stanoviste ¢. 4
Preskakovanie — znozmo
preska¢ drevenu prekazku

Stanoviste €. 5

Zhyby — zaves sa na kovovu
ty€ na vystretych rukach bez
dotyku n6h zeme a pritahuj
sa bradou k ty¢i aspon 5x

Stanoviste €. 6
Rebrik — presplhaj prekazku
bez dotyku néh zeme

Stanoviste €. 7

Prebeh do stran — prebehni
cez prekazky tak, aby si robil
¢o najvacsie skoky do stran

Stanoviste ¢. 8:

Podbehni — podbehni
prekazky roznej vysky
Stanoviste €. 9:

Skoky (udrz rovnovahu) —
skac¢ z jedného pria stromu
na druhy do kriza

Stanoviste €. 10:

Prekazka rovnovahy — prejdi
cez prekazku od zaciatku po
koniec bez dotyku néh zeme




