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Prezident SR hol na navsteve v Trencine
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V utorok 25. oktdbra 2016 v ramci pracovného vyjazdu navstivil krajské mesto prezident

Slovenskej republiky Andrej Kiska.

Andreja Kisku zaujal projekt Trenéin si Ty

Poéas navstevy prezident diskutoval s vedenim mesta,
navstivil Gynekologicko-porodnicku kliniku, Gymnazium
L. Stdra i neziskovi organizaciu Voices.

Jeho program sa zacal prija-
tim na Mestskom urade v Tren-
¢ine. S vedenim hovoril o zdra-
votnictve, §kolstve, investiciach
¢i zamestnanosti v Trenéine.
,V situdcii, v akej sa nachddza
nds Stdt zdecimovany roznymi
aférami, hlas prezidenta ako je
Andrej Kiska potrebujeme,“ po-
vedal primator mesta Richard
Rybnicek. ,,Vdaka nemu mdme
na Slovensku nddej, Ze sa to do-
kdze zmenit. Informoval som ho,
ze niekedy clovek pocituje, Ze sa
mu ovela tazsie vybavuju veci,
ked nie je vo viddnucej strane.“
Prezident sa vyjadril, Ze ho tra-
pi slaba dodvera ludi v §tat i to,

¢i je §tat férovy vo vztahu k nim.
»Je pre mna dolezité pocut nd-
zory z miest, ako sa im dari, co
ich trdpi, ako vidia kroky vilddy,
parlamentu, aby som to vedel
timocit dalej,“ povedal A. Kis-
ka. S radostou vsak skonstato-
val, Ze mesto Trencin ma viziu.
»Stretol som sa tu s pristupom,
ktory by mohol byt prikladom pre
iné mestd. Do toho, ako by malo
mesto vyzerat do budicna, boli
zapojeni nielen obcania a orga-
nizdcie v meste, ale bola spra-
vend medzindrodnd sutaz, kde
sa prihldsilo viac ako 50 firiem
z 21 Stdtov. Ked'mi dnes predsta-
vilo vedenie mesta tento zdmer,

FOTO: KANCELARIA PREZIDENTA SR - MARIAN GARA)

povedal som, klobtik dole. Pres-
ne takto treba na to ist, treba
byt odvdznu,“ povedal A. Kis-
ka. Jeho navsteva pokracovala
na Gynekologicko-porodnickej
klinike FN v Trencine. ,Infor-
moval sa, ako sa ndm dart udr-
Ziavat vysoky Standard zdravot-
nej starostlivosti, ktory sa spdja
i so spokojnostou nasich rodiciek
a pacientiek. Zaujimali ho prob-
lémy a nedostatky, s ktorymi sa
stretdvame a velmi otvorene sme
hovorili o zdravotnictve a porod-
nictve i v SirSich suvislostiach
Slovenska,“ povedal prednos-
ta kliniky Peter Kascak. Prezi-
dent si prezrel priestory kliniky,
porodnej i operacnej saly. Ho-
voril s lekdrmi, so zdravotny-
mi sestrami, ale i s rodickami
a pacientkami po operaciach.

Dnes je rozrobenych 40
investiénych akcii

—
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Pozvanka na novembrovi
diskusiu s primatorom

STR.5

Prirodny park pri Vahu
ziskal cenu
STR. 6

NEPRISLO VAM

DOMOV INFO?

Reklamdcie roznosu
hldste prosim do piatka
11. novembra 2016
najneskor do 14.00 hodiny
na cislo 032/6504 287.

Burlivé privitanie prezidentovi
pripravili Studenti Gymnazia L.
Stura, kde sa stretol s vedenim
Skoly a diskutoval so Student-
mi v plnej telocvi¢ni. V novych
priestoroch Neziskovej orga-
nizacie Voices na Sladkovi¢o-
vej 8 sa Andrej Kiska stretol so
zastupcami tvorivych iniciativ,
obc¢ianskych zdruzeni, nezisko-
vych organizacii a podnikatel-
skych subjektov, ktoré svojimi
aktivitami prispievaju ku kul-
tirnemu a spoloc¢enskému zivo-
tu v nasom meste a okoli. Zivo
a otvorene sa diskutovalo o tom,
aky vyvoj by pozvani ucastnici
Slovensku priali, ale aj o tom,
kto a ako by sa mal on usilovat.
Poslednou zastavkou prezidenta
v Trencine bolo Velitelstvo po-
zemnych sil OS SR. (RED)
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Vidzeni Trencania,

mili éitatelia,

kym doteraz bolo v nasom mes-
te najmd vdaka modernizdcii
Zeleznice a viacerym mestskym
investi¢nym akcidm pomerne
rusno, v oktébri sa stavebné
prdce eSte viac zintenzivnili. In-
formujeme o nich v najnovs§om
vydani mestskych novin, ktoré
prdve drzite v rukdch.

V oktébri sme zaznamenali

aj vzdcnu ndvstevu. Do Tren-
¢ina pricestoval prezident SR
Andrej Kiska, u ktorého na sto
percent zabodoval projekt
Trencin si Ty.

V Infe piseme o mnohych
pozitivnych udalostiach, no
venujeme sa i neprijemnym
skutocnostiam. Napriklad
problému so zdpachom vychd-
dzajicim zo suSiarne kvasnic.
Ako tovyzerd s riesenim tohto
problému, sa docitate na str. 3.
Zial, poukazujeme aj na skut-
ky, ktoré sposobujeme sami
sebe — podpdlené kontajnery
alebo premeny stojisk odpado-
vych nddob na smetiskd. Stalo
sa a zostdva verit, Ze sa to ne-
bude opakovat.

Precitajte si celé Info a spoznaj-
te i uspechy trencianskych jed-
notlivcov i kolektivov. A dajte sa
pozvat na HoryZonty, Festival
francuzskych filmov a mnohé
dalsie podujatia.

Zdroven prijmite pozvanie
primdtora ndSho mesta na tra-
dicné spolocné stretnutie spo-
jené s diskusiou. Uskutocni sa
30.11.2016017.30 hv Mest-
skej Sportovej hale na Sihoti.

Zeldme vdm pekny november.
Vasa redakcia

Rekonstrukcia plynovo-
dov pokraéuje na tychto
uliciach:

Beckovska (cast ulice),
DIhé Hony, 28. oktdébra
do 11.11. 2016

K dolnej stanici do 15.
11. 2016 (predizeny termin)

Piaristicka, 1. méaja, Sud-
na, Slne¢né namestie ¢. 4
— 6, cast Inoveckej ulice,
krizovatka ulic Kpt. Jarosa
a Veterna, S. Chalupku pred
objektom ¢. 16, Kpt. Jarosa
pred objektom ¢. 47 do 30.
11. 2016 (predizeny termin)

Trencania chcu zastavku

IC viakov, podpisuju peticiu

Termin jej odovzdania je 11. november 2016. Podpisuje sa
na viacerych miestach v Trenéine a v okolitych obciach.
Petiény harok najdete aj na www.icvlakytrencin.sk.

Od 11. de-

cembra 2016

obnovi Zelez-

= | ni¢nad spolo¢-
IC*TN | nost Slovensko
(ZSSK)  pre-

vadzku InterCity (IC) vlakov.
Denne maju premévat §tyri IC
vlaky. Dva z Bratislavy do Ko-
$ic a dva opacnym smerom. Stat
maji aj v Trnave, Ziline, Po-
prade a Kysaku. S Trenc¢inom
sa nepocita a IC vlaky prefrcia
po zmodernizovanej Zeleznici
cez centrum mesta bez zastavky.

»Som presvedceny o tom, Ze
takyto viak md zastavovat'v kraj-
skom meste, kde sa momentdline

buduje Zeleznica za 240 miliénov
eur. Sme presne na hranici medzi
Bratislavou a Zilinou, tie vzdia-
lenosti su dostatocne velké na to,
aby tu IC vlak na chvilu zasta-
vil,“ hovori primator Trencina
Richard Rybnicek, ktory peticiu
za zastavovanie IC vlakov v na-
Som meste inicioval.

Podpisat ju modzete v Klient-
skom centre MsU Trenéin (pon-
delok — §tvrtok od 8.00 do 16.30
h a v piatok od 8.00 do 14.00
h), v KIC na Mierovom namesti
(pocas pracovnych dni od 8.00
do 17.00 h), v Artkine Metro
pocas premietacich hodin, v KC
Aktivity na Juhu (v kancelérii),

v Centre pre seniorov na Si-

hoti (pocas pracovnych dni
od 8.00 do 17.00 h), v MC Sr-
diecko na Hviezdoslavovej ulici
(v pondelok od 15.00 do 19.00
h a v utorok az piatok od 10.00
do 19.00 h).

Ak sa rozhodnete peticiu
podporit, podpisujte sa celym
menom. Rovnako je doleZité pri
adrese pobytu uviest plny na-
zov ulice a mesta, nepouzivajte
skratky, aby ziaden podpis nevy-
Siel navnivoc.

FOTO: PZ, (RED)
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Okrem vymeny plynového
potrubia na kraji vozovky Le-
gionarskej ulice sa pracuje aj
v jej strede. Vznikaju tu nové

Zmeny na Legionarskej ulici

Stavebna éinnost na Legi-
onarskej ulici si vyZaduje
zvys$enu pozornost od viet-
kych téastnikov cestnej
premavky.

bezpec¢nostné ostrovéeky pre
chodcov a zaroven dochadza
k posunu niektorych priechodov
pre chodcov dalej od krizovatiek.

Priechod pre chodcov na Uli-
ci K dolnej stanici sa posunutim
skratil o priblizne desat met-
rov. Vodi¢i vchadzajaci do kri-
zovatky z vedlajSej cesty maju
vacsi rozhlad, ¢o tiez prispieva

k zvySeniu bezpeénosti premav-
ky. Priechod pre chodcov cez Le-
gionarsku ulicu v blizkosti pe-
karne Barborka sa posuva blizsie
k autobusovej zastavke, pricom
v strede bude chodec chraneny
ostrov¢ekom. Priechod pre chod-
cov na Partizanskej ulici sa posu-
va bliZsie k vchodu do DV centra.
Prosime ucastnikov cestnej
premavky o zvySenu pozornost
a trpezlivé sledovanie prenos-
ného dopravného znacenia. To
isté plati aj pre Braneckého uli-

cu v okoli Kaplnky sv. Anny.
(RED), FOTO: P. S.

Pozor na parkovanie cuvanim na
Palackeho ulici

V Trenéine ide o novin-
ku. Vodiéi by mali byt
v tomto lUseku vel'mi
pozorni.

Na Palackého ulici pri
priechode Zlata Fatima boli
po odstraneni letnej terasy
vyznacené Sikmé parkovacie
miesta. Sa v opaénom sme- -
re, ako boli vodici doposial zvyknuti. Dovodom je pas pre cyk-
listov. Na parkovacie miesta budt vozidla zachadzat cavanim,
vychadzat budu jazdou vpred, aby vodici videli na cyklistov
jazdiacich v protismernom cyklopruhu. V zaujme bezpecnej
jazdy je potrebné, aby vodi¢ dal véas znamenie o zmene smeru
jazdy (pomocou smerovky). S tymto sposobom parkovania sa
vodi¢i mozu stretnat napr. v Bratislave, ale i v inych mestach
v zahranici. (RED), FOTO: P.S.

DOCASNE ZRUSENA
ZASTAVKA MHD

Upozor-
nujeme  ces-
tujucich, ze
autobuso-
va  zastavka
mestskej hro-
madnej  do- :
pravy na Legionarskej ulici v smere
do centra pri krizovatke s Partizan-
skou ulicou je od 2. novembra 2016
docasne zruSend bez nahrady.
Doévodom je budovanie cyklotra-
Sy a s tym suvisiaca prestavba kri-
Zovatky ulic Partizanska — Legio-
narska. Zastavka MHD bude mat
vymeneny povrch a stane sa bezba-
riérovou. Obnovena bude po ukon-
¢eni prac. FOTO: P.S.
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Podari sa obmedzit zapach z drozdiarne?

O neznesitel'nom zapachu zo susiarne na vyrobu pras-
kovych kvasnic by vedeli rozpravat najma l'udia Zijici

v okoli arealu Old Herold Hefe, s.r.o. Bolo ho citit i v cen-
tre mesta. A nie raz. Co s tym?

Mesto Trencin vydalo spo-
lo¢nosti OLD HEROLD Hefe,
s.r.o. docasny suhlas na pre-
vadzku suSiarne do 30. 9. 2016.
Do tohto terminu mali prijat
opatrenia na eliminaciu pacho-
vych latok a vyhodnotit ich uc¢in-
nost. Objekt droZdiarne patri
sice k malym zdrojom zneciste-
nia ovzdusia, no zapach, ktory
saz neho §iril a 8iri, obtazuje ludi
neprimeranou mierou. Po ukon-
¢eni skuSobnej prevadzky mesto

urobilo 18. oktoébra v suSiar-
ni kontrolu, na ktort prizvalo
i Slovensku inSpekciu zivotné-
ho prostredia. V ¢ase kontroly
bola suSiaren v prevadzke a aj
podla prevadzkovej evidencie
vyroba pokracovala i po 30. 9.
2016. Prevadzkovatel suS$iarne
nain$taloval v skuSobnej dobe
technoloégiu, ktora mala zapach
z prevadzky eliminovat. Tie-
to opatrenia vSak neboli dosta-
to¢ne ucinné a zapach v okoli

prevadzky pretrvava. ,,Podla vy-
jadrenia prevddzkovatela pri-
pravuju inStaldciu dalSej tech-
noldgie, ktord by mala, aj podla
slov inSpektordtu, zniZit inten-
zitu zdpachu,“ povedala Beata
Bredschneiderova z Utvaru sta-
vebného a zivotného prostredia
MsU Trenéin. Na zaklade kon-
troly bola vec postupena na dal-
§ie konanie, vysledkom ktorého
moze byt ulozenie sankcie za po-
rusenie zakona. Prevadzkovatel
poziadal o suihlas na prevadzku
suSiarne, ziadost vSak nebola
uplnd. Preto mesto vyzvalo pre-
vadzkovatela na doplnenie Zia-
dosti a prerusilo konanie. (RED)

KRATKE
SPRAVY 20
ZASTUPITELSTVA

Mestsky parlament v Tren-
¢ine zasadal 2. novembra. Aj
z tohto rokovania si mézZete
uZ v najblizsich diioch po-
zriet zaznam na webstranke

mesta.

O finan¢nej situacii mesta in-
formoval poslancov primator Ri-
chard Rybnicek. Celkovy dlh mes-
ta bol k 30. septembru 2016 vo
vySke 14,23 milidna eur, teda 258
eur na jedného obyvatela. K 1. 12.
2010 to bolo 714 eur na obyvate-
la. ,VSetky zdvdzky platime v leho-
te splatnosti,“ uviedol primator.
Celkova suma dlhu Mesta Trenc¢in
definovana zakonom o rozpocto-
vych pravidlach k 30. 9. 2016 bola
34,46 percenta, pricom zakonna
maximalna mozna miera zadlZe-
nosti je 60 percent.

Poslanci v rdmci zmeny roz-
poctu vyclenili 10 tisic eur na re-
konStrukciu chodnika na ulici
Pred polom pred bytovkou so 122
bytmi. Ide o chodnik, ktory krizuje
vleckov trat.

Mestsky parlament odsuhlasil
aj necelych 10 tisic eur na ndkup
kosacky, resp. zdhradného trak-
tora a umyvacieho stroja pre ZS,
Na dolinach, ktora v auguste pre-
vzala do majetku budovy telocvi¢-
ne, plavarne, §kolskej jedalne spo-
lu s pozemkami. Dovtedy sa o ich
udrzbu staralo Detské mestecko.

Trencianske zastupitelstvo
schvalilo i zmeny v niektorych vSe-
obecne zaviznych nariadeniach.
Viac sa docitate v najblizSom vy-
dani Infa, ktoré vyjde na prelome
novembra a decembra. (RED)

S L e

No¢né vycinanie pravde-
podobne viacerych péachate-
Iov spdsobilo skodu vo vyske
takmer 1 300 eur a ohrozova-
lo okolie. Po¢as druhého ok-
tobrového vikendu v no¢nych
hodinach prijala mestska po-
licia na linke 159 hlasenie, zZe
na Partizanskej ulici pri vo-
jenskej poliklinike horia kon-
tajnery. Poziar bol umyselne
zalozeny. O kratky cas prijala
mestska policia dalSie hlasenie
poZiaru kontajnera. Tentoraz

»Labavali* sa podpalovanim

. NS,

v blizkosti krizovatky ulic
Olbrachtova — Janka Krala.
Policajti po prichode na miesto
spozorovali dalsi horiaci kon-
tajner na Ulici DIhé Hony vo
vnutrobloku za pohostinstvom
Smazienka. Aj k tomuto pozia-
ru privolali hasi¢ov. Zial, na-
priek velkej snahe sa mestskej
ani Statnej policii pachatelov
nepodarilo zistit. Sest znice-
nych kontajnerov bolo nahra-
denych novymi.

(RED)

ZBIERKA PRE LUDI V NUDZI

Mesto Trencin v spolupraci
s Obcianskym zdruZenim Dia-
konie Broumov opéat pripravu-
je Zbierku pouzitého oblecenia.
Uskutoéni sa 14. — 18. novem-
bra. Ludia mézu veci nosit v ¢ase
od 15.00 do 17.30 h do KS Dlhé
Hony, vjazd z Ulice 28. oktdbra.
Darovat mézu oblecenie (dam-
ske, panske, detské), postelnd
bielizen, uteraky, utierky, zaclo-
ny, latky (minimalne 1m?2, nie
odrezky a zvySky latok), doméace

potreby zabalené v krabici, pri-
kryvky plnené perim alebo va-
tou, vanku$e a deky, zviazanu
neposkodent obuv, aby sa pary
nestratili, hrac¢ky, menSie elektro-
spotrebice, knihy a ¢asopisy. Veci
treba zabalit do igelitovych vriec
alebo krabic, aby sa neposkodi-
li transportom. Nenoste pracky,
chladnicky, pocitace, televizory,
matrace a koberce, nabytok, zne-
Cisteny a vlhky textil.

(RED)

itazkou 1. ro¢nika sutaze

,Florence roka 2016“ sa
23. oktébra v TrebiSove stala
23-ro¢na Nikola Tomanova
z Trenc¢ianskej univerzity A.
Dubceka. Islo o sutaz studen-
tov 3. ro¢nika fakult oSetrova-
telstva a strednych zdravotnic-
kych §kol vo vy§Som
odbornom vzdelaniv SR.
Zdroj: florenceroka.sk
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race na Cisteni hradného

brala sa zacali 22. oktdbra.
Realizuje ich spolo¢nost
HW-team z NemS$ovej. Pri
tejto akcii v hodnote takmer 53
tisic eur ide o odstranenie
néaletovych stromov a krov,
vratane spracovania a odvozu
bioodpadu. Rezné plochy
drevin oSetria herbicidom pre
maximalne potlacenie
omladzovacieho procesu.
Ukoncenie prac zalezi
od pocasia, ale najneskor sa
pocita s terminom 15. 12.
2016.

renc¢iansky hrad ponuka

od 1. novembra navstev-
nikom iba jeden prehliadkovy
okruh horného hradu. (Ro-
tunda, Lapidarium, Barborin
palac, horné poschodie Lu-
dovitovho palaca, Matusovu
vezu, Kasaren a Hladomorna).
Do odvolania je uzavret4 Iles-
haziovska galéria v Zapolské-
ho palaci a na dolnom poscho-
di Ludovitovho palaca. Cena
vstupného na okruh je uprave-
nana 5 € pre dospeld osobu.

piatok 11. novembra o 11.

hodine a 11. minute sa aj
v Trenc¢ine rozozvucia zvony.
Mesto sa tak pripoji k celosve-
tovej pietnej spomienke pri
prilezitosti Medzinarodného
dnia vojnovych veteranov, zna-
meho tiez ako Den ¢ervenych
makov. Na vojenskom cinto-
rine z prvej svetovej vojny pri
srbskej kaplnke sa bude konat
aj spomienkové stretnutie.
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Dnes je rozrobenych 40 investicnych akeii

Mesto Trenéin pokraéuje v investovani nielen do oprav

2 _es

svojich komunikacii a budov, ale aj do novej vystavby.
Dnes sa v teréne pracuje na 40 miestach.

Po viacerych nedavno ukon-
¢enych investicnych akciach
na Skolach a §koélkach, napriklad
rekonstrukcia plavarne na ZS,
L. Novomeského alebo vyme-
na vSetkych okien a dveri v MS,
Na dolinach, Mesto pokracuje
v dal$ich investiciach.

Pred dokoncenim je stre-
cha na MS, Stromova, strecha
telocviéne na ZS, Vychodna,
rekonstrukcia S$tyroch social-
nych zariadeni v MS, Opatovska
a vodovodnych rozvodov v ZS,
Na dolinach. Prace pokracuja
i na rekon§trukcii troch social-
nych zariadeni v MS, Safariko-
va a na budovani novych social-
nych zariadeni v ZS, Poto¢na.

NOVE MANTINELY

Jednou z vicSich investic-
nych akcii je, popri vystavbe

prvej casti cyklotrasy z Juhu
do centra mesta, vymena manti-
nelov na Zimnom §$tadione Pav-
la Demitru. Po rekonStrukcii
kotolne a systému chladenia ide
v tomto roku o dal$iu z investicii
do zimného $tadiona.

Po poslednom zapase HK
Dukla Trené¢in na domacej pdde
pred reprezentaénou prestav-
kou (28. 10.) sa zacali prace
na demontovani starych manti-
nelov. Do konca prestavky, teda
do 10. novembra, budd vyme-
nené vSetky mantinely, vratane
striedaciek a ¢asomiery. Dukla
tak odohr4 uz 11. novembra do-
maci zapas proti HC Nové Zam-
ky na §tadione s novymi manti-
nelmi. Po niekolkych sezoénach,
kedy mala Dukla udelentu vy-
nimku pre najvyssiu sutaz, bude
hracia plocha splnat normy

I[THE Kompletnd vymena man-
tinelov bude stat 78 tisic eur,
z nich 34 tisic zaplati Slovensky
zvaz ladového hokeja a 44 tisic
eur mesto.

CHODNIK =~
DO CERESNOVEHO
SADU

Obnovou turistického chod-
nika z centra mesta (od schodov
v atriu) do Ceresfiového sadu sa
zjednodusi pristup do tejto ob-
labenej lokality Breziny. Jeho
novy povrch bude z lomového
kamena osadeny do beténového
poteru.

Mesto Trenc¢in uspelo v gran-
tovom programe Nadacéného
fondu Municipality pri Nadacii
SPP ,,Spoluprdca so samosprd-
vami“ a na projekt ,,Obnova tu-
ristického chodnika do Cerestio-
vého sadu“ ziskalo dotaciu 10
tisic eur. K tomu mesto vycle-
nilo na rekonstrukciu chodnika
v dizke asi 340 metrov aj nece-
lych 13 tisic eur z rozpoctu.

Prace zacali 26. oktobra aich
cielom je zabezpecit bezproblé-
movy pristup do sadu aj v mok-
rom pocasi. ,,Obnova chodnika
by mala pritiahnut o najviac ludi
tak, aby sa Ceresriovy sad stal
ako kedysi, oblubenym cielom
kazdodennych alebo vikendovych
vyletov. Preto postupne pomd-
hame aj pri revitalizdcii samot-
ného sadu,“ povedal primator

Richard Rybnicek.

Obnoveny chodnik bude mat
aj nauc¢ny charakter. Mesto tu
planuje osadit informacné ta-
bule o historii a sucasnosti tzv.
"Ceredtiaku".

NOVE PARKOVACIE
MIESTA

Koncom oktébra — pred
Hdusickovym®“  vikendom bola
ukoncené vystavba parkovacich
miest na Saratovskej ulici pri
cintorine. Investicia za pribliZne
80 tisic eur priniesla 37 novych
moznosti na parkovanie.

V ostatnom ¢ase boli v ram-
ci rekonstrukcie na Soltésovej
ulici rozsirené moznosti na par-
kovanie na 57 stati. V sucasnos-
ti eSte pokracuje rekonstrukcia
Olbrachtovej ulice, kde sa pocita
s novovybudovanymi parkovaci-
mi miestammi pre 34 aut. Navy-
e, zjednosmernenim tejto ulice
sa ziska asi 25 pozdiznych stati.

(RED), FOTO: P.S.

/acala sa stavba prvej etapy cyklotrasy do centra

Po takmer styroch rokoch prace a diskusii s odbornou
i laickou verejnostou sa 5. oktobra zacala vystavba prvej
¢asti cyklochodnika z Juhu do centra mesta v dizke asi

990 metrov.

Prva etapa povedie od by-
valého hotela Tren¢an po kru-
hovy objazd pri Keramo-
projekte. ,Stavebne je jedna
z najndrocnejsich, kedZe prdce sa
deju v stiesnenych pomeroch exis-
tujucej zdstavby. Spocivaju v roz-
Sirent cesty, zuzovani chodnikov,
uprave kriZovatiek a aj priecho-

dov pre chodcov na bezbariérové

s dlazbou pre nevidiacich. Preto
treba pocitat s dopravnymi ob-
medzeniami,“ povedal Robert
Hartmann, povereny vedenim
Utvaru dopravy MsU.

Stavebna cinnost sa dotkne
aj betonovych opornych mu-
rov pred obchodnym domom

Centrum pozdiz Braneckého
ulice, ktoré zburaja kvoéli rozsi-
reniu cesty. Tento priestor na-
sledne postavia tplne nanovo.

Vystavba prvej etapy cyk-
lotrasy z Juhu do centra mesta
bude stat priblizne 300 tisic eur.
Ak bude vyhovujuce pocasie,
prace by mali byt ukoncéené este
v tomto roku.

Druhd etapa cyklotrasy
bude pokracovat od kruhové-
ho objazdu pri Keramoprojekte
po Soblahovskej ulici az po kri-
zovatku pod Juhom. O tom, ¢i sa
s jej stavbou zac¢ne uz na budu-
ci rok, rozhodnu finan¢né moz-
nosti mesta.

»~Momentdlne  pripravuje-
me aj projektové dokumentdcie,
kde rieSime prepojenie Zdmos-
tia s centrom mesta, sidliska Juh
s priemyselnym parkom, trasy
z centra na Sihot smer Opatovd

apripadne na Kubrt a ich prepo-
Jenia, “ uviedol hlavny architekt
mesta Martin Bedats.

(RED), FOTO: P.S.
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Informacia o pripravovanych
Zmenach a dopinkoch ¢. 3
Uzemného planu mesta Trencin

Mesto Trenéin ako organ tizemného planovania ma po-
vinnost neustale sledovat, ¢i sa nezmenili predpoklady,
na zaklade ktorych bolo navrhované usporiadanie tize-
mia vyplyvajlice z platnej izemnoplanovacej dokumen-
tacie. Tiato povinnost uklada zakon €. 50/76 Zb., v zneni

neskorsich predpisov (f 30, ods. 4).

Aktualne ma Mesto Tren-
¢in platny tzemny plan (UPN),
schvaleny uznesenim Mestské-
ho zastupitelstva (MsZ) ¢. 683
zo dna 12. 12. 2012, v zneni
Zmien a doplnkov ¢. 2 schvale-
nych uznesenim MsZ ¢. 338 zo
dnia 16. 12. 2015 a Zmien a do-
plnkov €. 1 schvalenych uznese-
nim ¢. 427 zo dna 17. 2. 2016.

Vzhladom na lehoty pro-
cesov suvisiacich s pripravou,
spracovanim, prerokovanim
a schvalenim uzemnoplanova-
cej dokumentacie, ktoré je nut-
né riesit podla zakonov ¢&. 50/76
Zb., v zneni neskorsich predpi-
sov, ako aj zakona ¢. 24/2006
Z. z. o posudzovani vplyvov
na zivotné prostredie, v zne-
ni neskorsich predpisov, musi
Mesto Trenc¢in ako organ tzem-
ného planovania v dostatocnom
¢asovom predstihu sledovat po-
ziadavky, podnety ¢i iné sku-
to¢nosti s cielom aktualizicie
vo svojej uzemnoplanovacej do-
kumentacii. Z hladiska procesu
Zmien a doplnkov (ZaD) vyply-
vajuceho najmi zo stavebného
zakona, sa Mesto Trenc¢in ako
organ uUzemného planovania
musi riadit ustanoveniami § 30
a § 31 a postupom podla § 22 —
§ 28 primerane. Verejnost ma
pravo sa ku vSetkym zmenim
a doplnkom vyjadrit a pisomne
podat pripomienku. Rovnako

ma pravo sa zucastnit verejné-
ho prerokovania navrhu ZaD.
Pre ZaD UPN zakon nevyZadu-
je spracovat pripravné prace,
prieskumy a rozbory, zadanie
a koncept.

Vaseod 15.11.2016do 15.
12. 2016 modze verejnost po-
dat podnet na Zmeny a dopln-
ky UPN, pricom méze ist len
o podnety tykajuce sa zmien
funkéného vyuzitia, zmien ¢aso-
vania z vyhladovej etapy do na-
vrhu, a to zo strany konkrétnych
vlastnikov a verejnosti. V zmys-
le pravneho komentara zakona
nemdze ist o podnety k urbanis-
tickej koncepcii tzemia (t. j. za-
kladnej koncepcii vyplyvajicej
z platného UPN a jednotlivych
stupiiov spracovania), ktoré by
vyzadovali obstarat novi uzem-
noplanovaciu  dokumentéaciu.
Podnety verejnosti adresova-
né na Utvar hlavného architek-
ta MsU Trenéin je nutné podat
pisomne vo vy$Sie stanovenom
termine v podatelni hlavnej bu-
dovy MsU Tren¢in.

Vsetky kroky tykajuce sa
Zmien a doplnkov k UPN budu
zverejiiované na dradnej tabu-
li mesta a webovej stranke. In-
formacie bude mozné ziskat aj
na Utvare hlavného architekta
na Farskej ul. 10.

UTVAR HLAVNEHO ARCHITEKTA
MsU TRENCIN

Zostava vyznacit 600 miest

Ku koncu oktobra bolo v meste vyznaéenych 3 600 zo

4 200 parkovacich miest.

Zostava eSte doznacit oko-
lo 300 miest na Sihoti, pribliZzne
150 v lokalite Partizanska, DIhé
Hony, centrum. Po dokoncéeni cel-
kovej rekonstrukcie Olbrachtovej
ulice tu bude namalovanych vyse
50 stati, po dokonceni cyklochod-
nika v lokalite Legionarska — Na-
mestie sv. Anny vyznacia pribliz-
ne 50 parkovacich miest a dalSich
asi 50 stati po obnove asfaltu vo
vnutroblokoch v lokalite Dlhé
Hony — Inovecka. (RED)

Pozyvame\Vds na
tradiénq novembrovi diskusiu‘s primatorom
Richardom Rybni¢ckom

30.11.2016 017.30 h
Mestska Sportova hala Trencin

Vase otazky moZete bud adresovat primatorovi na info@trencin.sk,
alebo ich polozit priamo na mieste.

MESTO TRENCIN VAS POZYVA PRIPOMENUT Sl
PAMATNE UDALOSTI Z ROKU 1989

SPOMIENKA NA

NOVE

UTOROK > 15.11. 2016
Mestska veza

1630> PROTIKOMUNISTICKY ODBOJ NA SLOVENSKU - vernissz vystavy

Ustavu pamati naroda. Vystava otvorena 3. - 30. 11. 2016.

1630> DIKTATURA A DEMOKRACIA V STOROCi EXTREMOV - verniss

vystavy Nadécie Konrada Adenauera. Vystava na Mierovom ndmesti potrva
15.-18.11.2016.

STREDA > 16.11.2016

18.00> HODNOTY NOVEMBRA “89 - diskusia so tefanom Hribom
STVRTOK 17.11.2016
100> POLOZENIE VENCOV PRI PAMATNIKU OBETIAM KOMUNIZMU

- pietny akt a spomienka

16.30> NOVEMBER+20 - filmovy navrat k udalostiam z roku 1989

17.00> SPOMIENKA NA KARLA KRYLA - koncert Jana Kryla a Stana Graneca

s kapelou

18.00 > PODAKOVANIE ZA SLOBODU - sv. omsa v Piaristickom kostole

sv. F. Xaverského Zmena programu vyhradend.

Partneri

podujatia:
Adenauer
£ 1] stiftung

Podujatie >
organizuje:

TRENCIN
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Prirodny park s

pri Vahu je naj...

PRIRODNY PARK
PRI VAHU

Cenu Nadacie Ekopolis za najzaujimavejsi projekt 10. roé-
nika grantového programu Zelené oazy dostalo 19. ok-
tobra 2016 trenéianske obé&ianske zdruZenie Pre Prirodu.

Symbolicky Sek na tisic eur
odovzdali zdruzeniu na pdde
Strednej umeleckej §koly v Tren-
¢ine zastupcovia nadacie a spo-
lo¢nosti Slovnaft, a. s. natlacovej
besede, ktord bola vyhodnote-
nim 10. ro¢nika programu Ze-
lené oazy. V nom ziskalo grant
21 projektov a medzi nim aj oce-
neny projekt s ndzvom ,,Krajina
ako zZivd ucebria“.

Tato netypicka ucebna je
na pravom brehu Vahu v Tren-
¢ine-Orechovom. Skoly ju méZzu
vyuZit na zazitkové vyucovanie
prirodopisu, prirodovedy, biold-
gie, telesnej a §portovej vychovy
a prakticku vyucbu krajinnej ar-
chitektary a dizajnu exteriérov.
Jej sucastou je 500m dlhy na-
uéno-relaxa¢ny chodnik medzi
orechovskym potokom a Vahom
pre pesiu, konsku turistiku a re-
kreaény beh, oddychové zoény
s lavickami, maly genofondovy
ovocny sad, informacné panely,
ohnisko a atraktivny pristreSok
s vegetac¢nou strechou. Od 19.
oktdbra tam rastie aj orech, kto-
ry ucastnici vyhodnotenia spo-
lo¢ne zasadili.

Ako povedal Matus Duréek
z OZ Pre Prirodu, myslienka vy-
budovania parku na pravom

brehu Vahu vznikla pred sied-
mimi rokmi. ,Toto je len jeden
z postupnych krokov, ktoré sme
vykonali. Na projekt sme do-
stali v rdmci programu Zelené
odzy 2600 eur a priblizne rov-
naku sumu sme preinvestovali aj
z prostriedkov, ktoré sme zohnali
mimo tohto programu.”" Na pro-
jekte sa podielali zvdicsa dobro-
volnici, ktorych sa len pocas toh-
to roka vystriedalo okolo 140.
»,Dnes sme hrdi na to, Ze mdme
tento priestor, “ povedal primator
mesta Richard Rybnicek. ,Je to
dokaz, Ze jednotlivci dokdzu zd-
zraky. Dakujem, Ze robia Trenéin
krajsim. “

Tisic eur pouZije zdruZenie
na dobudovanie parku. ,,Potre-
bujeme oplechovat altdnok, do-
budovat genofondovy ovocny sad,
vysadit eSte nejaké ovocné sorty
plus dobudovat chodnik,“ pove-
dala za OZ Katarina Rajcova.
V buducnosti by radi areal roz-
$irili na juzna stranu smerom
k starému zelezni¢nému mostu.

Trencianskej verejnosti
zdruzenie odovzdalo ucebnu uz
30. septembra 2016 pocas inte-
raktivnej terénnej exkurzie, kto-
ra bola zaverecnou akciou pro-
jektu ,,Krajina ako Zivd ucebrnia “.

DETSKA SPORTOVA OLYMPIADA
SA STAVA TRADICIOU

Stvrty roénik olympiady sa
uskutoc¢nil 19., 21. a 23. sep-
tembra v areali Hoss sport cen-
ter a v priestoroch materskych
§kol. Zucastnilo sa ho 90 deti
z materskych a zakladnych
§kol. Zoznamili sa s netradic-
nymi S$portovymi disciplinami
a Sportovym nacinim, ako base-
ballové rukavice a palky, base-
ballové lopticky, stojany na od-
palovanie a golfové nacinie.
Vyskusali si golf, baseball a te-
nis, sutazili v skakani so §vihad-
lom, hadzali do dialky i na ciel.
Dosiahnuté vysledky urcili naj-
uspesnejsieho olympionika
a vitazné druzstva v Stafetovych
sutaziach. VSetky deti dostali
diplom olympionika a zaslaze-
né Sportové trofeje. Pre mnohé

sa tato udalost stala podnetom
na zaciatok s pravidelnou pohy-
bovou aktivitou. My sme ziskali
nové skdsenosti a podnety, ako
dal$iro¢nik pripravit eSte atrak-
tivnejsie a kvalitnejsie. Dakuje-
me mestskej samosprave a vset-
kym podporovatelom. Bez nich
by sme podujatie nedokazali
uskutocnit. Deti, ktoré maju za-
ujem pokracovat v tenise, gol-
fe ¢i baseballe celoro¢ne, pri-
hlaste na ludosport45@gmail.
com alebo na 0905 237 377.
Tesi sa na vas kolektiv trénerov
a Mgr. L. Kuhloffel Podrobnos-
ti a fotografie z podujatia si mo-
Zete pozriet na www.tenisove-
-centrum.sk alebo fcb stranke:
Pohyb pre zdravie.

Podakovanie podla OZ patri
v§etkym dobrovolnikom, pod-
porovatelom, sponzorom a dar-
com, bez ktorych by sa tento

projekt na tren¢ianskom nébre-
Zi nemohol uskuto¢nit.

(RED), FOTO: JOZEF MAJSKY

Potomok znameho GINKA
rastie v Zamosti

Vysadili ho v Spojenej Sko-
le internatnej 29. septembra
2016 pocas pracovného dopo-
ludnia pod nazvom , Farebnd
Jeseri“. Skola, ktort tvori $pe-
cialna MS, $pecialna ZS, trieda
pre deti s autizmom a prakticka
Skola, je od roku 2004 drzitel-
kou medzinarodného certifika-
tu ,Zelend Skola“ a certifikatu
»Prirodnd zdhrada“. Ginko vy-
pestoval Jan Kuvik z mohutné-
ho stromu, ktory od nepamiti
rastol na travnatej ploche ved-
la parku pri Zelezni¢nej stanici.

Deti oboznamil s historiou a lie-
¢ivymi ac¢inkami plodov vzacne-
ho stromu a nasledne ho spolu
s riaditelkou 8koly Alenou Gas-
parovi¢ovou a koordinatorkou
»Zelenej skoly “Katarinou OliSo-
vou zasadili. Ziaci i vyuéujuci im
k tomu zaspievali piesen, ktora
pri tejto prilezitosti zlozil ucitel
§koly Ondrej Capak. Potom sa
pustili do upravy arealu, Arbo-
réta, Prirodnej zahrady i prirod-
ného jazierka. Informovala K.
Olisova.

Darujte knihu
detom z rodin v nudzi

Trenc¢ianska nadécia finiSuje
s pripravou 12. ro¢nika projektu
Otvor srdce, daruj knihu. Kniz-
né dary budu ¢akat na Iudi s dob-
rym srdcom v piatich knihkupec-
tvach od 16. novembra — Panta
Rhei (Gandalf)v ZOC Max, Pan-
ta Rhei v OC Laugaricio, Lib-
ri na Braneckého 7, v Biopre-
dajni Maly princ na Mierovom
namesti 29 a v predajni Knihy
pre kazdého v OD Prior. Kupit
knizku pre deti z rodin nacha-
dzajacich sa docasne alebo dl-
hodobo v socidlnej nudzi bude
mozné do 13. decembra. ,,Knihy
st oznacené ilustrdciou autoriek
Nadi Zatkovej a Sasi Hudecovej,
takze pre kupujticeho nie je tazké
ich identifikovat. Darcovia, hoci
netusia malého prijemcu, casto

do kupenej knihy
vpisuju venova-
nie ¢i pozdrav,“
hovori spravky-
na Trencianskej
nadacie Alena
Karasova. Via-
no¢né  knizné
darceky zakupe-
né anonymnymi
darcami Tren-
¢ianska nadéacia
tesne pred Vianocami zozbiera
a v spolo¢nosti rozpravkovych
bytosti odovzda detom. ,,Kaz-
doroéne ldskavi darcovia pote-
Sia viac ako 200 malych Citatelov.
Dodnes sme s podporou a pomo-
cou mnohych darcov a priatelov
obdarovali uz 2235 deti. Dakuje-
me, “hovori A. Karasova. (RED)




Problem —

Viaceri obéania sa staZujii na premnoZené tilavé macky.
Mesto zaéalo v roku 2015 s ich kastraciou. Ludia sa ale sta-

v e+

Zuju d'alej. ObtaZuje ich hluk a znecistené okolie. Svoj podiel
na probléme maju aj ob&ania, ktori maéky kimia. Nariadit
zakaz kimenia by vak bolo v rozpore s Ustavou SR.

Za rok 2015 bolo v naSom
meste vykastrovanych 23 tuala-
vych maciek, v roku 2016 zatial
10. ,,Nariadit zdkaz krmenia
maciek na tzemi mesta vo vSe-
obecne zdvdznom nariadeni nie
Jje mozné, “ hovori veduca Prav-
neho atvaru MsU Trené¢in Ka-
tarina Mrazova. ,,Problematiku
krfmenia tulavych zvierat neriesi
ani zdkon o veterindrnej starost-
livosti a ani Ziadny iny ucinny
prdvny predpis. Takéto ustanove-
nie by tym pddom bolo v rozpore
s Ustavou SR (¢&l. 2 ods. 3), pod-
la ktorej kaZdy moéze konat, co

nie je zdkonom zakdzané, a ni-
koho nemozno niutit, aby konal
nieco, ¢o zdkon neukladd. VZN,
ktoré zakazuje kimenie zvierat,
uz viackrdt bolo prokuratirou
zrusené.“

POMOHLOBY
DODRZIAVANIE CISTOTY

Mesto Tren¢in ma platné na-
riadenie o dodrziavani cistoty
a poriadku v meste. Ide 0 VZN ¢.
8/2014, ktoré v ¢lanku 3 hovori
aj o dodrziavani ¢istoty a poriad-
ku na verejnych priestranstvéch.

i R
et o] 1S

Podla neho sa nesmu na verej-
nom priestranstve vysypat zvys-
ky a odpadky z jedal a ovocia
¢i vyhadzovat odpadky z okien
a balkoénov. Prave tie totiz byva-
ja ,krmivom“ pre talavé zviera-
ta4. PoruSenie ustanoveni tohto
VZN je priestupkom, alebo v pri-
pade pravnickej osoby spravnym
deliktom. Za poruSenie tohto

ANy
L P

VZN

moze
prislusnik
mestskej poli-
cie ulozit po-
kutu do vysky
33 eur. Celé
znenie naria-
denia je na www.trencin.sk.

(RED), FOTO: E. S.

STOJISKA NADOB NA ODPAD

AKO SMETISKO

Aj napriek rozsiahlym sluz-
bam v meste, ako je pravidelny
odvoz nadrozmerného odpadu,
nadob na komunalny odpad,
plast, papier, sklo a Satstvo, bez-
platnym zbernym dvorom a jar-
nému a jesennému upratovaniu
to na niektorych stojiskach ne-
ustale vyzera ako na neriade-
nom smetisku.

Situacia sa pravidelne opa-
kuje. Mestska policia i aktiv-
ni obCania sa snazia zistit, kto
je za neporiadok zodpoved-
ny. Castokrat ide o ob&anov,
ktori nie su poplatnikmi v na-
Som meste alebo nechcu pla-
tit zodpovedajuci  poplatok

za vyprodukované mnozstvo
odpadu.

Na sidlisku Kvetna je takéto
stojisko na Ulici Duklianskych
hrdinov. Napriek zvySenému
poctu nadob sa tu vytvaraju hro-
mady nelegalne umiestneného
odpadu. Mesto, vedlajsia pre-
vadzka i mnohi aktivni obyvate-
lia bytovych domov, ktorym st
tieto nadoby urcené, pravidelne
s neporiadkom bojuju.

Pripominame, ze vyhadzo-
vat odpad do nadob, ktoré nie
su priamo poplatnikovi uréené,
je zakazané! V zmysle platného
VZN o odpadoch ide o priestu-
pok. (RED), FOTO: P.S.

AKO S VYVOZOM
0DPADU 17.
NOVEMBRA?

Vo stvrtok 17. 11. 2016 je Stat-
ny sviatok a zberné dvory budu za-
tvorené. Odvoz nadrozmerného
odpadu z Juhu L., II. a z ulice Nad
tehelflou bude namiesto Stvrtka
17. novembra uskuto¢neny v stre-
du 16. novembra. To znamena,
Ze obyvatelia v tejto lokalite, kto-
ri maju zaujem o odvoz nadroz-
merného odpadu, mo6zu ho vylozit
na stanoviSte nddob na komunal-
ny odpad v utorok 15. novembra
vecer. Vyvoz komunalneho od-
padu na tzemi mesta Trenc¢in sa
bude 17. novembra vykonavat tak
ako v bezny pracovny den.

SOCIALNY SATNIK
JE OTVORENY DVA
DNI V TYZDNI

Socidlny Satnik na Sobla-
hovskej ulici 65 hlada pracov-
nikov na dobrovolnicku sluzbu
na dobu 6 mesiacov. Uchadzac
musi byt evidovany na Urade
prace socialnych veci a rodiny
v Trenéine a zaroveri musi spl-
nat jednu z tychto troch pod-
mienok: vek viac ako 50 ro-
kov, evidencia na UPSVaR viac
ako 12 mesiacov, len zakladné
vzdelanie. Kontakt v pripade
zaujmu: 0905 46 10 41. V su-
casnosti je Satnik obcanom
k dispozicii v pondelok a v pia-
tok v ¢ase od 13.00 do 16.00 h.

Ts-68-152

ESte dve soboty zostavaju do ukoncenia organizovaného Je-
senného upratovania 2016. Pripominame, Ze na stanovistiach su
podla harmonogramu vzdy umiestnené dva velkoobjemové kon-
tajnery. Jeden na biologicky rozlozitelny odpad (konare a odpad
zo zahrad, travnikov a pod.) a druhy na iny odpad, okrem drobné-
ho stavebného odpadu. Vykladat odpad po odvezeni kontajnerov

je prisne zakazané.
0d 8.00 hod. do 12.00 hod.

— Majerska (pri NAZA)

— Kasarenska (krizovatka smer k Stavivam)
— Orechové kaplInka (zékruta — zrkadlo)

— Horné Orechové (nadoba na sklo ¢. 7749)
— Sthrady — Siroka

0d 8.00 hod. do 12.00 hod.

— Duklianskych hrdinov 16 — J. Hollého
(parkovisko)

— Bavinérska — Obchodné (pri nddobe na KO)

— Kozusnicka (oproti RD ¢. 40)

— Hlavnd (pri kapInke)

— Hanzlikovska — J. Psotného (pri nddobe
na sklo 18416)

— L Starka (v zékrute k Zel. mostu)

0d 13.00 hod. do 17.00 hod.

— Okruznd (RD ¢. 37/V. 672)

— Detské mestecko (v objekte DM — zadnd brana)

— Zéblatskd — Polnohospodarska (oproti RD
100/A)

— Dolné Pazite — Rybdre (most — RD 172/4)

— Pri parku (posta — KD)

0d 13.00 hod. do 17.00 hod.

— Zabinska (oproti domu & 34)

— L. Stérka — Piestanska (pred zdkazovou
znackou)

— Velkomoravska (oproti RD 2116/10)

— Skolskd (oproti RD €. 50)

— Zlatovskd — Tovarenskd (krizovatka oproti
SBD 2182)
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Na HoryZontoch i o inom

Zahryzli ste sa niekedy do jablka a povedali ste si, Ze
kedysi chutilo inak? ,Mate pravdu,” tvrdi Trenéianka
Andrea Uherkova, ktora sa Specializuje na staré odrody
jablk, hrusiek a oskoruse v regione Bielych Karpat.

Zaoberat sa nimi zacala
vroku 2012. ,,Odrodovd pestrost
bola v minulosti bohat$ia, “ pre-
zradza doktorandka Technickej
univerzity vo Zvolene. V starych
a krajovych odrodach ovocnych
drevin vidi potencial. Snazi sa,
aby mohli zaujat miesto nielen
v nasej kuchyni, ale i reStauraci-
ach. Dufa, ze postupne nahradia
chemizované a dovazané ovocie.
Jablko s korenistou chutou by
sme dnes marne hladali na pul-
toch obchodov. ,,Skiiste si ususit
sladké jablko z obchodu a jabl-
ko zo starej odrody s korenistou

Sedmospaci,
prebudte sa!

chutou. Rozdiel bude ob-
rovsky,“ hovori. O tom,
Ze tieto odrody su ,,in“,
sa budeme moct pre-
svedc¢it aj pocas festiva-
lu dobrodruznych filmov
HoryZonty. Uherko-
va vo svojej prezentacii
porozprava aj o tom, Ze
v BoSaci mame vzacnu
»RuzZovu hrusku“ a ze po pano-
vi Simkovi z Adamovskych Ko-
chanoviec existuje odroda Sim-
kovo. Re¢ bude i tom, Ze jablka
modZu mat tropické chute a hrus-
ka moézZe byt maslova. HoryZon-
ty privitaju propagatorku sta-
rych a krajovych odrdd ovocia
v piatok 11. novembra. Festival
sakona 10.—-12.11.2016 v kine
Hviezda a v Klube Lu¢ aj vdaka
podpore Mesta Trencin.

Noc divadiel

19. - 20.

11. 2016

v kine Hviezda >> Trenéin

Podujatie organizuje:

MESTO =2 TRENCIN

Partneri podujatia:

DIVADELNY USTAV
BRAT A

U STREDNA
UMELECKA
SKOLA

TRENEIN ‘ZAKLADNA UMELECKA SKOLA
KAROLA PADIVEHO.

Kusok Francuzska
bude opét v Trenc€ine

0Od 18. do 23. novembra sa v ArtKine Metro uskutoéni uz
13. roénik Festivalu franciizskych filmov.

Otvori ho snimka ,,Margue-
rite“ so skvelou Catherine Frot,
ktora za svoj vykon ziskala he-
reckého Césara. Pribeh o neko-
necnej osamelosti, nezlomnej
vasni k hudbe, o laske, ktora
vSetko odpusti, ale aj o umeni
a uspechu uvedie festival v pia-
tok 18. 11. 0 19.00 h. komédiu
»Hore za ldskou“, tohtoro¢nu
novinku, ktora riesi vztah me-
dzi muzom a Zenou, premietne
festival o 21.30 h. Francuzski
tvorcovia tu prindsaju variaciu
netradi¢nych prototypov postav
kraska a trpaslik, ktoru vylep-
$uju do sviezej podoby. V ramci
festivalu je v8ak pripravenych
dalSich 11 snimok. V predpre-
miére uvedie animovany film
»AZ na severny pél“. K poduja-
tiu, ktoré pripravuje Mesto Tren-
¢in v ramci spoluprace s part-
nerskym mestom Cran-Gevrier

a obcianskym zdruzenim Lam-
part, patria aj sprievodné akcie.
Vynimo¢né tvorba fotografky
Myette Fauchére bude prezento-
vana na Mierovom namesti. Vel-
koformatové fotografie pod ti-
tulom ,,Chamelednske portréty“
ponukaju zvlastny vizualny ex-
periment — Iudi pézujucich pred
pozadim zhotovenym z rovna-
kej latky z akej s usité ich ode-
vy. S origindlnymi melddiami
a inSpirativnymi textami pride
do Trencina francuzsky hudob-
nik Merlot. Koncert netypického
umelca znameho z reggae skupi-
ny Baobab bude v sobotu 19. 11.
v divadelnej sale kina Hviezda
v ramci eurdpskej Noci divadiel.
Podrobny program festivalu n4j-
dete v Kam a na plagatoch.

DIVADELNA SALA

16.00 > Divadlo Clipperton: POLEPETKO - ¢lovek byva obcas dople-

teny, popleteny, zapleteny - ked'sa vsak riadi svojim srdcom, spravnu cestu vzdy ndjde

DETSKE DIVADLO >> VSTUP: ZDARMA

1730 > Mona Luca - autorské piesne hudobnej skupiny ¢lenov Divadla Normalka,
ktoré divaci mézu poznat aj z ich divadelnych predstaveni KONCERT >>VSTUP: ZDARMA

1815 > Merlot - koncert francuzskeho umelca s originalnymi a chytfavymi melédia-
mi, hosta Festivalu franctzskych filmov KONCERT >>VSTUP: ZDARMA

19.30> Mestské divadlo Trencin: BABKA - vydobytok experimentsi-

nej vedy dopraje muzovi na mieru vyrobenu zenu-bébku KOMEDIA >> VSTUP: ZDARMA
21.00 > PaVOI Se"s: PRI KASE - zmes stand-up comedy a pohybového he-
rectva zo sveta obchodu, supermarketov, hypermarketov KOMEDIA >> VSTUPNE: 5€

ZRKADLOVA SALA

17.00-19.00 > Divadelna zmenaren - obliekanie deti do veselych, nielen

divadelnych kostymov WORKSHOP >> VSTUP: ZDARMA

17.00 - 19.00 > POhYinVé (pO) tvory - vyroba pohyblivych postavi¢iek a zvie-

ratiek pre deti WORKSHOP >> VSTUP: ZDARMA

> Divadeln)'! kost)'lm - vystava Studentov odboru Scénické a kostymova tvor-

ba Strednej umeleckej skoly v Trencine VYSTAVA >> VSTUP: ZDARMA

> UrOb Z0 Seba §a§a - veselé fotenie a selfies za sasovskou fotostenou

VLASTNA TVORBA >>VSTUP: ZDARMA

NOC DIVADIEL pokra¢uje NAHRADNYM HUDOBNO-DIVADELNYM FESTIVALOM

DIVADELNA SALA

> Milo Kral'Band, Divadlo z panelaku, Divadlo Normalka

- viac na www.normalka.sk
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Knizka, ktora sama vyzyva, ahy do nej kreslili

Pre deti ju napisal a vydal mlady Trenéan Matej Zame¢-
nik. Jeho kniZna prvotina , Nakresli si pribeh” Zne prvé

tspechy.

Cielom autora bolo rozvijat
u deti predstavivost a kreativi-
tu popri ¢itani poucnych pri-
behov, ktoré im ukazu, ako sa
mozu stat lepS§imi. Knizka ob-
sahuje dvanast pribehov, dva-
nast mudrych citatov a rovnaky
pocet prazdnych stran urce-
nych na detsku kresbu. Navy-
Se je v zavere kazdého pribehu
otazka pre citatela aj s miestom
na napisanie odpovede. Prvé
ohlasy su viac ako pozitivne.
»Uvedomila som si, Ze jedna
knizka ndm nestaci. Bude to

skvely darcek pre dcéry a ked-
ze su uplne rozdielne, kazdd si
bude méct vytvorit svoj vlastny
pribeh, nakolko v nej ndjde aj to
svoje obliibené zvieratko,“ na-
pisala autorovi v podakovani
mama Katarina. Kniha vznik-
la na jar tohto roku. Odvtedy
preSla mnozstvom verejnych
¢itaciek a prezentacii po slo-
venskych mestach, hovorilo
sa o nej v radiu, pisalo v tlace-
nych ¢i internetovych novinach
a magazinoch. Projekt pre-
lomovy na slovenskom nebi

s detskou knihou dokonca zis-
kal privlastok. Najnovsie knizka
uspela v kampani na Startlab.
sk, kde sa ako jeden z projektov
uchadzala o finan¢nu podporu
darcov. Cielom bolo formou da-
rov od ludi vyzbierat na jej do-
tla¢ 3 tisic eur, ¢o sa podarilo,
dokonca s uspes$nostou na 122
percent. [Ludia si ako odmenu
za podporu kampane mohli vy-
brat knizky pre seba alebo pre
deti, ktoré si ich nemo6zu do-
volit. Po uspeSnom ukonceni
kampane autor knihy prostred-
nictvom Dobrého anjela daruje
100 kniziek detom, ktorym pri
lie¢be uréite urobia radost. Dal-
$ich takmer 30 knih sa rozhodli
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venovat prlsplevatella kampa-
ne, za ¢o im patri obrovska vda-
ka. Knizky chce autor detom
dorucit do Vianoc 2016.
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(RED)

Folklorovica hola

Opatova zazila 1. oktdbra
prava folklérovicu. Uzasna
zabava, perfektna organiza-
cia podujatia, nespocitatelné
mnozstvo piesni, §kola tanca,
spolo¢né spevy, rozkazovac-
ky, detvianske, Telgart ¢i Hore-
hron. Plny kultirny dom v Opa-
tovej bol ddkazom, Ze mladi
ludia naozaj citia folklor a Ziju
nim naplno. Pri tretom ro¢niku
podujatia spojili sily LH KVIT

neopakovatelna

a KD Opatova. ,,Bola to jedna
mega akcia tejto jesene. Za seba
a svojich zndmych, ¢o sme spie-
vali, tancovali mézZem vyjadrit
velku spokojnost a vyslovit ob-
rovitdnske podakovanie,“ napi-
sal ndm do redakcie ucastnik
podujatia Andrej. Kto tam vraj
nebol, mdze Iutovat a mozno sa
pride pozriet na dalsi ro¢nik.

(RED)

LK OMEGA VYDAL ZBORNIK ,TO SME MY*

Literarny klub si pripome-
nul 20. vyrocie svojho vzniku.
Pri tej prilezitosti 6. oktdbra
vo Verejnej kniznici M. ReSet-
ku predstavil aj novy zbornik.
Omegu zalozili v Trencine 25.
septembra 1996. Za predsedu
zvolili Jana Marsalka, ktory klub
vedie dodnes, nednavnou dusou
klubu je Jana Polakova. Klub
zdruzuje literarne ¢inné osoby
s cielom motivovat a povzbudit

amatérskych autorov. Vydal 11
zbornikov a 5 ¢isel obcasnika
Ars — Verbum, pomohol vydat
svojim ¢lenom aj samostatné
zbierky poézie a prozy. Jubilej-
ny zbornik vyprevadili do Zivo-
ta J. Polakova, predsednicka
trencianskej odbocky Spolku
slovenskych spisovatelov Mar-
gita Ivani¢kova a J. Marsalek lu-
penimi kvetov, ktorymi posypali
knizku. P.S.

Divadio 21 Opatova v Prahe

Jubilejnt 20. reprizu hry
»10 ste vy, pdn Taner?“ odohra-
li herci z Opatovej 8. oktébra
2016 v prazskom divadle Tro-
ni¢ek. V plnej sale nechybal
uprimny potlesk ani slzy doja-
tia divakov. Po zavere¢nej kla-
nacke sa ¢lenovia divadla stret-
li s obecenstvom a poskytovali
rozhovory pre média. Tento rok
c¢aka subor eSte vystupenie
v Klaku a na festivale Zuzany
Kardelisovej v Srbsku — Kys4ci.
Aj takouto formou sa Divadlo

21 Opatova snazi reprezento-
vat mesto Trenc¢in. Verime, ze
v tychto aktivitach budu pokra-

¢ovat aj dale;j. ZDROJ: A.S. ).

Treti TEDx Trencin je za nami

Tohtoroény 1. oktéber bol
$pecidlny nielen pre mesta

v Indii, Francuzsku, Vietna-
me, Polsku ¢i v USA, ale aj pre
Slovensko a Trenc¢in. Vsade sa
totiz konala svetova konferen-
cia TEDx s cielom predstavit
zaujimavé osobnosti, inSpiro-
vat, podnietit k diskusii alebo

k redlnym ¢inom. Na Trencian-
skom hrade vystapilo 13 rec-
nikov z oblasti vedy, umenia,
psycholégie ¢i dizajnu. Dopl-
nilo ich 10 sprievodnych aktivit
a afterparty. V Trencine sa kon-
ferencia konala po treti raz.

FOTO: ARCHIV TEDX

KRAJ OCENIL LUDI PRACUJUCICH
\ OBLASTI KULTURY

Na Trenc¢ianskom hrade
sa 3. oktdbra konalo podujatie
FLORES MUSARUM 2016,
na ktorom Trenciansky samo-
spravny kraj ocenil 17 jednot-
livcov a 2 kolektivy za dlho-
ro¢né posobenie, dosiahnuté
uspechy a prinos v rozvoji kul-
tary nasSho kraja. Medzi oce-
nenymi boli aj umelci ¢i pra-
covnici v kultdre z Trencina:
akademicki maliari Rudolf
Mosko, Eva Misakova-Abelova

a Juraj Oravec, z Verejnej kniz-
nice M. ReSetku Maria Jeziko-
va, Anna Cmarkova, Anna Sli-
vova, Nora Hlubinova a [Lubica
MarguSova, z Trencianskeho
muzea Anna HajaSova a Emi-
lia Chudadova. Cenu odovzdali
aj folkloristom Vladimirovi Mi-
Sikovi z DFS Kornicka, Micha-
lovi Zabraznému a Kristine Se-
divej a tiez Divadlu 21 Opatova.
Blahozelame!
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Hladaju domov

Planujete si zadovazit
psieho spoloénika? MoZno
vas oslovia psiky z karan-
ténnej stanice. MoZno je
medzi nimi psik, ktory sa
stratil prave vam.

Nikolas je 7-ro¢ny psik.
Jeho panicka potrebuje Gstav-
na starostlivost, preto hlada
novy domov. Je plny Zivota,
vhodny do bytu k mladS§im aj
star§im ludom.

Nechcené Steniatko sturne
hlada novy domov. Fenka, kto-
ra bude v dospelosti stredného
vzrastu, sa narodila 8. 9. 2016,
je 2 x od¢ervena a zaockovana.
Mama je krizenec labradora
a staforda (pokojna povaha),
otec je kriZenec tiez velmi po-
kojnej povahy.

WA [

Stanko je asi 5-mesacny

krizenec. Nasli ho na L. Star-
ka, mal ¢ervena vodzku a obo-
jok. V dospelosti bude stred-
ného vzrastu. Hravé Stena je
vhodné k mladsim Iudom, ktori
sa mu budu venovat. Vzhladom
na kratku srst je potrebné ho
mat v dome s pristupom von.

Karanténnu stanicu mozete
navstivit osobne alebo vyuzit
kontakt 0915 785 007. Ludia,
ktori si osvoja psika z karan-
ténnej stanice, budu oslobo-
deni od dane za psa. Osvoje-
nie psika st povinni oznamit
na urade.

spektrum
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Su najlepS| 0 slovenskych timov

Klub ILYO — TAEKWONDO TRENCIN re-
prezentoval poc¢as druhého oktébrového vikendu

nase mesto na medzindrodnom turnaji Sokol Cup
2016 v olympijskom bojovom umeni Tackwondo
WTE V Hradci Kralové sa 8-¢lennému timu poda-
rilo v konkurencii 21 timov umiestnit na 9. priec-
ke. Skondili tak najlepSie zo slovenskych timov.
Ako informovala Jana Ilasenkova, vdaka vybor-
nym vykonom reprezentantov sa kazdy z timu pre-
bojoval na medailovt poziciu. Zlato vyhrali Tobias
Scherhaufer a Erik Nevlacil, striebro Martin Bolo
a Zlatica Hlavacova, bronzové medaily do Tren¢i-
na priniesli Damian Ferletjak, Matas Janco, Tade-
a8 Ferletjak a Mathias Scherhaufer. Tituly p6jdu
do Ciech obhéjit v novembri na turnaj Praha Open
— majstrovstva Ceskej republiky. BlahoZelame
a drzime palce! FOTO: ARCHIV KLUBU

Spestrenim posledného tohtoro¢ného far-
marskeho jarmoku (1. 10.) v Trencine boli akti-
vity Centra volného ¢asu. Deti si mohli vytvorit
kyticu ruzi z listov, farmu z hliny, domace zvie-
ratka alebo celenku. Hlavi¢ky si potrapili pri
skladani zvierat, Sikovnost predviedli pri pre-
nasani vody v deravych pohéarikoch a hadzani
zemiakov do vreca. Ocenené boli diplomom
,,Sprdvny farmdr“ a sladkou odmenou. Daku-
jeme organizatorovi — Mestu Trenc¢in za pri-
lezitost sprijemnit rodicom s detmi sobotné
predpoludnie. TEXT A FOTO: CVC, VYCHODNA 9

Bronz pre mlady
talent z Trencina

Na 48. ro¢niku prestizneho medzinarodné-

ho podujatia North Bohemia 15. oktébra 2016

v Usti nad Labem vybojovala 10-ro¢na Lenka

Horackova z klubu karate Laugaricio Trencin

vzacnu bronzovd medailu v §portovom zapase
kumite mladSich ziacok — 30 kg. Blahozelame!

FOTO: ARCHIV KLUBU

Trencan Jozef Gahrhel
majstrom sveta

Na tohtoro¢né Majstrovstva sveta v silovom
trojboji federacie GPC sa po splneni kvalifika¢-
nych limitov nominoval vo vekovej skupine mas-
ters aj Jozef Gabrhel z Trencina. Svetovy Sampi-
onat sa konal v srbskom Knjazevaci 20. — 24. 9.
2016. Jozef Gabrhel $tartoval v silovom trojboji
vo vahovej kategoérii do 75 kg a vekovej skupine
60 — 64 rokov s vybornym vysledkom. Zvitazil
a ziskal titul majstra sveta. Blahozelame!

FOTO: ARCHIV ). G.

JAZYK - NASTROJ,
KTORY SPAJA

Pocas Eurdépskeho tyzdna jazykov v zavere
septembra navstivili ZS na Vychodnej ulici Sha-
mir a Rama z Indie, Oksana z Ukrajiny a Dima
zo Syrie. Zanietene rozpravali o ich rodnych
krajinach, tradiciach a kulinarskych Speciali-
tach. Ziaci ochutnali ukrajinski a indicka chal-
vu, nadchlo ich syrske pismo, mohli si vyskusat
indické sari. Lektor zo City University of Seattle
Matthias Sutthe rozpraval o svojich cestovatel-
skych zazitkoch. Zaujimavosti o eurépskych kra-
jinach si pripravili aj ziaci. Na chodbach skoly
bolo mozné stretnut Asterixa ¢i Pipi D1hu Pancu-
chu, sméd uhasil éerstvy ¢aj zo samovaru. Ziaci
sa presveddili, Ze §tadium jazykov pomaha nie-
len pri dorozumeni medzi ludmi, ale prispieva aj
k prekonavaniu interkultarnych bariér.

T. HRIBOVA, 8, VYCHODNA 9




Za opravu plynového kotla ci kvapkajuceho

radiatora uz p

Uz ste niekedy poculi o tom, ze
existuje plyn so zarukou? Vieme, ze
zaruka sa vztahuje na spotrebice
alebo elektroniku, ale Ze ju moézeme
mat aj na plyn, to je novinka.
Domacnosti, ktoré vykuruju plynom,
mozu ziskat v ramci sluzby Plyn so
zarukou nonstop havarijnu sluzbu

a opravu plynového kotla zadarmo.

Specialna ponuka k plynu

Pocas jesene a zimy si chceme doma uzivat
teplo a rodinnd pohodu. Ale ¢o robit, ak doma
zacne unikat plyn alebo sa pokazi plynovy
kotol? Vdaka sluzbe Plyn so zarukou za odstra-
nenie havarie plynu alebo opravu kotla nepla-
tite. Navy3e, tuto sluzbu ziskate k plynu tplne
zadarmo. ,Specidinu ponuku Plyn so zdrukou
pontikame zdkaznikom ako jediny doddvatel
energii na Slovensku. finimocnost tejto sluzby

atit nemusime

spociva v tom, Ze za zdkaznika zabezpecime
a uhradime odstrdnenie havdrie plynu, opravu
plynového kotla ¢i kvapkajuceho radidtora az
do vysky 150 €, pricom pocet oprdv za rok je
neobmedzeny. Navyse, kaZzdému zdkaznikovi
od tarify D2, ktory si od nds objednd Specidinu
ponuku Plyn so zdrukou, v sticasnosti garantu-
jeme az o 10 % vyhodnejsiu cenu za doddvku
plynu oproti dominantnému doddvatelovi,”
hovori Toma$ Sol¢ansky, produktovy manazér
pre plyn v ZSE.

Viac o sluzbe Plyn so zarukou sa dozviete
na www.zse.sk/plyn.

Vedeli ste, ze?
m zmena dodavatela je zadarmo

a bez prerusenia dodavok plynu
m potrubie a plynomer sa nemenia

;;\,Z:om%

1ZSje

s ceny —
Plyn so zarukou -
Specialna ponuka

B az 010% nizSie ceny za dodavku
plynu oproti dominantnému
dodavatelovi

® nonstop havarijna sluzba k plynu
a oprava plynového kotla zadarmo

® prichod opravéra po havarii
do 2 hodin

www.zse.sk

Zdravotny problém moézete konzultovat
so zahranicnym lekarom

Nemusite sa pritom obavat, Ze neovladate cudzi jazyk. Vdaka unikatnej sluzbe,
ktoru poskytuje ZSE v spolupraci s Diagnose.me, dostanete lekarsku spravu
v slovenskom jazyku do 7 pracovnych dni po doruceni vasich lekarskych snimkov.

Ako vyuzit konzultaciu
@ s lekarom

Ak chcete mat moznost vyuzivat
konzultacie so Spitkovymi zahrani¢nymi alebo
slovenskymi Specialistami na vas zdravotny
problém alebo diagnézu ¢lena vasej domac-
nosti, staci si aktivovat sluzbu ZSE Zdravie Plus
na www.zse.sk/zdravie. V rdmci tejto sluzby
ziskate okrem moznosti konzultacie so zahra-
nicnym lekarom aj sluzbu rodinného lekara
na teleféne 24 hodin denne a nadstandardné
sluzby pre rodinu pri hospitalizacii. ,Vithody
sluzby ZSE Zdravie Plus méze vyuzivat nielen
samotny poisteny, ale aj viaceri clenovia domdc-
nosti, napriklad manzelka/manzel a 3 deti vo
veku do 18 rokov Zijuce v spolocnej domdcnosti.
Lekdra na teleféne je mozné vyuZit v pripade
ndhlych zdravotnych tazkosti dietata, pripadne
starych rodicov;” tvrdi Anna Ciglanova, produk-
tova manazérka pre rozvoj sluzieb v ZSE.

Sluzbu ZSE Zdravie Plus si mdZete objednat aj
v rdmci vwwhodného ZSE Balika Domov Komplet,
ktory obsahuje aj sluzby ZSE Asistuje Plus
a ZSE IT Pomoc.

Najviac uzitocnych sluzieb
dostanete v novinke
ZSE Balik Domov Komplet

B (hrada neobmedzeného poctu havarii
a oprav az do 200 €

B v cene Uhrady aj ndhradné diely, praca
a doprava

® konzultacia zdravotného stavu so
zahrani¢nymi lekarmi

® rodinny lekdr na teleféne 24 hodin
denne

® nadStandardné sluzby pri hospitalizacii

® |T podpora

ZSE svojimi sluzbami pre
domov usetrilo zakaznikom
uz viac ako 400 000 €.

www.zse.sk/zdravie

e I
Priklad zo Zivota

39-ro¢ny klient mal podozrenie na naddor
na mozgu. KedZe mal stanovené roz-
ne diagndzy, bol mu odporucany odber
mozgového tkaniva, ktory je viak velmi
riskantny. Vyuzil teda moznost konzulta-
cie so zahrani¢nymi lekdrmi, ktori aj bez
potreby odberu tkaniva vyhodnotili, Zze
ide o nddor. Pacient tak mohol okamzite
zacat s onkologickou lie¢bou, ¢o zvysilo

jeho Sance na prezitie.
\ J

INZERCIA



CENTRUM PRE RODINU
TRENCIN POZYVA

B V pondelok 21. novembra
0 17.00 na prednasku Dr. Ma-
rie Tinovej ,,Md (seba)prijatie
naozaj liecivy ucinok?“. V pred-
naske sa bude venovat novym
pristupom a poznatkom z psy-
cholégie o emoc¢nych systémoch
v mozgu. Bude hovorit o po-
trebe budovat rovnovdhu me-
dzi strachom o prezitie, tizbou
po uspechu a laskavym prijatim
seba aj inych. Pokusi sa odpo-
vedat aj na otazku, ¢i je dobré
mat sdcit sdm so sebou. Dr. Ma-
ria Tinova vyStudovala klinic-
kit psycholégiu na University
of Birmingham vo Velkej Brita-
nii. Pracuje ako psychologicka
a terapeutka kognitivno-beha-
vioralnej terapie. Prednaska sa
uskutoéni v refektari Piaristic-
kého gymnazia, vchod je z Pa-
lackého ulice.

m V termine 17. — 19. novem-
bra na Kurz posunkového jazy-
ka, ktory organizuje GERDia
prostrednictvom Nadacie po-
ntis, v spolupraci s CPR Trenc¢in
a CSPP Trenc¢in. Kurz je bezplat-
ny a uskuto¢ni sa v priestoroch
centra na Farskej ulici vo §tvrtok
a v piatok v ¢ase 9.00 — 18.00,
v sobotu 9.00 — 12.00. Prihla-
sovanie u Diany Gerbocovej
na diagerbocova@gmail.com.

B Sviatok 17. novembra uz tra-
di¢ne vyuZivame na rodinny vy-
let na Inovec. Je to prilezitost vy-
vetrat seba i svoje deti a poteSit
sa farbami jesene. Vystup zacne-
me o0 10.00 zo Selca. Jedlo bude
z vlastnych zasob a bude moz-
nost najest sa na chate pod Inov-
com. V pripade velmi nepriaz-
nivého pocasia bude na naSej

Centrum pre rodinu
Trencin

webstranke okolo 9.00 zverejne-
ny oznam o zru$eni vyletu.

B Centrum pre rodinu Trencin
ma za sebou prvy rok existencie
a tym aj svojej ¢innosti. Za to, ¢o
sa nam pocas roka podarilo zre-
alizovat, patri vdaka aj naSim
dobrovolnikom. V nedelu 20.
novembra o 15.00 sa uskutoéni
»Den dobrovolnikov*“ — stretnu-
tie s dobrovolnikmi a sympati-
zantmi, na ktorom sa chceme
podakovat za ochotu poméahat
a priazen.

B Na Tvorivych dielitach v ne-
delu 27. novembra o 16.00 bu-
deme vyrabat adventné kalenda-
re, ktoré ndm sprijemnia advent
atmosférou ocakavania Vianoc
a potesia naSich blizkych drob-
nym daré¢ekom alebo peknou
myslienkou. Material bude pri-
praveny, staci si priniest dobru
naladu a chut tvorit.

B V centre nadalej prebiehaju
pravidelné stretnutia podpor-
nych skupin, ktoré su otvore-
né aj pre verejnost. Podporna
skupina AA ,,12 statocnych“ sa
stretava kazda sobotu o 18.00.
Podpornd skupina rozvede-
nych sa stretava raz do mesia-
ca, vnovembri v termine 13. 11.
0o 14.30. Od novembra zacnu
v centre aj stretnutia podpornej
skupiny EA (Emotions Anony-
mous — 0soby s emo¢nymi prob-
lémami) a budu byvat kazda
nedelu v parnom tyzdni v case
16.00 — 18.00.

m O pripravovanych akciach sa
dozviete viac na stranke www.
cprtrencin.sk a www.facebook.
com/cprtrencin.

Pravidelné stretnutia kazdy pondelok od 9.00 do 11.00 v KC Stred

7.11. | Mgr.Vladimir Uhrin — Rehole na Slovensku

14.11. | Pozdrav z Tatier

21.11. | Julia Spustovd — Stredovekd kuchyra na Trencianskom
hrade

28.11. | Mgr. Méria Kubelova - Svetozar Hurban Vajansky

10.11. | Pietna spomienka k ukonceniu 1. svetovej vojny -
Vojensky cintorin v Zabrani

23.11. | Povolanie papez — muzikél - DAB Nitra

Denne: akuprestrne [6zko CERAGEM na objednavky, biliard, citaren (knihy, video,
TV, noviny a casopisy), spolocenské hry, Sachy, karty, stolny tenis, hudobné kurzy
(akordedn, flauta, gitara, klavir), P, internet.

Pondelok 8.00 - 17.00 Pedikudra
pondelok, Stvrtok 9.30-10.30 | Cvicenie zeny .
pondelok 10.00 — 12.00
pondelok 14.30 — 16.00
pondelok 16.30 — 18.00
pondelok 16.30 — 18.30
utorok, piatok 10.00 - 11.00

utorok, Stvrtok, piatok
12.00 - 16.00

utorok 13.00 - 16.00
utorok, Stvrtok 14.00 - 17.00
streda 14.00 - 16.00
streda 14.00 - 15.30
streda 15.00 - 17.00

Stvrtok 10.00 — 12.00
a14.00 - 16.00

Stvrtok 16.30 - 18.30

Spevacka skupina ,Sihotiar”

Joga zaciatocnici

Joga Zeny

Keramika klub

Cvicenie zeny Il.

Stolny tenis

Jednota déchodcov Slovenska ¢. 5

Kartové hry

Stolny tenis
Vybor JDS ¢.27
Diabetes konzultacie

Keramika klub

Keramika - kurz

Osviencimska 3, Trencin-Sihot, 032/7434 535,0911 041 818
(p. Matejkova), 0911 041 820 (p. Buxarova)

HATHA JOGA pre zaciatoCnikov,

SENIOR JOGA, rehabilitacné cviCenie na chrbticu,
pristrojova analyza tela, profesionalne trénerky,
zdravy bar, proteinové koktejly, aloe, Caj,

cisté noveé Satne, sprchy a toalety,

Indoor pieskova plaz

Terminy:
Ry 0948404 111

Klub zdravia_, Bblny Sianec 1, Keramoprojekt, 2. posch.
info@77777717 sk, www.facebook.com/groups/klubzdravia

Nazov periodickej tlace: INFO TRENCIN. Vydavatel: Mesto Trentin, IC0: 00312037. Vychddza raz mesa¢ne. Uzavierka ¢isla je vidy 20. v mesiaci. Rocnik XVIII. Naklad 24 500ks. Adresa vydavatela: INFO,
Mierové ndm. 2, 911 64 Trencin. Tel.: 032/650 42 87, fax: 032/650 42 16, e-mail: info@trencin.sk, zodpovedny redaktor: Eva MiSovicovd, grafik: Radoslav Jdnos. NevyZiadané rukopisy redakcia nevracia
anehonoruje. Tlac: DOLIS, s. r. 0. Distribucia: Slovenskd posta, a. s. ISSN 1338-6832. Evidencné islo: EV 3517/09. Nepredajné, rozsirované do schranok vietkych domdcnosti v meste Trencin.



Merlot

origindlne melddie prinesie
do Trencina francuzsky hu-
dobnik v ramci Festivalu
francuzskych filmov. Vypo-
Cut' si ho mozete pocas otvo-
renia festivalu 18. 11. 0 19.00

v Artkine Metro a 19. 11.

0 18.15 v Kine Hviezda. Vstup
volny.

Podrobny program festivalu
najdete vo vnutri.

H DIVADLO

19.11.119.30 | Babka

KINO HVIEZDA | V rdmci Noci divadiel uva-
dza Mestské divadlo Trencin.
19.11.120.00 | Dogma divadlo:
Blazon

KLUB LUC | Inscendcia podla predlohy fran-
clzskeho autora Patricka Grégoire ,Le Im-
becile”.

19.11.121.00 | Pavol Seris: Pri
kase

KINO HVIEZDA | Predstavenie v ramci Noci
divadiel.

20.11.116.00 | NaHradny
hudobno-divadelny festival
KINO HVIEZDA | Program: 16.00 Divadlo
z paneldku (CZ) — Tlacitko, 18.00 koncert
Milo Krdl'Band, 20.00 Divadlo Normélka —
Skupinova terapia.

25.11.119.00 | Pavol Seris:

Na ostro! - premiéra

KINO HVIEZDA | Unikdtny komponovany
veer na pomedzi stand-up comedy a di-
vadla.

27.11.119.00 | Sex pro pokrocilé
KINO HVIEZDA | Genidlna komédia kanad-
skej autorky Michele Riml s hviezdnym ob-
sadenim (Karel Roden a Jana Krausova).

30.11.119.00 | 3T - 3 Tvorivé
tvory

KINO HVIEZDA | Divadelno-improvizacna
skupina troch hercov: Juraj ,Soko” Taba-
ek, Lukas ,pucho” Puchovsky a Stanislav
Lstanley” Stasko.

5.12.119.00 | Na koho to slovo
padne

KINO HVIEZDA | Bléznivd komédia. Gro-
teskny pribeh piatich individui uzavretych
v jednej miestnosti, v spolocnosti jedného
revolvera.

9.12.119.00 | Dirtyy boyzz - len
pre Zeny
KINO HVIEZDA | Slovensky Chippendales.

B KONCERTY

13.11.118.00 | Komorny koncert
pre klavir 4-ruéne

GMAB | Ida Cerneckd a Frantidek Pergler —
klavir.

16.11.117.30 |
Muzikoterapeuticky koncert
Ramivana

PENZION KEROLA | Nechajte sa uniest re-
laxacnou cestou zvukom, plnou bohatych
tonov Khoomei mongolskych hrdelnych
spevov a harmonickych hudobnych né-
strojov z celého sveta.

19.11.118.15 | Merlot

KINO HVIEZDA | Koncert netypického fran-
ctzskeho umelca zndmeho z reggae skupi-
ny Baobab. V Trencine bude jednym z hosti
Festivalu francdzskych filmov.

19.11.120.00 | Katapult
PIANO KLUB | Koncert ceskej kapely.

20.11.120.00 | Sisa Fehér

KLUB LUC | Sisa Fehér & Fehero Rocher [SK/
CZ/IT] je quintet slovenskej multiZanro-
vej spevécky a skladatelky Sisy Fehérovej,
usidleny v Prahe.

22.11. | Tomas Klus - Recyklus
tour

MSs SPORTOVA HALA | Po rocnej pauze sa
vracia Tomas Klus a jeho Cilovd skupina
s jesennou Recyklus tour.

27.11.119.00 | Aneta Langerova
- Na Radosti 2016

PIANO KLUB | Pokracovanie Uspesného tur-
né Ceskej spevacky k jej dvakrat platinové-
mu albumu.

28.11.119.00 | Bilé Vanoce
Lucie Bilé

KOSTOL SV. RODINY | Galakoncert s orches-
trom pod vedenim Petra Maldska.

1.12.118.00 | Sendrei & Solovic
- A game of strings

KINO HVIEZDA | Spolocny projekt hudobné-
ho skladatela Slava Solovica a rémskej ka-
pely pod vedenim Vlada Sendreia.

12.11.121.00 | Zemézluc (CZ) +
Resurgo (CZ)

KLUB LUC |

18.11.1 21.00 | Puding pani
Elvisovej

KLUBLUC |

26.11.120.00 | Chiki liki tu a:
3 x4=13 Tour

KLUB LUC |

B PRE DETI

pondelok | 10.00 - 11.00 |
Cvicenie deti s rodi¢mi v sale
Kryowell

KRYOWELL | Vhodné pre uZ behajice deti.

pondelok, streda, piatok |
Taneéna $kola Aura dance

KC AKTIVITY | Moderny tanec (5 — 15 r).
Info: 0908 731 125.

& Kam

v Trencine

november 2016

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub

keramikarov

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5
rokov. Info: 0918 561 320 alebo
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 | Hrame sa
a $portujeme
5.25 | Rodicia s detmi v telocvicni.

utorok, Stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna 3kola moderného
tanca SZUS. Info: 0903 793 557.

streda | 9.00 -10.00 |
Riekankovo

KC STRED | Mamicka a dieta sa pri spolo¢-
nej hre ucia aj riekanky.

streda, piatok | 16.00 - 18.00 |
Taneéna $kola Goonies

KC AKTIVITY | Moderny tanec pre deti od 3
rokov. Info: 0915 101 051.

1. -30. 1. | Junior Golf program

HOSSSPORT CENTER | Kazdy utorok a sobotu.
Viacinformdcii na info@golftrencin.sk ale-
bo na recepcii Sportoviska 032/641 00 13.

1. -30.11.| Centrum pohybu
atanca

MS SPORTOVA HALA | Tanecny klub Bambu-
la (1 - 5r.), cvicenie na Fit loptach (od 5
mesiacov). Novinka — Balet s profesiondl-
nou lektorkou (4 —9r.).

13.11.114.30 - 16.00 | Nedelné
v(i)tvorky

GMAB | Prechddzky, rozhovory a hry s ak-
tudlnymi vystavami a tvorivé dielne pre
rodiny s detmiod 6 1.

13.11.116.00 | Detsky divadelny
klub: Divoéiny

KLUB LUC | Pribeh o obycajnom Maxovi
s neobycajnou fantaziou. O jeho macke,
divocindch a o mnozstve inych veci, ktoré
sa zmestia do jedného cerveného vozika.

14.11.110.00 | Hladame
stratenii rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaji v kniznici na Hasicskej, v poboc-
ke na Juhu, na Dlhych Honoch a v pobocke
Kubrd.

19.11.116.00 | Polepetko

KINO HVIEZDA | Detské divadelné predsta-
venie v ramci Noci divadiel uvedie Divadlo
Clipperton.

B NEDAJTE SI UJsT

19. - 20.11. | Noc divadiel
2016

KINO HVIEZDA | Mottom siedmeho
ro¢nika Noci divadiel je ,Sedmospéci,
prebudte sa!”. Tento rok sa do eurdp-
skeho projektu noci otvorenych diva-
diel, kulturnych centier, predstaveni
a vynimocnych zazitkov zapéja 49 in-
Stitdcii z 22 slovenskych miest, me-
dzi nimi aj Trencin. V naSom meste sa
predstavi z domdcich Mestské divadlo
Trencin s hrou ,Bébka“ a herec Pavol
Seri$ uvedie zmes stand-up come-
dy a pohybového divadla ,Pri kase”.
Detskym divakom zahrd ,Polepetka”
banskobystrické divadlo Clipperton.
Nebudu chybat zaujimavé sprievodné
aktivity. V divadelnej zmendrni si deti
vyskusaja divadelné kostymy, v tvori-
vych dielfiach ich ¢akd vyroba pohyb-
livych postaviciek a zvieratiek, veselé
fotenie zaziju za SaSovskou fotoste-
nou. Stredna umelecka 3kola v Tren-
¢ine bude vystavovat divadelné kos-
tymy, ktoré usili jej Studenti. Okrem
divadiel st v programe aj koncerty.
Hudobnd skupina Mona Luca ¢lenov
Divadla Normélka uvedie svoje autor-
ské piesne a host' Festivalu franciz-
skych filmov franctizsky spevak Merlot
prinesie do Tren¢ina zmes original-
nych a chytlavych melddii. V nedelu
program Noci divadiel bude pokra-
covat’ Nahradnym hudobno-divadel-
nym festivalom, ktory sa v pévodnom
letnom termine neuskutocnil pre ne-
priaznivé pocasie. Teraz do Tren¢ina
privedie ostravské Divadlo z panelaku
s predstavenim ,Tlacitko” a hudobnd
formdciu MILO KRAL BAND so spevac-
kou Barborou Svidrafiovou. Festival
uzavrie Divadlo Normalka svojim au-
torskym predstavenim ,Skupinova te-
rapia”. Plagat Noci divadiel s podrob-
nym programom nadjdete v ¢asti INFO
nastrane 8.

3.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

Kic | Pokracovanie cyklu pravidelnych
prechddzok mestom so zaujimavym
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B NEDAJTE SI UJST

vykladom sprievodcu. Téma: Vianocné
zvyky. Vianoce ako obdobie radosti,
Iaskavosti, pokoja a mieru sd povazo-
vané za najkrajsie sviatky roka, ktoré
by sme mali stravit so svojimi najbliz-
$imi. Vianociam predchddza pripravné
obdobie advent a obltbeny sviatok
svdtého Mikuldsa. Preco sa Vianoce
oslavuji od Stedrého dia, hodi je prvy
sviatok vianocny az 25. decembra? 0d-
kedy sa ozdobuje vianocny stromcek?
Kto postavil prvy betlehem?

CINEMAX

od 3. 11. | Doctor Strange
Americky film o svetozndmom neu-
rochirurgovi  Stephenovi  Strangovi.
Po dopravnej nehode, ktord mu zne-
mozni pouZivat ruky, hlada uzdravenie
na mystickom mieste.

od 3. 11. | Rozpravky pre Emu
Ceska romanticka komédia s Afiou Ge-
islerovou a Ondfejom Vetchym. Ne-
vhodnd do 12r.

od 3.11. | Trollovia

Nové  animované  dobrodruzstvo
od DreamWorks v réZii dvojice Mike
Mitchell a Walt Dohrn (Shrek Forever
After).

od 10.11. | Prvy kontakt

Zem navstivili mimozemstania, no nik-
to nevie preco. V sci-fi filme odpovede
hladaji Amy Adamsova a Jeremy Ren-
ner.

od 17. 11. | Fantastické zvery
aich vyskyt

J. K. Rowlingova pozyva zaZit novt éru
sveta carodejnikov. Nevhodné do 12 r.

od 24. 11. | Noéné zvierata
Americka drdma.

ARTKINO METRO
Festival franciizskych filmov

18.11.119.00 | Marguerite
Pribeh o nekonecnej osamelosti, ne-
zlomnej vasni k hudbe, o laske, ktord
vietko odpusti, ale aj o umeni a tspe-
chu ako takom. Celozivotnou vésiou
hlavnej hrdinky je opernd hudba a naj-
vacsou radostou (i prekliatim) utkvela
predstava, Ze v nej samej drieme velké
spevdcke nadanie.

18.11.121.30 | Hore za laskou
Romanticka komédia.

19.11.117.00 | Pribeh lesa
Dokumentérny film, ktory tvorcovia
nakrdcali Styri roky, s vyuZitim tych
najmodernejSich technoldgii, na de-
siatkach lokalit po celej Eurdpe, dokon-
ca sami Zili v lese so sledovanymi divo-
kymi zvieratami.

19.11.119.00 | Tri spomienky
Drdma.

24.11.116.00 | Miro Jaros - Tuki
tour

KINO HVIEZDA | Pesnicky pre (ne)poslus-
né deti a vynimocnd Sou, v rdmci ktorej
sa deti hravou formou ucia uzitocnym ve-
ciam. Po koncerte autogramidda a fotenie.

26.11.116.00 | Pat a Mat

s kamaratmi

KINO HVIEZDA | Divadelné predstavenie.
Zndme rozprdvkové postavicky z vecer-
nickov nazivo (Pat a Mat, Matko a Kubko
a dalsi).

26.11. | Tancovacka s Vladom
Ondroviéom

KC AKTIVITY | Hravé a zabavné ukazkové
hodiny tanca. 9.30 (pre 1—3r. deti), 15.30
(3—=5r.). Info: 0903 793 557.

26.11.110.30 | Rozpravkovo
KC AKTIVITY | Premietanie a Citanie rozprd-
vok. Info: 0908 210 940

26.11.115.30 | Malovanie

na textil

KC AKTIVITY | Bezplatny tvorivy workshop
pre starsie deti a dospelych v rdmci Viano¢-
ného rodinného trhu. Info: 0918 561 320.

27.11.115.00 - 18.00 | Adventné
tvorivé dielni¢ky

OC LAUGARICIO |

27.11.116.00 | Detsky divadelny
klub: Pinocchio

KLUB LUC | Nie je dreveny, ani papierovy. Je
Zivy! Uvédza Divadlo ZkuFraVon.

27.11.116.00 | Vianocné
vystipenie TS Goonies
OCLAUGARICIO |

H VYSTAVY

Milo$ Alexander Bazovsky
GMAB | Stdla expozicia.

Vytvarné umenie
trencianskeho regionu
GMAB | Stdla expozicia.

1.-16.11.| Sergey Onishenko
BARBAR | Vystava fotografii.

28.10.-4.12. | juraj Oravec
GMAB | V Sirokospektrdlnej tvorbe akade-
mického maliara (kresba, grafika, realiza-
cie v architektdre) dominuje velkorozmer-
né malba.

26.,27.11.| Dni Sperku

0C MAX | Umelecko-predajna vystava. Vy-
roba Sperkov v prijemnej atmosfére umel-
cov, dizajnérov, remeselnikov a dalSich
kreativnych ludi, ktori prezentujd vlastné
originaly.

1. - 30. 11. | Zuzana Holdbekova
- Naive Art Kovacéica / Srbsko
CENTRUM SENIOROV | Vystava obrazov.
1.-30.11.| Zatigie

KIC | Prace Ziakov vytvarného odboru ZUS
K. Padivého.

2.-30.11.| Spoznavame nasu
krajinu

VKMR HASICSKA | Tematicka vystavka knih
pre deti.

2.-30.11.| Stredné PovaZzie

na mapach, v obrazoch

a pisme

VKMR JASELSKA |

2.-16.11.| Stredné Povazie

z neba

VKMRJASELSKA | Dominanty trencianskeho

regiénu na unikatnych fotografidch z vta-
Cej perspektivy.

3.-30.11.| Protikomunisticky
odboj na Slovensku

MESTSKA VEZA | Vlystava Ustavu pamati na-
roda. Vernisaz 15. 11. 0 16.30 h.

5.11.2016 - 29.1. 2017 | Farebnvy
svet v kocke

KASARNE TRENCIANSKEHO HRADU | Vystava
modelov zo stavebnice LEGO, medzi kto-
rymi bude aj model Trencianskeho hradu.
Deti sa mozu zahrat v dvoch hracich bo-
xoch a zapojit'sa do sutazi.

7.-30.11.1 Eurdopske
maliarstvo - Zuzana Sulova
POSADKOVY KLUB | Vystava Klubu filatelistov.

10.-12.11. | Slovak funeral 2016
EXPOCENTER | 3. ro¢nik medzindrodnej
kontraktacno-predajnej vystavy pohreb-
nych a kremacnych sluzieb.

10. - 30.11.| Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Fotografie.

15.-18.11. | Diktatdra

a demokracia v storoéi
extrémov

MIEROVE NAMESTIE | Vystava Nadéacie Kon-
rada Adenauera. Vernisaz 15. 11. 0 16.30 h.

18.11. - 23.11. | Chamelednske
portréty

MIEROVE NAM. I Vystava velkoformétovych fo-
tografii francdzskej autorky Myette Fauchére.

24, 25.11. | Stredoskolak 2016
EXPOCENTER | 18. rocnik vystavy strednych 3kol.

24.11.-15.12. | Liquid - Jozef
Fugger

NOE AREAL MERINA | Vytvarnik pod alte-
regom Fuggi predstavi jeho recyklované
umenie. Vernisdz 24. 11. 0 19.00 h.

1., 2.12. | Vinum Laugaricio
2016

EXPOCENTER | 12. rocnik medzindrodnej
vystavy vina, vody a destilatov.

Bl PRE SENIOROV

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli

mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd intruktaz
na zvlddnutie zékladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu. Prihlaska:
032/770 83 14.

9.11.113.30 | Akadémia tretieho
veku

KC STRED | Semindr: MoZnosti vyuZitia lie-
Civych rastlin pre udrZanie dobrého zdra-
votného stavu. Unava, choroby sicasnej
civilizacie. Socidlne sluzby a soc. starostli-
vost pre seniorov mesta Trencin.

15.,29.11.9.100 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Tvorivé dielne nielen pre seniorov
na rozne témy a techniky, prepojené s vy-
stavenymi dielami.

24.11.115.00 | Jesenné
spoloéenské stretnutie
seniorov

POSADKOVY KLUB |

B FESTIVALY

10. -12.11. | HoryZonty 2016
KINO HVIEZDA, KLUBLUC | 11. rocnik festiva-
lu dobrodruznych filmov premietne 39 fil-
mov z 13 krajin sveta, 9 multimedidlnych
prezentdcii hosti, tieZ pondkne outdooro-
vé workshopy, autorské fotovystavy, foto-
sitaZ a sprievodné podujatia urcené Siro-
kej verejnosti v centre mesta.

18. - 23.11. | Festival
francizskych filmov

ARTKINO METRO | 13. ro¢nik podujatia, kto-
ré pripravuje Mesto Trencin v spolupréci
s partnerskym francizskym mestom Cran-
-Gevrier a obc¢ianskym zdruzenim Lamp-
Art. Okrem filmovych predstaveni, ktoré
ndjdete v kategérii KINO, pozyva festival
na vystavu fotografii Myette Fauchére:
Chamelednske portréty a koncert franctiz-
skeho umelca Merlota.

19.,20.11.| Noc divadiel 2016
KINO HVIEZDA | 7. ro¢nik eurdpskej noci
otvorenych divadiel. Divadelné predstave-
nia, koncerty, vystavy, tvorivé dielne.

B CVICENIE

pondelok | 17.15 - 19.15 | SM
system

KCAKTIVITY | Cvicenie na regeneraciu chrb-
tice.

pondelok | 18.15 -19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Stibor cvikov odcvicenych je-
den po druhom s vyuZitim fitness nacinia.

pondelok | 19.00 - 20.00 |
Tabata

KLUB ZDRAVIA | Kardio intervalovy tré-
ning na spalovanie tukov. Kontakt:
0948 404 111.

pondelok | 19.15 - 20.45 | Tai

- chi

KC AKTIVITY | Info: 0911 029 030.

utorok | 9.00 - 10.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | 0d 6 tyzdiiov po pérode. Idedl-

ny pohyb s relaxaciou vés posilni, dietatko
bude blizko vés.

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Pre zaciatocnikov a fudi's bo-
lestami chrbta.

utorok | 17.00 | Powerjoga
pre zaciatocnic¢ky a mierne
pokroéilé

LADY ECLUB |

utorok | 18.00 - 19.15 | Joga
KC AKTIVITY | Pre vietkych bez ohladu
na vek a fyzickd kondiciu.

utorok, Stvrtok 1 18.00 - 19.15 |
Born to Trick Academy: Mladsi
Ziaci (8 - 14rokov)

EXPOCENTER | Nébor deti na tréningy Par-
kour & Freerunning. Pavilon 4. Info a pri-
hlasky: 0908 166 858.

utorok, stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Born to Trick Academy: Starsi
Ziaci (15+)

EXPOCENTER |

utorok 1 19.30 - 20.30, Stvrtok |
18.00 - 19.00 | Pilates pokrocili
KC AKTIVITY |

streda | 8.00 - 9.00 | Ranna

Joga vitanie sinka
KLUB ZDRAVIA | Kontakt: 0948 404 111.
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streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia
KC STRED | Vedie porodnd asistentka.

streda | 18.00 -19.00 |
Bodywork

KC AKTIVITY | Prvky dance aerobiku s posil-
fovanim a streingom.

streda | 18.00 - 19.00 |
Relaxacno-rehabilitaéné
cvienie na chrbticu a kiby

KLUB ZDRAVIA | Idedlne aj pre seniorov
a obéznych ludi. Kontakt: 0948 404 111.

streda | 18.15 - 19.15 | Fit lopty
a bodywork
KCAKTIVITY |

streda 1 19.15 - 20.15 | Zumba
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 949 966.
Viac na www.zumba-trencin.sk.

stvrtok | 17.30 - 19.00 | Hatha
joga

KLUB ZDRAVIA | S profesiondlnou lek-
torkou, aj pre zaciatocnikov. Kontakt:
0948 404 111.

Stvrtok | 18.30 - 20.00 |
Cvi¢enie na chrbticu

KC AKTIVITY | Vedie Jan Pevny. Info:
0911029 030.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 | Pilates

zaciatocnici a mierne pokrocili
KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie:
0905 705 431.

sobota |17.30 -19.30 | Born to
Trick Academy: Pre verejnost
EXPOCENTER |

1. - 30.11.| Centrum pohybu
atanca

Ms SPORTOVA HALA | Cvitenie pre Zeny
— skupinové cvienia step, tabata, body
work, Port de Bras. Kontakt: 0903 449 732.

1. -31.10.| Cviéenie pre Zeny
KC AKTIVITY | Posiliiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fazami odpocinku.

1.-31.11.| Zumba

KC KUBRA | Pondelok — 17.30 — 18.30,
18.40 — 19.40 Toning, streda — 17.40
— 18.40, Stvrtok — 17.20 — 18.20 To-
ning, nedela — 17.30 — 19.00. Kontakt
0903 949 966.

B PREDNASKY

8.11.116.30 | Ivan Bulik:
Vrcholy cestovatel'ského blaha
VKMR HASICSKA | Beseda s cestovatelom,
fotografom, cyklistom, skialpinistom, cha-
tdrom a Gcastnikom viacerych dobrodruz-
nych vyprav Ivanom Bulikom.

8.11.119.00 | Whiskyho
cestovatelské kino

KLUB LUC | Vysoké hrebene rumunskej
Transylvénie aj ukrajinskej Podkarpat-
skej Rusi, bohom zabudnuté Moldavsko,
pelikdny v obrovskej delte Dunaja ¢i dus-
néd atmosféra odstiepeneckého regidnu
Podnestersko pIného ruskych vojakov...aj
o tomto bude re¢ na dalSom pokracovani
Whiskyho cestovatelského kina...

10.11.110.00 | Jan Befio:
Timotej a pradedo

VKMR HASICSKA | Beseda s prozaikom,
publicistom, prekladatefom, autorom li-
teratdry pre deti a mladez. Pocet miest je
obmedzeny, tcast treba vopred nahlasit’
deti@vkmr.sk, 032/7460715.

10.11.116.00 | Imrich Gruspier:

Prameii zazrakov

VKMR HASICSKA | Prezentdcia knihy

o fenomenalnom liecitelovi Franovi Mad-
vovi (1786 — 1852).

14.11.117.30 | Zmei myslenie -
zmei Zivot

PENZION KEROLA | Interaktivna prednaska
pre vsetkych, ktori chcti uskutocnit zme-
nu vo svojom Zivote alebo zistit priciny ich
zlych vztahov, problémov, ktoré sa im v Zi-
vote dejq.

14.11.116.00 | Interna
ochutnavka dopestovaného

ovocia a degustacia vin
POSADKOVY KLUB |

15.11.116.30 | Historickée
romany z edicie Kvety vasne
VKMR HASICSKA | Beseda s Erikou Jarkov-
skou, Tatianou Mackovou a Evou A. Sran-
kovou.

15.11.118.00 - 19.30 | Choices:
Odmena a trest

KLUB LUC | Vecerné rozhovory so zau-
jimavymi hostami budd o odmenéch
a trestoch. Vstup je volny.

16.11.110.00 | Petra Nagyova-
DZerengova: Klara a jej
pribehy

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou
0 jej tispesnej kniznej trildgii o Klare. Pocet
miest je obmedzeny, dcast treba vopred
nahlasit (deti@vkmr.sk, 032/7460715).

16.11.110.00 | Bezplienkova
komunikaéna metéda -
alebo prirodzena hygiena
novorodencov

MC SRDIECKO |

16.11.116.30 | Stredné PovazZie
zneba

VKMR HASICSKA | Prezentdcia knihy ,Stred-
né PovaZie z neba” za ticasti autorov Mila-
na Paprcku a Simony Nadasiovej.
17.11.116.00 | JUDr. Vojtech
Celko - numizmatik, historik,
filatelista - 100. vyrocie
narodenia

POSADKOVY KLUB | Predndsa Ivan Chyla.

18.11.117.00 - 21.00 | 19.11.
19.00 - 18.30 | Hormonalna
jogova terapia - vikendovy
kurz

PENZION KEROLA | Uzdvierka prihlaSok: 10.
11.2016. Hormonadlna joga (HJT) od Dinah
Rodrigues prezentuje novd dynamicka for-
mu jogovej terapie .

19.11.110.00 | Cesta cistého
vedomia

KC AKTIVITY | Celodenny semindr vedie Jén
Pevny. Info: 0911 029 030.

19.11.117.00 | Nauc sa
meditovat

KC STRED | Predndsa Kailash A. Beyer, psy-
choldg a podnikatel'z Zurichu.

21.11.118.00 - 19.00 | KniZné
plky #3: Preco horia Zirafy?
VOICES | Komorny, zfahka nekorektny
program Petra Michalika o literatdre, kni-
héch aich ¢itateloch. Vstup je volny, regis-
tracia odpordcand. www.voices.sk.

21.11.119.00 | Potulky svetom -
Ako nizkonakladovo cestovat
KLUB LUC | Martin Lipinsky bude pitavo
a zabavne rozpravat o tom, ako a kde hla-
dat. Po prednaske je pripravena diskusia.
22.11.117.00 | Zenské kruhy -
cesta ¢arodejky

PENZION KEROLA | Zena carodejka rica

zabehnuté stereotypy. Je tvorkyiou svoj-
ho Zivota.

23.11.110.00 | Stop nasiliu

na Zenach a obchodu s ludmi
VKMR HASICSKA | Preventivna aktivita Po-
licajného zboru SR. Pocet miest je ob-
medzeny, Ucast treba vopred nahldsit:
0901918 810, info@vkmr.sk.

23.11.116.30 | Kuba na vlastni
past

VKMR HASICSKA | Beseda spojend s audio-
vizudlnou prezentaciou fotografii a zd-
Zitkov trencianskej cestovatelky Antonie
Dvoranovej z jej dobrodruzného putovania
po karibskom ostrovnom 3tate.

23.11.117.30 | Energie okolo nas
avnas

PENZION KEROLA | Prednasa Vitko Barcak
reiki majster.

24.11.116.00 | Kedy hovorime

o chronickej insomnii

VKMR HASICSKA | Na tému ,Co sa deje, ked

nespime a ako riesit nespavost?” diskutuje
MUDr. B. Motovsky, PhD.

24.11.116.00 | Technolégia
véelarenia

POSADKOVY KLUB | Prednasa Ludovit Gal.
24.11.116.30 | Stretnutie

s psychologic¢kou

KC STRED | Na tému Je rodicovstvo intuicia
alebo veda?

25.11.117.001 26.11.116.30 |
Ako predchadzat bolestiam
chrbtice, kibov a svalov
KCAKTIVITY | Beseda a bezplatné poraden-
stvo s J. Pevnym v rdmci Viano¢ného rodin-
ného trhu. Info: 0911 029 030.

25.11.118.00 | Slovensko

po Brexite

KLUB LUC | Diskusia. Podujatie organizuje
Konzervativny indtitdt M.R. Stefanika.

26.11.19.00 - 18.00 | Hudobno-
spevné a tanecné tradicie
nielen v trenéianskom regione
KS STRED | Semindr o [udovej hudbe, pies-
ni a tanci.

26.11.119.00 | Cestovatel'ské
kino

KINO HVIEZDA | Prednéska po Ceste hrdinov
SNP od Dukly aZ po Devin.

28.11.118.00 | Diskusia s Ivetou
Radic¢ovou

KLUB LUC | Podujatie organizuje Centrum
pre otvorend politiku.

29.11.117.00 - 19.00 | Akcia
zdravia

KLUB ZDRAVIA | Predndska nutricného
Specialistu o tom, ako ziskat zdravie po-
mocou prirodnych postupov, ochutndv-
ka caju aloe s harmancekom. Kontakt:
0948 404 111.

29.11.118.00 | Muzska sila
PENZION KEROLA | MuZ prirodzene hladd
sam seba.

B KURZY

pondelok | 17.30 - 19.00 |
Francuzsky jazyk pokrocili

KC AKTIVITY | Info a prihldsky: smejkal@
mail.t-com.sk.

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamicéiek v dojéeni

KC STRED | Vhodné aj pre tehotné.

19.11.121.00 | Cena slavy
Komedidlna dréma. Film bol nomi-
novany na Zlatého leva, MFF Bendtky
2014.

20.11.116.00 | AZ na severny
pol

Predpremiéra  animovaného filmu.
Patndstrocnd Sasa je dcéra aristokra-
tickych rodicov v Rusku koncom 19.
storocia. Rozhodne sa utiect z domu
a ndjst svojho dedka, vyznamného
vedca a poldrnika, ktory sa nevratil zo
svojej poslednej expedicie na severny
pol.

20.11.]18.00 | Marguerite
aJulien

Historicka romanticka drama.

20.11.120.00 | Daleko

od ludi

Vojnovy western. Nomindcia na Zlaté-
ho leva.

21.11.118.00 | Pripad SK 1
Pariz 1991. Mlady detektiv Charlie riedi
svoj prvy pripad — vrazdu mladej Zeny.
Pri skimani podobnych pripadov od-
hali niekolko podozrivo podobnych
Umrti.

21.11.120.00 | V tieni Zien
Drdma. Pierre a Manon nakrdcaju niz-
korozpoctové dokumenty a Zijd z roz-
nych pomocnych prac. Ked sa Pier-
re stretne s mladou Elisabeth, stanu
sa z nich milendi. Pierre v3ak nechce
opustit Manon: tuZi vlastnit obe Zeny.

22.11.118.00 | Mikrob

a Gasoil

Komédia. Drobny Mikrdb a vynalieza-
vy Gasoil su teenageri. Predstava, Ze
budu musiet dva mesiace bliZiacich sa
prazdnin strdvit so svojimi rodinami,
ich vobec neldka.

22.11.120.00 | Patranie
Drdma. Styri osudy, ktoré spojila vojna
a bizarné zvraty osudu.
23.11.118.00 | Tri spomienky

23.11.120.00 | Blazniva
patka

Komédia. Pat' kamaratov z detstva si
uziva Zivot v byte v srdci Pariza — vdaka
velkorysosti jedného z nich, Samuela.
Jeho otec mu vsak ndhle zastavi prisun
pefazi a Samuel sa v snahe neprezra-
dit neprijemnu situdciu svojim priate-
fom pusta do riskantnych projektov.

B SPORT

12.11.111.00 | HK AS Trenéin
- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzana starsie do-
rastenky.

12.11.113.00 | HK AS Trenéin
- Michalovce

SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie do-
rastenky.
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B SPORT

12.11.115.30 | COP Trenéin

- Myjava

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga.
13.11.117.00 | HK AS Trendin
- Olomouc

SPORTOVA HALA | Hadzand Zeny WHIL.

13.11.18.30 - 15.30 | Turnaj
ObFZ Trenéin
SPORTOVA HALA

14.11. ] 8.15 - 14.00 | TSK

CUP - turnaj KCVC

SPORTOVA HALA | Florbal semifindle
Trencin stredné Skoly.

17.11.118.00 | SK 1. FBC
Trenéin - FK AS Trenéin
SPORTOVA HALA | Florbal Extraliga
muzi.

19.11.119.00 | COP Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga.

20.11.111.00 | COP Trenéin
»B" - Prievidza ,B"

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.
20.11.113.00 | COP Trenéin
»,B" - Prievidza ,B"

SPORTOVA HALA | Volejbal 1. liga muzi.
20.11.19.30 | HK AS Trenéin
»B" - THA Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie
Ziacky HK AS Trencin.

20.11.110.30 | HK AS Trenéin
»A" - MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana mladsie
Ziacky HK AS Trencin.

20.11.111.30 | HK AS Trenéin
»A" - THA Martin

SPORTOVA HALA | / mladsie Ziacky HK
AS Trencin

20.11.112.30 | HK AS Trenéin
»B" - MHaK Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand mladsie
Ziacky HK AS Tren¢in.
21.11.17.00 - 15.00 | Skolska
stitaz KCVC

SPORTOVA HALA | Veslovanie.
26.11.19.00 | Dubnica - 1.
FBC Trenéin
SPORTOVA HALA
liga dorastu.

26.11.113.15 | Piestany - 1.
FBC Trendéin
SPORTOVA HALA
liga dorastu.

26.11.110.00 | Trencin

- Partizanske
SPORTOVA HALA | Basketbal kadeti.

26.11.112.00 | Trenéin
- Partizanske
SPORTOVA HALA | Basketbal kadeti.

26.11.115.00 | SK 1. FBC
Trenéin - Kysucké Nové
Mesto

SPORTOVA HALA | Florbal 1. Liga Zeny.

26.11.118.00 | COP Trencin
- Kosice

SPORTOVA HALA | Volejbal Extraliga.
27.11.] 8.30 -16.30 | Turnaj

ObFZ Trenéin
SPORTOVA HALA | Futbal dorast.

Florbal regiondlna

Florbal regiondlna

utorok | 17.30 - 19.00

KC AKTIVITY
mail.t-com.sk.

utorok | 17.30 - 19.00

Info a prihldSky: smejkal@

0C LAUGARICIO | 8. 11. Adventny ka-
lenddr, 15. a 22. 11. Adventny veniec,
29. 11. Vianocna dekoracia. Prihlasenie
na 0918 561 320, mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 17.00 - 18.00

SOKOLOVNA | PrihlaSky: 0910 196 456,
galatea.violet@gmail.com.

utorok | 18.00 - 19.00

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tance
sveta. Kontakt: 0910 196 456.

utorok | 18.00 - 20.00

KC AKTIVITY S Veronikou Hricko-
vou. Prihl&ky a info: 0918 561 320
info@kcaktivity.sk.

streda | 10.00

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaji
po nemecky a deti sa pri nich hraja.

piatok | 10.00

MC SRDIECKO | Vedie poradkyfa nosenia
deti a viazania Satiek Zuzana Cizmarova.

3.,,10.,24.10.1/10.00

MC SRDIECKO | Mamy sa rozpravajt po an-
glicky a deti sa pri nich hraju.

9.11118.00 - 20.00

KC AKTIVITY | Vedie Hanka Nekorancova.
Info: 0917 062 936.

10.11.116.00 -19.00

VOICES | Workshop s Blazkou Sedrovicovou
z PS:Digital pre tych, ktori rozbiehajud pod-
nikatelsky ndpad alebo komunitny pro-
jekt. www.tixy.sk/voices.

10.11.116.30

KC STRED | Mali a velki tvoria spolocne.
Téma: zimnd nalada — vyrobime si viano¢-
né pohladnice, ozdobky aj snehuliaka, le-
penie, strihanie, prstové farby.

12.11.19.00

KC STRED | Je potrebné sa prihldsit v MC
Srdiecko.

15.,29.11.116.00 - 18.30

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

19.11.19.00 -12.00

KC STRED | Prineste si svoje 3pecidlne
o0zddbky, pre deti mame pripravené diel-
nicky.
19.11.19.00 - 16.00

VOICES | Semindr s Ivanom JeZikom pre
tych, ktori robia nieco pre druhych, chci
efektivnejsie pracovat a lepsie komuniko-
vat. www.tixy.sk/voices.

24.11.116.00 -19.00

VOICES | Workshop s Petom Sebom
z PS: Digital pre tych, ktori chct sprév-
ne namixovat online pre svoju znacku,

biznis, neziskovku ¢ komunitny projekt.
www.tixy.sk/voices.

24.11.117.00

GMAB | Je potrebné sa prihlsit vopred
na e-mail barbora.petrikova@gmab.sk,
viac na www.gmab.sk.

29.11.116.00 - 18.00

VOICES | Na kreativnom workshope s Lu-
ciou Horfidkovou Cernayovou si vyskisame
rozne vytvarné techniky, naucime sa pra-
covat s estetickou strankou umenia a vy-
robime si origindlnu viano¢n pohladnicu.
www.voices.sk.

9.11.

0C MAX | Sitaz Studentov strednych Skl
v pretldcani rukou. Organizuje Slovenskd
asocidcia pretlacania rukou.

11.11.111.00

CINTORIN POD JUHOM | Pietna spomien-
ka na padlych v dvoch svetovych vojndch
a roznych ozbrojenych konfliktoch pri pri-
lezitosti Diia vojnovych veterdnov sa usku-
tocni na vojenskom cintorine z prvej sveto-
vej vojny pri srbskej kaplnke.

17.11.116.00

NAMESTIE SV. ANNY | Pietny akt a spomien-
ka.

17.11.

MIEROVE  NAMESTIE Spomienkovy
program: 16.30 November+20 — filmovy
navrat k udalostiam z roku 1989, 17.00
Spomienka na Karla Kryla — koncert Jana
Kryla a Stana Graneca s kapelou, 18.00

Podakovanie za slobodu — sv. omsa v Pia-
ristickom kostole sv. F. Xaverského.

20.11.19.00 -12.00

POSADKOVY KLUB
26.11.18.00 -12.00

POSADKOVY KLUB | Stretnutie s burzou
a aukciou numizmatického materidlu.

24.,25.11.

EXPOCENTER | 8. rocnik medzindrodného
veltrhu pracovnych prileZitosti a vzdeld-
vania.

25.11.115.00 -18.00 | 26. 11.
9.00 -17.00

KC AKTIVITY | Zabavné komunitné poduja-
tie nielen pre Juzanov. V rdmci akcie budu
pre verejnost pripravené tieto podujatia:
Bazérik Mimi a mami, bl3i trh, hand made,
zbierka o3atenia, potrieb a detskych vedi,
vystava a prezentdcia SZUS Novomeského,
vystava a prezentdcia zaujmovych klubov:
Klub Patchwork, Hackujeme s Beatris, Klub
keramikdrov, Tvorivy ateliér pre dospelych.

25.,26.11.

KC AKTIVITY | Program: 25. 11. 16.30 Tan-
covacka (deti 1 —4r.), 26. 11. 10.00 Ak-
tivity v Style Montessori, 16.00 Hudobné
popoludnie (deti T—4r.). Info: Maria Ma-
chova 0910 686 078.

30.11.117.30

SPORTOVA HALA | Pravidelné stretnutie pri-
matora mesta Trencin s obcanmi.

Mierové ndm. 4, www.lampart.sk

Mierové namestie 36

Osviencimskd 3, 032/743 45 35

0C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/74192 40,
www.cine-max.sk

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
Karpatska 7537, 032/641 00 13

Mierové ndm. 34, www.tancujucetigriky.sk, 0903 783 724
Kyjevska 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk
Kubranskd 94

28. oktdbra, 032/652 21 36

Osviencimskd 3, 032/743 45 35, 0910 965 257
Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480
KnieZata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk
Keramoprojekt, Dolny Sianec 1.

Opatovskd 47, 0918 462 329, kryowell@kryowell.sk
Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk
Pobocka v KC Stred, UI. 28. oktdbra 2, 032/743 04 32
MIadeznicka ul., 032/7436336

Aredl Merina, Kukucinova 718

Beld

Gen. M. R. Stefanika 426

Kasarenska 5,032 744 6112, 0948 213 119
Pod Sokolice 518/12, 0905 278 785
Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910
Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

K dolnej stanici, 032/6555323

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk
Verejné kniznica M. ReSetku v Trencine,
ulice Jaselskd a Hasicska 1

Sladkovicova 8, www.voices.sk

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk
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